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།ཨ།རྐུསཆ་ཤཱསུད་ 


།གུ་ཧཏརཾ།།་ 





ནི 











་ _ ཀ་ཏེ་ཀ་ཀཱངྷ་པེ་ཛ་ ཡ།། སཿ ལུད གི་བ འི་འ 





་ ཀབ ས་ཀ བོ ༣ 





` རྒྱལཔོ། བཡ་ ་ རེ ˆ | ཟླ 
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༄༅། ༨ །པྲ་བསུདབའིཡུར། ཁེབ 
རུམ་པརྩ་རལ་བའི་རད་པི་མའི །འེ་ཡངཕིམ་འདི། ལའ 


་ཤི་ཤཱ་ར་ག ༈ བདུས 






ཤཱ པག 


` དནཾདུས་གུུམ་ཕྲིསྱ་ཀདུའབང། །ང ་ནི་དུས་གསུམ་ཿ ཏུ 

་ཅ །དནི་ལཱ་བརྒྱ་ ཧོབ་མའི་ཚཾ། ། རླ བབ་སནང་གུངདན། 
ལིད གག ངའི་ ས་ 
ག་འཚ དཀ ངའབ 1 ་ 






































སུ ཐས ་ངནྭ་ལཱ་བཱ་ཟ་བའི འིོ། །དེེ་་འི་བསྟན་ 


བྲ །གས་དན་དུགྲ་དུལ་གེན་པའ་རོ། ་ འུག 


གསུམ་དང ། །བསྙུནཔ་ཐམས་ཅད་ཊུབ་པའིའོ། །དཆོ་ 
ཡལ ་ དད ་ གི་ས་ཅདའི 








( དྭལ་ཐའ་ །བྲཾསྦཾ་ཀྲར་པ། །ང་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྲེས་པའི་ ། སས་ཐམས་ 
ད་ ཁི ྒ ཁུ རལ | ་ 


དྲ འཇམ་པའ་དྲ་བངས་ཀྱན། ཁད བའི་མིང་ ནྭ་གཤན་རྔ་ འབཟབས་ 
འི 0 ་ ་ །ཐམས་ 


་ ཉདྱཀིའི་ཡག་ཆནཾ། །དབཞིནད་།འངིག་ཏེ པའ ནས་ག ་ ་ 


མར“ ༢ 





༄། 


ཐེད གཞན་ཡར་ཐལ་མེ་སྤར་བྲས་ཏ། །སྒྲུགནས་བསྟདཔམང་ཕེ་བྲད། །ལྷུརྣམས་དེའི་གཟི་ 
བྡངིདྱ་ཟིས། །གཟིའ་བཞིན་དུནོ་རབ་སྨྲས་པ། _།བཉེམ་ལྡན་བདག་ཊུག་སངས་རྒྱས་དད། །ཚེས་ 

དང་དག་འདུན་སྐྱབས་མཆོས་ཀིས། །རུབ་ཏུམ་བཟད་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གཟི་བྲདེའབ 
བས་ཕགས་ཁབ་པ། །འམས་གསུམ་འཁྲུགས་པར་མངདཔ་མཐད། །གང་ཚོ་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་རྣསྤ། :<4 
ྐགོས་སྐབས་སུ་དེངབ་ན། །དེ་ཚོ་འཇ་པའི་དབུངས་ཀྱིས་ནི། །ཌྲབེ་སྣར་ཡངཀ་དའའགུར་། | 
























,„¿ རོ རྩི ཤེ ༣༨༢2 ༽ བད = ༨༡ ང་ཀ 

-“ ˆ གཤིན་རྗེགཤེད་ཅེས་བྲ་བ་ཡེ། །བྲེབེ་ཆེན་པ་ཞཾབཾ་ལ། །དེནས་སྐྱབས་སུ་དོད་བ་ཡྭཾ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་བྱིས་ཊུས 

། _ བ་ནི ཁྭའྱི་ཀི་བརནོ་འགྲོུས་མཆེག་འཆོལ་བས། །ཇིིསྟར་བུརྩམཉེས་པའ་བྱགི། །ཇི་ལུར་ཡང་ནེདད་བར་འྱབ། 

ླ ཐདག་ཿགེ་ཆ་ཡནབེར ཆིས། །ཆབེསོ་ལཱ་ནཱམསའི་གགསནནས། །གཤིཅེད་ གག་་ 
ལྷུ་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཁྱེད་ཉེནཱ་ཏིག །གཟི་བརྔདེཆེན་པོ་ཁུད་རྣམས་ཀུན། །གང་ཚོགསུམ་ལ་སྨྱབས་སཾང་བས། | 





ཏྲུ དེ་ཆ་དྭའ་མི་བཟུདཔ། །ཌྲ་པཾ་ཡིད་ལ་དཱན་པནྲ་གྱེས། །དཀན་མཚོགསུམ་ནཱ་གནས་པ་དང་། །དེའི་བཀའ་ཡད་བསྐྱང་ 
" ངཿ ་བ་དད་། །སཾམས་ཅན་ཀུན་ཝ་སྟེད་བརྩེ་འཕིར། །དའི་ཡོ་དནི་ཞི་འགརྱ་གིས། །ཁྱདྡ་རམས་སྦྱབས་སུ་དད་བན། རེ 

















༄༅༅། །བང་དུབ་སེམས་དང་ལྔན་པ་ཡེས། ཐས་ད་དེི་གབའིམཆོག ཀོ 
ཡོ་ག ིའབྱ་བདུགཔ། དའུ དེང་ཡོདལས་ཤུང་ །ལྷཱརྣམས་ཀུན ཧ་གིས་གཟུང་བར་བྱགིས། །གཤིན་ 
རྡེགཤདཔེ་བདག་ཤེ་དེ་ཀྱིས་ ཧུ སྙིད་པེ་རབ་ཏུ་གསུངསཾ་པ་ན། །དེནས་ས་ནིག ཡཾས་པན་འགྱར། །རྒྱ་མཆོ་ཡང་ 
ནི་རབ་ཏུཁཁུགས། །གནད་སྨྱིཿ རིའི །ཤ་ཟ་ལསེགས་ཕུང་བརའྱགྱར། ། རྣོསསུ་ཀུན་རྱིས་ཕྲག་ 
འཆལ་ཞཾད། ནན ་ །གཤནྡ་རྗེ་གཤདཔ་ཁྲེ་བཾ་ཡི། །གཉོ' འྭསྭདཔདེ་ ཐ་ 
དེནསདས་ནསོ་སྲུང་བའི་ཕིའ། །ལཾབཾ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། ་ བིག དི 
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! །ནི། དངོས་ བྲ་ཐམས་ཅད་སྣོན་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ་འཁྲུག་པར་ས་ཛད་། །ཡཾ་དགས་ 


| ལ་ 9 
 :མྲདབ་ཞེས་ཀྱའེ། །ཐཱམས་ཉུད་དུ་ནཾདཀིལ་འ།ཁིན་འདི། །གནསོ་ནགང་དུའགུབ་པའ་འགྱུན། །སྔགས་བུས་ཐེགྲོས་ཉིདདུ་ཀི། །དེའི་གཞུས་ 
ནི་བརྟག་པ་ླཱ། །ཤིང་གཅིག་པ་དད་དུད་བུད་དམ། ཁུསྐུད་དང་ནཞིདདང་། ད་དདགསུག་ཉས་དད། ཡིས་བ 
བཞམ་སྲང་སྙད། །སྐྱད་སེ་ཆོལ་དང་འེའི་རྩེ། །ཆུ་བེའི་འགྲམ་དུད་ནགས་རོལ་དང་། །ཡུདནཱ་རྒྱམཚེའི་འགམ་དདུ་ནི་ ༠ 
] གནས་ཀྱང་ནུད་། །བོ་ལང་ལྷས་སམ་ཡུལ་གྱི་ས། [ཁྱད་པརནྟི་ཡུལ་རྩ་བྲད། །གདད་ཡཾད་ནིདགའ་བད་ཡད། ད་འ རཾ 
¡དགཏྲུབོ། །དེནས་རིགས་འདིན་ནན་ཏུནྱ་ཧིས། །ས་ནཾ་ཡད་དག་སྦྱང་བྱས་ཏེ། །དམཚྐེདི་དམ་གསུ་དང་། །མཉམ་ཞིད་བུ་ །དུ་མད་པ་ 

| ལྭ ཤར་དང་བདནི་མཐབེ་བ་ལ། འདགས །བ་ཡཾ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡ། །བའི་ལྕོ་བས་བུག་བརླབུ། །ཅ་དགས་ཡམ་༡ ` 
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རྒྱས་པའྲ་གསུད༥། བརབ བ་བ བྲརམྱ་ཧཱལཾ [གྱ༥།། །རྟག་ ཧཿ རྡེབྱང་ཆུབ་སེམསྭ ན་པའི། ། 
རྣམསུཀྱིས་ཐྲཾས་དགར་བྱའ ཟ༔་ །དཀེན་གསུམ་ནིསུ །འཔུའ ཤ།ད། །དེདག་གི་ནྲིར་བའྱི་ཧུད། ། 
ཁྲ་བེ་ཾད་ཀྱིས་རབ་གསུངས་སོ། །ཁྲ་བ་ནྣས་རྒྱལ་ཞེསཾ་པྲ་འདེ། །འང་། འད དང་འཇིག་ཏྟན་པས། །སྤེརྒནི་ཕགཾ་བྲས་ 
ཁྲེ་བ་ཡཾ ཞལནས་རིབཞིན་ཐེས་ནས་ཀད། །བཱ་བེ་ཉིདྱ་ཀཾས་གསུངས་པ་ཡ། | །ཆུདའདྲབདཆབ་སེམས་ནམསཅས། ། 
སྙིང་རྡེད་བཞཾ རྒྱས་པྲ་དད་། རྱ འྲ་བིནྲ་གྱིས་བརླབས། །འ ཐབ་འབ་ བུ་ ར་ 
ཊ་གས་བུ་སཏ་གདདཔའི ་ ཿ །དེནས་ཁྲེ་བེ་རྣམཔར་རྐྱལ། . འའ 
།ཟེ་བེས་བཤདཔ་ཡེས། །ོགསུ་པྭ་ཅ། སའི །མདེ་ནི་འབ་ཏུ་བཤད་པའ་བ། །དེ་ལ་འདིའི་དྱཀིལ་འཁེ 














།ནི། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྣོན་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ་འཁྲུག་པར་སཛད། །ཡཾ་དགས་ 
ཁའ་འད། །གནསོཞ་གང་ད་འགྲུབ་པར་འགགྱ། །སྔགས་པས་ཐེག་མ་ཤིད་དུ་ནི །དེའི་གནས་ 
ནི་བརྟག་པརླཔ། །ཤིང་གཉིག་པ་དང་དུར་ཁུད་དམ། །ུས་སྟང་དད་ནི་བཞི་ཡེད་དད་། །སཆད་ཏན་དང་ནོསུ་གཉིས་དང་། །ཐི མ་བ 
།ཆུ་ཕེའི་འགྲས་དང་ནགས་ཆལ་དང་། །ཡདཧུ་རྒྱམཚོའི་འགམ་དདནི། །ལྷུ་ཆ 
ར་པ་་་ །ཁྱད་པརརུཾ་ཡུལ་རྩ་བའ། ་ །དའ་ནི་དྱཀིལ་འ།ེ ཐོ 








༄༅། ° 
རོ 
ཟོ མདཔ་ཞེསྤ་བའ། །ཐམས་ཏུད་དུ་ན་དཀེལ 
རེ 

པ་ལམ་སང་སཱང་། །སྐྱད་པེ་ཆོལ་དང་འེའརྩ) ° 
ཤྲ 
ཤྲཾ _ གནས་ཀྱད་ནུད། 


རབ་ཏྲུ་བ། །ད་སུ་རིགས་འདོ་།ནན་ཏནྲ་བིས། །ས་ནི་ཡད་དག་སྤྱད་བྲས་ཏེ། །ང་མཆཾ་མཱ་དཉིང་ས་གས་དང་། །མཉས་ཞིད་ཟྲུགདུ་མདཔ་ 
ལཿ དནདང་བདནི་སྲབེ་བ་ལ། [དོན་སྐུར་ཙ། ཀསན་བདུད །བ་ཡཾ་ལཱ་དང་ལྡན་པ་ཡཾ། །བའི་ལྕོ་བས་བྱུག་པའབྱ། ། །ཉེ་འགས་ ༡༥ 


'པའ་ནྲི་བགས་ནས་ཀྱང་། །སླབ་དཔན་གཾསནྭིཁུས་ལྭ་བས་ལ། །བསྙུང་པར་འར ༩ ་ ་འིབསུར་བས་བིན་གིས་བ་ུབས། ད 


¦ 


ཡི་དགས་པལ་ཆེན་ཞེས་བ་བའི། །དིལའཁེན་གསངམ་ཀཊ སྲ ཟ༽མའིའས་སམ་ནས་བལ་ལ། ྲདགཞསམ་པཔ 





གུ་བཞི་བ་དང་སྣ་བཞི་པར། །མཁས་པས་དཀིལ་འཁེར་ཐིག་བཏབ་ཅུ། ། ནསནེ། །ལྷ་དང་ནུཔི་ཉི་བར་དུའ། །ཐིག་སྐུད་ 


དེནལེགས་མ་ཏ མས་ནས། །དེནས་ཀདནི་དངབརླབུ། །ཤའར་ དང་ལ མཚཆམས་དད། དདགིམ་ས་དགྲ། ། །ཐེག་གིས་རབུ།་ <° 
ཆོད་བས་ཏེ། །གྲུབཞི་བེར་ནི་ཐིག་གདབ་པེ། །རིམ་པ་གཅིག་པ་མཛེས་པ་ལ། །སྒྲ་བཞི་དག་གཾས་མཇེས་པར་བྱ། །ལཱ་ཕེགས་དག་གྱི་ས་ 
ལཿ ལྷག་མ་རྣམེས་ནི་བཉད་པའ་བྲ། །དཀྱིལ་འཁེན་དད་ནི་འཚམསཔ་ཡི། །དབུས་སུ་པདྨ་བྲི་བའ་བྱ། །པཱཿ དང་ནྲི་པོགས་བཞིའི་སྙི། །ཐཱ་ 
ཆོས་མེད་བའམ་ཉམ་པའྲ་བ། །མཛེས་བད་སྒེའི་ཏད་དུ་ བྱ ` འགམ་པ་འདབ་མའི་ཚོད་ད་ ཿ །ཉེ་བ་ཡཱཾནཾཿ དྱ མཛས 











„ )2 ཀོ 


༄༅། །བྲུད་དང་དི་འདྲ་བར་བུ། །རོག་བཤིན་དུ་དཀིལ་འཁེར་ཏེ ཏེ། ཀཉརིགིཔཏབནས་ཀྱང་། ྱིནས་ུལ་བཞིནའིག། 
འཛན་གིས། །དུའ་ཁཱད་ཐལ་བས་བྲེས་པ་ནི །ཏ ཏུཤའྱ་བད་ལ་སོགས་པའི། ། །གའེ་ནང་ནདེདག་ཏྱུ། །མཁས་བས་བེ་ཉེན་ཕག་ར་ི། ཇུགས 

སྒེདཀི་ཡི་དྭགས་བཞག །གཞན་ཡང་ཡེ་དགས་ལྡ་པ་ན། །པདྨའི་སྟེད་དུབསམ་པུར་བྱ། ད་བཞན་པ་སའིནང་དག་དང་། ལའ ་ 
ཅད་དུ། །སིའཾསོགམོད་ཡོ་དགས་ནསས། །དུད།དྲབལ་བསམདད་ཏྭ། དེཕའ་ཡེ་དགས་པལ་ཆེན་ཡན། །ཟྲུ་གངལ་སེཾགས་དིམ་པནས། ཆུ 
བརྒྱད་པའི འབར་དུ་དེ། །དེ་ལས། ལྷག་པར་ཡངས་མེ་བྲི །ཏ ཏཱགཏཱ 
གྲུབ་པ་ཁུ་དེ ཟབ །སེམས་ཉན་ཀུནནི་བྲད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཞིབ་ཁུ་གསུས་པ། །ཁུ་བཞི་དབང་དང་དགུག་པ་ཡ། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནཾསེགཏུ་ 
གི་སུངས། ངས། །བུ་ལཱ་ནང་དང་སེ་ཞད་དང་། །དྭག་རྣམས་མདཔའ་བསལ་པའེ་མཆེག །ཁྲ་དྲུག་བགགས་རྣམས་ཐེསས་ཅད་དང་། །གདེན་རྣམས་ངེས་པར་བཟློུག་ 





་བདག་ཉིད་མཆེད་པ་ནེ། །བུ་གྭང་བར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞི་བ་དང་ཏྱིརས་པ་དུད། །སི་སྨྱོད་ རཿ 


བརྩ་བིད། །ཐུདུན་བི་པ་ཡི་ནུསས། །དྐབདདྲ ། སྤཾནབྱེདམ་ཆོགཏུ་ཤེས་པར་བ། །དེཀྟ་མའི་དྲི། 
བྲིས་ནསརྐི། །དེ་དག་གཙད་པས་ཉེ་དེག་ྱ། །རཱའི་ དནདུ་ཡང་། །མཏགསུག་གུདེཞིམ་དང་། ། 
མཾ་ཏགྲཾད་བ་སྣད་མཆོག་གཞན། །ལ་གྲས་ང དི རྲ་པ། ཊཀ་དན་དཀའ་པོ་དམར་པྱེབད་། །ཨ་ཀེུ་དདསྨའ་བ་ 





ཡཿ གྲུ་གུལ་བདུགཔ་དེ་བཞན་ན། །མའ་སཾ་མཱརྱ་ཐི་མ་ སར་དང་། །མཁས་པ་སྙཾད་པེ་འདྲས་པའ། །དྭག་པ་ཡཾ་ནི་ལེས་དག་ལ། །མེའི་རེ་ལགྱིས་བྱ་བའ་བོ་ཤད། 
གཏེན་མེ་ཤ་དང་ཤལ་སེགས། །སྤྱན་ཐུག་ལ་སྲེགས་ལྷག་པར་དབུལ། །དེ་ལྟར་དེནེ་བསགས་ྲས་ནས། །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཡཾས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀནལ་ཕགུས་ཏེ། ཁདྱཧབ་སམམ་ལ་དགོགསནས་ནེ།།ར་སོ་ཕོ་ན་ལས་ནམས་དག །གུལ་ཏྲའ་བད་ནུས་ན། །ཨཾ་དགསཁལཆནདསདགྱུར།།བླ་ 
མྔའབྲི་གད་ཡཾཞེ་པ། །དེའི་སྟེད་དུ་ཡེ་དགས་ནི། །མཁས་བའི་ཡོ་དྲ་གིས་བསམ་བརྩ་བ། །ཡཾ་དགསྦ་ཀི་ནྲ་སྒགས་མཆེག་གིས། །བསམ་བ་དགྲིཤསྭ་ཀྱང་། 





པ་སསསས༅སས༤༤----------- ཟེ 


ཐོ 


༄༅། ༤ །ག་ཡཾ་དབུག་པ་བཞེ་པེ་ཡད་། སྡུགས ཤིདྱ་ཀེསུ་ཀི་བསས་བའྲ་བ། །གལ། ཏེའྭྲི་བའ་ནུས་ན་ནི། །སྡུགས་ཉེད་སྟེང་ནུབཞག་པར་ 
ཙཿ སླེའི་ཡེ་དགས་བཞེ་པེ་ཡང་། །གཡ་ཏྲབ གཀར་ཡ་ནས་ན། །ད་བཞིན་ཡེ་དགས་འདིན་སྤགས་ཀྱིས། །བྲ་གསྣ་ནེབས་པར་སྲི་བེ་དཔར་གསུངས། །རྐད་ 
ལགས་ བེ་ཕགཔ་དང་། །དེབཞན་གཞན་ཡང་དགུདཔ་དང། །ཤིད་པ་ཀང་རསུལ་ཝྦགསརླན། །འེཡ་པདབབསས་པའྲ་བ། །དེའིནང་དུའངྲསགསྦ་ཉས། །བིད་ 
གྱིས་བཟླཾབཏུ་བཞུག་པརབྲ། །དེ་ལྟའ་ཆེག་བཞིན་བསུམ་ནས། །འཇུག།ུཛེབེག ནརྗེགཤེད། །སྔགས་བརྔེད་ནས་ནི་སྨན་དྭངས་ནས། །རང་གི་སྙེད་པེད་བཞུགས་ 
གསེལ། །ཁེ་བེ་འཁྱུག་པ་འ འཇིགས་མཛོདཔ། །སྐུ་ཊེལེ་ལཱེ་འབའབ་ཉན། །གཟི་བརྗིད་འ ཕགས་པ་བསུམ་པ་རེ། སུམདོཀསྐུག་བིལ་བཞན་བ་འདྲ། །ཞལ་དྭགས་ 
དིཉ་མབ་པ་སིགྲ་ཀདམའ། །སྨྲན་གསུམ་སིག་དང་ཟུས་པསྟེ། །ཕུག་ནབཏུ་གཉིས་པའི་གཟུགས། །དེ་བཞེན་ཡི་དགས་སྟེད་དུ་བཞུགས། ། 
ཀ་ཡ༽་ཀ་ད །ཐཀ་དགྭ་ས། །སཾཔའིལེའནི་པགབ རྐད་བ། །ལཱགས་ཀྱ་ཡཾ་ནེ་མ་རོན་ཆ་དག །ག་ཡས་པའི་པགནདབཞོནེ་བླསས། 


སང་བས་བ་ 





པའི་ད 


ཁ་བན་ང་ག་ཀ། 


`ˆི 


ལོ །བདོ་ཤག་ཏིང ཡལ་ཁ འོ་དིས་ཉ་ཤགས་བ - པསཨས་པའབུ། །མི་མགེརློན་པ་དང་སྟྲཾཕོ་དང་། ༨. 
ཨི་དགསལཾད་བསྭ་ནམ་པར་བྱ་རྐན། །སྙག་གི་ལྤགས་པས་ནམ་བབ་འ་གའེ \ལ་ཀྱི་དབཾབསནོ་དུས་སྟེ། །དགནི་རྐྱ་མཆོའ་ཁུགས་ 

ཧྡཌལགསག་ལ་ ཀ༽ཀི་ྡས་པྷད། ༡༢༡༨ འ་འ །ཁ་ྱ་ེ གགས དི 
པལོགས་ག་ནི། །སྨྱན་དྭངས་མ་ཆེད་ཡེཉོ་དབུལ་བརབྱ། །དེནས་དྲིདང་སྦྱར་བའི་རུུས། །མཆེད་ཡན་རྭ་ག་བཞིན་ཕུལ་ཞས། །ཡཾ་དགས་ཀིོ་བེད་ཡང་། །མེ་ཏགོ 
དམར་བ་བཞགབའབ། །བཅན་ཆིས་ནྲིལ་བེ་ལ། །དེནས་ཙན་དན་དམར་བདོབལ། །དེའི་འགོཏུས་ཏག་སམས། །ཅན་དནྲ་ཤིགནིགཏེདོམ་དབུལ། །སིཏགི་ཏེག་ 
ཕྲེད་བ་བསྣམས། །མཾ་ཏེག་སྔགས་ཀྱི་དབུལ་བརབྱ། །མེ་ཏེགསྨགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། །ས་ཏེག་ཆོ་ག་བཞིན་ཕུལ་ནས། །དག་སིངཔེསྔགསྭ་ཀས་ཀང་ །ཟཾ 
ེཡོ་ཞིས་པ་དད་། །ཁྲ་བ་གོབའི་སྟིད་ཁནི། །སྒད་པེརྣམས་པར་བགོད་པར་བྱ། །མཆོགས་མད་དེའི་ཆོགས་མ་དང་། །དེའི་གཙུགཏུམྱི་གཙུག་བཞག་ །དེའི་ 








5 --བ་་ོོོམོམ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༥༤༤༨༨༨༤༤༤༢༤༢༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤-༤-༤༤--༤༤༤--༡༡༧༤༨༡༤༧ 


ཅི །ལུས་ལ་གེཆ་དང་། །མཆོན་ཆའི་ཆོགས་ལ་མཆན་བཞག་སྟེ། །འདེ་སྐད་བསྟན་པ་འདེ་དག་ནི། །མེ་ཏེག་དག་གིས་དགེདཔར་ 
“༧ བྲ། །དེ་ལྟར་ཅི་རཾགས་མཆེད་ནཨཀང་། །བདུག་པ་དད་གི་སྔུགས་ཀྱིས་དབུལ། །དེ་ནས་སུའ་ས་རབ་འབར་བས། །ཕྱིགས་བྱྐད་དྭག་ཏུདགོད་པའ་བྲ། །འབུང་པེ་ 
༥ གཏེདཾ་ས་ཁཱ་བེ་ལ། །ཕུལ་ནས་ཡི་དགས་པལ་ཏེན་ནོ། ཕི་རེལ་དུནི་མཁས་པ་ཡོཾས། །སྤཾ་གཏེན་ནྣམས་ན་སྣོན་པར་བྱ ། །ཊཱ་མེའི་གཉོམ་དཔུགས་ཏ། །དེ་ནས།་ 
༧༣ ཡད་ནི་བདུག་པ་དབུལ། །དའྲི་ཕི་འེལ་རཱ་བཅས་ཐ དཱ །མཱ་ཏེག་དག་གིས་བཀང་སཾ་བཞག རྭོ་ག་ཁྲས་བོས་བསྟུད་བ་ཡྭ། །སླེབམ་དགནི་བཾས་ནཱས་ཀྱང་། རྨ ' 
4 སྔགས་ཀུནཤྱིས་ནྟིགཟིགས་བསྐྱད་ལ། །ཁྲེབེ་ཡོ་ནཾ་སཱཾང་པོ་ཡཾས། །ལག་གཉེས་པ་ཏག་བྱིན་ནས་ནི གྲེས་ཀི་གདངནིག་ཡེག་པའྲ་བ། །དཀེན་མཆེག་གསུམནེ་དན་ 
ཌི བྱས་ཏེ། །སྨབ་དཔནགྱེས་ནི་བཞུགཔའ་ཀྱ། །རང་གིསཱུད་པས་མེ་ཏུག་ཤིད་། །དཀིལ་འཁདོལནི་དདུདབཞུག །དེ་ནས་དབུག་པ་ཞསྭ་བ་ཡཾ། །ཕྱགརྱ་སྔགས་ | 

བས་དེལ་བསྟན། །དཀེན་མཆེག་གསུས་ིགསངབ་ཡིས། །དས་ཆིག་དེལ་སྦྱིན་པར་ཐ། །ཁཱེ་བེའོ་གཉོ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནེ། །དེ་ནས་སྨགས་པས་དབང་བསྐུར་ 


ཤ ནུ་དང་མ་ཏོག་དག་གིས་ཀད་། འ གུབ་ཕཱི༽་དེ དེ་ལ་སྣོན་པའ་བྱ། .།དེ་ནས་ཁྲེ་བེ་སྙོད་པེ་ཕེ། །ཆེག་བ བཞིན་དུ་དབུད་བསྐུར་ནས། གོ་བ གི 
ཐས་ །ཁེ་བེ་ཡོཾ་ནཾསཿ ་པེར་ཆོག །དེས་ཀྱང་དེ་ ལྟན་གནིས་ནས་ནེ། །ད་ནད་གླ་ཆ །ཤ ས་ཏེ། །སྔགས་པས་བླུམ་མ་ དབྱ་ན། ་ 
བས་མེདཔའྲ་བ། ། །སྔགས་པསུ་བླམ་མཆེད་བུས་ནས། | །དདྭསྭ་གུབ་ཐབ་འགྱར་ག )།བ་མ་སཱཾད་པེྲོན་ནས[ཀྱང་། ་ | 
མཆེདོནས་དེའི་འགྲོཏནི། །ཕྱི་རེལ་ཏུ་ནི་ སྨའ་བཞག་པའི། དརལ་སེགས་བཀང་བའྲ་ནད། །དྲ་ངས་མཆེད་ཡེན་ ཡུལནས་ནི། །འཇམ་དབདས་ཁྲེ་བ་མོ་ཟད་ 

བ། །མྲབཱ་སཱ་ལ་དག་པྭ་སར་ཡང་བཏང་། །བཏུདནས་དེའི་འགྱོཏུནི །དཀྱིལ་ལ་ཁེའདུ་ཡད་མཆེད་ཡེན་དབུལ། །རྒྱ་ཆེན་སའྲིདཀྱི་ལ་འ།བེར་ནི། །དངེས་གུབ་ 
ཏ མཆུངས་མེད་འདེད་པ་ཡཾས། ། །རྲིག་སཱགས་ཀྱིནིདེ་ལྟར་ནི། །མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའབྱ། །འཇས་དཔལ་གྱི་ར་བའི་ཏགོ་ གཔ་ལས་ཁབྷནསཔརྱ་རུལབའྱིདདནེའ 
དད །དེརས་གཞན་ཡདྭསྔགས་རྣམས་འུབུརྟེ། ༡།ཨོན་ས་སྔརྦཏ་ཐཱ 


༼ 








། 








༄༅། །ག་ཏཔྱ། པྲེཾ་ཏུ། མུ ཁ་ཏུ་ཀ་སྭཧཾ། དབུས་ཀ་ཡི་དགསྦ་ཀྱིའེ། །ཨོན་ས་སྔརཏྭག་ཏེ་ཐཱ། ཀཀ བི་ཛཡ་ 
བི ྷ ཨིའ་ཛལ་ཏང་ྲུབ་ཏའ་ུབཊ། འདན་གབའེ་བ་འིན་ །འསགས་སོ། ད་ །བཏེལ་ལྟ་ཡྭ་ཛཱ་པཊ། ཤར་སྒེའི་ཡི་དགསྦ་ཀྱའེ། །ཨ་པཱ་ཏྲཐཱཾསན་ 
¬ ཏ་ཀྭ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ལྷུ་སྒེའི་ཡོ་དྭགས་ཀྱི་འེ། ཨཛ་ པཏ་ཇོ། ཤཔཊ། །ཊབ་སྒེའི་ཡི་དགས་ཀྱིའེ། །ཿན།ཀཱི་པྭ་ཏུད་ཀ་ཕཊ། །བུད་སྤྲེའི་ཡེ་དགས་ཀྱིའེ། ཨོ 
ཱ་སྭསརྐཏྭཐཱ་ག་ཏ་པ། བཱཾཏ་་ ་ལཾ་བོ་ཀཾ་ཏཾ། བ་ང ༢ ུངས་ཇའྲ་ཀེ་བ་ཛུས་ ཏཱཧཱུཕཊ། །ཡ་ཿ དགས་པདུབའིའེ། །དེ་དགན་ཡ་དུགསྱཀི་དཀྱིལ་འཁེར་ 
¿£ ° ཕགས་ཀ་རགོས་སེ། ག་གས ་་དངའ་པམགས་འབི། གས མས་དབང །ཨཾམེ་ུད་དཱ། དྷསྒུས་གབུ། ཀེ་ཏབ་འ་བིས་ 
སུས་ཡཾ་ན། ཨ་གད་རྭོ། ཨ་ཨྭཱ་ཧཱཔཾད་དས་པ་ཏམ་སཀ།། པཱ་ཏེད་ཀཏནཀཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།། ཁིབའྱི་དལ་པེ་གཤིན་རྗེ་གཤད་སྤུན་དྲངས་པའི་སྔགས་སེ། ; 
ཀཏཀ་ཨ་ས་ཀཀདཱས་ཐ་བཏ་ད་ཧཱཾཔཊ། འྭཀྲིའ་བོསས་བདོ། ང་འ འ་སགས་ཡི གེ་བུ་བདུན་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། །དེ་ཉད་ཀྱི་སྙེང་པོའོ། །ཨོཾ་ 








ཀ་ལ་རུ་པཾ་ཧཱཕཊ། །ཆོགསམའིའེ། །ཨོཾ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཡེ་ 
མཆོན་རའི་འེ། །འ འདི།ཁ་བེའྱི་ཧལ་པེ་གུ་ཤིན་རགཤད ཊཱ 


ཏ་པེ་ཀ་ཏྭ་ཾ་ཕཊ།, གེཆའི། །ཨཾ་ཧེ་བས་སྭཱཧ། ནཏ་ཀདཔྟཊཾ 
དར་ཏ་སན་གན་དབ་གང་ཧགདཱུ།། དྲིའི་སྨགས་སེ།། ཨནེབྱབུ་སགས་ལཱ་ ༨ 


ཐེ་འགྲག།། ཨྒབའྱིསགས་སོ། ཨཏ་ཀཅིཏའི་ 
ས་དེ ཐེ ཨེཅ ུ་པ་པཱ་ཡ་ཨཱསྭཱ་ཧཱ། །བདུགཔའི་ 








སྡུགས་སཾ། ཡ་དཾཔ་དོཏིཀིཧཾསྭཱཀ། མན་མའི་སྣུགས་སེ། 0 ལཾ་ནཾསྭཧཱ། ལྷབཤསོ་ཀྱ་སྔགས་སེར་ ཨོསནཨཱསི་ཤབ་བཤའིནིུ། 
སྨྲ་གཏེའུ་ཐམས་ཏདྱི་སྡགས་སོ།། གྷི་ཏིག གཏར་མ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བའི་སགས་སེ། སཾ།ཁུ་ཁུ ཁུ་རྲིཔ་ཏུདོ་པ་རེང་ཏམ་ 


ལེལ་ལི་སྭཱཧཾ། གྲས པི པོ་དོཀ་ཧི། ྷི་ྷིངྲིང་ཁུ།ཁུ་རིཀྲི་ཧན་བ་ལེད་སྭཧཱ། ཡི གསམང་འོནཔའད་ གཏ ཀུ 
ཁྲབྲོ་ནོམ་པྱ་རྱལ་བ། 


ད་ ཡོཾ་དགས་མངཔེའི་གཏེར་མའི་སྔགས་ཏེ་ལའུགསུས་པའེ འྭ། །།དེནས་གཞན་ཡད་འཇམ་དབྱངས་ 





- ༤ ---- =-:42:4*༩༤༩༡༡༧2༩༤༧ཟཟེཔྱ་ཇཿ 


༄༅༄།། ༧།ཀྱིས། །བྲ་བ་དཔའ་བ་གཉིག་པུ་ནི། །ཏོད་མེད་ག་བི་བརྗིད་བདག་ཉིདཆེ།, །དེའི་ཕྱག་ངྐྱ་བཤད་པའ་བྱབ། །ལག་པ་གཡས་པ་ 
ཧཾཿ འདུ་་དྲུ་བས། །དཀེནམཆོག་གསུམ་གྱེ་དམ་ཆིག་གེ །མངཾན་ཕའ་བསྐུདཕ་བྱེད་པ་སེ། །བྱག་རྒྱ་ཆེ་ག་བཞིན་དུ་བཅིངས། །རྡེགས་འཛིན་དག་ནི་རག་པར་ནི། །ལག་ 
„ ་པའི་སེའམེའི་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིས། །མཐ་བ ཕགས་པའ་སྨས་ནས་ནེ། །ཟབཏུ་བསམས་པ་བཟང་བ་བཅིད་། །ཆེ་ག་ཤེས་པས་བེ་ཐེནོ་རྒྱ། །སྙེད་པེ་སྔགས་ 
ླ ས་ཡི ན་རས ི་ 
2ཿ ཀྲེ་ཏ་བི་ཐཾ་དྲ་ཡ་ཨ་གནའ་རྲལ་ཏ། ད་ཧཔྲ་ཏ་ཤཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། བེའེནྩོ་སཾ་ཕགྲ་མདུ་གསང་སྔགས་སེ། །ཕུག་རྒྱ་ཉྲག་ཕུར་གྱུའ་པ་འདི། །ཁྲོ་བེའི་སྙིད་པེར་སྦགས་ 

པའ་བྱེད། །མཆོན་ཆམ་ལུས་པའི་གཉོ། །བདུད་རཱ་མས་ཐསས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད། །ཇི་སྐར་དཀྱིལ་འཁར་དུདྲིབ། །དེའི་ཆོག་བཤད་པད་བུ། །བེ་ཉེན་ 

དབུག་ད་ལྟབུའིརྩོལ། །འདིནི་བེཉེན་ཞེས་པར་བཤད། །ཁྱདཔདརྟནཾ་དེའི་རྫེད། །ཡི་དགསམགེ་བེམ་ཁས་པས་པ། །ཡི་དགས་མངུ་པེ་ཏགཏུཔི། །དེལས་ 





གཞུནདུ་ནམ་ཀྱད་སན། རག ས་འཛིན་ཀཾས་ ཀཆག་བཞིན། ད་ནའདེ་ཤིད་ལཾབ གཉིག་ཏུ། །གང་གི་ཆོ་ན་བསྒུབ་འདེདབས།། 
བླསབ་པིསོ་དངེས་གུབ་འ འདོད་པ་ཡོ། །ང་གི་དྱཀིལ་འཁེར་དྲུ་བའོ། ། ་ཱེ ༨འདེན་བཤད་བའབ། །གུ་བཞཱིསྔ་མ་ 
བིཤེན་དུསུ། །ཡེ་དགས་ཕལ་ནེན་འདི༽་སངྲི། །དེའི་དབུསསུ་བཅིན་བཞག ། སས དདེ་བཞིཀ་ནོ། །ག་རྒྱའིརྐ་ད་ལཱཞིབ་ཡིཾ།, །ཕྱག་ 
རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཞེས་ཐའེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལྔླེགས་སྒེ། , །བས་ཏད་ནས་སཉ་དཔའ་ཀ། །ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་ནིས་ལུས་པའོ། །ཁཱབྲ་ཧྭལ་པའི་བད་དུ་ 
བཞག །དེའི་ས་འདི་་ཆེདའུགུའ་བས། །སདས་བའིས། །ཨོན་མེཐུད་དཱམསད་གྲབ། །ཨ་ཨ་སར་ཏ་གཏྭཀཾཏཾབཾ་ཛ་ཡ། །ཨའ་ནིའ་ཛལ་ཏ། རིག 
. པྲཾ་ཏཾ་རིཏཱཾ་ཕཊ་ཤཱུ། འདིདའཁིབའྱི་དལ་པེའི་བར་དུ་བཤུགཔའི་བ་ཉ་ྲ ཕུག་རྒྱའི་གསད་སྔགས་སེ། །འདི་ལས་ཐཱམས་ཉད་བསྒྲུབ་པར་བའ། །དེ་ནས་ 
དེས་གུབཀནས་སཆེག །ཁེ་བའི་གཙོབ་དེ་ཁན། །གསང་བའི་མཆེདཔ་དལ་པའི འི ཐེས ཤུ་ཐབ་ད ད་ཨ །སིད་ེའི་བེ་བསེས་པ་ཡ།། 
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རར ཡང པྨི་མ་གསབྱརདད། ། །བེ་ཉེན་ཁྲ་བོའི་བརབྱུབ། དབུསུ སཿ དགུ་བབཞགནས་ནི། །གཞན་ 
འྱི་ཚུལ་ད་གའམས་བཞིན། །མེ་ཏུག་དག་གས་བཞག་པར་བ འབ །བེ་ཐིཤཀུན་གྱི རྩམའ། །ཨོཾ་དགས་སྨྱེ་བེད་བཞག 








༧ དདླབ། ཐིགམསནོ་དང་་བྱའི་ཏ། །ོགམ་མངདབའ་འགུར། །ཨ་འདི་ཁ་བརོས་རྒྱལ་གྱི། །ས་བེརོདམ་ཆོག་ཡོན་པའ་བཤད། །ཨོན་མ་བུདཏྷདྒཔཱསང་ 
གྲི་བ་ཨ། །སུངསྤ་རྒས་ཀུནྱ་གིས་མངེན་པའ་བསྟད། །བེ་ཉནྣན་མས་ནྡི་བམས་ཅད་ ཀྱང །ར ང་གི་ཧོག་གིས་བསྐུལ་བར་ལྡན། །བསུས་ཅད་དང་གིདམ་ཆོག་ལྡག། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟིགས་ལས་བྱང་། །བསྐུལ་བའིཆོག་དད་དབ་ལྡན་ཞིང་། །བཱཔེའི་ལྟ་བས་བརྟགས་པ་དང་། །རང་རང་སྐ། 'འཛེན་བསྐུལ་ནས་ནི། །དེམ་ 
བྱག་ཏུ་ལས་བྱེད་འགྱར། །ཡང་ན་པབམྱ་ཧལ་བཾ། ། །བྲེ་བེའི་ལྟ་བ སུ་བརྟག་པའེ། རང་གེ་དམ་ཆོག་དང་ལྡན་པ། ཏྱུཾདལྡན་པཾས་བསྐུལ་བེ་བཞག | །ཞི་བའེ 


"༢༢ 





བའ་དང་དགག་ །དེ་བ་དང་ནི་བསྟད་པ་རྣམས། །གསད་བའིམཁཾདཔ་སྦྱར་བ་ཡཾས། །བདག་གིས་སདེཿ་ནི་བཤད་པའྲ་བ། དི འི་ཐེག་མར་ཡི་གེ་སོ། 


/ 


3 \ ལཾ 
དེལས་གཞན་པ་སྔགས་འཕྲེལ་བྱེད། །དེ་བཤིན་གཤེ ཤཾགས་པའིདམ་ཆིག་ཉིད། །གསུམ་པ་ཡན་པ་ཡེ སྒགས། །སྔགསཀྱི་སྐུལ་བའི་ ་ །དཔེས་ ༡༨༦༤ 


གུབ་སྐུད་བ་བཞི་པ་སྟེ། །འདིཀི་སྔགས་ལ་སྐུ ལ་ད ༽དེ། འདུག་ག ེ་བ་ཡི། ། སྔུགས་ནིའཕེལ་ | ི 
བེརྩ་པད་པར་བཤད། །དེནས་གཞན་གྱིཁདཔ་༨ ཀབརའདེན་པས་ནེ། །ད་གིད་བླས་པར་བྷ། །ལྷ་ནི་དབང 


དྲུ་བས་ཤིག་ཉེས། །བརྗེདཊས་བམསྭ སྲར, ྲ གཏ ཊཔཱ་ཀད་བརྟག་པའ་བུ། །དེབཞིཀ་གཤགས་པའི་དག་ལ་བུད། །མཉྟདྲ་ 
༢ འིདཔལ་འ འདདོབས། །བསྐུལ་བའི་ཏིག་གིའ དུགཏུནི། །ན་ས་སྭཱ་ཧཏཱགཏྭསྤརཾ། ། རྒྱས་པའིྱིདནིསྤོ་བཞིན་དུ། །བསྐུལ་ནས་པ་བཤདསྨན་བརླབ། ད 
ྱས་།།ལ་བའི་ཐགས་དད་། ༽ཟ་ཟེའི་ཱཐསླསུས་ གསད་པ སྱ [དཱ འབ་འདིལ་ལྷག་བ་༥ནེ། །ཟིགས་རསས་འཇིག་བཟླབ་བལ། ། 
ཤཱ ད་ལྡན་པའི་ཕཊ། །དེ་བཞིན་བསྐྲད་ཝ་བསྐུལ་བ་ཡཾ། །མགེ་དང་མདུག་ཏྲཱཙ་བཞག་གེ་ །ཡང་དག་འབའ་བའི་ཕཊ་ཀད་བཤག །གསང་བའིམཆེདོཔའིེ་ 


4 
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དེ་དང་སྱཾར་ང་དེ་འྲད་བས། 

༄༅། ངོ །གར་གྲུགས། །དེ་ལྟའ་མཆེད་པ པའི་ཏྭ་ཐ ག་སེ། །བཉིན་དགུས་ནྱི་གས་པར་འགུར། །གསང་བའི་མནདོབ་སྨེདབ་ཡཾས། ། 
ཤྲ བདུག་པ་མེ་ཏེག་དེ་བཞིན་བྲི། །ས་མ་གཏདམ་དེ་བཞིན་ཏེ། །བཟླུས་བསདཊ ཀྱད་འགྲུབ་པར་འགྱུའ། །གསད་བའི་མཆེད་པའི་སྨྱེད་བ བ་ཡིས། །དབད་དུ་བ་དད་བྱེད་པ་དག། 
སྲ བསུད་དགུག་ལ་སེགས་པ་སཞི། །ངི་སྐད་གསུངས་བའི་རུལ་དག་དང་། ` | ས་གང མི་དག་ུགཔཏུང། །བསྣཱ་དགྲ་ཀདྲབ་མེ་དགས། ༈ །གསང་བའི་ས་ཏདཔ་ཆིག་ , 
༧ ཤིས། །ཕྱག་རྒྱའི འི་དཀིལ་འཁེར་ཆེ་གྲ་བས། །ཐུས་སམ་ཡདན་ཁུསམ་བྱས། །ཇི་ལྟར་འདེད་པ །འི་དད་དགའ་ སྤྱོད ི་ངདངའིགཏའོས་དང། ༈ །ལེོམཏོཀཱས་ 
,ླ ཤུས་ཀྱང་། །གདགིས་གཤན་ཇེ་གཤེདཔེ་ཡེས། །དེ་ཁག་རུསམཆེད་ཤདཔ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དངལྡན་གྱར་ཉིག །འབུ་ཏུའགུབ་བས་བ་དུག་གིས། ། ། ད་དེ 
འི འདེད་དགེས་པར་་དེད། དི་ལཱར་འདེད་པའི་ལས་བྱེད། །འདམ་དཔལ་གྱི་རྟེག་པ་ཁྲེབི་རྣོམ་པར་ རྒྱལ་བ་ལས། །བེ་ཉེནོ་ཕྱག་རྒྱའི” འི་དཀྱིལ་འཁེར་དུ་གསང་བའི འམཆདཔ་ 

རྟེགས་བ ྟེལེའུ་བཞི་པའ།། །ད་ནས་བ་ཉེན་ཕྲག་རྒྱ་ཡཾས། །ྙིསདགསངས་པ་དེདག་སྤུབས། །དེའི་དཀིལ་འཁེན་ གཤིས་པགཞན། 


༦༥ 


ཤཞིབ་ལ་སྒ་བཞིར་བི༽ །མི་འོརྩཾསད་དག་དདྲ་ལཱན། ། 


དཀྱིལ་ ན་མཱ་དགས་ཤསྦ་བ་བ། །སྒྲུབ་པཾས་མ་ནོན་སེ་དུད་ ཐིད་དུ། །དར་ཁེདདག་གས་ཐ ཐེ 
རི ལེ པུདྨ་སུས། །ཕྱིས་རི་བེ་ཉེན་ཕྲག་རྒྱ་ཡང་། ་ 


རྡེ་རྔ་ཡབ་སེ་ལཾདོ་དྲིལ། །མཱ་ཏེག དབས་སངོས་ཝྲ་བས། །ཡཾ་དགུས་མ ཡཱུ 

༢འི་སེདདུ་བ། .] །དཀིལག་ཡི་དྭགས་ཞེསྱ་བ་བའི། །ཐསས་ཉད་འགྲུབ་བྱེད་དཀྱིལ ད་ལ་བ ལུགྱ་ར་ཡིས། །མ་ཆེདཔ་ཇྲིསྐད་གསུང་བཏྱ། སྤྲ [ 

།གཙདསས་གུཆ་བགེས་ནས་ཀྱང་། །འབུསཕག་གཅིགན་སརབས་པ་ །བཱསནས་འདིན་བརྩམ་པའ་བྱ། །ཕྲག་ཆེནདག་གྲི་བག་གི་ 
། །ཤིས་པའི་ འྲི་བདོ་པ་བཀད་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་མ་ལསྭཱ་བུད་བའི་ཤ །ཕྱག་རྒྱ་སཾ་ཡཾས་ནི་དབུལ་བའ ཀྱཔ། །ཕགས་ཆན་གྱི་ནེ་ཆེལ་བུ་ལས། །མའ་མེ་འབར་ 

རག །དེའི་ཕི་རལ་ཕྱེགས་བརྒྱད་དུ། །སྡུགས་ཀྱི་བསྲུངས་ཏ ཏ་དབུལ་བའྲ་བ། །ཆེག་ཤས་པས་དེ་ལྟ་བའ། །ཏུས་ནས་སྨྲུབ་ལ་འདུག་པར་བུ། །དབལ་ 

ལྡན་གེས་ནཾ་དམར་པེ་གེནོ། །ཉན་དན་དམར་པས་བཀས་ནས་ནེ། །ཉུད་ཐད་དགཀྱངིཀིད་པར། །མརྱ་གི་བརདལ་གཉིག་བུས་སི། །དཔལ་ལ་སཾཡས་དྲག་ 












་ 


འེ ཐེས་ ༽ / ༢༡༢༡ བ་བོ སྐབ།ར༢༤༠༨༡༢༠༠༠༢༠༠༡༡༡༡ .--- -༨:༡2/༠༦ཿཿ༩ཿ ˆ ༧ ༠༠༧༩༩༩་རྒོ 


།སཐུ་ལཱན་པའི། གགས་ནི་གམ་དདལན་ཅིགུུ། །བླ་དད་ལྗན་པས་སེམས་དྲག་ཉེད། །དབད་པེ་བསྡུམས་པའིབསྒྲུབ་པ་པེ། ། 
།དེ་ནསམཆཱན་མེ་ཕྲུག་རྒྱས་བཉིངས། །བྡ རན་པར་འཇུག་ལ་ལེགས་བར་བླཟུས། །བགེགས་ 
ཤི་ཟླསས་སྣ་ཚྟགས་མཉནགགཏུ། ཀྱིུ་ྐྱི་དེ་ལས་རྒ རྒྱལ་བར་བྱའི། །དྭ་ལྟའ་གྲུ༽་པའི་རོགས་རེན་ལ་སུ། །རྒྱལནས་ཕུག་རྒྱའགུབ་པར་འགྱུར། ཅ་པ 
4༢ རྣོམས་ཀྱད་། །དེནས་ཐིགོས་མ་མེདཔའ་ངེད། །འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ཁྲ་བ་ཡཾས། །བསྟུལནས་འདིང་ནེ་ཐེགས་པ་སད། །ཧན་བི་སྤ་ཏ་བནང་ཞབན་དཤེས་བསྐྱུལ 
¿ླ ཕའི་ཐ་མ་ཧུཾ་བརྫོད་ཅིད། ། །གཡོན་བརྐྱང་པའི་རུལ་གནས་པས། ' །ཟྲས་པས་རྱི་།གྲང་དཀའ་ “དང་། །ར་བ་ཡང་ཐེགྱ་ཁུང་དང་། །བྲུ་གཱ་ཁད་པ་མང་བ་དག ཀཱ 
༡ ཅོག་དག་གིས་རྙིལ་བའ་བྱེད། །ད་འ་བྲ་སཾ་ཏ་བན་ཛ་བན་ཛཞེས་པས་བསྐུལ་བའི་འཇུག་ཏུ་ཧུཾབརཇེད་ཉིང་། ིབདགནི་སདབདང་། །དེབཞིན་ལྷ་མིན་སྣེ་དེ་ཀྱང་། ། 
ལཱཾ་སན་སྒྲ་དག་ཀྱངཾ་། །དེ་བཞིཀ་གཞན་དང་ས་དགྱང་། །དཾ་ཝཱའ་འདོད་པ་འགགས་པར་བུད། །པ་སྔ་བྷིད་ཏྲཾ་ས་ཤེ་ག་ཞེས། །བསྙུལ་ནས་བྲ་མའ་རཱུ་བརྔོད་ན། ། 


༄༠། 
༧ ཡཾ་དྭགས་ཀྱི་ནེ་དཀྱིལ་འཁེན་དུ། །བསྒྲུབ་པ་ལ་ནཾ་འ 'འཇུག་ པའྱབུ། 


/ 


( 


༧ 


ནཾ": བིི་ 
ན་དང་ནི ༩ རྒྱས་རོ་དག་ཀྱངསྤྱེལས་པའ་བྱེད། །སྒམ་པ་ཡ་ཞེས་ལན་གཤིས་ ར་བ ཟའ 
བཛརྔོད། །ཐམནྡབཞུག་དེནསྐ་ས། །དེན་ས་དནིའདུགཏྱཧཱ། ཨྱིབ་སེས་བལ་ཞ མེའེལ་ནིགནས་པ་བཞིནོ། །དེས་པ་དསུའདུགནས་པར་འྱ་ད། 
བོའདོ། བགྲོས ེ་བོད་ཞིས་འཤག་ས་འརྲིད། བདས་ལ་ ] གས་སཱད་ཀཀི། །དགུདནི།ཁུགས་པའླ་བ་པ་ལ། །དྲསོ་ 
༢ས་དེམཆ་ི་ཞག་ཆེ། །ཐ་མའ་ཧཱཾ་དད་ག་བཞག་ལ། །དནས་ཏྱོང་ཏྱི་བཤག །སྣགས་པས་གལ་ཏྭསྒྲན་ན་ནི། །རོག་འདི་ཕོསེ་གྲུདཔ་གཞུན། 
ཧན་བཱི་ཏངས་མ་རཱ་ཡ། །བསྐུལ་ནས་ཐ་མརྨཙཱ་བེདོ་ཉིང་། །དནས་ཐ་མདྩ་ཧོ་བྗེདོན། །དཔུད་དག་འབ་ཏུའིཆེབར་འགྱུར། །ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧཱིཞེས་ 
བསྐུ་ལནས། །དའྲབ་མའ་བདདོན། 


- དཀགས བོར་་ཁང་ལ་ རར `¬ 
ཐག་རྒྱའདི་ཡེས་ཉུ་རྣམས་ནི། །ཐེགས་པ་མེད་པའ་སྱེམས་པདྲད། །མཆོར 


་ཤཾ། །གེ་བྲ་ཨི་ར། 





།དཔུང་རྣམས་ཕན་རུན་ཁྱུགས་པའ་ན། །ཐྲགས་པ་མདཔའ་འ་བ་ཏུ་འགྲུབ། །ཐ་མ་ྭཧུཾ་དད་དེ་བཞིན་ཕཊ། ྡི་རྟི་ཛ་ 
ཏ་དཏེད་དག །ངེས་པ་དགཏུ་སཱར་ནས་ནི། །སྨགས་པ་ཁྲ་དད་ལྡན་པ་སཾ། །ཁྲག་གི་ར་འཕབས་བདབའ་འྱགྱན། །ཐེམ་རླ་བྡྗེདོག་ཧཧ། །པེཏ་ཕཊ་ཅེས 
རཱ ༩ ༦ ༥ འ ' 
- - ལམས --- = ༩: 


༤ 


- 
།བདག་གིསྭ་བྱ། །སཱགས་པ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡཾས། །བསྐལ་ནསཀུར་དུ་རྨོདཊ་བར་འགྱུན། །ཐམདརུ་བརྗོདཏ་ཧ་ཧ། །དེ་བཞིན་ཨཱན་ 
།ཐམར་ཧུཾ་བརྗེད་དེགས་ཧཱུཾ། །དེ་བཞིན་ཏུད་ཏིད་ཛང་བཞག །ཐཱམ་ྭ་ཏིད་དད་པཊ་ 
ལཱའ་འགུབ་འགྱུར་ན། །དེ་ཆོལས་རྣམས་ཐམས་ཅདཀི། །ཡཾ་དགུས་བསྐུལ་ 


༄༅། 

་ པལ ད་དང་འ ། །འགབ་དགནི་ལྡདས་བརྲ་བེད། 
ཤི སྣ་བ། །བགེའོ་དམ་ཐགཏུ་འབེབས། །ཁ་བཏནཔ་འདེ་ཡས་ནི། །པགྱ་ད་དར་འགུ་ 
= བ་ཊྒྱ་གི་ད།།བདྱར་སམས་དབའ་ཐམས་འདྱ་ཤིས། །དམརག་དག།དབ་སེན། གབལ་དགི་གད་འདོདཔ། །དེདཐསག་།དཔ བད 
¢ འདིནྷཾ་སནོད་བྲསཱན་པ་ཡོ། །ནྱཾག་བཞུན་དུ་འབུཨ་བྱས་ལ། །ཱི་དད་ལྡནཔས་བསྒྲུང་ལ་འཇུག །གལ་ཏདན་ནིམ་གུབན། །དཆོད་བཤནག་ཤུགས་པ་ཡས། 
:: དག་ །དེནས་སྲན་ཡང་སྔགས་རྣམས་ལ། །ཐེགས་པ་མདཔ་དེ་བཞིན་སྨན། །ཕྱག་འཆལུ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན། །དེའི་ཐེགས་མའ་ ་ 

ཨོཾབཞག་ལ། །ཨཞེས་བ་བ་གཞན་ཡང་བཞག །ཨ་ཞེསྭ་བ་བ་གཤིས་པའ། །དེའི་ཆིག་གི་འཇྭགཏུ་ཧཾ། །བཞག་སྟ་དེནས་ཆིགས་རྣམས་ཀུན། །དེ་ལྟར་ཀྲེ་ 


ཡ་ 


གཾ | །མགའ པམ་ཨ་བཞག་དེའི་མ་ཐུའ། །ཧུདེད་སི་ཏི་ རྩེ 
ལན་གཉིས་བསྨྲམ། །པྲ་བུད་ཏ་ཞེས་ལན་གཉིས ཀུ འས ན་ནིཔུགརྒྱདེའི། །བདག་ཉེད་ཀྱི་ནི་གཟིར་ཞིད་ 
བླཟས། །དེ་ནས་བླཟས་བོདའབུས་བས་ནས། བེ་བེ་ཆེན་ཀ དྷཾསདབླསཱལ་ང ཐམས་ཅདྱཀི ཀྱིས། ལུས་པ 
བྱ། །བྲ་བེའི་གཙོ་བའི་དེའི་ནི། །བཀའ་བཞིན་བོདདགཞན་དུ་སི། གངགེས་སནདཀ་བས། དེའི་བསྐུལ་བའིཆོག་དདེ། །ངིསྟདགསུསས་པའི་བས་ 
ནྩོཿསྨུལ །མུ་གུདན་ནི་དེག་བརྱ་བ། །གཞན་དུ་སྔགས་ནཾ་གཟིད་བུས་ནས། །བདག་ ཤིད་དས་བའ་འཆིབའ་འྱགན། །ཞྱུད་པར་དུནཾདབའ་བེ་ཡང་། ། །ཁྲཾ་བའི་གཅོ་ 

ཌ པེའི སྟེཾདཔ་འདི། །ཕུགརྒྱ་འདིས་ཞབིའ་བུས་ནས། ། །འགྲེབམ་ཡུས་འཁུགས་པའ་འབྱད། །འདིནི་གངས་བླཟས་པ་ཡཾས། །སྔགས་རྣམས་དེལ་དེགས་བླག་།འིག་རྟེ 
འབའ །ད་དག་ཀུནྱ་བྱ་ལུས་ཀ་ང་འཆད་། །ཕུག་རྐྱ་འདེན་གཟིའན་ནི། །དཔག་ཆོད་བདུན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁེན་ན། །གཞན་ཀྱི་རྣམ་པ་གད་ཡད་ 


- ཏ་བི་ཛོ་ཨགཤིའ། །ཆིག་རྣམས་གཞན་ནིསྙ བརྲཀ། །དེན 





༧3 
རོར 
པ་ཨད་། །དབ་ཏུ་བསྐུལ་ན་འ 


ླ 


།པ། །དྭགྲ་རྣམས་དེགས་པ་མད་པ༽ྲ་བེད། །འབྱུང་པེ་སྨྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷརྣམས་འཁྲུགས་པའ་བྱད། ཀུ 


༄༅། 


ཉུདགའ་བའ་བྱེད། །གཤ་རྡེགཤད་པེའེསབྲ་ཡང་བསྐྱད། །ཨེ་དགས་རལངསི་ནིགས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དབ་ཏུ་འཇིགས་པར་གསུདས། །བདདང་གནདབ་སྨྲག་ 
དིགས་པའ་བེད། །བགེགས་ནམས་ཐམས་ཅད་མདྭཔ་ཤ།འཆེ་བ་ཐམས་ཅདམད་པའ་པུད། །ཕདས་པྲ་བམས་ཅདམ་དྲང་ ཊཔ། 

བིཉེན་ཕུག་དདུག་པར་བླསྒགས། །དྲག་དད་དེ་བཤིན་གཞན་དག་ཏུང་། །སྐྱཾབ་དག་ལ་འདིན་བཅིདས་བསྟན། །གཤན་རགཤདཔ་སན་ནན ། ུམདལ་སྲུག་ 
ྲགབིད།།སདདན་དཔ་པག་མའདེ། ཏོག་པརང་གིདསརིག་བསྟན།།བུ་བེ་འགལ་ནས་གྲསཔས་པ་འདི། །གསད་བད་ བ་པ ེ། གེ 
རྡེ་གཤེ ་པེ་གིག་པུ་པའི། །སྔགས་པས་བྲཾ་ །ལི་གཙོ་བ་ཡཾ། །ིདཔ་རུག་རྒྱའིི་ཉེན་དད་། །སྒཾདཔཾ་འབ་ཏུ་སྤྱར་བའ་བུ། །བྲཾ བའུ ངཱ 
དཔལ་རྩ་བའི་རྟེག་པ་ལས་ས་བནྭ་ལག་རྐྱའི་ཏེག་པར་གཏགསཔ་སྟེ་ལུལ་པའ། ,. _ །དྭནས་ཡིགའྲུབྱའ་བདུན་པའི། །ཅུ་བའི་ 


་ 








སྔགས་ནི་གད་ཡཞ་པའི། །དེའྲི་ཕགྱ་གགཞན་དག་ཀང་། འེ ཀ ཀད་པེ་དག་བྱཙེན་པའི། །སྙིདནི་བ་གེགས་བྱེད་གསད་ 
བ་པ། །སྔགས་པ་དག་གིས་གང་དགཏུ། །འཆང་པ་དེར་ནནྲ་ར ' [ཕྲེ་བས་གསུངས་བ་བཤདཔའ་བྱ། །དུད་ཁྲདརག་ 
ནིཐམས་ཅད་དུ། །གང་ལ་རྟག་ཏུརག་ཡུ་ སུ་བའི། །དཀས། ཐོ སན སྦས །འཇུགས་གཉིས་ཀི་སོག་ལག་གཉིས། ལ་ག 
པརབཟུད་ནས་དགུགཔར་པ། །གུངསེ་སད་བླསངས་ཏྱསར ། མ་པར །སྭ་ཀང་ནད་དྲ་ ཟབ །དབཞན་དུན་སྲབ་བ་གཉིས། །ཕན་རུན་སྣེལ་སར་ 
བསྐུདུས་སྨྲན། | །གས་འབའན་ཡིརེ་ལངས་འདི། །རྟགཏུརུ་ལ་བཞིན་བྲ་བེ་བསྟན། །ཟྲ་པེ་གཙོ་བ་གསང་སྔགས་འདི། །ཡཾ་གབ ཅུ་བདུན་ལེགས་གསུངས་པ། 
དེ་ཉིད་འདི་དང་སྤྱར་བརྲ་བུ། ལས་འག ལནཔ་མེ། །བདག་ཤེ དའདད་བ་ཐམས་ཅདས༽། ་ །ཆེ་གོ་བཞིནདུ་སྤྱར་བར་ 
བྱ། །ཧཧར་གྱཾར་བའི་དཀྱིལ་འཁེའ་ནི། །ཁྲེ་ སབིདབགད་པརྱབ། །ཨཾ་དགས་པལ་ཆེན་བཤདཔ་བཞིན། །འདི་ཡདགུུ་བཞི་ལྟམ་པར་བྱ། །ཁྱད་ 





རཾ ལྷག་ཆད་མེ ཤན་དུ་བྲི་བའ་ཐ། །སྒྲ་སྒེ་དག་ 
།སཁས་པ་”་ ་མ་ནི་འབར་བར་ ནྲ་ཐ། །བུ་བརྒྱད་ལྷག་ཆདམད་པར་ནི། ཌ་ཞོ་བཊ ༈ ཟབ 
།དབས་སུ་མེ་གདང་བལ་བ་ཡ། སེའེ་ཟླསད་དྲགིས་པ་བཞུག ་ བེ 
ཞིན། །ཐམར་ཡཾ་དགས་ཕདབ་དགད། །ཞེབ་ས་ཞོ་གཙོ་བའ་སུགས། །མཆོགསས་སྨུགུགས་ལ་སེགས་སད། ༥ ་ 9 ་ 
གཞེས་པ། དབ་ཏ་འབྲད པའི་ག ནར 
ཀའ ལ་དག་པ་སྲ་ཞ་བས་ཀྲད་དྲག །དེ་བཞེན་པུག་ནི་བྱུ་ག གཉས་པ པ། །དབ་ཏུའབྲའ་ བའ 
7 ་ ནི། །ལཾ་ཏེག་བདུག་པ་ཕདབ་སེགས། ཁྲ ་་ དཱ ་ ད 
བ་ ཏྡེ །འཇས་དཔལ་དགསའ་ 
༨ ! ་ལ་ཨཾནཾ། །ཁཿ ཀཾགཾཏེའ་མའི་རེ་ག་དང་། །དེ་བ་ ན་བདག ཀུནསྨཾ་ྲ ། དཱ ༡ 
 གས་ུག་ས། །འ #་ དང །བསབ། །དཀྱེལ་འཁེརྱ་གི་ནི་འཁེར་ ཡགག ། །ཕྱེགས་བརྒྱད་དག་ཏུ་ས མེ་དགོད། 


༄༅། རེ པའ་དྲན་ཕྲགས་ཀུན་དུ། 
ཟེ དད ་ །ཕུག་པའི་ བཡ་དྭགས་ཁུག ཆགས་བཞུགྲུ 








ˆ ནུྲགདདག་ག་འགའ་དམ་ལས། །སདན་གསམ་གདདག་ལསབད། །ངའངད་འ ༡༢༨༨ ༢༨) །རལ་ེན་དགལ་ལན་བདུནབསུགས། །ླ་བགས་ 
མེ་བསྲཾག་དེནས་གི། །དནས་ཁྲེ་བེབླསྨྲབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྣེནདུ་བསྟན་པ་ད ༣༣༣ ༨འདམད། །རིག་འདིན་ཤིདཀྱི་སྟེད་སྟེབས་ཀྱིས།། 











ར་ 


འདི ོིགས་བཟྲབ། །ལུ་པོས་ནད་ནན་ཏན་ནུ། ཟླུ་བེདཔ འའ་བཞག་ཏ། །ཧུད རད དསརས་བྱབཞག་པ། དཔའུབ།བསྲུ བོ །དེས་བས 
[ཁཱས་པཱ་ཆན་པེ་ཡེས། །ཤིནཏུ་བཀཱ་ཤད་ལཾགས་བར་བྱ་རན། །དེཾ་དད་མེ་ཏག་དམའ་སྣརོ་རྱེས། ཅཁཅ་མ་ € ཁྲ ¬ ལ་ལ་འ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡཾས། །ཐཾག་མར་བདག་ཉིད་བསྲུད་བའ་བུ། །གཤཱན་རྔ་གཤད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ། །ད་བཞན་ལུས་ལ་སྦྱའ་བརབུ།དཔའ་བེ་མཐུ་ཆན་བདག་ཤིད་ཀྱི། ཡམ་ 
བརླ་བདསན་ནི། །དཔའ་བེརྐད་པ་གཡན་པ་ཡས། །དེའི་སྟིད་ཁར་མནནན་ནི། །བཱ་ཐེ་ཡཾ་ནི་གཧེ་ བ་ཡསཾ། །ཡཾ་གེ་བྱར་བདུན་བསྡགས་བཟླུས་ནས། །ཨོ་ཨ་ཀ་ཏ་ 
ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧན་མ་ཐ་བན་དྭ་ཏུ་ཕཊ། དནྩིས་བའིགསད་སྔགས་ཡཾ་གབཅུ་བདུན་བའེ། །དེའི་དྭག་པེབསྐུལ་བདང་། །ཨི་དགས་དནི་གཡེ་བར་འགྱན། །ཧ་ཧར་ 





~ˆ 


` 7 མཆེག །སྤྱིད་པའབྱད་པའི་གདེད་ེ་བ། །ཕེབའྱི་རལ་པྱེས༥གཤེགས་ནས། །སི་རས་ལ་འགྱེལ་བན་འགྱགན། །དེའི་ལུས་ནིད་ཤདྱ་ཀང་། 
















བེ རོ །ྱན་པ་འཁུགས་པ་དང་། །དེ་བཀན་གཧའི་སྒྲ་ཡང་འབྱིན། རའ །དནས་བདག་གས་ལདས་པ་དང་། །མཆན་ཆྭ་རེན་པེ་འབའ་བ་ཡོས། ། 
བཅད་པའིཤ་དང་ཁྲག་བཅས་ཕའ། །ཨརྒདདེ་ལ་དབུལ་བར་པ། །རག་པ་འངོན་པ་དེའནི། །སཱསྭསྭ་ཀེ་དད་ནི་དེ་ཤིས་ནས། །ཨརྒ་ལངས་ཏེ་དྱཀིལ་འཁེནནི། །ཧ་ ˆ 
ཟེ གརྱ་གུར་པ་འཇིགས་པརྲ་བད། །དེ་ནསུ་བདག་ ཆན་པའི། སུ་ཅུང་བའི་གཟུགས་སུ་ཐེང་ནས། །གཤན་རྔ་གཤད་པ་དང་པེ་ཡཾ། །རོ་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་བར་ 


༣ལདས་ཤིདྱྱི་རྒྱ་མཐེ་དོནས། །འིགས་པ་འདི་པ་དེའིནེ། །སེམས་དད་དགནས་འདེད་པའི་ 
ལཱ ཀྒོག །དའ་་གེགས་བོསས་དང་སད་། སམས་ཐན་སས་ལ་ཉི་བདརན། །བདག་ཉིདཆེནཔདེ་སནི། །བསབ་པ་བཤདཔ་འདེ་ཡི།། །སེགས་ 


ནིའབཏུ་དཔའ་བསྱ་བའི། །དཔའ་པན་གཞན་ཀིས་ལེདས་སྱི། །སྟིང་སྟེབས་ཞནོ་བའིསྲུབ་བའེ། །ཁྲེ་བོའ་རྱལ། ཀླིསྒྲུབ་ནེས། རདེནིལཕསནས་རྱུན་བརནི། ། 


ཧྭ དནས་གཤིན་ཇེགཤེདཔ་ནོ། །ཡཾ་དགས་ཡུས་ནེ་གནས་པ་སུ། ། 


རྱེ 








/ 


ཁ་པའྲི་ཧལ་པ་དེ་རོས་ནི། །བ་བའ་ ་ཡད་ ; 


གྲིགས་དང་བཅས་པ་གསེད་བན་འགགྱར། །འོལངས་ཕྱག་རྒྱ་སི་ཀཾས་ཀ་། །སམསན་ང་ལ་འ 
ཀེ ཕྭ་ཤེད་པའི། །སོཡདྲས་ཕགྱི་ནུ་བཉིདས་པ་དེང། ། ` ' 











འུན །རིག་འདིན་མ་རེག་གིས་གང་དགཏུ། །དེ་བཞཾནཾ་གཤེགས་པའ་དམ་ཚ བྐྱ་ཞེ་སིའྲེ་པོའི་བ 
གདེནོ་མོ་བ་བར་ཁྲ་བེ་ི། །ལགས་པའ་ཐ༽ྲ་བྲིསྣའ སུར་དུ་ས་ཆེགྲོ་ ད༽ྲ། །གུཔ་པའ་འགྱུའ་བརྲ་གདོན་མི་བ། |ཨེན་མེདུད་ཏ་ད་ 
ས་སད་གྲེ་བ། །ཨྭ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡ་སན་ཏཀ་ཧན་མ་ཐ་པན་ཛྲ་ཏཱུཔ་ཏཾལརྭཀཱ་རྭཀ་མནཾ། ཏ་ཐཱག་ཏག་ཤ་པ་ཡ་ཏཾསྭདཱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བུ་བོའི་དམ་ཆིག་དད། 

སྔགས་དང་། །ལཱནན་མུ་དད་ཁྲ་བེ་ཡོས།  །དེས་པད་ 


རའ དཀའ་བྱརན་པ་སལདས་ཕག་རྒྱའ་སྨགས་སེ། ཟླ ཧ་ཧཾྱཾ་གྲའ་པའི་དྱཀིལ་འཁརོ་དུ། །༣ེ་ལངས་ཕག་རྒྱ་དདྲ་ 
ཤན་གྱསུ་བརླབས་པར་མཛོད། །དཔའཔེ་དག་གིས་སྤྱའ་བ་ནེ། །སྔན་བསྟན་ལ་སེགཾསུ་མད་པ་ཡང་། །གུབ་པ་པེ་ན་དཔའ་བཞིན། །བྲ་བ་དོས་པར་ 


མུར་ད་འགྲབ། ། 
།མངན་འེཁ་དས་ཕྱ་ཧ་འདི། །སྐྱཾས་བུ་སེམས་ནཾ་མི་དཔེའ་བས། །ཧ་ཧར་གྱར་པའི་གྱརིལ་འཁེར་དུ། །བདེག་ཉིད་ཀྱེན་དམ་ཆོག་གིས།་ ་ ཇི 


ས་གཟུང་ནས་་ 


/ 


།བླཟས་པཱརྲ་ཐ། །དེ་ཤེད་ཉིས་་དཔང་བསྒུའ་ནས། །ཇེ་ལྟའ་སྤུའ་བར་གད་དུ་རུང་། །བྲ་བེམཆེག་གི་བུ་དེནོ་དབད་། །དཀྱིལ་འཁེན་ཆེ་ 


! །ཨཾད་ང་དབད་པ་བསྣམས་བས་ཏེ། །ཐིག་སར་གཅོག་འཐུམ་བཟུས་པརབསུ། །དེ་ལྐད་སྣེོདུ་ ` 
ཟོ བསྟན་པ་ནི །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བྱས་ན་བཟེད། །ཕྱི་ཞས་བསྟུད་བའྱས་པ་སྐེ། ཱ །འེ་ལངས་ཕུག་རྒྱ་བསྒུབ་ལ་འདྡུག །གདའ་གུར་པའི་དཀལ་འཁེརནི། །ཆོག་བཞིན་དུ་ 
ཤྲ ་ །ཡངན་སེམས་ནི་མི་དཔའ་བས། །དུད་ཁཱད་ཐལ་བས་ཁྱཾས་དུ་བྲི །ཁྱིས་དེ་སྟེད་པ་ཡིན་ཡང་དྲང་། །གལ་ཏ ཁྱིམ་དེ་མི་སྐེུདོནཾ། །ཧུ་ཧྱ་གུའ་པ་མཐེང་ ˆ 
#› པེ་དད་། །ཞག་བདཊ་ལཀོ་སྲ་ཐག་ཏུ་འདེགས། །དས་ཡི་དགས་མད་པ་ལས། །གསུངས་བའིམཆོདཔ་ཅིདགས་པ། །དེནས་ཏབིགས་སྨེད་།ིབ་ལུས་ལ། ། 
༩ འད་གི་དན་ཆིག་ལས་གསུངས་པའི། །རེ་ལ་དས་ཕུག་ཆ་བཅིངས་ཏ་བླཝས། །བླ་བར་བྱི་ཆེས་བརྐྱད་ལ། །བླ་ལཱན་ཆེ་ག་ཤེས་པ་ཡཾས། །མཆནམ་སྟན་ཅིང་འདུག་ནྣ་ 
ནི ཉི་ས་ཤད་གྱི་བར་དུ་བཟླུས། །དནས་ཁྲེ་པེ་དགེདས་པ་ཡཾས། །རེ་ལདས་ལྷ་མེ་བསྒྲུབ་པར་འགྱན། ། 


༄༅། 
“ཐཾ ག་བཞིན་ཐུས་པ་འམ། །དེ་བཞིནྷ་སྐུ་གཙུགས་གཞན་ཡང་ཊ 


ཁྲ་བིད་ཧའི་སྣགས་དག་དང་། །བསྐུལ་བའི་ཚིག་གིས་ 


མཆོག་རྣམསྦ་ཀིས། །ཇིསྐད་གསུངས་ པའི་ལས་རྣམས་ནི། །ཐྲམས་ཅད་དེ་ནས ད་བའ་འགྱའ། །བ་ཉྲེན་ཞེས་ རྒྱལ་འད་། དགད སུར 
དགོས་པ་མེད་པན་ཡད་། །དདནི་དདགྱ་བེདབར་ འགྱར །འ ! ` ༨དརགསུངས་སོ། ] །དནཾ་གཞན་པིའསམ་ 

ྲ དཔ | 7 བཔ་དགུན་གསུམནྣོམས་འུ །ཆེག་བཀེན་དུ་སྔ | །གང་ཡད་ཊུང་བུ་ཅོ་རིགས་བར། །སྨ པ་དེ རུ 
་སྲུདབཟབ། །དེགས་ཡི་དགན་མད་་སེས། །དཀེལ་འཁེརལྐན་སྡུག་པ་འདེ། །བྱམ་འམ་ཡུདུན་གཞན་ཡད་དུད་། །དེ་ཆེ་དཀྱིལ་འཁར་དྲིས་ནས་ནི། །དེ་ ་ 







དབུས་ལཾ་དགསྭ་སྤེབ་ལ། །རེ་ལངས་ཕག་རྒྱའདི་བཞག་ག །ཟབླ་བེའི་ཡཾ་གེ་གཟིགས་བསྱདཔ། །ཀུ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དགས་ཐེདཔ། །ེ་ལད་སྭུད་པེའི་ཕག་རྱ་འདི། ། 
བཅིངས་ནས་དེལ་ འ་བྲ་བ། །དེ་ནས་འེ་ལདས་ཕག་རྒྱ་ཡི། །གསང་བའི་ཡ་གགསུམ་པ་ལ། །ཞི་བ་གཞན་ཡད་ཤས་བུས་ནས། །ཇི་སྐད་འ ད་པའ་བླ་ཟས་པའ་བ། 
ཨོཾ་ཨཱཾ ཤ་ །འེ་ལདསྭ་ཕྱག་རྒྱ་སྐད་པེ་འདི། །གང་ཡད་ུང་བར་ཅི་འདེད་པན། །ཅུརྱ་གྱར་བའི་འབུམ་གངས་སུ། ། །ཆེ་ག་བཞིན་དུ་བཟླས་ 








ཀས ༨ ཟྐས་ཉྷ། །སྨད་དུ་བུང་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱད་། །ཡོདྲ་ཀྱིས་བསམ་པས་བེད་པར་འགྱར། །གསང་བའི་རིགས་བ་གསང་བ་འདི། །ལས་རྣམས་ 
ཱཾཿ ཐམ་སཾ་ཅད་བེད་པའ། །དེནས་དནེ་འདི་ཡི་ལེས། །ཟྲ་བའྱི་རལ་པེ་ཉདྲ་ཁིས་ནཾ། །རྟེག་པ་འདི་ལས་གང་གསུངས་པ། །དེ་དགམདོནུབཤད་པའྲ་བ། །གནེན་དད་ 
„ གཟྲིད་དདྲ་འོས་པ་དད། །དེབཞིན་དབབ་པའིརེ་ག་དད་། །དབད་དྲུ་བ་བ་ལྷན་པ་དད་། །གསད་བདད་ནེ་བླྲདཔ་དང་། །བནྡ་ནུག་འཐབས་ཅིད་བདེག་བདད། 
བ དེ་བཞིའྲ་གུདཱ་ནིག་འཕྲུལ་དང་། །ཀི་དདྱ་ཆུས་དང་སྒྱཾར་བ་དང་། །དཔཞན་དགའ་བདྲ་པད་པ་དད། །དགུག་པདྲ་བ་བའིརི་ག་ཡང་། །མདད་བསྡུས་ནས་ན་བཤད་བརབྲ།། 
རལདས་ཕགྱ་ར་ལས་བསྒྲབ་ཕྲར། །ཆཾ་ག་འདིདག་བརྩམས་པར་བུ། །རཱ་བའི་འཇུག་མའི་སྒྲེ་དག་ལས། །མཁས་པས་གདོདས་ན་བརྒྱ་ཡེད་པ། །བམ་པེ་གི་གཏུ་ 
ཤོ སྤམ་ནས་རི། །བུ་མེས་བཀོལ་བའི་སྐད་པ་ཡཾས། །སེང་ལྗེད་ཤིང་གི་ཡུ་བཞི། །འཕེན་མེད་ཁུ་གད་ཅོམ་པེ་ལ། །ཆེག་བཞན་དུ་བཅིངས་པརྲ་བ། །སུ་བ་དེཡ་ཙ་མ་ 

ལ་འང་། །མཆེད་ཏན་བཟང་པི་ལེགས་པརྲབ། །གེག་ལ་ན་འགེ་དང་གས། །ཁྲེ་བེ་འབར་བསའེ་ལངས་བྲི། །ཤེས་པས་མཆེད་ཏེནའག་ཏུབཞག །དནས་བཱ་བ་གཟས་ 





ˆ བིཾན་པའི། །ུབམ་ཡཾ་དགས་ཕལ་ཆེན་གྱེ། །དྱཀིའ 
པ་གཡན་པས་བཟུང་ནས་ན། །ཟླ་བ་དེ་ལ་བ་ལྟ་ཞཾཿ 





.;༥༅ ༧ 


་དཆོ་གཞན་བྲ་ཆམས་ ། 






ནད་པ ནཾ །གཟྲའ་བའཿ ཐུ་ཐ་གསནྦབཱ་ 
| ་ དོ ། བས །གངོལ་བའོ་མ་ 
| པའ ཀྲནསན་ ལལ་འས་ཨ་དཚ་མ་དག །བཏང་ག་བའ་འབླབས་པའ་བ །ཡང་ཏ་ཿནརྒའི་ 
ཏ་པ ༥༨3༩ སཏདགན་; ༔རམགསབ་ཞས་བསླྒས་པ་ཡདའ" གར་ད །བྲས་ང་དྲ་ག་ཀ། །གྲ་བྲའ་ 





ངདང་བཀས་ ཾཾ ཡར ¦ བཿ འནས་བཞའ་ཡའ་རོངས་པན། །རློངས་བའ་ྱད་པའཾ་སཆོག་ 
༥ ཏྭ ༨འཁབང་ཀའ་ལན་བ་སའང་། །ཡ་དགས་ 
ལྡན་བྱཌ་ །ཨ་དགས 





ྭ ! 


མེ་ཏགསྟཾདཔོན་ལྡན། །བདུག་པཾ་དྭགུ་དད་ལྡན་བྱས་ཏེ། །སྐྱེས་པ་དང་ནེ་བུདསེད་ཀྱིས། ། ཕྲགས་པ་དང་ལྡན་པ། །ཐུ་མེ་འདོདབམ་སྦྲ་དཔས། །མའྱི 
བྱ་ཧད་ལ་ལུགས་པར་ལཱུག །ཕིས་ནྲ་དུདམེདྲབགུདག་དད། །བེདྡ་ཐའི་ཁུ་བས་བླབ །ཐའ་བས་དདྱསའ་ཏེ། །དེནས་མྱེ ཤིཆེས་བྱ་དདུ་ལ། ། 
 ཐགོརན་ཡེ་དགས་ལ་བས་ནས། །དིགསུ་པ་འདུན་བསསཆོན་མེ་བླཟས། །།ད་རུ་བྱ་གདད ༥ ཟླ་དཀན་ ཏས །རྨེངས་པའ་ུད་པའྲི་བེ 
མ་འད། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྤྱདནན། །དེནས་སིདས་པ་མདཔན་འགྱུན། །དེལ་ཐཾ་ཙོས་མི་བུའ། །འཐབམ་དངན་ཙིདཔ་དང་། །རྒྱལ་པཾགཡུལ་དེ་ཅེན་པ་དོད་།།བདག་ 
* གིས་ཕྱས་ནཾསྲུད་བའི་ཕྱིད། །སྐྱེར་བཤེས་བས་སྐུས་པ་སཾས། །རྒྱལ་མཆན་དགུན་བསྣེད་ན་ནི། །དགརྣམས་ཀུནཏུ་རྨོདས་པར་འགུན། །ཕཱ་མ་དེ་ཡཾས་འགནནི། ། 
དེམ་ཐག་ཏུམི་རྣམཾསྔ་རེངས། །རུའ་བཞུགས་ནནཾཐར་བར་འབྱུར། །དས་པད་གཞན་ནས་ཡིནན། །དནས་གཞན་ཡང་དབདཔ་ཡ། །ཆེ་གའི་མཆགནི་བཤདཔར་བ། །ངཾ་ 


༄£ 










ལྟར་འཕུད་བ་ཐམས་ཅདཊི། །མེདལ་འབབ་པདྲ་གྱུན་པའེ། །སྐག་གི་པགས་པ་དང་ལྡན་པ། །སྦུལཀྱ་ཤུན་པ་གཏགས་ནས་ནི། །དུགདང་ཡུད་གརུ་བ་དང་། །སཾཧ་ 





།དད་ནི་བ་ལ་ཏི། །རའི་གཉིན་དད་བཏགས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ད དེདག་རི་ལུ་བུ། : ། །ཙན་ཀའི་འབུའི་ཆོད། ། །བད དུན་ནམ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ 
བྱཧྐད་དམ་དགུ་དང་ནི། །རི་ལུ་སཱ་ས་བཞེནེ་དུ་ནི། །དེ་སྭ་སྦགས་པའི་ར་ལུ་ 
།གུར་གུམ་ཉནན་ལས་རི་ཏིའི། ། །སྣེདནཾ་གཅང་མའ་གཞག་ 


དད 
འམ་ནི། །གཞན་ཡད་དེ་པོ་ཁྲག་དང་ཀི། །གུན་གུམ་ལ་ནི་བཏགས་ནས་ནི། །བདུན་ནཊ་ 


དག །སྤགས་བས་ཐེདཔའི་ནད་དུ་བཞག །མནྲ་ཀཾ་ཆེས་བྱརྒད་མཚན་མ་ནི། །བརྒྱ་རྨ་བརྒྱད་དུ་བཟས་པྲ། ། 
།ཀྲ་བ། །དེནས་སྟང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། །རྩ་མེ་རབ་ཏྲུསར་བར་བུ། །སྤར་ནེ་ལགས་པར་སྦྱར་བ་ཡི། ] །འ་ལུ་ཐ་མ་འདུག་པ་ ར་ད །བཏབན་སྲད་དུ་འབབ་པཞྭ། 
ཅིངཔ་ལྲ་བོགས་གཀན་དུ་མིཀ། །བབས་ཀསུ་དྲ་བཏད་བ་ན། ། །དེ་ནས་གུན་གམ་དུ་ལུ་བུའ། །དནས་གཞན་ཡད་བསྒྲབ་པ་ཡེ། 


ལེ་བྲེ་གྲ་ 


།དབདདྲ་བད་བ་དགགི་མ་ཆེག །དིག་ 


བད ་ དམད ༽རག་ཏཤེསནི་འདིའ་གགས་པ། །རྩ་བ་འགེ་ཏ་མུ་ལ་ཁ། །དྭེབུདས་ག་ད་བུང་ཀད དང་། །མོ་ལུ་ 
ཅས། །བདབ་ཡོ་གིའ་དབ་མ་དག །གཞེནོ་ནུ་མས་ནི་ས་ཚན་པ་བཏགས། །དནས་བདག་གིས་སྨྲར་བ་སྟེ། ། 


/ 4 ཤཱ 






! 


ཕྱམ་དག་ནི་ལན་བདུནདྐུ། །བདག་པ 
ཀེ 
བླེ་ལྡན་ལག་པས་བཊུ ཐུད་ནས་གི། གས་ཀྱིས ཱ 

ངཱ ལས། །ཡངན་ཕུམ་འ འགམ་བནུ། །ཡདདློར་ ཀླ 


ˆ ནཾ དེའམ་འ་ ་ །སྒེས་ཤིང་དྲག་པའི་ འི་དྲག་དག་ནི། 


།གཙངམས་མརྱ་ཀི་ཚོས་བྱདདལ། ། ་ 
བཔར་འགུར། །བཟའཝ་ཡད་བཏུང་སྤུཾན་ 
མར་ན་གས་ ། ངནྱ་བུགཔ་འམསྦེ་ཙི་ལ། །གདལ་འདུདེ་དགུ་སྨྲད་ན་ 
།རྱང་རེངས་ སཱནས་ན་དབད་དུ་འགྱད། །བྲན་བཞིན་དུ དུནི་ལེགས་བར་བུད། ། །པེ་ས་འདི་ཡོས་ 





༥ 


ཊྲ ེའ འི་གཐུ་ ཤྲམས་འདི་ཕས་ ¡ 
ཤ་པ་ནི། །ཤནའ་ རྡེས་ཨུ་འབྲད་བརྡ་འགུན། གལ་ཏྱ་རདི་དད་པེཤོས། །ཕྲེ་སས་རཾགཔར་སི་འགྱའ་ན། །དེའི་ གཟུགས་བ་ ་བྱས་ནས་ནི། །བཱ 
་ ཀ་བ་བཞི ཛིན་གི། །མདན་དེའི་ཐེས་ནསྱ་ཀུད་། ། །བདག་ཉིད་དངནེ་ནེར་དང་ནི། །གདེན་མཾ་ཐ་བསདབང་དྲུ་འགྱར། །དེནས་བདོད་ 
འབའ་ཞིགགིས། །མཁེན་པའིལས་ནི་བཤདཔྲ་བ། །ྨ་བའིགདྲས་ནིབ་ཟངཔེ་དད་། །ད་བཞིན་སྦྲུལ་བྱཤུན་པ་དང་། །རྟདདམ་ཧོགླུ་དག་དང་། དིད 











-* 


༦ །ས་བེན་དང་། །ཨཤེམ་འིའི་ཕེ་ཏག་ད དང་། །དེནས་གྲང་པེ་བོ་པི་ལིང་། །འདཊམས་ཐསསཅདས་ཤ་བེདདེ། །བྱིལ་བྱི་བལེ།ཁྲག་ལས་ 


ཧཱ བཏགས། ་ ་ཉེད་འི་ལུ་མ་ཉམ་པའ་བུ། །བྲས་ནས་ཆཾགཤཾས་པ་ཡཾ། །སཆན་མ་སྙཾང་ཛཱ་བརྱད་དུ་བཟླས། །ཐུབ་དདྱིབི་ལ་ཡཾས། །སྨུ་འིབདྐུག་པས་བདུག་བདབ།། 
༧ དན་བདོ་བཤས་པ་སེས། །དེནས་དི་ལུ་གཅིག་བདུས་ནས། །གང་དག་ཁཾོ་པར་བུ་བ་ནཾ། །ད་དག་གཉིག་གསྨྱེ་པེ་ལ། །ནི་ལུའས་ཡད་ནྭ་ཕེ་མེ་དག །འ ཁནོ་བརསུའ་ 
ཿ ༧ བའྲ་ཐིའོ་གདབ་པེ། །འཁན་བརྱ་བད་པའི་སཱ་ཉག་ འདེ་ནི། །ཁྲེ་བཉེ་དཀྱིས་གསུངས་པའ། །དེནས་འདེ༽ནི་གསོད་བྱ་བ། །དི་ལྟན་ཡད་དག་སྟེན་ལྡན་པའྲི། །དགེ་ 
ཟོ པམེད་པརའགུབ་འགུ་པ། །གསེད་པའི་སཆེག་ནི་བཤད་པནྲ་བ། །མི་དབདམ་བདུམ་ཡིས། །དཀེནོསཆུག་གསུམ་ལུ་གནོད་དབ། །དེལ་སྦྱེའ་བ་འདི་སྤྱར་ཏ།། 
དན་དེནོ་གཞན་ལེ་མ་ཡིན་ནེ། །བྱང་ནུབ་སཾསས་དང་ལྡན་པ་ལ། །འགུབ་འགྱའ་འདིནིགཞ་ །ཤན་དུམིན། །འདིན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡ། །དམ་ཆོག་ཐམས་ཅདའགྲུབ་ 
སྦྱིན །རེ་ག་དེ་བཤིན་ལེགས་པད་སྲུང་། །གཞན་དུན་ནི་འགུབ་སོ་འྱགར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངས་གུབ་ཀུན། ། །མ་དེདན་སྙེག་ཆགས་ཕན་འ འདདཔས།། 






ཤིལ་བནནི་འགུབ་པར་འྱུགར། །ཁྲ་དད་གཏུམ་པའི་སད་པ་དྲང། །འདེདདང་གསེད་དང་འདོོབ་དིད། །དབོགོ་ 
ཱ ས་ནི་སེད་རྔོབ། །ཇིསྐད་གསུངས་པའི་སྔགས་པ་ 


འགདད་འཕུར་པའི་དངས་གུབ་དད་། །མི་བ 
ལ་འགྲུབ། །བདུག་བ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕི། །སྦེའ 


གཤེགས་པའི་དངས་གུབ་དག ། རྨི་ལམ་དུའང་ག་ 
ནི བྱད་ཏུབ་སེམསའ་འབའ་ཞིག་སེསས། 


བུའདིདཀུན།ཏགསུངས། །དཀེན་མཆེག་གསུས་ལ་ཆེར་གནདཔ། །བ་བརཔ་ཤདྱ་ཊི་གཞན་དུམིན། །སྐསས་ཅན་བདུག་པ་བླསབ་པའ་བིའ། །རྐད་བའྗིརས་ 
ཀྱ་ས་བླདས་ལ། །དེ་ནས་གཙདམའ་ས་ཧེ་ཡཾ། །གཅིན་གྱིས་དེ་ནིསྲུས་ནས་ཀྱང་། །དེའི་གཟུགས་བླཏྱ་བས་ནས་ནི། །དུད་བད་ཐལྲ་བསུས་བའྱ་བ། །སེལ་བཆོན་ 
མ་རིན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ལྷེ་བ་དང་། རྣ་བ་སྣུ་དང་སོག་དང་ཁ། །འབ་ཏུ་བཀདནས་གཡྲང་སའ་བཞག །བཞུགནས་རྐེངབ་གཡན་བས་མནན། 


དེནས་བུ་དེན་སྐུ་གཟུགས་ལ། །གཞན་ཡང་རོ་ལངས་ཞི་བའི་སྔགས། །ཐྱིན་ཅི་ལེག་ཏུབ 
༥༤ ༡(/༨\ > ཏར 


ཟླགསྟེ་བཟླས་། །བསྒྲུབ་བའབྱའི་ིང་སྨེསནས། །བགྲུབ་བས་སྟེད 
༽  ་ 


༥ 











མམ ;¡ 
© 1! 
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༩ ཌེ 


རོ །མ་བྲགད་ད་བླ་བས། །བླཟིག་པའི་ནིམ་པ་ཞིདྲ་ཤིས་ནི། །ཕཊ་ག་ཉིསྱ་ཀྱས་ནིདག་ཏུ་བཞུགས། །ལས་འདྲིབས་པས་ངེས་ 
ལཾ བར་ནི། །བ རུ །ངས་བར་འཏ་ བདག་དབང་དྲ་འགྱུར། །བླེ་དང° ལྡན་པས བ་བའྲ་བའི། །གེགས་པ་དེ་ལྟུའ་བསདབས་ནས། །ནད་ 
༢ ཀུན་གྱིསཞཾ་བཏེབ་ བེ །དེནས་སླན་ཡང་ཐའ་བར་འགྱར་། །གཞན་དུ་བྱས་ ་ཱ་སདོ་ལ་ན། ེས་སནའའི་བ དག གདུད་དའྲགོ། དཀེན་ས་རག་གསུམ་ན་སུད་བའྲི་བོན། 
¥ གནད་པྲ་བུད་པ་ཐ ས་ཅདལ། །ནདལ་སུགས་པ་སྤྱརྣན་ཡད་། ཆི་བརྱ་གུར་པ་འདི་བཤད་ང དདེ། །དམ་ གཤེས་ལ་སྱི་བ་སྟ། །གལ་ཏེངསཞཔདག་ཉད་འི། 
བསྒྲག་པའ་བྱའི་ཆེ་ག་སང་། [ཟྲ་བཾ ཤེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། །གསུངས་པ་དནོ་བཤད་པ་དབུ། སིྣལཔལ་གྲས་མུ་གནི། །སེའོ་བརྐྱད་ཚད་ ས་བ་ལ། །ཤུངམན་ 
བསྭ་བུགས་ནས་ནི། ། །དུན་ཁྲཾདོ་ཐལ་བས་གདབ་བཅྲུ་པ། ས་འ དེད་དང་ཀབའི། །ཕགས་པ་དག་གི་དཀེ་བརྲཔ། །བསྒྲུབ་ ཊས་པས་ནུབ་མི་ཕུའ་བུ་སྟ། ༽སྒུ་དབ་ 
དམར་པསོ་བཅོངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་འེ་ལངས་ཕྲག་རྒྱནི། །སྐཾད་ཉིག་པའི་ཆེ་ ག་ལྡན་ཕས། ། །བསུབབརཔཁའི་སྷ །མཁས་པསྭ་སདས་བྱརདདུབླཐས། །དནས་སད 


༄༅། 


༧ 










ངབྱ་རིནསབས་ལནབབི། །བླབ་བཟྩ་བ་བ་་ 

ངུ ཀཱ དཔ །རགསྐནས་ཇི་ལྟར་འདེད་བནི། །དེ་ 
ནས་དགགྱིལགོས་ཞྭཞུགས་བ། །སགས་བསྐདྡ་ལུར་གནུངས་བཞིན་བ། །ས་ངི་ད་དཔིདད་ ནིན བཞིས ས་ཁ 
ཤུགས་པ། །མཐུ་ཆེནྭ་སཱན་ནི་འདྡིརསས་ལས། །གང་ཡང་ནུང་བཅིག་བླངས་ཏེ། །ལེ་མ་ཀྲུདགི་བཏབ་པར་སྨད། །དེ་བཞིན་པ་ལ་ཏཀ་དང་། །གསདནག་ དྲ་སོས་དག ། 
འདྲིནམས་བཏགས་ཏེེ་ཤི་མརྲ་བ། །མའི་ཆེལ་གྱིས་སྤྲས་ནས་སུ། །རེ་ལདས་སྙེདརྩ་བརྒྱད་དུཔཟླས། །ནམ་ནོ་ལངས་བར་གུར་པ་དང་། །བདུགཔ་འཁྲུག་པའབེདཅེས་བུ། ། 
གུདགས་བྷསསས་པ་དདགནི། །རདགེགས་རུམེས་བནྭ༔ནའ།།ཆུག །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀད་འཐུབ་པརའབུར། །དྲགབཞྱུུད་འདིཀདགུདབད། །སུལ་གཁེདད 
ནཾགད་ཁྱེར་དད་། །དབུདལ་གནད་པའབུ་བའབུད། །ཕན་ནུན་རྩ་དཔའ་བྱད་པའ། ཡཨྷརང་ འང་ །ཕན་རུན་གསད་ཾད་འཐབ་པ་དག །ཅ° (ཤབ 


པན་འདེད་པ་ཡོས། །བསྒྲབ་བརྨ་སྒི་ 


ཆོ 


གཡན དེ གཞན 





ཀན་ང། 





ཟླ 


„ླ ༄༅། ༧ །འདེ་ཡིན་ནེ། །དེནས་གཞན་ཡུདམིགའབུལ་སི། །ཆེག་ཚུལ་བཞིན་བཤདབརྲ་བ། །ཡིག་འབུལ་དདོ་གུབ་འགུབ་བད་འགུན། །གི་ 
`3ྷ ཐིདབུཟད་པ་ཐལ་དང་། །རབེངོགན།ཁགབུགས་ཏྭ། །ཡ་དགས་པལ་ཆེན་དཀལ་འཁེད་ནེ། །དུདདོདག་གིས་ཐལ་བས་པ། ཇིས སུངབ་དིབརགཞག ། 
„ དེའི་ནདནང་ལདས་ལ། །མཆེདབ་བེདཔབོསསནེ། དལ་ཝ་ལགས་སྦོ་དགཏ། །ཞུགས་བབསད།སོ་བུས་ཏེ། །གས་ཐལ་བདྡེ་ལའ། །ཡའ་ཅི་ང་གཅོའ་ 
ཱ ར་ །དནས་ཐྲཝ་བ་དལ་ཡང་། །སྟེད་རྩ་བངད་དུ་བཟླས་བྲས། །སྙཾང་རྩ་བརྒྱད་པ་དད་ཀྱིས། །ནམ་ལངས་ནུསན་ངས་པར་ཡང་། །མ།ཁས་བུས་ཡོག་འཕུལ་སུད 
ཤཱ མ་རྣམཾས། །བྲལ་བ་དེསན་བུད་པན་འྱར། །མཏེག་ཀར་ལ་ཐལ་བདེས། །འནའེ་དགུཏ་བསྐུསནནི། །ནམམ་ཁའ་གཏུན་ནངེས་པར་ཡད། །རྫེགས་པའིསངསྭ་དྐྱས་སྟེནོ་ 
བའའྱགར། །ཐལ་བ་དས་སྔ་ས་བཤོ། །མེ་ཏེགསད་པེ་ལ་བླསས་ཏེ། །དེབཞིནནསལ།ཁབ་ལ་གཏེན་ན། །འདདཆུགས་བྲལ་བསྟེད་དགདང་། | ་ 
བྱསོསངསྱ་རྒྱས་ཀུན། །ནོ་པའྱ་པད་དག་ཉནདསའན། །།བད་འཔ་དགཉས། །ལྷརྣམས་ཀུནཤྱིས་སྔ་མ་བཞེན། །གང་དང་གངགིས་འདོདཔ་དག། ཡ་དྱ་ས་ 


སོཾ 
།དང། །ཡངནགང་དདགདདཔ་ས། །ཅུལ་ 
བད་ནི བེན་ུགཏདན་དེས རཾ ྲི འའདབམ་བདུན་དག་ལ། ར་དུས་ཡུ་བཅཙན་ 
དུ་བ ། །དེ་དག་ཐལ་བ་དྲ །བསྣཾས་ཏ། །ནཾག་འྲུ་ མཆད་དངྱ་སསཆེ་རོལ་པེ་དང་ དེབཞིནཁདཔ་སྙེད་པ་ 
རད། །གསུབ་དགའ་ཞུགསི་ངའ ཅངབ་དང་། །ལད་ ་ ཏ་ཟིག ཞུུ་ལ་ིས་ད་བཞིནད།།སའིའགོཀང་ 
པ་དང་། །འགྲཔ་མང་པེ་འདུལ་བ་དང་། །རྱན་དུ་འག ་ འཁུག །རངགི་དཔུང་དངྱ་རམཆོའཁུག །འཇུགམ་དེ་དང་ཐལ་བ་ཡིས། །གཞན་ཡདགང་ 
དང་གང་འདདཔ། །ད་དག་དས་པན་བད་པའ་འགྱེས། །།ན ་ཆུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་ ཏེ ད ༨་སག་ འཕྲལ་མདེ་བྲསས་པ། །ཇི་ ད་གསུངས་པ་བཤདཔ་ 
བཞན། དུ བན @#@་ །ོ ༥ བ་ཤད། ཉའ ཞི་བ །བདག་གམ་འེན་ 


བསསས་པས་། སྟན་པའབྱད། །མེ་ཏེག་སཾ 








3༡། དྲེ ག་ན་པ །སབྲབ་ཀིབའ་སཆགྲམས་ཏེ། །སྙངཔ་བྱ་མདད་བླབས་བས་ཏེ། །མེ་ཏེག་དཀརཔ 0 །སུངཞིངཡེ་དཏུ་ 
རྭ འད་ཁ་དཀ། ཁཱས་དྟར་ཉྷཀ་ཛ་ པའི་ཏུས་བཏབ་སྙ། །རྨམ་ནེད་འགྲ་བ་འི་ར་ནང་དྲ། སྒྲགས ༥༣ལ་བཟཟཱས་ཀང་། །བྱ་ནས་བྱ་ཧད་ནདེནབའ་བ །འོ་ཏད་བདག་གས་ 
།་ །མཏྟུངས་པ་དྐདཔ་།་འ པར་འགྱུན། །རྐྱལ་པ་འུམ་ཡུལ་ལས་ལྗངས་དག་གས། །གེདངས་ཡང་ན་གེདདག་གས། །ིབའི་བས་དེབུསཔ་ན། །ཞི་བར་ 


གྱུར་པ པ་གད།ས་བ། །དེ་ནསྭ་རྒྱས་པའེཡསརཱཡས་ཀྱང་། །ཊཝ་བཞིན་དི་བཤད་པའྲ་བ། །མཏེད་ཏེད་མ་ཅད་པ་ ་རེགས་པ། །བྱས་ནས་དེའི་མདུན་འདུག་སྟེ། །རེལངས་ 
༠4 ཕུགྱ་མཏྐནཱལི་ནི། །ཇྗིགསསདྭས་ུས་ཀྱི་ལ་ཏེདཔྱ་བུས། །གཡ་ཏཉེད་ཏཾནརདྲསལ་ཅན། །ཡོདན་དེས་ཐགཏ་འགྱུར། །བ་ ཁྲ་བའི་མིངྱཾསས་བླབས་ནས་ནི། །སྐུཾས་པ་ 


འུས་བུདམདྲ་མས་པྲ་འགུན། །དས་ཏེས་སཏེད་ན་མདུན་དུདེ། །ཆེག་བཞན་དུ་ཁུ་བླ་ཟས་ནས། །དྲསདྱ་ཧུས་པླ་གུ་ཨཱ རེ ཀྲ ་ 


དེབཤིནགགས་པའི་མརེད་པ་དག །མཁས་ཐས་།ནེདྷ་དན་ཀུན་ལྲ་བ། །འིང་སུལ་ཉ་ལ་ཆེག་བཞིན། །ྱད་པར་དུའི་བཀདཔའ་བ། །ཐེགསར་མདེད་ཏེན་དུདདུ།ི 





ཧཱནཾ། །མཁས་པས་དེལ་དབུལ་བརྡ་ད། །ཤིན་ཏུ་ 
| །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལཾ། ། 


སཀྭཾ་ཀུག་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་ཡད་མཆེད་ཏེན་བསཿ 







མཁས་བདགགས་དཀིལ་འཁུདྲཔ། །དེནཾ་སྭ་ ཀ་དག ཡིད་འད་བཀན་ འབར 
ཡེད འདོརུ་དད་བཅས། །སྣཆེགས་བའྲ ཀས །བདག་པས་གུལ་ནས་ཀི། ཿཱ 
ཞེསབཅས་པའི་པག་བསདས། །མ 


དེནས་ཉི་མཆན་ཐེད་ནས་ན། །ཞབ་དདྱི་པས་པར་འགུའ་། །ྱས་བའི་ལསན་བཤདབན་ཏ། འཇུ ལ་ནི། །འཇིག་ཏེན་ཐཾམས་ཉད་དགའ་འགྱུར་བ། ། 


དགའ་བར་འགྱ་ཐེ་བཤད་པའྲ་བ། །དྲེསདས་ལབུ་སྡུགཔ། །ད་འདིར་དེ་བཞིན་གཞན་དུསན། །གཁས་པ་སེས་ནིའགི་ཧད་དད། །ངེས་བན་བདག་གྲི་བག་དདསྲདེ། །ལན་ 


གདས་མདདསྨུན་ནས་ཀྱད་། །མཁུས་བ་ཡོས་ནིཐེད་ དབའབཤག། དེནས་བ་བགབས་བིནི་ཆོ། །ཟླ་བ་ལ་ནིནག་ལྟ་ཞིང་། །བཏང་གི་བར་དུ་ལེགས་པར་བླབས། ༈།ནད་བའ་བདག་ 
གི་དྲལ་བ་ལཾ། །ཐཾག་ལྭ་གཉི་གནཾཀྲས་ནས་སུ་ ། དེནསྤ་རྱལཔོའི་དུུའགེ་ །འགྲེ་བ་དབང་མད་སྤེད་བ་ འདི །མདེའབསས་ནས་བགདཔི་སྟེ། །རྒྱུད་དངསིརྒྱའི་འཇིག་རྟན་དག། 


\› 








༢ ༨, འིཆེག་ 
བེ པ་ཡཾན། །དེནས་དགག་པའི་ ཿ 
འ་བརྡ་བེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེནས་དགུ་ ལཿ 
དེནིའངིག་དན་པ་རྣམས་ཀ །དགའ་བརབད་ $ ཞན་ཏུནར༽ དགར 
་ཡས་ནདགའ་བའའ་གྲད། གྲགེགས། ་ 0 
ཊེ །ཟཱ་ཕེལཉལནས་པ་༡ | ༨ གེ ད 
:༣༡། རལ པི་ཉོག་པ་ཡ།། །།ཁ་པ་འ་ཀ་ལ་\ ཀསྭ་བ་བགྲབས་ཐིི་པར་། །གྱུད་ཕའ་པར་ཏུ་ཉནུ ༣ཡདས་བུ་བ༽་ལཱན་པ་ལ། ཟ་འ ་ །དེག་ས་ 
'༈ ཡང་། པ་འོ །དཀས་བུ་བགརཿ །ཱ་བའི་གཉེབས་གསུདསཔ་ཡེ། ། པ་ཡ །ཞགས་པ་དཾསད་གཡ་བའི་ ་ ། 
ཙཱ དུ ༡ ་བྲེས་མཉད་པའབྲ་ ཧེར = 7 ས་འ 2 ཛྲ 
4 | 0 །དཀྱལ་གཔར་དར་བས་ལ ; ས་ལ་བླཟུས་པརྲ་བུ། གདུལ །ཞ ས་པ ༽དེགས་རིགཔ་འཇིན 
འག བོ་ལ རིོཔྡས་ྣ། རརསེ་སྐད་ཐེག་གེས། ༽ང གདུ 
རྔ ཟར འན རན དད །ཿ ཇིཀཏེ༽ྭལཱ་ན དཱི 
ཝར དགི །བླསཔ་པཔེཊའགུབབདྲབ། དད དྱེ 
༡ གྱེན་ད་བདྲན་ནི། །བ ཐུ 


། །དེ་བཞིན་བཀའ་བཞིན་ངེས་ལེགས་བྱེད། །སྐདཊིག་ 
ཀཿ །བེན་ལྭ་སྲེགས་ལཱ་རྣམས་ཀྱད་ 

ང་དྲང་གད་འདད་ལེགས་པའ་བེད། །བྱ་ར་པེན་ལ་སྙེག ལྷ 

༽དཀེས་བསས་པ་འས་རག་གེས་ཤད། །གངད་ 

ཡེདགེས ་གསམས་པ་༽ 












པས་ན སཔ ˆ ཊུ =: ༤༩ (ཡ། !' ན་མེའེཾས་དྲི་ཟ་མེ། །ཡད་ལྷ་ཡི་བུསེ་དག ། ་ 
བདགུད་ ་ དྷ དཾ ་ེ ཡ་་ ་ 

གས་བྱདཤནི། །དེཆཤགས ཧཱ །། ཀའུངས་ཀང་བདམི་དམེན། །རྒ་དགས་དྲ་གིས་གདུང་ 
པ། །ནད༨༥ འཆོཔ་སྨན་ཕཔ་ཡ། །གཿ ཡཏ མ་ཉན། ` །ར་འཡུནྲ་མད། ཀ་སྨཤུཝ། [གཏུན ས་གས །ལྷའཐུད་སྦབསྟུན་བན་བུ། །དུན་ཏ་ 






སམསདཔ འཆཾནཔས། ༢ པྱ ༩ 
དུ་འདུདཔའ་འགེ། དལ་ལ་ལ་ད།པང 


ལྷེ་ཡི་དཔདཕུགས ཉམ པཱན །དགས་ཡས་དཔ༣ 


; དངགེ་གཞལ་ཡས་ཁདབ་ཟདསཀ། །འདུག་ཅི་དགད་ 
བདཔ་དག སསད ཐ་ན དར སི་སཊསདདག་དང་། ”།དཀས་ལནདལ་དང་། །དཔགབསམ་གང་གི་འ་དསག་ཡང་། ༧ 
པཡཡ༣༥ཡུ༽། ༥ སངསཔཕ་འཐའ། །འག །པ་འཛིན་པ་ཀུནཤས་ས་ཏེད། ག་པ་ལ ལའ 


༦ 





3 


༄༅། ། །ན་ནིཿ དངས་གབ འདའདྲ་ཐབ་པར་འགར། །འགུལ་བཏགས་ག ཡསོསསབགད་ང་དོག །གལ་ཏེ་གྲུབ་པརསྱ་གདན། །་གུབ་པའི་ཞགས་ 
རླ བསྱ་ཀད་། །འཇིགུ་ཏེན་པའི་ལསྣ་རསསྭུ་བ། །ས སྐྱས་བ་འམ་ཿ ་ཨདན་བུད་སད་དགོ །ཡེད་ལ་འདེདཔ་བསས་ནས་བ། །མཆོན་མེཞགསཔ་དེས་དཏད་ད། ། །ེནདེལཔ་ཤསནས་བླས།། 
¬ བསསབ་གའི་མད་གིཆིད་དང་བཅས། །དཱཾནི་ཆེག་གི་འདུག་ཏསྦུད། །གས་པ་གད་དུ་འཏགཔ་དེད། །ནས་མཁའ་ལནུ་བཞིན་དུ། །བདག་གི་དུདདུ་ནདིག་གིས། །བཐ་ཆོས་མད 
ཟི པར་འདོ་བར་འགྱུར། །མཾ་དབང་སྲས་དང་བཏས་པའམ། །ཡད་ནསྐྱཾས་པ་འམ་པལ་པ་འ འམ། །བླ་གུད་དད་ནིཀདཏབས། །འབས་བུལ་ཏེག་གད་ཡད་ས་དུང་། །དེ་བཞིན་ ཱ 
ཌཾ འདད་བ་ཡི་དག་གས། །མཐྲད་ དམ་ཡདན་ཐེསོ་བ་འད་ནུང་། །དེའི་ འམི་དཆེག་སྨུལ་བ་དང་། །དེ་ཆོ་དེས་ན་འགུགས་པར་འགྱན། ཨ་ག 

དཔག་ཆོད་བརྒྱན་འདུགཔ་ཡང་། ། །དམ་རོག་གིས་ནྙསལ་ནགི། །ཞགས་པ་འདེས་ན་ངེས་པར་འགུགས། །འདེན་ཤེགས་པས་ལས་རམས་གད། ། བ་པ་དད་ན་མ་ །གུབ་བ། 

ཁ་བཾ་ྣམ་རྒལ་རྟག་འདེལ། །ཁཱ་བས་གསུངས་པ་འལ་དྲས་ཤེས། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གཤིས་ཀ་ཡང་། །དགུག་པའི་ཅེག་གསུངས་བ་ས། །༣ེལ་དས་ དད ་ །རུལ་ 


རླུ 





ཏེ་ས་བསྟ་ལེའུ་དུག་བའོ།། 





གྱིས་ནིམས་ཀྱིས་བཤད་པའེ། །བྲ་བེརྒོམ་བའ་ྐྱལ་བའི་འདྲམ་དཔལ་བྱི་ཧྱ་བའི་རྟེག་པ་ལས། །ཧེ་ལངས་ཀི་ 


དེན་ལངས་།ག་འིསོཆོག །དིག་པ་འདིན་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དངོས་གུབ་ཞེ་བ་མཆེག་ཨེ་ དེ 
ུ ྲ ཏ དསིི་ ངཿ ས་བབ །པའྱང། ༠༢བཤུ་བདེན་པ། །ཟྲ་བེ་ཉིདྱ་ཀིས་གསུངས་པ་གང་། །ཐུས་པ་ཙོ་ 
གྱིས་མདིལ་ཨད་། །དེ་དག་ཀུནཏུ་སེདསྱ་གུར་པ། །འདམ་བའི་དབདས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་བ། །ལྲ་བེ་དེཤིད་འབའ་བ་ལེ། །རྟེག་བ་འདིལ་ཡད་དག་པར། །བླབས་པའི་གདས་ནི 
དེས་པ་དག །ཆེ་གོ་བཞིན་དུ་བཤད་བར་བ། །ཐེག་མན་དུག་འབུམ་བླབས་ནས་ནི། །སྨནོ་དུ་སྐེན་པ་བུས་པར་འགྱན། །དནས་ནི་མེ་ཆེ་ག་ཡཾས། །ཐྱིསྤ་ཀང་གསུམ་འབུམ་ 
བླབས་པར་་བ། །དེ་བཞིན་རྷ་རོའ་འབུམ་བླཟས་ན། གུབ་པར་འྱག་དཀེ་གཞན་དམིན། །ཾསནི་གཁས་པ་ཅི་འདེདཔར། །བླམབབ་ལནི་འཇུག་པདྲ་བ། །དེནས་། ༥ 
གྱིས །སྡེན་དུ་སྐན་བ་ལ་སེགས་རྣམས། །གྲུབ་པ་བེ་ལཕན་བའི་ཕི། །ཆེག་ 





ཱ ་ 
དའོ་བསས་བཤད་བཡིན། །དནས་ཁྲ་བེའི་གཙོབ་ཕོ། །རྟག་ 


གམ་དེད་ནིབཤད་པའ་བྱ། །ཉིགཔུ་དབའ་ །ཝཱཾ་བཾཤེད། །བདུདརྣམས་ཐམས་ཆད་གཅིདཔ།། . 





' དྭཤོས་ཁབོས་བསྟལབ་ཡཾས། །སུང་བང་གེ་ལུ ལུས་ལ་བ། །བྱ་གི 


༤ 
3 །དངཾས་གུབ་ཐམས་ཅད་ ཅབྭ་ཙཾ་ལ་ཞཾང་། །འཆེབ་ཐམས་ཅདའ་ འཇིགས་སདདཔ། །ཐེག་མའ་ཁྲ་བེསྦཾ་ཧལ་པ་ཡོ།ི ། ཁུསྱ་ཀི་ཆོག་ཉིན་རེ་བ། 
ཐེས་ཐན་ལས་བུད་བ། །ཡིདྱ་ཀྱས་པྲ་དའི་བསྟན་ལ་འདུག །བདག་ཉིད་དེའི་སྙེད་དུ་ འདུག །ས་བེནོུ་ལས་ 





བསྐྱར་བའ་སྐུ་། ཏྣག་པའ བུས་ཏབཏགསནས་ཀྱང་། །བ་དཔ ཉིད་སྤྲེ་བ བར་ཡ་ག་ཡོ། །མིག་གཉིས་སུ །ཞི་ཡཾ་གེ་ཨཱས། །སུང་བར་བས་དནས་ཡང་། །སྔགསནི་ཡོ་གི་བཅུ་ 
བཏུན་པའཾ། །བཟུས་ཤར་ ད་དེབཞན་གཤགས་པས་ན། །དད་གཡུས་ལ་ཐུད་གཞགཔ། །སྒེདཁ་སཾད་པེབཱ་གཞུགཏྲ། ། །དེནས་ཁྲ་བེ་ཆོགས་མ་ཡཾ་ས། ། དད 
རོགས་སའ་རེག་པན་བ། །ཌྲཾ་བེའ འག་བ་སྤེ་གཉུག་ཏུ། །ལག་པས་ཆེ་གོཅ་བཞིན་དྲུ་བ། །དེནས་བདག་ག་ལ་གགཉིས་ལ། །བླུ་དང་ལྡན་པས་མཆོན་ཆྭ་དགེད། །རང་གི་ 
དམ་ཆག་ལྡན་བའི་རྒྱ། །མ།བས་པས་གེ་ཏ་བཞི ཤིཀ་བཞི་དས་ནས། །བཱ་ཐའི་གཡེ་བེའརལ་དས་ནི ། །བདག་གི་སཱིད་ཁར་གཞག་བཟྲ་བྱ། །དེ་བཞིན་བེཉེནཔག་རྒྱ་ཨང་།། 
ཤན་ཏུ་དྭག་པེའི་མཆོན་ཆ་ཡད་། །ལག་པ་གསས་པས་བཡདསནས་ནེ། །བྲེ་བེའི་མཆེདལ་འཇུག་པའྲ་བ། །ཁྲ་བེའི་སཆེད་པ་བཤད་པ་ནི། །འདོད་བ་ཐམས་ཉདྭ་ཐཱན་ 








སྭ བསྙེ །ཨ་དགསཔལ་ཆེནདིལ་པཁའ་ད། །གཞན་ཡད་ཏག་བརྡ་སྐུ་གཟུགས། སྲ ངེསིད་སཱན་ །ཁྲི་དྲིལེ་འ 
ཏེག་དིཞིམ་དང་། །བའ་བའི་ལེ་མ་བཟང་པ་དང་། །སྨཾས་ཆུ་དག་ག །ཡ། 
གཟུགསུམཆན་ཉིད་བ་ ཤདཔའྲབ། སྤུནསྙན་རེག་བཞིན་བྱས་ནས། །དེནས་ཧུུ སྭ་སྐུགཟུགསྤ་བདཱ་པཊུ། དརུམ་ཡུདན་དདུལ་ཡད་ནུད་། །དབཾཞིནམ།བའ་བབ་བད་ལྔ་བ། 
ར་གན་ཨཱཾན་དནི་ལ་དང་། ་ །རྒྱལ་སྙིད་འ་ འདདཔས གསནལ་ཾ།  །ལེདོས་སྤྱོདོའ་ བདོཔས་དབུལ་པ་བ།དངནསས་གིགྲའན།བཟབ་ 
ཧུ ་ སཱ །དགྲ་རྣམས་ཞ །ཕྱིའ་ར་གན་ཏ། །དང་གི་ལེདོས་ སུད་འཛ་ ལ་བའི་ཕཾའོ། །ཨིན་ཏུནི ཏུནཾལ་དག་ལྭ་བ། ། ། །མཆེགདང་འདེདཔའི་ཐུད་ 
། །འཆིད་བུའི་ནུམ་པྭས་ ཆོགས་པས། །ནར་སྟེར་བ་ནི་ཡངས་སུ་བསྒྲགས། ། །མདགེལ་ལགྲ་བས་པནི། ༣ ཞི་དངྱ་རས་པའི་མཆེག་ནམས་ 0 
སཔ གི ས་ག་ལའི་དཔསར་སེས། །ཐམསཊདྲགུབ་པརྲབ་བའི་ཕྱིར། གིའ་དནམས་གགདཔར། །གསའ་ལས་་ རའའའའ་ 


།སཾ་དིས་མ་ཆེད་ག་བ་གད་བླམགས། ལའས་ 
༣་མཆེད་། །དགས་བཔ་ཀུ ཀུན་དོན་གུབ་བའ་འགྱན། །སྐུ 











ཀོ །ཏཐྱ །མཆེདན་རྒྱལ་སད་དཔལ་ཡང་ཐྲེབོ། །ལདོས་སདོམི་གསེ་འདདོབ་སིས། །དངུཿ ལྭ་སླུར་བྱསུ་ནད་དྲུབ། །མཁ་བས་དེ་བཞིན་ནད་ 
༧ ་ །སེརོ་དྭ་ས་བྱཏ་དུག་ཆུདྱ་བ། སྭ ད་དག་ཏུ། །ཟདས་ལསྭ་བུས་ཏི མཆདབྱ་བ། །འ་གནྱ་གི་ཡང་བངས་བཞིན་དུ། ༽གུདས་ནི་ཤིཤུ་ག་ཉིས་ཁ་རད།། 
` ིནོབ་ནི་ལ་ལས་ཁུས་པ། །སརོ་གངས་བྱཙུ་གཉིས་འོད་དྲུབ། །འཆིང་བུ་ལས་ན་སར་བྱརྒད་ཤཾས། ། །ཤལ་ནི་སེའ་གངས་བྱུ་གཉིས་སེ། །ཟ །དིན་ཆན་སེརནི་བྱ་ཆད་པའྲ་བ།། 
དལྟའ་དིསྐད་གསུངས་པ་ཡཾས། ྐུ་གཟུགས་འདེདཔ་ཀུན་རྙར་བ། །དངེསོ་གུབ་འདེད་པས་ལགས་པར་མཆེད།  །ཡ་ནཱ་ལ་གམ་ཤམས་གསལ་ལ་བཟང་། ཀེ ོ་ 

- པས་བ། །མནན་ཉིད་སྤ་མ་རྣམས་དང་ལྔ ལྷ ན། །མ་ཆོན་ན་བཟད་པསྤོ་ཧས་པའྲ་བ། །ཡི་དགས་ལ་ཕིབས་ཞལ་ཡད་དུག །སྤྱན་གསུམ་འ འཇིགས་པའྲ་བེད་པའི་ཉུལ། །གཟི་ཆེན་ཕྱག་ 
ཆོཾ བཟདས་བྱཅུ་གཉིས་པ། །ཞབས་ནེ་གསལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན། ། །མོ་མགེ་ཡཾ་དགས་ཕྲེང་བརྣམས། །སེའ་འམ་ཁའི་ཐབས་སུ་ཐགས། །གཡནོ་བརྐྱང་བསྐུམ་པའི འཆུལ་དུུགས། 
པ་ཡ གསལ་བའ་དགས། །ད་ལྟཔུཡི་སྐ་གཟུགས་དག །སྨ་མའིུལ་དུ་ཡེངསསྲུ་ཛེགས་བ། །དྙིསདགསུདས་པའི་ཁྲབ་འདེ། །སྔགསཔ་བཟེ་བྱེད 






ཤེད་དུ་བཞགས། །ཡངན་ཤིང་གྲི་སྐུད་པེ་ལས། །བྲེ་བཾ་གཉོ་བེ འྷིས་གྲུགས་ད དག །དྲི་སྐད་གསུངས་པའི་མཚན་ེའའ སག་མ །དེནས་ཤི་ ཤིད་ལྷས་ 
བུསཔ་ཡིས། །སྐུ་གཟུགས་བཞི་ནཾབ་ཤད་པར་བུ། །གཉདས་ཁེདདཔ་ པ། །ད་ཡདདབཞཾན་བ། ཏཀན་གིམཆེག་གདེདན། ། དན་ལ 
བུས་པ་ལིས། །ཅུ་གཟུགས་སེའགངས་ཏི་ཤུའིརད། །སྔགས་པ་དག་གིསྤ་བེད་དཞུགས། །ཅན ༨༨༨ པའ དདདུག་ལས། གིྱ་གཞས་ཆད་དགཞ། ། །འདེདཔ་ 

] ཐས་ཅད་ཀུན་སྣེའབ། །སྨུ་གཟུགས་ལེགས་པད་བྱེད་དུབཞུགས། ཙའ འི་ཨ་གེའ་ འཅུ་བ་ལས། །བྱས་པས་འ ་ ནོྣསས་སྙེན། ༈སོའགངས་བྱུང་གཉིས་རུདདགིས། # 
བདེབ་ཕུན་སུས་ཆོགས་ཀུན་འབུང་། ཡ་ དཔེ་ལས། །གཟེ་བམཁས་པས་ལགས་པ༽ྲ་བས། །སར་བསར་ལྣའི་ཆད་དུ་གསུདས། འདེ་ེ་དབང་དྲ་བེད་པའ་བཤད། 
དབཞིན་ཏུལའིཤིང་དག་ལས། །སེའ་དུག་བའནི་བས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིནེ་དབད་པ་དོད་། །དེ་བཞི་ཀླུ་རྣམས་འ འགགས་པདྲབད། རོ་ཙ བ་ 

༣ ལས། །དེ་བཞིན་སར་བདུན་ཆདྲ་བས་པ། ོ་ །དྲབླ།མས་དངས་བའྱི བདབ །མཾ་ཐེད་དག་ལས་བས་པ་ན། །དུག་ཏུ 





:22} རྤ །སཾར་གངས།་བཅུ་གཤེསཔ་ས། །འིད་པ་མ་ཐེགས་མཆེགསྐུད་ཉིང་། །འདེདབའི་ འ་དདསོ་གུབ་འབུཏུ་སུ། །མི་ཐོད་ལས་ན་ཐྲས་པ་དག 
རོ སྡུར་སྐུན་ལ་སཾགས་ཡ་བུས་བརྡ། །མ་ཏེདཔ་འབའ་ བས་པས་ཀུང་། །དགེས་པའི་དནོན་མས་འགུབཔའགསུངས། ༽དདིས་གཟུགས་སཚན་ཉིདདག །བབད་ 
པྱཏས་པཊ་གསུངས་པ་ཡཾན། བྲེ བསངྙཾསཱདགསུངས་པ་བཀར། འེ རའ་ས་དཏྲ་ཤིདབཤདཔར་བ། །རིམེ་གེས་བཟུངས་བཀུས་པས་ནི། །མཁས་པས་ཁྲུ་གདཚད་ 
„, དག་ལུས། །རི་ལེ་ཤཾ ཏདྱ་ཀི་སུ་དག་གས། །པི༽ྭ་གིས་ལེགས་པའྲབ་བརྱ་བ། །མཆོནྱ་ི་ཁ་དག་ཀུན་མེདབར། །ནིས་ཁག་གས་བྲས་པརྲ་བ། །ཡངན་དེའི་སྐུ་གཟུགས་གི །སུ་ 
ཙྭ མ་གཤན་དུ་བཤག་གིས་བྲཾས། །།ཐཱས་ཾང་འབ་བས་འཇིགས་པ་ལྐན། །གཡེན་ཏད་བསྐུམ་པའི་ཏུལ་དུགུགས། ། །ཞལ་དུགསྐྲ་ཡད་ཀྱེན་དུ་བཛྫེས། །སྙིན་མ་སེདཀིད་ 
ཟཾཿ སྨན་པད་སེད། །སྨནནིཟླ་པེ་གསུ །མ་དང་ལྡུན། །བཅུ་གཞིས་བུག་ །དང་ལྡུན་པའི་སྐུ། །དེ་བཞིན་ཡི་དགས་སད་ན་བཞུགས། ༥ཞབས་ན་དུག་གི་མཛེས་པརྲ་བ། འྱབ། །གཡུས་ 

བའྲི ཟླ་པགན་སནེདསན་ཉིད་། །ཏུ་ཀུལ་༣་ རལ་གི་དགྲ་སྭྭ་དང་། །བཉེན་དངན་འུ ལུགསཀྱ་ནམས། །ཟྲཾས་པའེ་ འྱཕགནིསེགས་པས་ཛད། །ཕྱག་ན་ཤག་ཏེ་ཏེ་མ་ར། །ག་ཡེན་ 





༦ 


"  # 
པའྲི་ཕགན་དྭབུག་ཏེ་བསསས། །ཕྱག་ནྭ་ཐེདཔ་ཞགས་པ་བསྣུམས། །གཤེན་རྡེག་ཤད་པེ་བྲིབ༣ ། རང །ཨ་པ་རྣམས། །འཇིགས་པས་པ་རེལ་ 
ངང ་ ་ ོ་་་ ། ཀྲ །བུགས་དགྲ་བ་བརྲ་བ། ཀཀ ་ རྩ 
བའིགཟུགས། །བ་བདངས་པ་ནི་འཇིགས་འདིགས་ལྟན། །གྱེན་དུསུ་རྫེས་རབཏུ་སེའ། །བེ་ཅེནཱཿ དརྲ་ཐེགས། །གཡས་བརྐྱད་བསྟྲམ་པའི་ ལཾ་དཱ་གནས།། 
སཱཾགས་ཤིང་ཞལ་ནེ་ཁྲེ་གཉེར་ཊན། །ཞལ་ཡང་སྤུནནི་ཁྲེས་པའིཚུལེ། །གཡན་དུའལངས་ཁྲེ་བབ། །འབདབའིཁལ་གངེ་མདཆ། །མིགགསུས་གདེད་ནྲིའ་གཤེ་ཅན། 
བ་ཏུ་འདིགས་པའི་ཁ་ཡད་བདངས། །ྱན་དྭ་སྣ་ཛེས་གསུས་པེ་ཆེ། །གཏུམ་མ་དུག་འགུལ་གེས་བནམ། །དེ་བཞིན་ལགན་ཏགུལ་ཐེགས། །གཟི་ཆེན་འབཏུ་སྡགས་པར་ 
བྱེད། །ལུས་ནི་མེ་ལྕེ་འབའ་བཅན། །གདང་ཡངསུགནི་ཁྲསོ་པའི་ཆུལ། །བདེབ་ཤེགས་སུས་ཀི་བཀའ་ནདཔ། །གསང་བའི་ཕུག་བྱཧརི་མོ་འདི། །དབེན་པའི་གནས་སུ་གཞུག་ 


བརྩབ། །ཆག་ཤེས་པ་བེཅེནྩོ་ཧ། །སྐུ་གཟུགས་འདེལ་བཟླས་པར་བྱ། །ཡངན་རཾ་ལངས་ཕྱག་རྒྱལ། །བླབས་ནྱལྲ་ཧའི་དཔས་གུ་བྲ་ཐིའ །དབེན་ཀིདའདའཛེམདྲཔནི། 














= = ༤: ཌཾ་ ཀླ 


༄།། །ཤགགས་ཀ།བཟལ་ཆེད་པྲ་བ། །ཡདན་བགྱུ་དའེ་དིལ་འཁདོད། །རགདཔེ་འདྲཀསུཧ། །མཉསུ་གཞགདདགོ་གབ་དདདཔ་ཡིག། །མཆེདོ་ 
' པདད་རཾབཟླུས་ཕབ། །བདུག་གེས་ཕུགརྒ་བསྒུབཔ་ལ། །རཾ་མེ་རཱལ་བཞོན་བཤདཔ་འདིའེ། །དེཤས་གཤན་རྔེག་ཤདཔ་ཡོ། །ཟིམ་གཞན་སང་བཤད་བདྲ་བ། །སྤརྟེན་ 
„ ཤུཾསྲཔའི་བགྭཏུན། །༣ུམའགེས་བཟངས་བཀུས་པ་ན། །བུ་གད་ཊས་དུ་བས་པ་ལ། །མཉོན་ཉྲིསཱན་མདབབད་པ་ཕས། །སྤན་ནགྲ་སིས་འབྲི་བ་ཡོ། །ཟ་བདཔ་འབེཅིགཔུ་ 
ཧེ བ་ལ་བ ་གེ་2 ༨༨ ` ༨" ༨ ངེ བྲ ༣ ངི རྩ རེ \ 
ནི། །སྤ་མ་བཤོནདཱ་བྲབའཐ། །སྤུད་སྒན་བའ་འག།ཏུན། །དྲེ་ལྟར་རེགས་པསབྲིསནསཀྱད་། །རབཏུ་དབེན་པན་བཞགནས་སུ། །དེ་ནས་མཆེདཔའེ་ཆེ་གབཞིན།: །ཉིན་ 
ཚཱ རྙེཏུཏུས་ཅདནས་ནི། །དགུཀ་དཔེ།པར་བཤགཊསཊུ། །ེའིའེགཏུ་བླས་བ་རུམ། །དེནས་གཞན་ཡད་བཟུས་པ་སིས། །ཇུ་གངི་མད་གསུདས་བ་བཤུད། །རསེ་བཀས་ 
* ནས་སནདྲ་བས་ཏེ། །དེ་བཞེན་གཤུགས་པཀུནསཆེདནས། །ཀུ་ཤིའ་སྐན་ཝ་འདུག་ནསན། །མ་ཉམ་བད་གཞག་སྟེལ་སྨྲ་བར། །དིས་ཅོ་གཡུ་ལ་ལྟ་ཞིང་། །མགོནི་ནབ་བཞིན་ཀུག་སྙ། 
སླུ་འནགཤའི་འྲ་དབ་ཡིས། །དྲིསད་ཡདག་སྟེ་སའི་བར། ལས་གཉིགསསསིས་བླབས་བས་ཏ། །སྐྱེན་བཟུས་བ་བཏད་བར་བུ། །དེ་ལྟར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ནས། ། 


སྐེན་བྱས་པའི་འེགཏུ་ནི། །དེནས་དིགཁུའ་གནས་བྱས་ནི། །རླུང་ཐ་ཞི་དནི་ 
གསུངས་སི་འདོདན། །སྤའ་གསུངས་པའི་ 





།པིནས་དེའི་ཏལ་ཤུགས་རྒྱད། །རྟེག་པ་ལས་ 
༣༣ །བ ཀཀ ་ 
| 


གཏུལ་ུགས་དེས་ནས་རྱ་ཀདའགུབནུ དེནས་གཞུན་ཡད་འདི་དནི། །དཔའ་བ་ཞེས་བའི་གཏུལ་། ༽ ། །ལམ་མི་བཟུང་དངམིམུའ། །སླ་བཡོ་བཞིདདབདཔེ ག། 
སེང་ལྡེངདབྱུག་པ་མདོས་གང་བ། དྲ་ཐ་བཟང་པྲ་ཐགོས་ནས་ནི། །གཤི༽་ཇམཐར་བདྨ་ཟུག་བདཀང་། །བགེདཔར་བཀའ་བའིལམ་ལ་འགྲེ །ཁྲེས་པས་དཔའ་བེའི་ ཊྲ 
ཆེ ༢ 


ས་དག །དཔའ་བེའི་གཟུགསཀྱས་ཟླ་དུག་ཏུ།_ །བསྒྲུབ་པ་གང་ཞིགཡད་དག་སྦྱེད། །དེནི་དངེསོ་གུབ་མཆེག་ཀང་ཐེབ། །དཔལ་ལྡན་བརྟུལ་ཞགསུ་སྨད་ནས་ནི། །དེནུ་ 
ད་བཞུགསིནས། 77ོ་ དེསསམུརདུའས། །མི་བད་བཏུལ།ཞུགས་བཟུང་བའི། བཞག ས། །བཱསེ་འ 
ིུགསདག་དཔ་ དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ལུུཞི། །རྣམ་པསྣ་ཆེགས་གཟུགེས་དག་གིས། །དབ་པ་སྡཱསས་པ་འཚོབར་བྱེད། །དེདང་ལྷན་ཉི་གསཙུ་བའ་བ། །ཉུད་བད་ཀྱདི་ 


ཏགས་སི་བེད། །ཁུའའུབ་སེས་དང་གཤས་ལཱན་པ། །ཁཱ་བེལ་གཞེལ་ཟུསུ་བྱེདཔ། །དེ་ལྟའ་གལ་ཏེ་འགྲེ་བོན། །སི་ཐད་འཇེགས་བའི་ 
དཉིང་སྨྲག་པའ་བྱེད་ན་ནི། །བདེད་ 
། །དཏུལ་ཞུགས་དདིནི་ནེནོ་ 
ཞིན་དུ། །ནན་ཏན་གྱིས་ 

འེ ད 


༦:༠། ¿ 

ཧཱ གཟུགས་དག་གས། །གཤན་སང་།ང་ར་བ། །བདེཀཤགས་བསས་བས་བཟདཞས་ེ། །དདག་གསན་འཇིགས་སིབ །གན 

༅ ག།།ཡ་ཡ་གཡང་ཆ། ཁོ།བརའདིགས། །བདེག་ཤོགས་འས་བབ་ མའམ ་་ 
པ་ཡས། །ལྷའི་བརྟུལ་ཞུགས་གསུངས་པ་འདེས། །ཇིསྐྲ་དགསུངས་པའིརུལ་བ 


- 
ཀ་དང་ 


ཧཱ རྲི འའ 
བཏང་ལ། །དན་པ་ཉས་ནིའབའཞག་གིས། །དེ་པའ་འདེད་པ་དེ་ 


„¿འགུ །དཔའ་བེསྲ་བའི་གཀན་དུ་མིད། །བསུབཔ་ས་ཏེག་ནམས་འདེད་ ཨུས་ དགསུངས་པའ། 
 ནིབསྟེནོ་བའ་བྲ། །ཁྲེབིནྣཾས་པ༽་ཧྲལ་ཡདདམ་དཔལ་ཁི་ར་བའི་ཏེགཔ་ལས། །ཟླ་པའི་བཏུལ་ཞུགསུ་གཏགས་པའི་ལྭེའུ་སེབདུན་བཤོ། 
དྷི་སདགསུངས་པའི་གཟུགས་ནཔས་ལས། །ུ་ཏེག་ངི་སད་གསུདས་དབཀོན། །རབྱཏུ་གངཞིགམནདྲ་པདན། །དགི་བའི་བཏུལ་ཞུགས་འདེ་ག་འདུ། བཞི་བཅུ 


དགཤིད། །མ་ཆེད་བྲསཱར་དུའགུབ་པརའགྱར། །རྒྱལ་བྱེད་འདད་པའི་གཟུགས་ལ་ནི། །ཉན་དན་གུར་གུམ་ཨ་ 


རུས ཅིདིགས་བན་ནི་བུགས་ནས་ཀུད། །ཨུད་པལ་བུན་དའི་ཀས་མཇེས། །ཉོམ་པ་ཀུདང་མ་ལི་ཀ །་ག་གསརདིོམ་བས། །སཆེདོནས་བདུག་བམད་བཅས་བའི། །།གུ་ # 

གུལམཁུས་པས་བདུགབརྲ་བ། དལ་བུས་ནས་འའིས་པས་ཀང་། །དེལ་སེསསཔ་ ཱ སྲེ པའེར་ཏདབ་བཤེསོ། དི ་སརདབུལ་བ །ྲུ 

. སྐནལ་སེགས་མེདབསྲི་༡ད། །དཱལསྣེདབྱ་བ་དུ་གོས། །རྐུནམ་དུད་དདྲག་སེདཅིད། །ཐམས་དས་དབད་རལ་སྤོད་ཕྲེབ་། །མ་གུབ་བསུཌདལ་ཊཱཾདབ།སྙ་ཉིག་ 
བཞིན་ུསྦ་ོདོཔ་ཐོ། །ལས་འདིགདདོས་བབའ །དྷལྟད་འབུས་ནེནེདཔད་འྱབན། །ལདྩོས་དྲོ་བའི་གཟུགས་ལནི། །དནགུགགུལ་ཚ་ ཐ།། ` 

” ལགས་བར་གུས་ནུནི། །མེགཔད་བས་རཏུམཆད། །མི་ཏེགོཀར་པསྲོ་དང་བ་སི། །ཉིན་གོ་བཞོན་དུམ་རེདབས་ནས། །མདུ་དང་ལན་པིའགུ་གུལ་པ། །ཀུན་ཏུ་ི་ 

; བྱུགཔ་དབུལ། །མེ་ཏེག་ཨ་ཏིསུག་ཏ་ག །རེརེཆེ་གོ་བཞིན་བླཟས་ནས། །འདུགཏ་འབུམ་ནི་དབུལ་བའྲ་བ། །དེནས་ལདེས་སྤྲད་ཆེན་པེ་རྣསས།- འ་འ 
འགྱུར་ཏེ། །དེལ་སྦྱེད་པ་དོགས་པ་མེད། །ནད་སེལ་པའི་གཟུགས་ལ་ནི། །ཉདན་དམའ་པེས་མཆེདནས་ན། །ཐད་གད་གསའན་ དུག་པ་དག་ །ཕུལ་ནས་མེ་ཏེ་གེག ལི 








§༤༨༤༤རཿམཆམཆོཇོ་ཚམཆམཚམཆཆཆོ༧༧ཛ༤༨༤༤༤༤༤༤༦ངངང༤ ༤༨༤ ༦-ཟང་འོམ་ ` . 2 2: 43ཿ8ཿ 


:„ྷླ ༄། ཅི ཡས །མཆེདཔྲ་བསུའསའི་འབུབ་བའི། །མ་ཆད་པའི་བཤེས་ནི་དབུལ་བྲ་བ། །མཇུགཏུ་༈ །སེལ་དང་ལྡན་པའི། །བྲེ་བཾས་སྡགསནེ་དེ་བཟུས་ན། །བདག་གཾ་ རོ 

༧ ཕ་རྭལ་ཁ་ཡང་དང་། །སུ་དག་གིས་ནིནད་ཆེན་པེས། །དེ་ནླི་བ་བ་ཡེག་གེས་འཇེམ། །སྡ་སྙེན་ལ་སེགས་མེདེཀྱང་བྲ། །མདོད་སྨ པའི་གཟུགས་ལནི། །དེལྟན་ཡངནེ་མཆོད་བྱསནས། །ཞི་ 

༩ བྱ་པསྔ་དབདདགུགྱབ། །མཁན་དདབསདད་དགསད་པ་དག །ཟླས་པས་འདུག།དཔདདུ། 1 གཤང ད་འདུག འ 

„ཌཱ སེདདངམཐུནཔའིདནའདདབའི། །དེཡདད་ལུད་ཡདདགའསྨྲུབ། །སྐུ་གཟུགས་ལགོས་སཆེདབས་དས། །གད་དའད་དེལདད། །འགུབ་བསྡར་བདུག་བཅུས་ཏུ། ཞུ་གཟུག་ཏིད 
| ག་བཀཾན་དཱ་ན། །དལྟན་ཀུན་དུ་རྲབ་ས་ནེད་ནས། །དྟག་ཏུ་དའི་བཟུས་པ་ཀི། །བླེ་དད། ར༈བས་ཀུ་བས་ནས། །གུཔ་པ་ཉིདཞིུ་ཐེབ་ཀད་། །དངེསྭ་གུབ་པྲ་མྲ་ཐེབཔན་འ ། 
ཡད་ནྭ་བྲ་བཾ་འོསླ་པགྱ་ར་དུང་། སུབ་པ །དེའིདེམ་གསུངསང་དད། ། འགགས །ཁྱ་དའབྲུབ དསཞག་༥སའན་ ༦་ །མཆེག་གི་དངེས 
གྲུབ་གད་ཡིན་པ། ེགེ་ྱཤིན་དས་དེའི་བསས་ཏེ །རྒས་པའ་བདག་གིས་བཤདཔའབུ། །དེགས་ཁྲ་བའི་གཉོ་བའི། །ཏུཤུལ་ཤཾནཏུ་གསལ་སྒྲུབཞེ། །ཨུར་མེའི་ལཱགཱ་ལས་ཐས་ 


#ོ་ 


ྐ ` ཤུགསུས་བྱི་དགེདུས། ། །དཱིལ་སུ་ཏེག་དཀིལ་འུ 







བའི ] །ཏི་ཤུལ་སེནནབཅུ་གསུམ་པེ། སྣ 
སད་པི་ཞེས་པ་བའི། ། །དཀྱིལ་དཁེའཐུལ་བས་ཊ 


མའ་རེ་གོ་བཞི༽་པསྔ་ནན། ། ༨༢༡ མེ ་འདྲག་ནས་ནི། །འིམེ་བཟང་པོ་དྲེ་བིས་ནས། །ཨི་དགས་ 
ཡནེདཔྱ་ཧ་རེན ཧེ །ཕྱགསཱཀྱི་གཏེོམ་ཀུནཏུཧ། ། །རོས་གངས་ཧི་ 
ཊ། །བཞག་ནས་ས་ཏེག་དག་གསམཿ ཀད ༨པས་ཀུན་སྤྲུས་ནས། ས་ཏགདགགས་ུམགརྱག། 
ཆེ་གོ་བཞིན་དུལགགི ས་གཟུད་ ཀོ འསེལ་ངེབགས་འདུག ཁེབསཏག་གིསྦུགསད་ དག་གིས། །ཏི་ཤུལ་ལན་མཁས་པས་བླཟུ ཟུས། 0 ། །བརྱར་ 
བྱ ཟླ ་གེས་སུགསདགགིས། ཁ་ལ ཆེག་བཤུན་དུཏེ ཤུལ་ལ་། །གདུག་པཾའྭ་སྨན་སག་སདུས་ནས། །ལགཔས་བྲེངསཏ་ 
བཟུདནསྭ་སཱ། །དཔའཤེང་བཏཊ་པའཚུལ་འདུག་ནས། །ངི་སིདམ་ལརའབའའགུརབ། དསེྲ་དོང་ལུན་པས་བླཟས། ། ཏེ ཤུལོ་འབད་བདྲ་ཀིསཞེ། །དནསྤ་གྱེན་དུབཾའ་བ་དག། 


རཱ །ག་ི་ཟླ་ཡས་ གས་གསུམ་པ་། །འདྲཀངཉེམ་བཤེན་དུའྱ་གར།། རེག་འདིན་བཞི་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀང་། ེ་ལ་མོདདགོག་བ་ད། །དབད་ཕུག་ཀུན་དང་པབ་དུ་ལྔག། 








༄༅།་ ར 


གྱུང དེ་ཞས་ལུཞི་སེ་སདའྱགར་། ། །འ ས་འ དགུད 
དང་ལ་མིནརམསྱ་ཀྱེ་གཞས་། །གཡ 


7 ང རཾ སྐག བོད་ ཅོ དྷ་ནན་དདཔབློན་པའེམཆོག། །འདིནི་ད་ཏུབཤུད་པ་ཡེན། ་ ལཿ 

༧ ཤིབདཔཔོ་ཡད། །འདེའནེ་སྒྲུབ་པའའབ་བུ་ཤད། སྤལ ལ་འ ལསྲ་གས་པ་ཡེ། །ལགིསདནིསུམ་ཊུག་ཤིས། [ལེགས་པབུས་ཤིདཔན་མེད་ན། །གྲང་པས་ལ་ 

༧ རྡེ རྲབོས་པ། །རིྲི་ནཱ་སད་འདུག་སཀ། །མ་ཉདཔ་ལ་ནི་སེགས་སྤྲེན་བཞེན་བ། །བདུག་པའི་སྨྲེན་བསྲཾག་བུསཞས་སུ། ལ་གཱ་ལགླག ཟུདནས་བླཟུས། །སྔགས་པའིའཆང་་ 

༦ ཐན་བཟུད་།སུན། །བསུངབའེབའ་བྲཀ། །འབན་བ་དེ་མྲ་བདནས། །རག་འཛིན་མཆག་ཏུ ཊ་དེའུ་ར། །དེ་སྟེ་དེལ་དུབ་འབུང་། །ད་ནསལི་སྣུད་སི་འགྱའ་ཏེ། | 

¡ ནནྭབྱུ་གུའ་ རུན་དེ་བཤོན་དུ། །སྣུབས་རན་རྐད་པ་འགྱེགས་པར་འབྱད། | །ལེ་བརྒྱ་བའ་དྲའནོད་པར་འཆོ། །འདལ་རམ་པར་དཔུདསེ་དགིས། ། གཡལཏའདིལམ་ཏནནས། 
བསྒྲབ་ །པེ་ཐེབ་བཅས་གའེན། །དལ་གི་བསིན་འགོས་ས་དེག་ལུན་པས། །གཡུལ་ངེའ་ཕྲིན་ཀས་ཐྲལས་0ད་དུ། །ྐུ་ཞིད་དའི་ཤེནམེ་སེང། །ཕམ་པར་མེད་པརྨ་སེད་ཡད་ཐུབ།། 
















༤ འལ་གྲིའི་བླསྲུབ་བ་བཤད་བིན་ཏེ། །དནི་པེེ ཀྱས་ཏའི་བ་ེ ྷཾ རེབ་ེན་ལྟ་ཊུར་བཟད། །སེའོནི་བཞི་ྱུ 
ཙུ་གཉིས་པ། །དེལསྭཌགདྲུབདོད། །གཏོའས་རོགོ་དཅིནབས། །བྲེའ སནས་སུ། །གེསོནི་དམར་པ་དོག་ཀདགེན 
° མྲ་ཏེག་དམར་དང་ཐལ་བས་བྱསན། །བཤེན་དན་བྲ །རྣིས་དུ་ཧ་ཏ་ཞཾ ( །འི་གལྦ་གི་བར། །ཇིསད་ཅེག་བཞིན་དབྱགས།།དག་ 





དད་པ ཿཱ །དེ་སཾ་ཕྲབས་པམ་ཧེ་ལ། །ཕེབསནས་མ།ཁའ་ལ་འགྲ སཱུ 
གབ དསས ་ི་ཁདེག་འད །དེབ་ུསས་གསབས་ཀང་ཏེ གལ་ཏེ་དེ །བེོ་བནི་ལཱ་ནསསགསེད། །བེནོ བླམབཔ་བཤད་ 
བ་ཡིཾན། །དེ་བཞིན་ལཾགས་པརམདོད་སྣ་ཡང་། །དྭགསྟ་བཟངཔེ་བློས་བཔ་དག །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བཤདཔའ་བ། །སྔ་བཞིན་དུ་ུར་སེལས། །དགྲ་སྐུ་བཟང་པེ་བྱ་བ་ཡད་། 
ཨུ་བ་སའོ་ན་བྱས་དུག་པ། །དྲག་་དནོསེར་དུག་པ། །ཆེགྲོས་ལི་བཞིན་སྦྲུབ་ར། །དངཾསགྲུབ་དེ་དགདི་ཡིས་ཐེབ། །དེནས་གཞན་ཡད་ལྷགསཀྱུ་མཆོག ་ཐ༡་ཙབ 


ཀྲ ་་ བོརའྱུར། །ུ་ཡིལཅིདཐུགཔ་དདུ། །མགོངས་ངིངཀ་ 


⁄2:72:205.522.0 འ་འ 








༄ཿ། །པ་ཤད་བརྲ་བ། །ཨུརསེ་ལཱགས་ལས་བས་པ་ས། །ལྷུགས་ཀུ་སེ་བཞིའིཏདདྱ་བ། །དེའི་ཨུ་བྲཔ་བ་ཡད་། །ཉམ་ལ་ས་ན་བཅིབྱོ་དདབ། །ཏི་ 
ྲས་་ གནས་ད །ུགསྦ་ཀུ་ཆནཔ་བླཔབདབུ། །ས་ྷས་ལསྭ་བདམའ་དག་གས། །བདུག་པའི་བྲིག་ 
„ ཧས་ནུ། །ྲ་སད་སྨྲན་མ་བཞིན་འབར་པ། །དྲེདལ་གཔས་བདུ་ བཟླ །དདནངརྒསང་ན། །ཐཱི་རཱཾམོ་མེད་པད་ནམ་ལདས་ན། །འདནམ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སང་། ད 
༠ བྱཾནདའཐད་ཞིདའགིབར་འགུར། །འཇིགཊནཔའི་ལཱ་ནསས་ལ། །དན་གཡགོབཞནདདབདུ་འགུར། དྷ རར 


¿£ ཤན་པར་འགྱན། །འ་ཏདེནི་ལུགསཀུས་པ་རོག །དུབ་འབུད་བར་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་རདུ་བ་འབུད་བ་ཡས། །སྟབས་ཆེན་གེབམའུང་སི་སྣང་འགྱུར། །སྔགས་པ་བུ་བ་གསུམ་དུ་ 
_ རས། །ནང་པའ་བཀྲ་ཤིས་བས་སུ། །ལྷུགས ཀྱུ་ཕབྲདཔེདབྲེགསནས། །བཟླསནས་བརྒྱབིན་ལ་སེགས་པའེ། །ལྷ་རྣམས་འགུག་པར་གདེན་མེ་ཟ། །གནེད་སྨྲན་རིག་འཇིན་རྣམས་ 





གསེན། །གནདྱཐན་འིག་འཛོནྲདསསྭ་ེས་ཏེད། །བདེབ་དེཀུནའབཏྭ་ལན། །འདེད་པར་འག་ཞིདྡ་མབོས་ཀང་ཏི། །ཟ་བེའྲཝགས་ཀ་མཐུ་བསྟངས་ནས། །གལ་ཏུདེ་ནི་ཚུན་འབུར་ 


དགདང་། །དེབཞིན་ལྟེ་པོསི་འམ་ཅི། །ཱས་ཡིནྱ་སི་ 
བཀགནས་བདུག་གིས་ལས་རམས་ན། །ངི 


ཌེ >=) „¬ 










ཨ་ལ་ལ དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡངསསོ་དགས་ནམས། ། 


ཤོ འུའ་ཀི ལིན །དེ་བཞིནབསྨྲུབ་པའི་ཛས་རྣོམས་དུང་། དེ 
༩ཡའྱ་ད། །དེའི་བཀའ་ཐམས་ཉད་ཀུང་། །འཇྲིག་བས་ 

གནས་དང་ སདམེད་ཆོལ་མད་པས། །དེམ་ཆད་ཀུན་དད་དབ་ལྡན་པ། །ཊྱིམ་དང་ 
ས། ཀ་ །ཇཾསཱཾད་ཝཱགསྱ་ཀ་བཅང་བའི་མི།། 


སྣལས་ཀྱི་སཱན་དག་གིས། །ཆངས་བ་ཙམ་དུ་མ་གྱར་ན། །ལྕགས་ཀྱ་ད་ 


འདིད་པར་བླརས་ནས་ནི། །དངགནདབྱ་ཧདཾཱགནས་བའི། །དནས་སུ་དདུ 











_ 3 /ˆ:822ཆོརོཕ.ཿ311:22: 


བའོ 








དས པང་ཅུང་། །དྲཾསའི་འདེད་བྱ་སུརདུའགུག །མེ་ཀེག་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་འགུབ། །ཤང་རྟ་དངནི་ལྕེནོཤིད་ 
ཧྷཾ། དད། །མྭ་གུབན་ཡངཏག་པརུ། །དེ་ཡས་ངེས་བར་ཁུས་པའ་འབུར། །དེ་པན་ལཱགས་ཀུ་དམ་པ་འདི། བ བ་པེའོབ་དུབཤད་པ་ཡིན། །ཐེད་པའི་དངེསོ་གུབ་གད་ཨིན་པ། ། 
དེ་ཡདའདིརནིབཤདཔ་བུ། །ནི་ཤུལ་འལ་གུ་བཏན་དང་། །ད་བཞེན་དགུ་སྭ་ལྕགས་ཀྱེའ། ་ །ཡགྒཔག་ཡས་བསྲགནུ་ུནཧཱ། །ཐེད་པ་ 
ཧཾ ལ་སུགས་གཞནམས་ནི། །ལག་པ་གཡནཔས་གཟང་བསྒྲུབན། །དེནས་དདག་བཤདཔ་བ རྟད །དངེསྤོ་གུབ་དེས་བར་ཐེབ་པ་འགྱར། །ཤང་ལས་ལེགས་བ༽ྲ་བས་ 
༠4 བ་ནི། །ཐདཔ་སེན་ནི་ཤིགཱ་པ། །མཤམ་ལའབཏུ ཏ་ལགས་པ༽་བས། །ཞེས་པ་ཐམས་ཉདདཔ་སྤངས་པ། །རའྱས་མའ་འདུག་ནས་སུ། ་་ 
བདག་བའྱི་ཤིན་སཀྲ་བས་འས་ཨ། །སྤགསཀྱེ་བསང་བས་མཐུ་བསྐྱད་དེ། །ཐེདཔ་བཟད་པ་བསྒྲུབ་པའ་བྱ། །སེའ་གངསཿ ཤིགུ་གཞིས་ཀྱི་ཚད། ། །སྐྱན་མད་ཡེནོ་ཏན་ལཱན་པའི། 


བྱེ་དེ་བ་ལ་ག་བ་ག་ཡེན་པས་གཟུང་། །ལག་པ་གཡས་བས་སྟེདནས་ནེ། །དེའི་ཁནས་དགའ་བའྲ་བ། །ཇིསིད་དེ་ལ་འབའ་བ་དང་། ། ཅང་ཞི ་ 









།འང་བར་འབྱུར། །གུམ་འམ་ཡ་དའ་བྲ་ 


_ བླབས་པའྲ་པ། །འབའ་བས་ནན་ན།བའརའྲ བར་འ 
དེ་འྱག་ར་ནྲ། །དེའི་ཆོནི་གད་བསམས་ང་། །ཐེད་ 








ི་བོག་བཟོ་འ་ལཾཿ །ཤན་ངེས་པརཝམ་སྣང་འགྱུར། །འེན་ཏེ་ཚོང་པར་ 
ཀུ ྲ ༨ ¡ ཌད་ར་གུབ་ན། །དེནསས་ལས་མི་བཞགཔས། །དེའི་ཐེད་ 
བདྲེབདས་ནས། །གདགྲབིལུ་བཞགཔ་ཟླ་བ། །དསྤ་ཊིས་གཡོ་གྲས་ཏེ་བཞགན་ དྭ པན་དང་བཟུའ་དེད་བནྣ་ནམས། །གུད་ཡད་ན་བ་དེ་དགུ་ནི།། 
རསྭ་ཀིས་གསགོས་པའིལག་གིས་བཟུང་། །སུདྩོར་བྱ་དདད་བླཟས་བུས་ན། །གུབ་པ་ལ་ནི ༽བཞོན། །དེ་ནས་གད་ཡའ་དུད་བའི་བས། །བུན་བཅས་པ་དས་པ་རུ། །ཐདཔ་དནི་གད་ 
ཡད་ནུད། །སཾམས་ཉནསས་ནཀུན་ལ་ཡུང་། །བདུད་སའི་བསནསྙཾན་བརབ། །ཅྩུལ་བཞིན་སྙེན་པའི་འེག་ཏུ་ནི། །གཅདསྒྲ་བྱས་ཏ་ནུལ་བཞིན་བཟའ། །ཐེདོབཱསྦུབ་བབཤདཔ་འདེ། 
ལག་པ་གསིའོ་བས་བཟུདབའྲ་བ། །ཤགནཾཊནོཔསོ་ལེགས་བྲས་ལ། །བཤལ་བ་མདཔན་བསྤྲོབ་བའ་བྲ། །ཨུར་སེ་ལྕགས་ལས་བས་པའི་མཆེག །བཀྲ་ཤིསུ་ནེ་སུཀུ་གཤིས། ། 
དགསཆེ་ླས་བཞིག། །རུའགུམ་གཙདས་དགཌཏི། །སྫན་བཞིནམཚན་སྲབབར། །དདེནགུབའདས་བ་གནམ་དུབཤད། །དྷ་སྟའརི་སྐད་བཤདབ་བཞིན།།ཟིགོད་ 

















༄༠། རི རླེ ཅཅ བསྒྲབ། །ཨྭའ་ མི་ལུགས། ལསྲ་བས་པ་འེསནག །འབཏླབོསཾ་ཡ་བཞིན། །བདུག་པའི་སྣེན་སག་བས་ནས་སུ། །ཤོནད་དམ་པེ་ 
༦ །བསྲུབ་པེའི་རེག་ ར་ར འའ སའི་གཏས་ཀས་ནེ། །སྔཾམ་བཞན་དུ་སཚན་མེ་བསྒྲུབ། །བུ་་པའི ཟིའྲབས་བྱུསཱ་མ་བིཞོན། །ལག་པགཡན་པའི་འདྡབ་སེ་ན། ། 
ཚཾ ལགཔ་གཡུས་བསེ་གཡྒ གས་ནས་སུ། །ཆེག་སྨ་ས་བ།ེ ༈བཀ་ན། །ཟླ་བ་གཟ ཟའ་ཡེས་བིན་པའིའོ། །གན་ཉིག་ལནེ་ལེགས་འདུགནས། །བླ་དང་ལྡན་པས་བཟླ་ སྭསུསནས། །དེ་ལ་ 
མངབ་སི་དེལས་ནེ། །ག དེན་སི་བ་བར་ ༨༨ །ཨད་ན་དཱ་ འདའཅུ་དངས། །དེནི་ཆ་བར་འགྱན་ཡང་སྲད། །དན་ར་པའ་འབད་འྱགུར་ཞ། །རིགའཇེན་གའ་ཕང་ཐེབ 
རོ པུའ་འགར། ་ ོ དིབྲུགར་བདའ་གང་ །དེསྟེ་རབ་ཏུ ཏཚ་གརནི། །ྐདམགྱགས་པ་ཡད་དབ་ཏུཐེབ། །དྭསྟེ་ལག་པ་གཡེན་པའི། འདུ འཛྲབ་ 

། །ལྭསྭཉསས་སྣ་ཆོགས་བྱེད་པར་འགྱོད། །ཟུས་ནས་དེ་ཡས་སྡིགས་ནཞེ། །མི་དེ་རྭ་ལཱར་འདེདཔ་འདའུང་། །དེས་ཐག་ 
! །དེནས་དེའི་སྲད་ བལེ་དད་། །དེནས་ལག་པགསས་པ་ཡིས། །དྲིསད་འདེད་པར་སངབར་འགྱུར། །འབཏུའགུགཔའི་ 









པུབ ཀུན་འཇོན་པ། །བསྲུབ་བམཆེགནི་བཤད་པ་ཡིན། 

བསྲ་བས་ནས། ། 

ཞགོས་ཤིད་ལགས་བྲཾས་པ་ །བཟུདབ་ཡ་ ཐའ ས། ། 

ི་ རར | ནུལ་བཞིན་དརྱི་ལ། །ཆོག་སྨིན་བཞིན་བཤད་ 

བཞིའི ། ོཔར་བདུ་།བའིད སགསཤཾ། བླ །ནན་མ།ཁའ་འཕར་བ་གདེད་ས་བ། །སཱ་མ་བཞོན་དུའ་གུབ་ན་ 
ཤུས །གཉེ་བའོའགུ་རིཞེང་འདོད་གཟུགས་ཉན། ད 
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༄། ཡེ །མདོད་རུ་བཤདཔ་ཡིན། །དནས་ །རྟེག་པ་ལས་བུང་བའི། །ད་ །དངེསོ་གུབ་གཞན་ཡདབཤད་པའྱ་བ། །ཇི་ལྐར་ཁྲེབ་མཆེག་གིས་ནི། །ཞིད་ཀྱི་ 
ཧཾ མདོར་རུབཤད་བ་ཡིས། །ཡེ་དགས་མད་པཞས་བ་བའ། ཀཀེལ་འཁེཙ་ཐེག་མའ་ བས་ནས་སྭ། རྨ་མད་པའིར་ལདས་ནས། །མཁས་བས་ཁུས་བས་ལེགུཔར་བརྒན། 
` ལཱ་ཏོགྲ་སཾས་ཀྱེས་མཆེད་ནས་སུ། །ཤ་དང་བཅས་པའི་གཏུནམ་སྦྱོན། །ལཊནཾདུང་ཁྲེད་དག་ཏུབ། །འདི་བདག་བཞུནདུ་ཡདོ་སྲི་བ། །མ་ཏགོ་བཀས་པིབ་གནས་ལསདུ། །དེན་ཐི་ 
རོ ཧུགས་མགེབདཀ་བཞག །ཐདཔ་བཟད་པ་ཟས་ནཆེག་གསུ། ༽འབུ་ཏུ་བཀང་བྲ་བས་ནས་ནི། །བས་མཆེག་འདིའི་ནང་དུ་ཡང་། །ཆོལ་ཆེན་དག་གླིཐུགས་པར་བུ། །མཁཁས་པུ་ 
ཌཿ དེ་དག་དེའི་ཏོ་ །གཟ་བྲུས་མིའི་ཁའླ་ཐུ བུགས་ལ། །ཝྲ་བེའླ་སགས་ཀཾས་བཏབ་པ་ཡེས། །གྲུགས་པ་བརྒྱནཾ་ཆོད་བྲས་ན། ཡར རོ ཟབུད་བནའྱགུར། །དཀས་མ་ཉེཀྱ་གིས་ 
༦ བཅད་པརྲ་བ། ལྱུའིཧུ་བར་བཤད་པ། ལ། །བཱབ་ སའ་བུ། །དེནས་ལྕེ་ནི་ལེའལ་གེ་གཟུགས། །བཟངབ་སུས་ཱཿ་གཤིས་འབྱེར། །དེནས་རལ་གྲི་བུདསནས་སུ། 
གེགས་སས་ལ་ནའ༽སྣན། མ་ཡབ །ེ །དེ་ས་བྲག་ཏུའ འགུབཔརའགྱར། །རིཀ་འཇོན་དག་ནི་ཐམས་ཉདྲ་ཀིས། །ཀུན་ཏུབཀུའ་བའྱི་རལ་པནའགྱན། 










་ བསལ་བ པའ་འྱ་བ་ར། །ཡད་ནམ་ཁས་པ །ཿཊུ་བའི། །དྱཀྱིལ་འ ི་ི་ ། 
་ གདེད ་ས། སེའི དརཔ་འཁེ་དབགར་བཞག། །དེདནིད་ 
ཁུབ་དེའདུག་ནས། དོན་བ ྱ་ད་བླགས་པདབ། ཌེ ཐོཉེགཏུ་གཟ་པ ས། །ཡེ་ག་ཤྱ་པ རེ ༥ འདན་མདསཔའའབུན། ཡུགས་པདམམཔ་ ` 
དའི་སགེལ་ལགགལེ༽ྱ་ཤིས། དེས་ཐགཏུ་ེག་བུས་ནས། །ལབཟིསོ་ འདེག་འདྲབ། །དེནས་བེདག་ ཉིད་ཆེན་པེའ་ དའི །།ནས་ཨུ་དུའུབུད་བདའགྱར། །བ 

ནི་དྲེ་བདས་ཏེ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཉད་བསྐུས་ན་ནི། །གཉེས་གསེའྱ་གིམ་དེགཏའྱག། ། དྷལཟ་འདད་པའི་གཟུགསུ་འགྱུར། ཁིག་འརིན་ནིེསའྲི་ཐམསཉདྱིས། : 
འབ་བ་དེདག་འགུན། །རྫས་རྣམས་ཐམས་ དགུབ་པན་ནི། །འགྱདནས་འདི་ན་དེལ་ཡང་། །དཀནོ་སེགོགསུམ་ལ་ནིག་དབུལ། །དེ་ནས་སཁས་པས་བདག་ཉིདའྱགད། 
གྲེགས་པརྣཾམས་ན་ཐྲམས་ཅདལ། །བྱིན་ནས་འདིལ་ནས་མཁའའཕར། །རྫས་ཤིག་གྲུབ་པརའགྱུའ་པལ། །ཆེག་བཞན་ཡང་བཤད་པའ་བ། །རྫས་ཅི་གུབ་པའ་གུནཉནི། 























7 ༼ །ཐྲེག་མའ་པག་ཀང་བས་ནས་སྭ། །དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་རག་བཞིན། །བདག་ཉེད་དབ་ཏུ་དབུལ་བའ་བ། །དེའི་འོག་ །་ཛས་དྲེ་བུང་། ་ 

% རྣམས་ལ་ནིམ་པ་བཤིན། །རྫས་དྲེ་བན་ཏས་འབྲརབཟ་འྱུའ། །ཐུན་ནས་རེས་བཞིན་རསས་སྨྱད་དེ། །དེལྟུན་ཡ་བས་གྲུབན་ཡད་། །དེའི་རྡས་ཏ་འཕྲེག་པར་དགྱན། །བདེབས་ 

„ དདེསགབསརགདམས་ལ།།ཀརི་ཀད་།དབཤིན་པ། །དས་གཞག་ཡད་མ་འཛང། །བཟདཔ་དྲ་པབདབ་བཞིག། །དགེས་པ་ཟམས་ཁད་ཟུབཔའ་ིན། 

༥ དུཔ་འདིནིབཀདཔར་བ། །ཞག་གསུམ་བསུངའ་འདུགདས་སུ།།དསཁུདདགཏུདིལ་གཁརཔ དེནས་དགྲ་མ་བབཞཀ།།དེནསགཏའསའི་ལས་བའེ། དས་ 

ཙཿ མི་འསག་པ་ཡས། །ཐལ་བས་བདག་ཉེད་བསུདུ་བ་བ། །དེ་ཡོས་བདག་ཉིདབུགསནས་ནི། །གེགས་སཆགོ་ལྡན་པས་བདེབ་དེས། །ཨ་འདའནནེ་བཟོདཔེ་དེས། ། 

ཤ ཀསྲག་ཤིད་ཀས་གསད་སགེ་ལ་བཞག །ཤི་བའི་གས་ཀིགསེགས་དས་སུ། ཀཀ ྣྣ་་ །བིུན་གྱས་ 
; ར་བ་ཟུམ་ཡང་ན་དུབ་འབད་། །སདན་སཾ་བཞན་འབད་བདའགྱུར། །དཾ་ཡཾས་སཾག་དག་བསྐསན་ནི། །འབར་བས་ནས་ཁར་འག་བའ་ རྒྱནཱ། །གདེན་མེ་ 


༡ 


ན། 


རེ 









ཿ༨པའམ་ཐེགས་གདནོསོ་ཟ། །འདེ་དག་ 
༽ །་འ ་ སྲ 


་བ། དཔ་བདག་ ྲ་ ཐུབ་བོ དའ ལིངའེས་དག་ཉདདབཞིནཏེ། །ཨ་འཛུདན་ནིཅད་བཞིན་ 


བ 
དུ། །མཁས་པ་དུག་གས་བསྨྲུབ་པར་བུ། །ག་བ་གས་ཀརའག། 





ནཾ། །བསྒུབ་པ་གཞན་དག་ད་དག་ཏུ། །བཾ་བཾ་ ཤུདྱ་ཏཾས་གསུངས་པའི་སྤགས། །མུ་དདོན་དབཏུ་བཤ 
པར་ག །དཱད།ཁྲད་དགཏུ་ ཀྱོལ་འཁད་བ། །མཆེདབ་དད་ནིགཏེད་སྲ་བ། ལ་ག །ཆྭ་གོ ཤས་བསུ་གཏན་མེ་བླབས། ། གསགསདེདགབས་ཡག། 
མཆན་སེའིབཏུ་འབར་འགུའ་ད། །འཾ འབུན་ཞད་འབད་བས་སངས་བ རའ 
བདྲ་བེད་ཐིན། །རྟགཏི་འདེད་པའི་ འིགཟུགས་དད་ལྡན། ཁྲེབ 


སྐེའོཞ་ས། །ནས་ར།ཁའ་དག་ལ་ལགས་པར་འབུད། ། །གད་མེ་དབ་ཏུ་ བའི་ སྤྲ། །འདིག་རྟེན་སྨྲག་ 
བཞིནདདྱསདོབྱབ་ ། །ད་བཤིན་དུ་བ་འབུད་ན་ཡད་། གདར་བབངདརའི །མཆེགཏུ་བར་ 





| །པར་མི་སྣང་བཤད། །བསྐབ་པ་པའེ་གས་དེ་ནེ། །དེ་བཞིད་ཆ་བཟྱ་གུར་ན་ཡང་། །རྐད་བམ་གྱེགས་ཤིད་སྟུབས་ཆེན་འགྱུར། །སའྱི་སདནྭ་ཁུབ་པར་འགེ །ནད་ 
༧ མདལ་བྱཧའཏོ་བརའགུར། །དྷ་སྟེགུབ་པར་མྱ་བིད་ན། །འགེ་བ་ས་ལཱས་དབར་དུའགན། །གང་ནམས་་མཐེདཞིང་གིང་གིས་ཏ། །ཐེདབ་དེདག་དན་བཞིན་འགྱུར་། །གལ་ཏེ་འདི་ 
པེ ལགནད་སྐྱོན་མེ། །མ་ཡཾས་བསྒྲབ་བའོ་འདེད་ན་ཡེང་། །འབའ་ཏའི་ཤད་དུད་ཤམཾས་དགའ་བ༽། །དེཆེ་དཀྱིལ་འཁེའ་བུས་ནས་སྭུ། །སྨྲ་ཤིག་གེས་ཀྱད་མེད་བའབྱས། །ཟས་མ་ཆེུག་ 
༢ ལགས་པདདལོ་ཞི།།ཟུ དབ་ཟདཔདོནབཀདས།།རརི དས་པ །དན་རད་བད་། །ཟགས་ཆལནིབདུ་ླ ནསུ །བཟདསའོ་ 
ཤིག །བསནས་དེའི་བྱཏུད༽། །དེ་ནས་ཆངབུ་གཞན་ཡང་བདུན། །སྡགས་ཀྱེབཏབསྟེ་བཟེའ་བད་བ། །ལྷུའི་བཟདལ་ཞེས་ྲབ། །གུབབའིགནད་པྤོན་ཀུན་བྱིརྫ། །འཁོརོརྣམས་མང་པེ་ 
 ཀུན་བཀུའ་ཊས། །དེནས་དེ་ན་འོད་བའ་འགྱུར། །དེནས་ཁ་བཀྲས་དེ་ལནི། །སྤོས་དང་ཏེགསརེ་དལྡུན་པའ། །ནུའི་སུརྒ་དབུལ་བར་བུ། །ལེགས་འིངས་ཡགྲུ་ཀདདབུལ། །དནས་སྙན་ 
བཟདས་ཤས་དགའལ། །ས་ཏེག་ལནཔ་ཕུལ་ནསེ། །དནི་ཁེདཀྱིས་བདགེ་གྲུབྟེ། །བཀའ་བཞིན་བྱད་ཅི་དདེ་བཤིན་དུ། །གཞན་དཱ་མི་འགྱའ་བཀའ་ཤན་གྱིས། །བཀའ་བཅུལ་ཅིག་ཉས་དེལ་སྨྲ། །ས་ 








, འམ་ཡངན་སྲཾང་མེའམ་། །མཛའ་མེ་འམ་ཡད་།ཉུདསརའྱབ །ཡུབ་པའྲི་ཛས་ནི་མང་པེ་དོག །མ་ཞེས་སྨྲས་ནམི་ འའ 
འྱག་ན་བ། །གདེནམི་ཟབན་དེལ་སྟད། །སུད་སོཏག་འབྲས་བུ་དང་ པ་པདལ། །གདེནམི་ཟ་བར་བསྟུའ་བར་འགྱེད། ། 
མཛོའམེ་ཡན་པར་སྨྲ་ན་ནེ། །མཆན་མེའ་ལཱཾང་ཁད་མ་ཆེགོ་རྣམས་དང་། །ཡི་དའེདོབ་གཞན་ནྣམས་དང། ༨ །ད་དགའ་བཟ་སུན་པའ་བྱེད། །མུའ་དུ་རུད་མསྦུགཔ་དང་། ། 
དཔག་ནད་བྱ་རནས་ཁདདའད་། །གཞན་ཡུང་བསྒྲུབ་པ་པེ་དལ། །གང་འདེདཔ་དགཙ་དགན་དབུལ། །དས་དེལྭནུདཝའླ་སཱ། །འདདཔའི་གཟུགས་ཊོན་ནུདརས། །དབད་ཕུག་ 
ལངས་སྨྱེདཐམས་ཅདཀྱེས། །སྒྲུབ་པ་པན་དགའེ་བར་བྱད་། །དེ་ཡཾས་འདདདང་དགའ་བ་སྙའ ། མུས་ཞཾརསྲཾ་དཊ་འཁོབ་དང་། །དབང་ཕུག་ལེངས་སྤྱོད་ཐམས་དཀྱིས། ། 
ཤུབ་པཉེ་འ། པ་ཡང་སྟེའ། ། ལ་ཏིསལནསྭ་སྐས་བའི། །ཤ་བ་མེ་དག་བསྨྲབ་འདེད་ན། །བསྒྲུབ་པ་པ་ནྲེ་དེའེ་ལས། །དེ་དགུ་འདུརནི་བཤད་པརྲ་བ། ཟས་མ་ཏ་ཀའེ་ཤེད་དུང་ 
ནིཿ གཙདསའི་དྱཀིལ་གཁའྲབ་བརྲ་བ། །མཆེད་པ་ཆེན་བསྲ་བས་ནས་ན། །གཏེའ་མའི་ལས་ཀྱང་མངོནོ་བཞིན་བྱ་སཾ། །དར་ནེ་དུར་ཁྲེད་ཤིད་དག་གིས། །སྤགས་པས་སེནི་ 








མས། །སྔུགས་ཀྱི་སྟེད་ཕྲག་ 


༄༠། ེ །རབ་སྤར་ནས། །གེས་སད་སྐྲ་ཡང་ལྕག་པའ་བྲས། །དེནས་མེ་ནིའུབར་བ་ལ། །དེབ་ནི་གཟེགས་པ་སྣྱེན་སྲེགས་རྣ་ 

༣༽ ༨ གར 2 `= ༣༣༨༽¬ = 
རྒྱ་སྲེགས་ན། །དི་ཆེ་གདེན་ས་བ་བར་ཡང་། །ཤ་ཟ་མེ་ནེ་འབར་པིའི་གདང་། །འང་བད་གུའ་ཏ་དེའི་རེ། །སེསས་ནདཔའ་བར་བུས་ནས་སུ། །སི་འཇིགས་སྙདན་དུ་ཨ་དདལཿ 
དེའིའེགོ་ཏུ་དེལ་དབུལ། །བདག་ད་གཟུགསན་བཟད་བར་སྐུན། །དེའུ་མདནི་ཀ་རིད་གི །ང་མིདྭསྔགསྭ་ཀྱིས་ཧེས་བྱས་ནས། །གདབསམ་པའི་ནེརོ་དྲ་ནམས། །འདོསཀ་ 
འདཔར་ ཐེགས་པར། །གདེན་རི་བ་བརབ་ཏུ་དབུལ་། །ཀ་འངི་གི་ནི་ཞེསྲ་བ་བ། ]ཤ་བྲ་མནཱ་ཀུན་གྱི་མཆེག །གུབ་པ་མུ་ནཾ་སསས་དཔའ་ཞིང་། །གཟི་ཡང་རབ་ཏུནི་བ་ལ་།། 
འདནཾ་ནམ་བྲ་ཐ་ 


༩; 
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སྱོནསགབེདཌྲཾསྱར་བ་རུ } །དེནགྭ་ཀུའི་བུ མདག །འཇིགས་ཤིང་སྐྲགནས་འེདབར་འགྱུཿ ། །གལ་ཏམཆོནམ་དྲེསག་ རེ །སྲུབ་བ་པེས་ནི་གང་འདེདབ། དག ཐོ ཅབ 


དབགུཏསཾརཾ། ས་གས་བས། ནྲ་གིས་། །ཡུག་སྷེའོ་སེད་ནོས་ཁྱི་འདེདཔ། །འ །ལཱ་མ་ཡཾན་མེ་ཁྲམས་ཉད་ ༥ འདདགགས་དེས་པར་འགྲུབ། །དཀ 


བཤན་ཐུ་ནས། །གཏེནོསའི་ཆེགྲ་ཧ་ཆེནྲ་བས།། །པཱ་ཡང་ཀུའེ་༽ འཤད་དགགས། །ཞུགས་བབཏུདའ སྨད་ནས གབཞིན་དུ་སྨགཊ སྭ་ཐས་ཤིད། ། ཀའ་དགུརབཞུདགུ། 
ལཿ བསྟུགས་ནས་སྟད་ཏྭ་བརྒྱད་དུཀི། །དེ དེནས་དེས་པབྲ་སགས་པའྲ་བ། ། །དེ་ནས་སྤྱེནསླགསུ་བྱདཔའེ་ཆོ། ྷ་བིགཉཞུདཅ གུ བླསབབནགདབདདཔ། །། ཀྐ 
མི་ཟ་བར་འབཏུ་སྙར། །ལྕིན་ཡེནགྱ གྱཾ་གནས་དགཏུ། ]  ་ །དབང་པ་ཀུན་དང་ལྡན་བསི། །དལ ་ གལ་ཏ 
སྣགས་བ་དག ག་ེ་གན་འོ་འདད། །དངཔེ་དུད་འྲེ དསངོནསས ༈ །དཔའགམས་ཀིས་ཤཆེནླ་བང་། །ཟླདསནས་སྲུད་བུ་བྲས་ནསསུ། གྒོ ཁི 
གཡས་པ་ག་ཆེན་སྐྱེན་མེད་བཟུང་། །སཆན་མ་དུད།བེདྲདཞུགས་ནས། །སཾསས་དབད་ལྡན་པས་གཤེན་རྗེགཤེད།  །བྲཾ་བའི། ལི་ཡད་ལ་ཟེསོ་བདཅིང་། ། ཤང ་ 








རྫ རོ འལ བདུག་ཉིད་ཆེན་པ་དེའི་ཉོ། །སྲེན་པེ་དམ་ཆག་མད་པ་དང་། ། །སེསཞནྲབབིགགིས། །།ཐསགས་འབཏ་འཇགས་བར་འགུར། །གདགཏན་ 
ལའསེསསསདཅིད། །དུག་པ་རབ་ཏུ་ཞིང་སྙེད་པ། །ྐ་ཆོགས་གྲུནགསཉན་སྟབས་བཆེ། །དེ་དག་ཡུསཾསཱན་བྱ་བིད། །བླསབ་བ་བེསཞི་འཇིགས་མི་བ། །དེནས་ 
རླུ སམས་ནིདག་པ་དང་། ། །ལགས་པར་འདོགིས བདྲེ་བ །དེནས་ཞཾངསྐྱད་དཀས་ནེ། །ཞཾ་བའི་གཟུགསུ་གནས་ནནཾ། ད བས་ེནི་ཉིགཆེནི ་ 
བ བཔ་པེ་ལ་འདིབའ་བེད། །འདེད་བའི་དོ་ ནནི་དབ་བསྒྲབ་ཕེར། །ཡང་ན་ཨ་འདའ་ན་དག་དང་། །རྫཱས་ནི་གྭད་དག་འ ད་བ་སྭཾ། །ཤ་ཡོས་རབཏུ་པཱན ཤིས སུ 
་ བེད། །བ སྤྲུབ་པ་པསན་གཞནམྲི་བུ། ཡལ 7 ་ །དནས་གཞན་ཡད་འདུའི་ལས། ། དབུད༈མནཔའ་བུབ་ག 
གསོགས དེ་དག་འ འདེདནི་ཡདབ་ཤད་པ། །མི་སེསཿ གེས་ལས་བས་བའེ། །བ་དན་ཀིན་ཏུ་བ བདཔ་བ། །དམིངགལེགས་བ་། ཏྲི 
ཆདདུ་ཊ། ྱ་ུཡུ་བསྤུ་གུན། ། །བུ་གང་ཚདདྲུ་པས་པ། ལ༽ །གངལ་བཏགས་ཏ་བསྒྲད་ནས་སུ། དད དནེམོན་ེ། ། །དཀྱིལ་གཁེནྱ་རའྲབིས་ནས་ཀྱད། ། 


ཐཉོས་མེདབར་གནན་བའྲ་བ། །ལགནམཆོན་ཐེ 
མད་པདབས། །བླབས་པ་དག་ཀང་སྟཾ 


གྲང་པེ་ 


༢. 





གས་ནསནི། །མ་ཆན་མེ་བེགསུ་ཐག་བླཟུས་ང ཏྱུ པྲ  །བྲེགས་པ་ཡིས། དེལེདགའི་དྲ།དདཁག་པ། - ཅེ 
དང ངུ གྲྭ་དེདགཀྱད། །བསྒྱབཔ་བེ་སྲེདབ་ཡཾས། །ཊ ༣༣ འདཞིན་མི་གསོའྱ་གུན། །གླདཔེའྱི་ཧལ་པེ་མེས་ ` - 
8 ཏདདྲ་གད་པད་བཙས། །རྐད་ཡ་འྲུག་པར་བཅས་པོའི། །དགྲ དདཔུཿ རེ ༡ །མནན་པ་བཞིན་དུཔྣང་བརའུཕྱན། །དཀཾས་གཞན་ ` 
ཡད་དུར་ཁུདྱཀ །སྦྱེར་བ་བཀྲཤིདགེབ་དག ཁས་པ་ཅཔབ་ར༠་་ །དན་ངས་པད་བཤདཔར༨་ ༽མནབྲསྲུག་ ཁའ །མཆན་མའབརབ་ལྟསནས། །བྲཀ་ཤུ་གྭསྭ་ཀད་ 
སྐ་ཞཾང་ཐ། །དེནས་དེན་ནསྔགས་པ་ཡོས། །ལག་ཉིག་ཐྲལ་བ་པར་བ་གང་། །ལག་པ་གཡེནོ་པས་བླདས་ནས་སུ། །མཁམ་བའི།ཿ མ་དུ་འགྲོ་ 





རྲི ོ - ཀ- ༨ 
དགནི་ཅོག་པུར་འདུག་ནས། །བ་དན་ལ་སི 





དྲ་བར་དོཔ་། 





བར་ཐུ། །ཡངན་ལཱ་ཁངསྟདཔར་འགྲེ། །ཕཱ༽་ཡང་བལྟ་བར་གང་སཾ་བ། །དེ་ནས་དེ་ཡུང་ཐལ་བ་དང་། །ནྣ་ལངས་བརདུབཟླུས་བདབྱ། །ནམ་ནི་ལངས་པར་གྱར་བ་ནི། །ཐལ་་ 
བ་བཞེན་དུ་སྲུངས་ནསུ། །གསན་བའི་སྣྲདོདུ་བཞག་པར་བུ། །ས་ལ་བཞག་པའ་སད་སྲི་བ། །དགའི་དཔུད་དགམནན་པའེ་ཕྲེཾད། །ཐལ་བ་འདིི་གཏེན་བུས་ན། །ཤད་རྟ་དུད་ནི་ 
དད །སརོན་ཅྭ་ཐསྭ་ཀཁུག་བདད། །སྐྱ་བམང་པལྣན་བའི་ཡུལ། །ཐལ་བོ་དེ་སེས་ཐསས་ཅ་དདུ། །ལན་ཅིག་གཏེན་བཅམ་བྱཾས་ཀྱང་། །ཡུས་རྣམས་མེ་འགུལ་ .- 





ས་བ ཀདཀདཀགསཨསཔསྨསྨས་ྗྨསགསྗནགནགནགླགྗླྨྣྨམའཔྨ ིོིོྣྡབཟབབབགགགགབགག་་ཟོས་་པོ 


དེ་ན 


ལར ¬ །གདེན་མོ་བ། ། །འདི་ནེམ 


རླ ཛས འམ། ་ 






།དབུད་ཡད་གནེན་པདྱ་བེད་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤིད་ཀྱིས་ལེག་པ་དང་། སྐེས་པར་བྱདཔ་སྤྲན་བ་དང་། རྩོ 
གེདངགའླིསནི་ས་རག་བཞུགཔ། །བུས་ནས་བགྲེབ་སི་འགུལ་འགྱར། ། །དུད་ཁྲཾདདག་ དདག་གིས་ས་བད། ཀི 
དབཞིན་དྭང་གནན་བ་ཤདབིན་ཏེ། །འ གབདབདམདྱ་ཐུར་ ། རླམ་པ་གཞན་དག་བཤིད་བདྲབ། །དུད་བེདདགདུ་དཀལ་འཁོར་བི། །མཆེདཔ་མ་བིཞིནདུབས། 
དཾ ཐ་བྱཾརཉནུ་ན་ ནས་ན། །སེའ་ཆེལ་ 0 །སའབར་དབསནས་སུ། །དེནས་བྲེད་པ་བཟང་ ལཾ ། །མཁས་བ་དག་གཾ ག་ཚན ར་ 
,§ཿ ཊུབའཾཔགཚྭ ཞཱས་ཤད་། །ནམ་ལ་ཊ་བདྡ་དུ་བླཟུ བྲ་བུས། །དེནས་ནད་པུནནས་ལངས་ཏ། །དུ་ ག་ ས་མིག་བསྐུས་ནས། །གང་མཐེདདེའི་དབདདུའྱས་ ། །དོད་པཅ 
བྱགིས་ཞིས་པདའྱ་གུན། །དྭལཝུའ་ འགེབ ་དབདྱ་པད་པའི། །སྤྲེཾརབ་འ འདིནི་བླསྨགས་པ་ཡིན། ཤག ཤིས་དང བགས་ཀྱད། །དགེ་བའྲི་དག་ནདེ་བཤད་དེ། ། །མི་འཟན་ 
ནི་བཅུགནས་སུ། །དེནས་དེབདཆིག་ནས་ནི། །གེགས་སད་པདནོ་མཆན་མྱེདས། །བླངསནས་ལཱའི་ཁང་སྟེ ང་དུ། །མ།བས་པ་དག་གླིངས་པྩ་ཧུ། །བགིགསྭ་ཀུ 
སྣཾ་ཆོགས་འབྱང་། །ཇྲི་སེད་ནམ་ལདས་བར་དུ་ནི། །དེ་ལ་འ འདུག་ཉིང་དེལ་བླགས། །དེནས་ནམ་ལདསྱ་གུར་པ་དང་། ། ཁྒ་་་ ཡི་འ 


ཞོསབཞགཔའབྱོ། །ད་ ས་གད་སདྲ་དད་བའི་མ་ ། །གཅག་ནི་ཡུ་རྣམས་དེ་ཡེསསུ། །་འ བི་བར་བ། །དེ མདོ་བ ཐ་ །བསྒྱལནས་དེག་པ་མེདཔར་ རེ 
འདུབཤད་ གཔད།  །སེདོགདུབ་བ བ་བྱ་ནད་ བ་པ་སྦྱོན་བར་བཏས།། 





ག་བ ལེ །གཙག་བླསྲབ་པ་དག་གསུངས་པ པན 


་ སུདས་ པ་དེ དཔར་བ །མེ་རྭཁྱེར་ཏ )འགུབན། །གསར་ ལེ༽། ། །དེདནས་ཊ་བཞུ་ གས་བ དཱ ` ་ 
 ་ །བཟླས་པ་བྱེད་ ཅིད་འ། འདུག་པས་ན། འིའི་ཁན་འཐུག་པཞི་ །སེད་གདུབ་ལགཔ་གཿ གདའསླདདས། །ནམ་ལངས་བདདབྱབས་བའ་བུ་ 


བཟད་པེ་འདི། །ལ་ པ་གཡནོ་པའི་ དད །སཁསཔ་ཡནི་བཞུགས་བའྲ་བ། །དེའིལག་པ་ག 


དས་པ་བཤད། ཟབ ་ །བཟད་པ་སདད་བྱཧད་པའྲ་བ། །དེའི་ནང་དྲ་ཤུང་དཀར་དག ་ 


དད ་ ་བར་ 


ཞོ་པ་ཨཾས། གདག གདག 
བྱེདའགྱརུ། ད་ །དེལ་སྨད་པ་ཡང་མྱི་བ། །དེནས་གཞན་ཡད་ཡུད་ཀར་དག་ །ཤིན་ཏུདེསོ་ཆོན་དང་ལཱ ན་པ། ། ཟ་འ པས 
ག བམ་ གནིསྟ 


སེའ་བཀྲུག ། 








ཧྱ -, །ཉེན།འའབླབས་པ་ནི། །ཟུ་བགཟས་ཟིན་བར་དྲུབ། །དཀྱིལ་འཁེན་ཆེག་བཞེན་བྲེས་ནས། །གཏེན་ས་རྒྱ་ཆྲེན་དག་ཀྱདབྲ། །གབེ་ན་ནི་ 

¿ ཡད་ཀར་ཀུན། །སྒྲ་བྲད་ཡད་གསཀི་བར། །ད་རོ་ཤདཀར་གུབ་པ་དག །བླངས་ནས་གད་ཡང་རུང་བརུ། །རཾ་ག་བཞིན་དུ་སཱ་ནས་ནི།. །དེ་ཡིས་མིནུས་གང་ཡང་མེད།། 

4 དེ་ཡཾས་ས་ཡད་འགས་བརྡ་བུད། །རུ་དགྲ་ཀང་ཏཾ་སམ་བྲ་བད། །རེ་མཐ་རཾམ་པ་མངཔ་དག ཕེསསྲུདདླེག་པའ་བྱེད། །དཔཤིན་རེའི་རེ་མེར་ཡང་། །སྨྲནཾར་རབཏུ་རཱིལ་བར་ 

༧། བྱད། །ཁྲག་དང་སེལ་བའི་ནན་དགྲ་༡ད་། །འབེབས་བདྲབད་དྲབ་ཉོས་མད། །གནམ་ལྕུགས་དག་དང་སེར་བ་དག །བླ་ཐུར་དག་ཏུ་འབབ་བར་ཤྲིད། །ས་གཡོབོ་དང་སྤཾན་འ གཔ།། 

¿2 རིག་འཛིན་དག་གིས་སྦདནས་ནེ། །བླིབུ་དག་ཏུཐྲག་སད་བྱད། །མཉོནང་རྒྱ་།ཆོགཡཾ་བ་དང་། །ཤངརྣམས་འབྲས་བུ་ལྷག་བ་དང་། །སའི་འགྭཊཱུ་ཀང་གཡ་བོ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཀྱུ་ཡང་སྐྲུག་པ་དང་། །མཆོ་ཅན་དགན་འཁྱེལ་བ་དང་། །ཀུ་རྣམས་འབཏླུ་ཆར་བཅད་དད་། 2༩ ནས་བ 
གསུངས་དངམ་གསུངས་པ་དགྲ་ཀང། །མཁས་པས་དང་ག་བས་བཏཏགས་པ། །ཡུད་ཀར་བསྲབ་པ་དག་གསན། །གཏེནབཉམ་བྱིས་ཐྲེགས་སྤད་བྱད། །ཡུང་ཀར་དག་ལ་བསྒྲུ་ 

ཟ་ ད 









བནི། །དཔསོ་གུབ་ཀུན་སྨོན་བཤད་ཐིན་ཏེ། །དེ་ལས་གོས་པ་སྣ་ཆོགས་པ། །དཔའ་བེསྐར །ཞགས་ཧཱ་དང རྨ ༢།ནམས་དད་། །འབྲིང་དག༡དནོབླ་བདླ་ཤ། 
ཁྲི་བཾམ་ཆེག་གི་ཏོག་པ་འདེར་། །ལས་གང་གང་དག་བཤད་པརྣམས། །དེ་ད ཀུན་ལྟ་ཀུལ་ཞུགཊ ནཱ ཟྲསྐུ་ཨད། ཏུ ༦ ་ | པ 
དུག་འདིདནི་བཤད་བ་སསས། །བཏུལ་ཞཱགསྭ་ཀསན་སྭ་བས ཀད་། །དངེས་གབདྡིསདབ་ །ད པ་དུད་། ། པཱ རུམི་སདབ་ཤད་བདོ། ག་པས 
དེནས་ཁྲ་བེསཆཾག་ལའི། །སྨིན་བཞེན་མཆེད་པ་བྲས་ནསསུ། །བརྟགཏུབདཔར་གཤགསབ་སྟེ། ༦ ་ །རྟགཏུ་དཏྟུལཞུགས་མབྱས་ཀྱུད།། 
འདེདཔའི་དདྲོ་ས་ཐེབ་པད་འགྱར། ེལུ་བཏུལ་ཞུགས་བསུབ་བ།། བསུབ་པྭསཆོགས་ཏག་པ་འདིན།། ཁེས གགིས་དྷསྐུད་གསུཊ། །འདས་དབལ་ཤིན་རེག་ཤིད 
ཉིསཙ་བཞྱིདད་ིས་རམ་པར་བས་བའིཉེག་བར་གཏེགསབསྟ། །ཟབོསཔཧལབའྱི་ཧདཕས། །འཕགས་བག།༽ེགཤད་ཀྱའ་བཟྙིཊཊ བརྟ བྲ ་ 
།ལེའུ་བརྒྱད་པའ།། །དེའི་ཏེགཔ་པི་མ་ན། །ཇི་ལྟའ་བརྟུལ་ཞུགས་མདེཀྱངནུང་། །དེ་ཕྲར་ཁྲེ་བ་ཉིད་བདག་གཾས། །གསུདས་བའི་རེ་ 


མ =---=༠-ˆ-༨--“-༠༢- “ཟེང.༧ཟོཿ༧འིངོཆའ་འའང་ངོའསིངའི་ཐཆངཿ༢༤༢༤- 





༄༅། །གགའདི་བྡརདད། །སཱགས་ན་ཡི་ག་བྱ་བདུན་བ། །ཁྲ་བཞིས་ནགང་བྲདདཔ། །དེ་ལ་ཐག་མད་སཱའོ་བཞིན་དུ། བྲས པས་དེའི 
ཏཾ ནལ་བཞིནདུ་ཊཾམཆེད་པརབུ། །མྣཁསུབཾས་ཡདནཀསྐཱ་གཟུགས་ཀྱད་། [བདདུ་བཞགསུདེ་འགོ།ཏ [ཁསཔས་ ང་དང །དེའེ་ཐསར་དཀན་འཆེག་ 


ཚ་ནི། ཀཀ ་་ །དའེའགོདྲུབ་བ་མཆེགོ། ཁྡེ་ནདཔཇོདབཏིཀ་ལེརོད་ྲབ། །འཀོཁང་འགབ་སྣདའེ་ནོ། །བྱབད་བགོདནོདད་དུག་ནམས་དད་། །ཡེདུལ་ 
` 8 གང་དད་གུང་འདེདཔ། དེཡས་བཞ་བསུམ་པོའསྲགས་ནས། །ནམ་ཀང་ཕན་ཚོགས་དབག་གུབཞི། ། དལསྦྷདབརརི་བའེ་། །དུག་ལསགས་པ་གང་བྔརདཔ་། སའི 
(ˆ .@ ཤཚགས་གིསླབ། །གཞན་དུགཡངས་པའཆོག་གསྱ་ཀང་། དཀད རྷི་ལཱ་འདེད་བཞིའ་ནི་ །དེ་བཞཾ ཡཡས་ ཡ་ ཆནུ་གཙདབ་དད་ཝཊ། གི་ལས 
༦ གདཀིག་ནག་པས་ཟིན་པའི། །ཝསྭ་ནསསཀདནཾ་བདྱ་གུར་པ། །ནུ་ཡཾས་ངེས་པར་གཏར་བ་དང་། །ལྷུག་གམེ་ཡདན་རྐང་བ་ཡཾས། ཁྲེ ` ་ བྲེ 
མེདཔར་སེས་བ༽འྱག། །དེ་ལྟར་ཀུནཏུ་ཡདྲ་ཊིས་སས། །ཨདན་ཆེག་གིས་སྐུལ་བར་བྱ། རར ཡ་ །ཕཱན་ཆོགས་ལསནེའབྲུབ་འགྱུན་ཏེ། །དཱན་བཅོནི་ 


༢ 


འབུའཞིག་གིས། །བྱེདཔ་པེའ་ལས་དེའགུབ། །དེནས་སོདལ་འབབ་པ་ཡང་།༽།གཞན་ནུ་མཆན ཏུ མེད་ཡུན་ལགཙོད་། ། .།ཤཾནོ་ཏུ་བཀུས་ 

པའི་རྐྱན་གྱིས་བརྒྱན།  །པ་ལསྭ་བང་བའི་ལ་ཨདབུད། ངབ། ར་ལ། །དེ་ཞིམ་པའི་དྲསྲ་ཏུགས་ལ། ། །གསྐ་སས་ 

` དངྱཿྱིས་བརྒྱན། །དེ་སྟེད་མཆེདཔ་བས་ཀས་ན། །ཤུར་ཀི་ཐགས་ས།འབྷ།ན ༢ དེའི་གཔ་གཤིས་གད་ཡད༔ ྟ 

* ན་དགཏེའོ་བའིཡེ་ཏགསྨཱཾ། །ཨ་ཀརནགཔའུ་གདུགཔ་ཡན། ། དེནུདམགས་བྗདདེ། ཁླསཔཔའིཏ་ག་འད་ཡིས་ནི། །དུདལ་འབབས་པའི་ལས་བའེ། དལ 

ཱ རྒྱར་དེ་ནས་ནི། །དགདང་སོ་དགེ་དྲི་བར་བ། །དེནས་བུད་དང་འགུན་བ་དང་།  བཟུང་བགད་ཞིན་བདེན་བརླ་ས། །ཨེསཨན་ནན་པ འདྱིགས་ལ། །འདིནིམིནགས་རེས་པའབིད། 
དྲ ] །སྫགས་ཀྱདའདིའནི་ཆད་པར་བིད། ། །དནས་ཁབསཆེག་དེལུ། །མ་ཏེག་ཝཱན་པའི་ཨརྒ་དབུལ། ཅསཡས་ིས ། །དམ་ཆོག་ . 
དག་ཀྱང་སྟཾད་བར་བྱ.. ་་ །དེ་བཏང་ནས་ན་ས་ལ་འགྱེལ། ། །ཟིག་པ་ཁྲེ་བེགཤིན་རྗེགཤེད། ། །གུབ་པ་དེན་བཞུད་བར་འྱགུར། ། དད ་ 








ཏཾ ལས་གཞན་འ 











¬ ། ( ངི ང་ས །པིསྲོ་ཀང་ཀབ་ཏྲ་ཁཱས་ཐྭ་སཾ། །གན་བནྲ་འུག་པ་ཟིས་ནས་ཀད། །མཆདཔ༽ྲ་བས་ཏྲེ་སྲར་བཏང་ད། །ཇི འ་གསུངས་པའིལས་ནཀི།། 
` „བྣདོལ་དབབ་བནགུས་ནས་ནི། །དེནས་ཏེགཔ་པི་སའེ། །ཅིག་ལས་གསུངས་པའི་ལས་བ། །དེ་ལགལ་ཏྲེམགས་པནི། །ྒུལ་པ་དབད་དུབདཔ་ནེ། དོའ ི་ ། །དུད་བདྲ་ཐལ་ 
= བས་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། །དེའི་སྐིད་ཁར་འདུག་ནས་སུ། ཧཾ ་གཅག་ཡེདྱ་ཀཾས་ བུས་ལ། །རེ་གེསི་ཤིག་དབང་དྱགར་ཞེས། བསིད་ཀེ ག་བཞིན ། ཁྲཱསྨུག སྭ་ཇི་སྐད་གསུད་ 
༧ པའིམཐར། ། ། །སྒའུ་ཏའཇུགཏུ་སྭ་བརྗེད། །ཌཱ་སྡེགས་དབང་དྲུབ་བའི་པ༽ི། སཾ བ་ཏགཏུ་བཤདཔ་ཡེན། །དེནས་འཇའ་སྡུགསྐྱེབ་དང་། ། །རྒྱལ་པེ་ ་ དེནི་དབང་དུ་འྱ་ཀུར། ། 
ལེ བདག་ན་དེ ལ་ །དེས་པར་བུཀ་བཞིན་ལགས་པདྲ་བད ། །དབཞེནདུནཾབཟུ་ ཟུས་ནའང་། །བུ་ཟེ་དགྲ་ཀང་དབང་དུ་འབྱར། ༈ །རྡིརིགསྭ་དང་རེགསས་ལུས་པར། ་ 
༼ཙི། དུག་སྐོ་དག་གི་ངེས་པར་འགྱར། །བུད་མེད་རལས་དང་བ་མི་ལ། །ཁྲ་ད ག་ཏུ་ན་བླབས་པརྲ་བ། །ད་ནཾ་ཉི་འ འདེདའགུབ་བརའྱགུའ། ། །དེཾས་པན་ཏུན་མཛོའ་ འབེ་གཤིས། །དབེ་བྲ་ ༼ 

ཤྱཾ་བའདེད་ནན། །དནས་ཊོག་གཾས་གཟུགས་བའ།ན། ང་གཞོན་བོས་ནས་སྟོད།ཁའུ། །རྐང་བ་གཉིག་བཞག་ཉོག་བུརའདུག་  ད་ །ཌྲེ་ཕོགཤིན་ཇྗེགཤེད་ 













ནས་སེསསླ་དབ་གདུག་བར། །ཤེས་ནས་ 

༦ ;* \"། །དུང་བྲེདཐལ་བས་བྲིསནས་སུ། །དེནས་སེད་ 
གཤེརགཤེད། །སྔགས་ཀྱ་མཐའམར་མིདབྱཊག།ཧཱུདདབཊ་ 
ཀ་འཆའྱགུརབ། །བདིལྷ་རམ་པར་དབུདཌི་དགོས། །རགཏུ་བདེག་ 
སུུག་བསུལ་དག་ །སྙེསདས་གནུལ་བ་ས་རྟེགསུ་པ། །ཞི་བ་དགན་ཆེག་ཡཾས། རར 


༣ 











ཅ་ 





ད་པ། །འཾ་འ འཇམ་དཔལ་ཁྲ་བགཉོའ་ཡཾས། །བརྐུལ་ཞུགས་བཟླུས་དང་གང་བཅས་པ། །རེག་ལས་ཆེ་ག་ 
ཤཱི བཞིན་གསུངས་པ། ། །དངོས་གུབས་རོག་དི་ཉམ། གསབ གས་ ༈ ་ །རུལ་ཤུགས་བཟང་པེ་མདཔ་དང་། འི་གནས 
རེ མཱདཀྱང་། །དངེསྤ་གུབ་མཆེག་མས་དེས་ཐེབ་ཉང་། །ཤེན་མེངས་མེད། ་་ །འདེད་པྲ་བམས་ཅད་དོདཔར་འགྱ། །གང་ཞིག་བདགཤིགས་བསས་། ན་ཞིང་། ། 
ཟེ བླ་ནཾས་རྨེངས་བརྟན་པ་ཡཾས། །སད་པའི་ ཤན་སེངས་དགེད་དཀའ་ནལ། ་ །ཐུག་བྱས་ནས་ནཾ་དངེས་གྲུབ་མཆེག །བ བདེག་ཤིག ་ 

ཅོ དང་ལྡན་བས་ཐྲབ། །དྭལྟ་དཤེསནས་དེའིོ། དད ད་  ་་ །འཇིག་ཏེནྭལྷ་རི་ཡེངས་མི་བསྙུན། ། 

སམས་ཅན་གདུག་འདུལ་པའི། །ལས་རམས་ཇིསདགསུཔ་པ་ཨང་ ཀནསཆག་གསུས་ནིབསུང་བའི་ཕིའ། །གཞན་དུགར་ཡང་ཡངུལི་སྨྱར། ིས་གཞན་སདཔ་ 
ཁྲསཿ འདིདགེགད་ཡང་དད་བདནི། །དབཞིན་བདཔའ་འདེད་པ་ལས། །དིབཞིན་བའནི་བཤདཔའི་བ། འཞིན་དུསདཔལ་བ་སོས། །སཁས་པས་དྭགའི་གཟུགབས།ཐྲི་ 


2 ¿; ¬ །པརྡ་གྱཾནཾ། མད ན་དྱང་ཏུབ དི (ལི 









\ཧུདའ་བཊ་དྭཀ་དང་། ༽ ལ་བབས 

ཿརྐདགཡིནྱོ་བཱིས། །གདོན་མི་ཐེ་བདྡ་ཛསནས་སུ།། 
དབས། །ད་བཀོན་པའི་ འཆེག་ཡས། ། །བདག་ཉིད་ཏྱས་ནི་ཞི་བ་ 
གོས་པ །པའ་ལས་ལ། །དགཤེགས་སས་དཔའ་སླདེ་བ།། ་ 
།དེནས་སེམས་ཅནྲ་བསསཿདན། །དེཔཾར་ཞི་བའི་ལསྣ་ནུམས་དག །དབ 








དྷསྟེད་ཀྐད་གཤིས་འདུག་ནས་སུ། །འྲདས་དཔལ་ 
. ཞཱས། །གདེནམི་ཟ་བར་བོད་པའའྱབ ཟྱ་སར། །ཡང་ 
ཁཿ ། ཤར་ཇྗིགཤེད་པབླ་བས་པ་ནི། དྷཱ 
འཐྱུན། ། དེལ་མ་བུས་ཞག་བདུན་གྱིས། ། །གདེན་ཕ་བ་བར༨ 

ཞི་བ་ དནྱི་དས་བར་བ། །བང་ཆུབསསས་ཀི་བདག་ ་ཤེད་ཧན། འི ད་པོན་སི་ཐེགས་གུབ་པར་འགྱུར། 
རྒྱས་པ་འལས་ལ་ཡད་། ཇཱུདསུ་གའབ་། །དཔའབུ། །མཉེདྷཏེན་དག་གས་ 
` དང་ཡདདྲ་ཕགྲབས་ཀྱང་། །ཤིན་པར་དངནིས་རན་མེ་དང་། །དགེ་བགང་དག་ཅི་གསགས་ 





དཀེལ་འཁེནད། །དེ་བཞེནགཤེགས་པའེམཆེད་པ་བ། ། །དཀེནོ་མཆེག་གསུམ་པ་དགལ་ནི། ། ཡང 
་པ། །དཀེནོསགོ་གསུས་ལ་དེ་བརྟེན་ན། །བདྲེ་རཾག་ཤིགསོབ་འུབསོས་བོས་པ། ཡི 


- 









གྱེས། །དེའི་དངཾས་གུབཉུད་ཟད་ཀྱད་། །ཕྲ་མེ་དགཀྱད་བྲེབ་པར་འབྱད། །རྟག་ཏུ་སསས་ཉན་ 
།འེཆེསྱ་ཀྱང་ཀྲུག །དགེ་བཏུང་ཟད་གང་དགྲ་ ཀད་། ། །ཅུ། ཉུད་བད་ཟི༽ཀྱང་འདི་དགཏུ། །དངསོ་ 
_ གུབ་ས་ཆེག་ནི་ཐེབའདེདབས། །རུག་ཏུ་སེསས་ཡན། སྲེ་བ གུད ཀེ་དགོཀུན་ཨུལ་དུའུབྱར་། །བྱང་ཏུབ་སེེམས་དཔས་ཤེའ་བསྙན་པའི། །མཆཱན་ཞིད་ 

རེབཏུ་བསན་པ་གཾས། །དྭལྟའབྲེ་གྲེས་བ རན་བྲས་ནས། །དེདག་གི་ན་སྤེལ་བར་ ཐུ གི བའེལས་ཀངྨསལ་ནས་སྭུ། །ཨེསསཉཏནསས་ལ་ཡེངས་བས། །སྦྲགས་པ་བདེ་གཤེགས་སརུ”- 
,¿ཌཾ དང་ལྡན། །དེལུ་བུནི་ཏག་པ་རུ། །སཱསས་ཅནཀུན་ལ་ཕན་བུས་ན། །ཞཾ་བ་དའ་ཀྱི་ཧས་པ་འཕལ། །ཐེགོསར་དཀེར་མཆེགོགསུས་པེ་ལཾ། །མནདོཔ་སྣ་ཆོགས་བུས་ནས་སུ། །དེའི འིའག་ཏུ་ཁ་བོ་ 


༤ བརོ་། །གཤིན་རྗེགཤེདལ་མཀེགེནི། །དཀར་པེ་དག་གིསལམཁེད་བའྡ་བ། ུདོ་སདས་འདིདགཏ། །རེག་བཞིན་དུ་བླབས་བྗཇེདྲ་བ། ། །བདཞིང་ཏེན་ལ་བདེ་བར་འདུག། ཀབ་ 


ཏུ་དང་ཞིད་བདེགཤེགས་སེམས། །དེ་སིང་སྐཾ་ས་འ པ་ཀི་འྱ་གན་ཀཾས། །བབེའི་ཅོག་གིས་སྲདརྱ་བས་ཏེ །བཾདྲ་བཤད་དག་ཀང་མྲབའ་ འམའའཕུར། །ག་ཨང་དུདབ་གཅིག་ལཾ་ནི། །དེ་ལུར་ 


ཚུ །སེསས་༽ ནྭ་བསས་ཏདནི། 
ཟོ ཤཱ, རྣམས་ལ་ནི ། །ས།བས་པ་དག་གིས་ཕན་པྲུ་བ།།མཁས་ཕསམ་ཏེད་ཊ 





སྟེད་དུ་བཟླུས་པ་བྱ། །ཡུལ་དང་ཡུལྦ་གི་ཤེགས་དགེ་དང་། །རྒྱལ་པ་དག་ལ་ཤེས་འགྱའ་བ ངདག་ལ་སྟེང་དུ་བཟླས། །སལུག་དདནིས་ཧེལ་། 
རྟག་པའ་སྟངོ་དུ་ཟུས་པར་གསུངས། །ཨང་ན་ལུས་ཉན་ཐསས་ཏད་ལ། །བཟབས་པ་དག་འའ་བ། ངྒེ རྩོ །ཞི་བའི་མཆེགཏཱ་ངོས་པནའྱགུན། །དེ་བཞི་དུ་ནི་ 
རྒྱས་འགྱར་པ། །བད་པར་དུ་ནས་ཏགོ་ས་རེག །དཀར་པོན་དྲ་བེས་བླསས་པ། །བླབས་ང་པ །༈། འདས་དཔལ་ཁྲ་བྲཾ་སྨན་སྤར་ནི། །འམས་གང་བའྲི་སྲེད་ 


རར ་འབུངས་ང་འདོ། །གདས་དང་ སྣ 
བྱ་ཧ་བ་ྩྭ་བའི་གཅེས། །དེའི་མྲབའ་དཔ་བཤདཔསྤུའ་ནས་སུ། །སུ་ཏེག་ཡེད་དུ་འེད་བ་ནམས། །འསནྦ་ཐུགས་པརྨ་དུས་བའྲ་བ། །དཏས་གཞེན་ཡད་དཔལ་འདེདཔ་། 
དེལ་སྔ་མ་བཞིནདུ་ནི། །ཅན་དན་དཀར་པེས་བསྒུས་བེའེ། །མཱ་ཏག་ཡད་དུའདབས་སཆེད། །ཨ་ཀར་དགཔེ་བཟང་པེ་ཡོས། །གདུགཔ་དགྱ་ཀངྲསཱགས་ཀི་དབུལ། །ཉིན་རེ་ 
དྭེལ་བས་ནསུ་སུ། །ཆེགོ་བཞིན་དུ་བླབས་བརྲ་བ། །དབལ་ནི་བདགལ་སྣལ་ོག་ཉེས། །ཐམ་དགུ་སྨྲན་ནས་སུ། །དེནས་པསྭདཱར་ལྡན། །ཆེོ་སྔེན་བཞིན་ཁྲི་བཟླས་ཏ། ། 


འི །རྒྱས་པ་དལ་བྲའདདན། །གད་ཡང་རུད་བ་དེའི་སིང་། །ཆེ་ག་བཞི༽་དྲ་ཐལ་མར་སྨྲར། །ས།བས་་ 





ཿ 





༄༅། : །དེནུས་རྒྱ་མ་ཏེད་འ གེ་བའི། ། ཀ་འགས་དུསེང་།ས་ནི། །ལྟུ་བནབ་པར་ཏྟར་ཀུགས་ནས། །མཏེག་པུན་ད་སི་ཀ་དད་། །ཅོན་དན་དཀར་བེས་ 
༦ , (ཨན །བླཟུས་ཤཾངྱ་ཐཱས་ཤཾ ར་དབུལ་བ། །བླ་དངེ་ལཱན་པས་དབུལ་ཏུས་ཊ། རའ འཇགུ་ཏུ་དཔལ་ཏན་ཐབོ། །ཡང་ དན་པད་ས་དམ་ འབེན །ཉན་དན་དམའ་ཕྲེ 
ཤཿ བརྙུས་བའི། །གལ་ཏེད་ཐུལ་ནས་ནི། ནེ། །དེ་ནས་དའ་མཐའ་མ་འ། །ཝས་འད དདགགས་ངེས་པནནི། །མ་བཟད ད་པ་ཡེ་གཏད་ཐེབ་འགྱུར། །ཆེག་དགན་ད་ཉིདྱ་ཀིས། [| 
༦ ཏི་སུག་ཏིའི་མེ་ཏེག་རྣམས། །བཟསཔ།ཿ ཤང་སྔ་ཝ་བཞིརཾ། ། །གལ་ཏ་ཉག་འབྲུས་ཏུན་ནས་ནི། །ཅག་གསུངས་བཞིན་གནས་པའི། །སྔགས་པས་ངེཊ་པར་དེའི་ 
› མཐན་ ཏ ཏིན་འབུས་ནི་ཐེབོ་པར་ (འགན། །འདིལ་རམ་པརསྤྲད་ཊེ་དགེས། །ྭ་དའི་ས་མ་བཞིན། །སཱམ་འབུ བུམ་བུལ་བྲ་བསུན་ན། ད་ ། 

དེའི་དབད་དུ་འདིའྱགན་དེ། ཡོ །ཀ་སྲྭ་བ་པ་པ། །ནྲོའ་ཏིན་ དགྲ་ཀང་ཐཾབབར་འྱགའ། ། །དྷམེ་སྔགས་པས་སྔ་མ་བཞེན། ། །མཏེག་འཛོའ འན་བཟད་པ་ནི། །ཉན་དན་ 

ཅབ ཁ་ས །རུའི་ནང་དྲཔལ་ཀས་ན། །སའི་སཱང་ད་འདདཔ་ཐབ། །ཡངན་པད་པ་ཀར་བ་ི། །དངའ་གསུམ་དག་གིས་བསྐུས་པ་ནེ། །སེ་འབད་ནང་ 














ལེ 








དུ་ལགས་སྲེགན། །དེ་ཡིས་དཔའ་པས་དེནོསུས་མང་། །དེ་ཡཾ དམཆེག་དང་། ! ༨ ཊེ་དད་ལྡན་པས་ཐསཀྱི་མཆོག །སད་དད་ 
སྲདམྩི་སྒྲནབ་དག །ཞག་བདུན་དུ་ནིགཟའ་བུ་ཡས། །འབའ་བའི་ཡི་ལ་སེཾགསན་ན། ༣༣ ༽ འདང ་དད། ཏད་ 


འབམས་ཐམསཉདྱ་ཀིས། །སྨེན་བྲསག་དེན་ནམས་ཐམས་ཅད་འགབ། །སྤེད་བསུགས་གཡེག་འཕུམ་ྱས་པ་ཡེས། །དེ་དག་ཉིད་ནི་མོ་ཟད་འབྱའ་། །བྲིལ་བ་སརྱ་གེས་་ 
བསྐུས་པ་འཐུམ། །སེ་ནི་ར་བྭ་ཏུའབར་བ་ལ། །བསཾགས་ནས་སའི་བདག་པ་ལས། །ནར་རན་དག་ནྲི་འེབ་པར་འྱགར། །ངུད་བའིའཇུག་མམ་གུབ་པ། །ནམ་སྭཧཱམ་ཐྲར་ལྡན་པ། 
མ་ལྭ་སྟིགས་བསྲེགས་ནའི། །ནའི་ཆན་རིང་བར་འ་གུན། །དེབཞིཾན་སར་དང་སྤྲང་རྩི་དག །འབར་བའི་མེ་ལ་དབཏུ་བསགས། །གདེན་མེ་བ་བེམུར་བདུ། །ཡེདལ་གཞུངས་ 
བ་ཐེབ་པདའགྱན། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་གིམི་དགལ། །དེབཞིན་ཉེན་འ་མར་གྱི་ཧེམ། བབ ལ་་ དག །དཱན་ 
དད་དགའ་དད་མདདས་བཟངས་དང་། །དབལ་དད་སེམས་དཔའེ་དེནོ་གྲུབ་དག་ །ཐེབ་པརའྱའ་བ་གདེན་ས་ཟ། །དེ་བཞིན་བསྣ་རམསྲ་བསགས་། །གཟི་དདྱ་ཧས་ 





༅། 


།དཱ བམེབསྱ་ཀིས་གགས། །ཞད་་འཝས་ཉད་ ཡུན་སུཔ་འོགས། །ཐེབ་པར་འགུར་བ་གདེནམི་ཟ། །ཇི་ལུའ་རྟེགས་པ་བི་མ་ལས། །བལ་ཆེན་འདས་ 

2 དབངས་ཁྲ་བའི། ། །བདུའི་ཤལ་ནས་དེས་འཐུང་བ། །ངེ བཤདཔ་ཡིན། །འཇས་དབལ་ཀྱིས་བའི་ཏེག་པ། །ཁྲེ་བརཾམ་པྨ་ཧལ་བའི་རེག་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་ས་ལས། 

¿ འཕགས་པ་འཇས་ད དཔལ་བཱེ་ཁཱེ་བེགཤིན་ཇེགད ཀྱཀི་ཏེག་བྱ་ཕི་ཕར་ཏེག་པ་སྟུ་ 

ངི ཕི་ཐའྲིཔཾ་པ་ཞེ ཤེས་བ་བ། སྤྲེན་བ་བཙུསུ་ཤིད་རྒྱས་པའེ། དགོ་བ་འདིན་བཞུདཔའ་བ། གྲས །དཔའ་བེ་བཏུལ་ཞུགས་བཟད་པེ་ 

£ དད། །དེ་བཞན་སྤུནོ་དུ་བསྡུར་ལ་སོགས། །ག་པ་ད དགེ་དེབ་ཤད ད་ཡཾན། དེནིཡེ་གེ་འླབུ་ཅགཔ། །སགསུ་མཉེག་ད་ །ནཾ་གསུངས་པའི། །དའེ་སཀིའགབ །དཔའ་ 
བེ་བལ་ཤུགས་མེདཔའ་ཡ སའ །འཇས་བའི་དྲབ། དྲས་ཀི་འེ་བེ་གད། ། །རཾདི་གཤིནརྗེགཤད་འསུ་བུ། ད་ གཏུན །ཧུཞཾསྭ་བུ་བའི་ཡེ་གེ་གཅ ཐ ར་ 
ཨོ་བཞག་རིག་བཞིན། །འི་གེའི་ །ར་སུན་འདུག་ནས་སུ། །འ ཊདེན་འབུས་ཕག་བྱའུནླ་བསན། །དེའིའགོབསྲུབ་ལ་འདུག དེིབླབཔའི་ས་མཉེག །དེན་རྣམས་ཐམས་ 






ུར་ཞདདེ་བསྒུས་ལ། །ཆོན་ཕྩི་བཟདཔ་ 







བགིུས། །སྟག་བགསན་བཟའ་སྣམས་པ་དབྱེད། །འཁྱག་ཙང་འཇིགས་པའི་གསུང་ཡད་འངོན། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡུངསཛེགོས་པ། །འེད་ཟིན་འབུབ་བ་བཅས་ 
པའྣཾས། །དེནས་དེལ་མཁས་པ་ཡེས། །མཆེད་པའི་ཡནལགམཆག་གིབ་ ད། །སྔགས་པ་བརྟལཞུགས་གཏན་པནེ། །དེའེའགོཏྲབགསུགཞུགས། །དེ་སའི་སྤ་སྡར་ 

འདུགནས་ནི། །ཁ་ཟས་ཟ་བ་དག་སྤངས་ནས། །རེ་དབང་དེ་ནིངི་ཉོམ་དུ། །གཡུ་བརྩ་བུརཔ་རབ་ཏུ་ལན། །ཡདནབཤིནརགཤེད། །བཞདདམ་ཡསྦོ་ཀི་བར་དུབླབས་། 
ཡ་དན་དབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ། །བླབས་པ་དེ་ེདངས་གྲུབ་ཐེབ། །དེ་ལར་ལྷ་འདི་བཟླབ་ཡཾས། །དངེསོ་གུབ་ཡ་མནན་འདི་ཡོན་ན། །དེནས་དིག་འདིན་དཔལ་དང་ལྡན།། 


འགྲུབ་པད་བཤད། །གང་གདངས་ཤུབ་ 7 རང 
ཧཱ རོ་བ བ་རི ར་འ ༧ རབ ་་བའི་འཛིའོ་འ 

ཧཱིཡདབས། །།བགཤཀ་ངགུ་ཤེདིས་ལ། །ཤ ཡགཟུགས། ། ` ¬ །ླུསྤྲནནག་པའི་ཁ་དགོ་འདྲ། །སྤན་གསུས་སྨྲ་ 

ཡུདྱ་གེན་དུབ་ཛེས། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་མདངས་ཀྱད་གསལ། །ཕྲགག་ཤས་པ་ལ་འ༽།༥༦ ་གདན་པནྡ་སྡེགས་པར་མཛོད། །ཞབས་ཀྱང་དདཏུ་བཟད་ 


ཤྱ། རླ །བསྲབ་པའི་དེནན་པས་ཀན་བླ།བཔ། ཀའ་འསམ་པ་ནིདེ་དག་ཀུར། །འིད་པའ་སྲ་ཐེགས་འབེན་བརའ ཟག ་་ 
༣འཕུན། །རྒྱ་མ་ཆོདགཀྱད་སྐྲས་པདྲེད། རད རཿ ལ་སེགས་པའི་ལས་རལས་ནི། །ཡ་ ་སཏྐན་རེན་ །གམས་ཉད་དང་།། 


་ རྣུདགཀྱདསྐྲས་པའ་ཀྱེད། ༽སྐསས་ཐམས་། 
སམས་ཀནརསས་ན་བསས་ ཉད་ལ། །པན་པ་ནམུབ་སྣ་རོགས་པད །རྟག་པ་སྤ་མེར་གསུང དས་པ་ཀུན། །རྟག་པ་སྤྲ་ས་བཤན་དུ་བ བ། །བམབས་ནས་སེསས་ཧན་ཐམས་ཅདལ།། 








༢ ཉླབསགློངསས་སན་བར་ད། །བསྲུབ་བའསྲ་འཀགད་ཡདཔ། བར ཤེགས་བསམ་པས་དེདགཀུན། །འདུས་བསདཔིའཐན་སང་ཞོན། །སྐྱ་ཐ་ཕངས་བ༔ མས་ལྲཿ དད 
པདགག་ཡུས2 ཁང་སྐདརྔཉན། །ཕེངས་ཕདཀ་ཁ་ནགཊ སྤན 7 ་ །ད་ མེདང་བླསབསཞས་སུ། །དགེབ་འདི་ཡེས་སེ་སས་ཊ་ནཀུན། །བདེ་ ཤེགས 
དའགཱ་དཤས། །ཨ་དཉེས་ཡངས་སུ་བླས་བརབ། །གདཞིག་དེ་ལྐུན་སྔགས་གྲུབ་ཀྱང་། །དཱས་ 


སེམས་ལན་བདེབརའྱགད། །རེ་ བྲ་བསསུ་ཉད་ཨཾངས་ཛིགས་པ། དེབ་ནང 
མད་པའྲི་བང་ཆུབསསས། །དགེ་བ་རྟགཏུ་ སྤེད་ཕ་འད། །དངཀ་ཀབ་ཏག་ལསླ་གསུངས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ཟཞལ་འ འབུདབ། །ཐསས་ཉད་དེལ་ཤ་བར་གནས། སྲ་བ 


ས་ག །གོ་ཕམས་ཅད་ 
བླམས་བའེ། །འཇམ་དབལ་ི་་བའི་ཏེག་པ་ལསབཏས ཧི ལགས་པ་འདས་དབལ་ཤེ་བཤིན་ཇེགཤདྱ་ཀིཏགོཔའ་་ 

་ལ་། ལྡན་པའོ །། ས་རབ་བ །གེགགགབགསདབེ། 
་ྡེཿིལ་ ཞུན །དགཔ་བསུས་བྱཅེན་གཤད། །གཤིནྡངའབཏུ་འདིམས་པའི། །ཞལནཱ་ཧཱཾ།སྲབ་བོ་ཡ། །དེནས་འཇུས་དཔལ་ཁབནོ། ིུ་་ 
འུ 





༦ རྱི 


` 


ྱིལ་འཁེརཾ་གཞན་ཤིནན།། དེདཔ་ཀུན་སྨེན་ཤེས་པའ་བྲ། །དུར་ཁྲེད་གནས་པ་གད་ཡིན་པའ། །ཁུ་བྱ་དདཔ་ལྭ་སྣ་བཞི་པ། །ཡངནྭབུ་བཞི་པ་ཡང་དུང། །དུདཁདགནས་ 
པ་བཟང་པྷེས། །དུ།བད་བལ་བསྲི་བའྲ་བ། །དེའི་དབུས་ཨུ་ཡོ་དགས་བ། །ཡེ་དགས་པངབ་དག་གིས་བྱ་ཧན། །སྒྲན་ནི་ཡཾ་དྭགས་ཕྲེང་བ་བཞག །མྲུ་བ་མ་དགཏུ་མག་པོ་ 
བཞག །གྲུབཞིའེ་གུལ་བཞིརྣམས་དང་། །ཐེད་པ་དགྲ་ཀུདྲཝཾང་བརྲབ། །གལ་ཉྲེའི་བདནུས་ནན། །མཁས་བས་དེདག་ཐལ་བསྲའ། །དསྟད་དགའི་མེད་ནི། དྲིབ་དགཏུ་ས་ནཱས་ཀ། 


ཡེ 








2 །དེཆས་གཞི་བཟང་པེ་ལ། །ཅན་དན་དམར་པསོ་བསྐུས་ནས་སུ། །དུད་ཁྲེདགས་སུ་དངཔུནེ། །སྔགས་བས་སོ་གེ་དགེད་བའྲབ། །དེནས་གཤིན་ 
-བ།རྡེཊ་བ་འདྲོམས་པ། །དེ་ནསཱནདདས་མཆེདབཟྱབ། །འཇིགས་པའཀལའེ་འབད་བ་དུག །དེབཞིན་ཞབས་དངདྲུག་དང་ལཱན། །སྤྱན་གསུམ་ཆད་སྤྲ་སྦོ་པེའི་མདག་ [བུག་ཀྱཏ་བྱོད་དག་ 
ཤིས་བ །ཁེ་བག་ཤིརེདབའཇེམས་པ། །གཟེགས་ལགས་ན་བཟའ་གསལ་བར་དྭབེས། །མཆོན་ཆབབང་བུ་སྣན་སས། །སེདགས་མུདཆེདོཔ་དྲགས། །འདོས་དབལ་ 

ཁྲ་བེག་ཤིན་ཇྡེག་ཤེད། །ཆེག་བཞིན་དུ་མནུདནས་ཀང་། །མར་དངྨསདཔི་སྨྲན་བའི། །འེ་མའི་འྲབས་ཐུགགཏེནས་དབུལ། །ཨ་ཀ་དིའ་བདུག་པ་དབུལ། །སརམེ་དགནིམ་དལ་བུ། 
སྨ དེནས་གཤིན་རྗེའའཇེས་བའི། །ས་པོན་ཡཾ་གེ་གཉིག་པ་འདི། །བྲུ་བྱོ་སན་སྔརོ་འདུག་ནས་སུ། །སྟུད་བྱ་ཧདད་བས་པ་བུ། །དེའིའེ་ ས་བས་པ་ཡིཾས། །དུད་ཁྲེདགནས་མུསབ་ 
༠ མ་བཞུག །བྲབེ་གཤིན་ཇེ་གཤེདཉེསྤ་བ། །ཧཱཾག་ཞལནླ་བེསོ་ཤིང་བཟོད། །བྱུདནས་དའི་སོད།བདྙན། །ཧུཞེས་བ་བ་བཞག་པར་བུ། །དེནས་ཤུལ་ལའྲི་ཕག་རྒྱནི། །རས་ཀྱིས་གཡེགྲོ་ 

་ཏབཞིང་བནྲ་བ། །སབོམ་དག་ལ་ལགས་བསྟུན་ནེས། །ད་ཡང་མཆདཔ་བད་དུ་བཞུགས། །དེ་ནས་གཤིན་རྗེའདྲཔས་པ་འདེ། །ཁྲེ་ མདོན་པར་དབད་བསྐུན། །འཇས་དབལ་ཁྲེ་བ་ 


་ 


སྒེན། །དེནས་མཆེད་པྲས་ནས་ཡང། །ཁཱ་ལ ། ཤུགྲ་ཧབཉིངས་ནས་ནི། །དེབཞིན་རྟག་བར་གཤེ་ 





གཤིན་རྡེག ཤད། །དེའི་ཡེ་གེ་འུབུ་གཅིགཔ 









སུགསེལ། །ཁྲེ་བཾ་སྤན་དྲད་བ་དག་ཀྱང་། །ཤུ་ལའྲ་གྲ་ཧྭཝཱན །དཀེན་མ་ཆེག་གསུམ་ལ བཀལ་བ །མ།བས་པས་ལགས་བ་གཉིས་ 


དག་གས། །སེར་སོ་པན་ཅུན་སྣོལ་ནསསུ། གུ སེནིམེམཆེག་གཉེསན། །དྲབུདནས་བྱེན་དུ་པསྒྲདཝ་ཏེ་བཞག །སནཾལ་གགཉེས་ནནང་དུ་བཞུག །མངུབ་མེ་གཉིས གུདུ་ - 
བཞག །དེ་ལརདེ་ཉིད་སྦེངས་ནསྭསུ། །ལྷགས་རྣསས་ནེ་དེས་པའྲ་ས། །གཤན་ཇྔགཤད་ཀྱ་བྱཱ་དའདེ། །ཤུ་ལའཕགྱ་རཞེས་བླསགས། །དེ་ཡིས་ལསྐ་ནམས་ཐམས་ 


རྣམ་བར་སྨད་བམེད་བརཾཀ། །དེནས་གཞན་སང་ཟིས་བབཞིན། །གཤ་རྡེརབཏ་ཇེས་པའདི། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཉདམ་ཡུས་པ། །དཀིལ་འཁརའདི་ནྲིས་བདྲ་བ། །ཨོཾ 
ཙུཀྤཾ། དྲསཀིལི་དགས་ཀའོ། །ཨོཾཙཱ་གམཧཾ། ཡུཾ་དགས་ཕྲེང་བའོ། །ཨཱོའཛྡོའཾ ཡེ་དགས་རླསདདེ། སྒྲ་བཞི་ཅ་དདུ། ཨྭོཧུཧ། མགྦས་ཐམད། །སྲོ་ ི་གི་གྲགུལ་ 
བཞི་ཏན་དིའོ། །སྭཱཧཱཧཾ། ཐེདབརྣཾམས་སེ། །ལྷེཕྱེགས་ཀྱིསྒེཕེཞས། །ལྕུགས་གཞན་ཡད་དབྱད་བཤབ། །དུ་ད་ཁྲེད་གནསུ་རྟག་བནུ། །གཤན་རྗེ་འབཏུ་འཇིམས་པ་ནི། ། 


༥ 











ས་ནས། ། །དུད་ཁུདྱ་ཀིནི་གནས་སུ་འགྱར། །ཉ་དན་དསད་པས་བསྐུས་པའི། །ས་གཞེ་ཁྲུ་གད་ཙན་ལ་ནཾ། ། །ངིལཱ་ 
དེནས་ཆ་ །ཤུས་པ་ཡེས། །སྨགསུྱིཉེད་པ་དིས་བཞིན་བ། །ཨཱཧཱཾདགི་ཨ་ཀཛོལ་མྲུ་བས་ཐན་སྭ།སྨན་དྲད་བའོཿ 
༡༣ ཨཱ་ཧཱུཧྲིལ་ཀ་མ་ཐན་སྭཧཱ། །ཨརྒའེ་སྤུགསསོ། (ནཾ ག་ཡང །དེའི་སཱགསེ།། ཨཱུ ལ་ །ཨའུ་འ་དཀོཧ། མཀེགགྲསགས་སེ། ཨོ་ཱཏིརྡུཔ་དཀད། བ གཔའེ་ 
„ སྤགས་སཾ།། ཨ་ཧ ཛེདཧ། ས སྭའ་རཾའི་ ཟསགསུསེ། །ཨཱ་ཧཱཔཱཧཱ ཧཱ། པྷཾ་ཁ་ཏ་ཀ།ཁ། ° གྲ སྤགསས།། སྟོད ཁྲེ་བེ་བེ། །ཨཾྟཾ ཧཱཏྲཏཱཾཾ གདན ཨུནའ་ག 
སྭུཀ། སུཟ་གཤེགས་སུ་གསུལ་བའིསྤགས་སྲེ། །ཅ་སས་ཡི་བདབ་ཅཅབའགཤོས་ བ་པ ག་ཏ པའི་མི་བའགུགབྱ་རལབའི 
དཀིལ་འཁེར་དགེད་པར་ཏེགོས་པ་སདང་ པེའ། དེནས་འདི༽ཀིའ་མོཆེག །བླ་ བཱ བྲ་ཐེས་ནྲི་བ་བདྲ་བ། །ཇཱསཱད་གསུངས་བའིལས་རམས་ཀྱིས། །བཛུས་པའ འལསནེའབཏྱུ་བ། །རས་ 
ཕན་ཁུ་གངཉམ་པེའི། ། །བཟད་པེ་གསའ་པྲ་ཀུས་པ་ལ། །ཆོན་རྱི་བཟྲད་པཾ་སྨྲནཿ པས། །གཤིན་ཇྡེའབ་ཏུ འཇིགས་པ་བ །ཞལ་དུག་དབུསྨུ་ྱེན་དུབརྫེས། ། ། །དེཡངསྨྱན་གསུ་ 


༽༄། ” 2 །སྡགས་འདེརྣ་མསཀྱིས 
ཧཾ བུར་ཨང་གང་ཡང་འུང་། །དཀྱིལ་འཁེར་དགནི་བས་ན སྭ 








འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་། ཁྲེས་པའྲི་ཕག་ཀད་བྱོ་བྱ་ཧད་ལ། །ཞབསུ་རྣམས་དབ་ཏུགསལ་བདྲུག །གཟིག་གི་ལྨགས་པ །ན་བཟས་གསོལ། ལནལ་ཀ༢ལ་ 

ཏྲི་ཤུལ་རལ་གཾའིའ ཧད །དྲག་སུ་མཆེག་རྣམས་སྤྲན་པའི་ མཆིག །འ སྨགསས སསས། ག་ལ །གསས་པའྲིཔགུག ཀུ 

པན འགུན་ཏེཤགས་པ་གཤེལ་དང་གཤུ། །ཐེདབ་ལུགས་ཀྱུ་ཤག་ཏེ་དང། ། །པ་ཏེས་དདད་བཤན་བསྡེག །དལྟནང་སྐྲདགསུ་དས་བའ འགཟུགས། །ཤུདབ་དང་ 

་འདྲབ། །བཱས་ནས་དེ་ཡད་ལེ་གན་པརྨས། །ཡཾདདུ་འདབའི་གདས་དག་ཏུ །གཞནཀས་བླབས་པ་དག་ཀུདྱ་བ། ། །བླཊས་བའི་ཆེ་ག །འདིད་བཤདད། བཞག 

བནཿ འབུན་བའི་སྔགས་ཀུྐ་ཁུས་བུ འ། ] །བདུད་ཡཱཾ་འབུ་དབའི་ འསགསྭ་ཀིས་ནི །ཐེག་སྭར་ཆུལ་བཞིན་ཁ་བཀྲུས་ཀ། །བདགཿ ་འུག་བླགགས་ཤས་བས། །དེནས་ ` 
ཆ་བཞི ཡི ཤིཀ། །ས།ིས་པས་བ་བའི་ འཾ།ཁང་པར་བཞུགས། །ཞུགས་ནས་ཀུཾ་ལས་བྱས་པའི། ། །སྙན་བབདས་དེ་ལ་འདུགནས་སཱ། དོ 


ཊྲ བསུད་བ་ལཾགས་པའབ། ། །དེའི་ 
དེནས་ཆེ་གྲསོ་གུངས་པས། ། ལས་པ །ལག་པ་གཉིས་ནེ་ཧྲི་ ུག་བས། །སྔགསཀྱི་ནེའི་བུ་བླངཾས་ཞས་ུ། ། ¦ ་ 





༤ 4 སཾ་སྐྱ་བར་དྭ་བཟླས། །དེནས་བླཟུས་པས་མཁས་པའ་མཐན། །ཁྭ་བགཤན་ཇེ་རབ་འདོཊས་པ་དང་། །ག་ལའྱི་རཱས་བཅིངས་གཤགས་སུ་ག ལ། །དེ་ལཱན་ལེགས་པར་ཉིནའེ་ 
ཤི བྐཤཾན། །ཡེ་གགཅིག་པའསགས་འདེས་ནི །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ག་བཤེར། །གད་ཞིགྲ་ཤིབ་གཞག་བླབས་པ། དདེན་དངེས་གུབ་དས་པ་ཐེབོ། །དེནས་གཞུན་ཡུད་བསྟན་པ། | 


འི 


༧ ཟླབ་ཤདཀེས་གསུངས་པཔི། །ཏེ་ག་དགགིས་སྤགས་རྣམས་ནེ། །བསྒྲུབ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྲི་གཤུད། །ཨོཧཱུཾ་ཏབ་ཏཨ་ཡེ་སྭཱཀ། ཊྲུ་ཀིས་སྣགས། །ཨོ་ཨསྲཀ་་བཾབ། །བ་ 
¿4 བཀུ་བའི་སྣགས་ས། །ཨཾཧཱཾསྭཧཱ། །ཏེའཀའཀྲུ་སན་ཏྲབག་ཏེག་ཤེན་པ་ཡ་ཏིསད།།བསུད་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ནས་སྦརཏྲཔ་ག་ཏྲ་ཱ །ཧུམ་ཛུགེ་ཤ་དཱནས་ཡ་སརྦདུ་ཤཱན་བཱར་ 
དས གདུག་པཉགས་ཅདཔའ །༥ཞལས་ཱཏཔགཏག། བཀར དབའིཐགསས། །ན་སན་ཀབགཏྱེལ། དུ ཀུ གསག 
ཀཀུ་སྣན། སབ་ཏྲ་བཾ་ག་ཏ་པ་ཡྲཾ་བ། །ཏྲ་བ་ག་ཏེན་བ་ཡཾ་ཏསྭཧ། །འདི་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཏད་བསྲུད་བའོ།། ཨཱདཱུཀ་ལ་མ་ཐནཕཊ། །ཟྲཐད།ཟད་པན་བཏུགཔའྲ།་གཉ་ ། 


¡ 


9༅། ཉ།་ལ།བདབླཊས། །དེནས་སྦུགས་བསྲ་ལའི་ལ། །སངེནཔར་པགོས་འདུག་བླཟས་པབ། །རབ་ཏུདང་ཀངཝི་གཅིག་ཞོན། །ཡིདནི་ 





བླབ གདན་ྱིསྡགསོ། ཨཾ སྔགསཀིད་ུ་བླུདཔའི༣ དབུ སགསཉནདཔ་དས་འ་ 
སྤུགསེ། ། སླ་ཧུལ་བ་འ དས་གྱིལ་ག བའེཏེག་བྲ་ཕིམ་ལས། །ཀཤིན་ཇའབ་ཏུ་འདེམ 1 གཔའྱི་རྐྱལ་པེའི་ །བབླས་བའིཿི འགག 
སྣྲེལཾུ་གཤཾས་པེ།། །དེའསོད་བསན་པའི། བཅག་པ སཡའ་བེད། ཀཀ ད་གས ག་ནི 


བ་པར་འགགུད། བ་བ འླིབེད་པ་ཞི། །ཧཱི་བྱ་ད་སེད་རདབུས། །མཁས་བའི་ཏུ་ཤུལ་རྣེན་པེ་ནི། ར་ གཡུས་དད་གཡེན་དེབཟུད་། ཀག་ས 
གས་གེན་ན༽། །ཡུསནི་ཐལ་བ་དགུ་གིས་བསྐུས། །དུས་པ་དག་གི་པད་བ་ཡོ། །རྒྱན་དྲབས་ནས་བཏུལ་ཞགས་སྤེད། །འདི་ ག་པད པའི། །གདསཾ་སྒཱ 

དུགྱ་ཀུད་སྤན། །དུན་ཁུདོདམ་ནི་ ཤད་ཤིག་གསཾ། ། །དའས་ཡདནཆལ་ཡད་དུང་། །མཁས་པས་བ་བདྲ དུག་ཏུ་།ི། །ལྕ་བ་བཟའ།ཾ བརུལ་ཤུགས་སྤྱད། ལ་ད སད 
མི་འགྲ །མཉམ་པན་བཞག་ཉིད་སླི་སྲུ། བགལོ་ གོ །རྟག་ཏུ ཏུ་བད་བཤགས་དང་ལྡན་པ། བྱད་ཆུབ་ས་དད་ཀུན་ལྡེན་ཤིད། །ལེབི་བཏྟལ་ 








པོ །ཞུགས་གངསཱཾདཔ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་རྙེན་ཐྲུདཔ། །དེན་དེས་གུབ་ས་ཆེགྲ་བབོ་འགུར། །གཤེན་རྗེ་་གཏུ་འཇྲཊོས་པ་འདེ །དངེས་གབ་ 
£ གཞན་དུ་ཡེངས་མེ་འགྱུར། །གདཚ་འདིའ་བཏུལ་ཞུགས་ཀི །བསྙན་པྲ་བབ་མནུས་ན། །དྭཿལྣི་བྲཔེ་ཞིད་ནི། །ཏུལ་བཞན་བེབ་གསུམ་དུ་བླཟས། །དེནས་བླཟས་བའིབསའ་ 
ཡང་། །མཁས་བསམཆད་པྱ་ཆ་ཆེན་བུ། །མ་།ག་འ་ག་འདའ་ཏྭ་སཱང་། །ར་མེ་དག་ལལ་ཆེད་པན་དབུལ། དག་པ་འཛིན་པས་ལགས་པ་ན། །དེ་ལ་ཕཾག་བའ་བུལ་ནས་ནོ། །གདཆོ་ 
¡ དགྭཏ་འབདྱ་སུད་ནས། །དེ་ཏའེདེ་པ་ནི། །ནས་ཁད་འབུ་དབར་གདེ།སེབ། །དེནས་ཟིག་འདོན་ཐསས་ཅདྲཀིས། །སཆགཏྱ་གུར་ཏེ་ཐེག་མར་འྲག །འཉོ་ཏེ་བེགོ་པད་ཐུལ་བ། 
4 དུབ་ཏུ་གཡེ་བརྱ་གན་ན་ི། །རྟོག་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི། །དེ་ལ་དངས་གྲུབ་འབྲིད་དུ་འགྱར། དེསྟེ་དབཏུསི་གཡེ་བོན། །དིམེ་རབ་ཀུ་འདུག་ན་ནི། །དངེསོ་གུབྲ་བ་མ་ཐེབ་བརའྱུར། 
དྭལྟར་དངཾསྭ་གུབ་རྣམ་གསུམ་བཤད། །མུསུ་ན་ཤེན་མེངས་སྨད་པ་ལས། །དདེས་གུབ་རས་གསུམ་ཐེབ་པའ་འགྱུར། དྲ་བྱང འ་བ །ཨངདན་ནུའམ་ + 
ཀླུད་དག་བབྲའ། །ཉི་ཕ་མ་ཆགསྱ་ལུགས་ཅོན་བཏུད་། །བང་ཏུཀ་སེསས་དད་ཀུན་ལྡེན་ན། །གི་དངེསོ་གུབདམ་པ་པབོ། །དག་པའི་མཆ ཉུན པབ་ལ། །དངེསྭ་གུབ་མཆེ 


༢༤ ར་ཁ 


དི 
། 


་ །ཐ་ཨདག་ནིླྲ་བའི་ཾ། །འདིའི་ཕུའཞི་བསྟན་བ་ཡིན། །གད་ཏེ་དད་ཊ་གུང་ཡརིག་རྣམ་ །འཐཾང་དུག་གངནོ་ཐམ་དང་། །ལེངསྤྱད། ལ་འདེད 

བ་རི། །དེ་ཆ་རྟག་པར་བླབས་བྲ་བ། །དེའོ་ཆོག་གཞན་དག་ཀུད་། །དེནས་སདདནིབཤད་པའྲ་བ། །ས་གཏའཔ་ཏཱུ་འཏ་ཡ་དད་འམ། །ལྕ་བདབང་བསྟ་སྐུས་པམ། རོ ༠ 
དམའ་པས་ཡིས། །དཀིལ་བཀའ་དག་ནི་མཁས་པསྲ་བ། །དེ་ཡད་བཟད་པའུགངྲབ། །འབཏུམཉམ་ཞང་ཡད་དབང་། །གླུཾནྡངཾ་བཏུའཛིཊས་བགད། །དཀྱིལ་ ྒ ེ 
ཁདགནས་གྲསུངས་བས། །དདནས་དེདནྲིསགས་མནྱ་སིས། །དཀིལ་གའེརསཆེག་དབསནསསུ། །དེའིའགཏུ་ གསུ་དག་ལས། ག་གས ` 
བནིའི་ནུས་བས། །འྲེ་བོལ་ནཱམཿདཔ་བྱ། །ཞེསའེ་དེ་ཆོག་བཞིན། །བླཟས་པ་དགྲ་ཀང་སྟུང་ུབ། །དེ་ལྟར་རྟགཏུ་བྱས་པ་ཡེས། །འདེདཔའི་འྲས་བུ་བབོབརའྱགུར། །འང་ ཏྟེན་ཐོད་ 

_ དགའ་བར་ཡད་། །གདནམོ་བ་བར་འདུ་འསན་། །དེའི་དྲུག་ཡདསད་པར་འགྱུར། །ནདམདཔར་ཡང་གདན་སིབ། །དེའི་སདོས་སྤེདའཕེལ་བརའགྱར། རྱལ་བེ་དའི་དབད་དུའགྱུད། ། ངཿ 

° གངཞཾག་རྟག་པད་ཆེག་འད། །གཤེན་ཇྗེགཤད་རཾི་བཟླེས་བྲེདན། །དེནཊ་སྭའེ་དབད་པེདང་། །གཡཾ་མེགཡའ་འཇག་ཏན་རྣམསོ། །བང་ཆུབ་སེསས་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །དབད་ནུའགྱུན་ 





¬ བ་གདེན་མ་ཐ། །ཁྲཾ་བ བ་ བརྣམ་བརླ་ངྲལ བའ་འཇམ་དཔབལ་ཀྱ་ཀླ་ ཀའི རྟེག་ པ་ ་པ་ ར་ལས། གཤིནེར་བཏའདམས་ བའི་ཡཾ་གེ་འབུ་ཅིག་ བའིརམ་པའི་བརྟུལ་ཞྲུག་ 
།དེནས་གཞན་ཡཿ ཡང་བ ལ་ ཞགས ཀླེ །བསྨྲུ་བ་ ་བའི་ལས་ནམས་ 


` 








རླ ° 


༄། 
སྐུ་ཏེགས་པས། ། །ལེའུ་གསུས་པའ། ཞུ 
བཤད་པའ་བུའོ། །དངེ་ ས་ཁྲ །བ།༨ ཤན་ཚཱ་རབ་ཏུའཇཾམས་པ་འདི། །བརྟུལ་ཞུགས་དགན་འདི ེས། མ་ཀུན བ་དག །།ཕལ་ 
ྦ །བརུལྭ་ཀགས་སིད་དམི་འགུབ་སྟེ། །དེ་ ས་གཤིནྡ་ངེ་རབ་འཇོམས་པ། །གཏུལ་ཞུགས་སྨྲཾདཔ་བུས་ནས་སུ། ༽དངསོ་གབ་མ ག་རྣམས་ 
མས། །སགསྭ་ཊཱིསཱའ་བྲ་སཱ་ས་བཤིན། །དེ་དག་བྲསསཱ་ཏད་ 


'བ་ཏཾ། འསདབ །ལའེ་ལཏན་་ད་སས། །རྩ་བ་རྟེག་པའི་ཚེག་རྣ 
བའུ། ༨༢༤ འདཀིལ་འ འཁེའོ་དུ།དངེས་གུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྨ་བ། བུ་བག་དོ་ལེགས་ཤིག་གསུངས། ་ །རལ་གི་ས་ 


།།ངཀའ་ཀྲ་བ་ཀག་རཾསས་དངེ་། །གཞན་ཡང་རད་དག་ཅི་འདོདཔ། །མི་སྭངབ་དང་རྐདའགྱོགས་དང་།། 
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ཁུ་བ་ཡདན་རས་ཡན། །གནེད་སྨྲན་སེ་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཀུའི་བུ་མེ་ལ་སེགས་བསབ། །དདུག་པའི་ཆེ ང་ཡིས། །བུདསདདས་པྨསྒྲདཊིདབསྒྲུབ། །ར་བའི་ཏོག་བའི་ 
ཆེག་ཡཾས། །རྩལ་བཞིནགནས་ནས་བསྒྲུབ་པ་བྲ། ། དེལ་འདིན་སྲེའེ་ འི །ཡཾ་གེ་འབུ་ཅིག་ དཔནབཤད། །དཔས་ངི་སྐདབསུནཔ་ཀུན། །ས་སྨེས་པེའ་ཡདའགུབ་པདབུ། །འཇུམ་ 
དཔལ་ཁྲ་བེའྲིེག་པ་འདི། །སཤཱས་བྲ་བ་རྱས་པ་སྟེ། །འདནཾས་བའི་ཏག་པ་སྭཾ། །བསྡུ་བརི་སེངས་སུ་པྒྲོགས་པའེ། །འེབཾརམཔའླ་ཧལ་བའི་འཇས་དཔལ་ྱི་མ་བའིཏེགཔ་ཡིསའྱིཔ་ས 

ལས། །བྲབགཤནྡངེ་བཤདྱ་ཀས་གསུངས་པའྱིར་བའི་ཏེགོཔའ་རྟེགས་པ་སྟེ། ༨ འ་བ ར་པོ 
ངེ བསྡས་པ་དང་། །རྒས་པ་དགཏུབཤདཔ་དང་། །བཏཱལ་ཤུགས་དད་ནིངས་བ་ཡོས། ་ྲཊ ན་གཞད་ ་ །དེནས་ཁྲ་བེགཟི་ཆེནྱ་གིས། །ཞལ་དུག་ཧུཾ་ཞེས་བྲ་བའི་སྣགུ ཿི 
བླཟས་བཅམ་བྱེས་འགྲུབ་པནི། །གསད་བ་མདེནུབཤད་པའྲ་བ། །དལ་ཞུགས་སྨད་དད་བརྟལ་ཞུགས་བཀའ། །འདི་དག་འདིལ་ཡདས་སད་དེ། །ལན་ཅིག་བླས་བཅྦ་བིས་ནི། ། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅདྲེབིདཔར་གསུངས། །ཨོཾན་མ་སར་ཏཐ་གཏྲེབ། །ཏདཾཾཧཱཧཱཾ། གཱསྭ་བྲས་པམ་དའ་ཀུ་ཀ་མན།། སདུཏཱ་ཨཊ། ཐེ རེ་ཐ་རི་རརྗི 


ཆོ 
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ཧྱ ༦ །ཡི་ག་བཞི་བྱཊྭ་པ་གསུམ་འདི། །བ་བ་ཀུགས་པ་ཙསྦ་ཤིས་འགུབ། །དངོས་གུབ་ཐསས་ཉད་གཏུ་སྟད། །སངསྦ་རས་ཀུན་ཕིས་སདེནོཔའ་བསྙད། 

རཱ དི་ལུག་པར་བླབས་ནདི། །དངོ་གུབ་ཐསས་ཅད་སར་བན་བཤད། །དུར་ཁདགནསས་ཏུག་བའི། །རུག་བས་བའིཆེག་འདིས། །ལྷ་དདྱ་ཡརིན་དགནད། གད རྦ 

0 ལ་ས་། །དའི་གཟི་ནི་དཔེ་བའའྱ་ག་འ། །འུབེ་གཤིནྲ་རེ་གཤེདམདདཔ། །ཞལ་དུག་ཧུ་གིསགས་འདིན། །གད་ཞིགྲ་ཐོས་པར་བདནནོ་ 
གདདི་འགོ་འདིག་ཏིཀན། དལ་བཀའ་བྱཅུང་ཟདམད། །ཞལ་དུག་ུ་ཞེསྭ་བབའི་སྔགས། །ཤ་ལའྱིབཀྱཧརྡ་ཝ་བནི། །བཟནོས་ྱལ་ཆུདངཔ། །དེི་གབལ་ད་བ་་ 

ཌཱ བཟླས། །དུརཁྲེད་གནས་སུ་ཆེ་ག་བཞིན། །དེའུ་སྔན་དུ་བསྟུན་བཞི། །ཐེགོམ་ཉིདནུ་ཅིག་འཐུས་བུ། །དགས་ཉུག་པའར།བཤད། །རགུ་པའྱ དཔའ་ཡ་གཡ། །ད་པད 

ཅིག་འབུམ་བླཟས་བརུ་། ༼ཇེ་སདགཱསདསཔའེ་ལསྐ་ནནས་ིས། །དའེ་འོགདུ་བམཔལ་འཇུག།། །ཆ་བགོ་པའིཆགཞིས། །དདག་ཟེམས་དབ་ུ་ྲ་། ཀའ 

དུག་ཤུཞསྭ་བ་བི་། །ཇག་པོའ་མདོདི་བེ་ཤདཔ་བ་། །འཛམ་དཔལ་ལསྲ་བུད་པིནི། །དྷསྦ་བ་གལ་ཉེདཕེཊ། །གཤིནར་གཤེད་ེསྱ་བབའགུགས། །འདི་ལ་དགའ་བི་ 


- 


ས་འ 


ཡད་མད་། །བྲ་ཕཾགལནས་མད་དླུཔ རག་བབྲང་པ་ ཨ་པ་། ། ཅ།ཀྲ ཉར་ ] །དེ་བཤེན་གཞན་ཡང་རྟག་ 
པརུ། །ཧུཾདང་ཡིག་ཕེ་མདབ གེ་ལ ག་། །ཧཾ་ཏྲེ ༈པའ་ཕ་གྲ་བྲལ ཏུ ཏུ་འབདསནས་ན།།སུར་དུས་ཡངགལེ་པར་ 
ཤྱིད།།ཅུ་དགས་ཝགས་ཐསསདོགཉེདཔ་དང། སག་སུམསཊཾགཉེད་འེ་མཛ། ཤར པཡའྭ་པཀྱཾ་ར་ད་ཛཱ།་པ།། པྱོ གཏྟག་པ་འབབྱེསརཊ། །བདུད་པ་རྣམས་ གཟའ་བ་དང་། །དྲོགར་ 
དཔུང་དགེ་འབུ་དུ་འཇེགས་། །ཤྱུ་གེ་དབ་དུ དུ་བའི །སྤུདཇ་གཞན་པན་དབ་ཏུ་གྲགས། ྲོབ་སཆེན་དཀན་པན་ར། །ལྕ་དང་ལྷ་མེའོ་འ འཇིགས་བའྲ་བད། །ཧཱུཾཧ་དཔུད་རྣ་མསྭ་འཇིག་ 
པ་དང་། དས་པར་བེད་པའ་འབ་ཏྲུགགོས། །ཧཱ་དགྲ་འབཏུ་སྨྲར་ན་ནཾ། །ཐན་ཚུན་མ་ཏོན་རའ་ཁྲུག་པའཀྱད། །ཏུཾད་རབ་དྭ་སྨྲན་ནི། །སྤན་ཡད་ཐའ་བར་བད་པ་ཡིར། [ཧུག 
གླདཔེ་སེངགེ་དང་] །ཏདང་སི་དང་བ་རསས་དང་། གུདངཤདྷཏདཤན་པ་དང། །འབབ་ཏུ་དགུ་ཀྱད་སུན་བ་དིན། ཤུ་ལའིཕྱ་ར་ལ་བས་ན། །གནད་སཔན་བདཔའི་ 
མཆེགོ་ཡེན་ན། །ཱོ་མུའབ་ཏུ་སྦྲད་ན་ནེ། །མནན་པ་རྟགཏུ་ཐྲན་བར་བྱེད། །ཧཱགཱིའབ་ཏུ་སྦྲར་ན་ནི །ལྕ་དད་ལྷ་སན་གཞན་ཡད་འགུགས། །དདེས་གུབ་པ་སོ་ཐེམས་ཡད་ལ།། 


ཤྲ 


-=- ༢༠༥༨ ༧ཛཛར༤ ༠༨༢༢ 
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༣ །ཧྭཾབཾ་ཀུན་ཏུ་དབད་བད་ན། ཏདདསྦནན་སྣད་པན་ བད། ། །མ་དངྭ་སྤན་ན་གསེད་པའ་བུད། དངད 
བཞིན་སྤྲུད། །ཝྲ་དང་སྨུན་ནཞི་བན་བྲེད། །ལ་དང བད། 0ཁ ་ །ནུ་བའིཏེགཔ་ལ་སྷེའ་ུ། །དེནས་ཇིསུད་གསུདས་པའི། །ལཱ་ 
རྣསཾས་ཀྱི ཀྱིས་ནབླསུབ་པདྲ་བུ། །དེ་ལྟན་གཤིན་རྔ་ག༨ །ད་པ་འ རྭ ད་ལྟ བེ་ན་མསྭཱ་རཱལ་བཱཾས། །།ཏེག་པ་ཡི་གི་གཅིག་གིཔ་གད་། །འཇཊ་ 
དཔལ་ཁྲེ་བེ བེའི་གཉེ་པེའི། །གསད་བ་དམ་༨ པ་བཤད་པ་ཡཾན། ཁྲ་བྭརྣམ་པར་རྱལ་བའི། ོང འྟཏག་པཔུ་མའྲ་ཕི་ས་ལས། །ཁྲེ་བེ་གཤིན་རྗེགཤེད་རྒྱལ་པེ་ཞུལ་ 
ཧཱ་ཞེསྦ་བ་བ་ ལསྤ་བད་བའི་ཏེ་ བའ་ཆ་གས་པ་ །ཨཱ།། །ལེའུ་ཝཱ་པའེ།། །དནས་རྟག་པ་རབ་རྒྱས་པ། །གཤན་རྗེབཤད་ནཾ་གཅིག་བུ་ 
།ད་ལ་འག་འཛིན་ད དཿ པྣན་བས། །སྟ་ལོསབནོན་ད་བུ་བའན་ །མ་ཉ ་ 
ཀ"\ཀ་དད་། །ཀཉད་རང་ ་དུདྲ་བཾད་དུ་ཡད་རུང། །དེ་ནས་དེར་ན་ས་བརྟགས་ནས། །མེ་ཏེག་བ ལམ་དག་གས་བྱ་རན།། 


༄ོ། : །བསུལ་ན་དེའིའབྲས་ མཱ 















བྲ 
བཀྲི རྨོག་པ་ཀའ་གླེ་རེ་བི་མཆེག དནཾགབྲ་ཞེས་བ་བཤད་པའ་ལ། 
± ༣༥ 


པྲས། །བྲེགྲ་རྲ་ར་དྲ་ཀ་འ ན་ར 


༩ 


རཿ 
པའྭབུགྲ་བྲས་པ།/ །ས་ཨང་སྐྱ་ར 






དཔའ་ཅོག་པུ་སྣགས་འབདབ། །མེ་ལྷེའི་ཕེ 
དེཐམས་ཅད་ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་དགད་པའ་བ། །ཁཱ་སག་དས་ན་ང 
བའི་ཕུར། །གསང་སྔགས་ཟླས་ཤིད་བལྡ་བར་བུ། །དྲ་ན 





ྲ ༢ཛཾནྭཀཱསྭ་བྲས་གཙད་ས་ཡཾས། །དེནས་སཱགྲ་ 
ངི ཿ་ཐང་བིང་ཡ་ངས་སྤངཔ། །བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་བྲ་ 
བི ཇྫོམཤུ། །གགྲབདོཔའཔོའ་གས་བ་ཤིད། ། འའ ་འབོ་དུ་ ༡ 
བསྲི་བདབ། །ནུབཝེགས་སྒེརའདདླག་བཞིཔ། །དའ་དབུས་སུ་བདདི། བེའེན་པག་རྟལ་ལ ཀཏུ་པ་ཀར་བ། །འདིནིབེ་འནོ་ངཔ་ཡོ། །གུ་ལིའྱ་ི 
༥ ལ་མང་། །དེ་བཞེན་ཤུག་ཏིས་ཞེས་བ། །དེ་བཤིན་ཐེདཔམང་པ་ཡིན། །མིའེ་ལྣན་པའིསེའེ་ཡིན། །མེའིསྣོ་སག་མག་སདཔ། །ཡཱ་དགས་འབན་དང་སེ་པ་ཝན། །དེ་བཞིད 


དྲུ་བདོམདཞེསྲབ། །ཕགས་བྱའ་ཀུནཏུ་འཇིགས་པུན། །གཤན་རྗེ་གཤད་པ་དཔའ་པེའ། །དཀཀིལ་འཁད་ནས་པ་དུགཏུབཤད། །དལ་བེ་ཉོན་སངཔེན། ་ 


༽\ 
གྱད་པ་ཡཡ 















ཐམས་ཅད་འབེལ་བད་བཤད། །ཀུ་ལ་སངཔའྲས་པེ་ནོམས། །འཇེམས་པར་དབཏུ་གགས་པ་སིན། །དབཞན་ཤགཏིམངཔེནི། །བགེགས་ནམས་ཐགས་ཅདཚའི་གཅོད 








བཾ གཡེའྲ་བསས། ་ཉདའབྭ་ཏུའཇིགས། །མི་འམད་པ་ཞསྤ་བ་བ། །འེ་ལདུས་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་པེ། ། ། འ་བྱེད་ 
པའི་ད སྭ་སཱན། །འདྲ་པ་དཔལ་བ་ ཀེ་ཁྲ་བཾམཆོག །གཤན་རྗིག་ཤད༦ེས་བཱབད། ཆེགཔཞི༽དཾཊགྲུ 
ས། །བྲན་ཤང་ཞལ་ནི་ ནི་དགད་པསེ། འཇེགས་འདིག་ལྟ་ལ་འདིགས་པ་གནན། །སྤྱན་གསུ་ 
བཾ །བྱུ་བྱ་གདན་དན་པའ་བ། །ཞབུས་ཌད་འབ་ཏུ་འབའ་བ་དུག །སརཾསག་ནེད་པང་བ་ཡིས། །སྭ་ནྲོལ་ཁྲན་ 
ཧ་གོ ”།གག་ཏའྲ་ཐེ་བ་ཞགས་ དད་། །ཟཝ་གྱི་ཀུ་བཀུགས་པ་ཐྲགས། །ཏྲེ་ཤཱལ་རྡ་ེ་དབུག་ཏདང་། །བེ་ཉནོ་མཆེན་ཆབབང་པབློསསས། །དེ་ལུའ་གཡས་ཀྱི་ཕགན་ 
བ་སོ །གཡན་བ་སྡེག་འཛུང རཿ །བཱ་བ་བཟད་བ་ཁ་ཏ་ཀ །མི་མགླཾརཱན་པ་དང་སྡི་ནུས་དང་།  །འཾ འཇིགས་པའིསི་རེདབུག་ཏེའྲཔ རཀ ༨ བ་ར ཛབ 


 ཁྲེ་བི་གཤིན་རྗེ་བཀེད་པ་ནཾ། །ཤི་བའི་རོའི་སང་ན་བག་གས། །འཇིགས་པའེ་མ་ཆོན་གདེངས་འ། འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། ] །དུར་ཁྲདེན་ནི་ཏག་ཏུ་བཞུགས། །སྤྱུལ་དང་སྲཾན་པ 


༄༅། ེ །པཿ བྲདཔ་མད་པ་ཞས་བྲ་བ། 


ཤཱ མའ་པའ་འ རབྲ་གགས་པ། །དདསྲོ་གུབ་ཐམས་ཉད་བྱསནོ་བ 
ཤཾ - ་ ོ( རྐ 










༣ 


༼ 


ཕྲག་བས་ ་དཀུགས་ཤིང་རབཏུ་ཐབ། ག་ 








བྲརས་ཧད་འཇོམས། །ལྷ་རྣམཿ ས་ཀུནྲ་ཧཾཿ ལགྲ་བས་ཤིང་ 
ཧཿ བགས་ན་བཟའབསྣམས་པར་དགེས། ། །འ ལག་བས་པས། །ཁྲེབེ་བཤིན་རྗེག་ེདདཱན་བྲས། 
དེ་ལྟར་འ འཇིགས་མེདབས་ནས་སུ། །བདག་གི་སྡུག གས་ཀ་དན་བས་ནས ས་ཀ ༨ ཟང་པས་སཆེདཔའ་བུ། །རྟགཏུ་འིགཔ་འཇིན་པ་ཕྲཾ། 
ཙན་དན་དམའ་པེ་དབུལ་བརླབ། །བདུགཔ་དངནིགཏེརམ་ཡེས། །རེས་པ་བཞེན་དམརེདནས། སླུབས་ཁ་བསགས་དག་དང་། །བཅུདནན་མ་ཏེགསཐེ་དད་བཀུགས། །དེནས་ིག 
ཁྲ འཛིན་དཔལ་དངལྡན། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བཟུས་ནས་སུ། །ཕྲེང་དང་ཙན་དན་དཀར་ལ་སེགས། །ས་ཏདཔྲབས་ནས་སབ་མ་ལ། །དེནས་སྔགས་རྐྱས་སྤྱན་ཡང་བཟླས། །ཁྲེ་བཾ་གཤིན་ 
རྡིགཤེད་པེནི། ། །འཇིགས་པ་པ་ཟེལ་གནན་པ་བཞིན། ། །ལཱ།བེདབདགག་ནེས་སེཞས། །དྭསྐད་སེེབ་མསར་ འཐཏུབཊས། །དེནས་རིགས་སྔགཆེ་ག་བཞེན། | །བླམ་དྭག་ལ་ཕྱག་བསཉཱ། 
མཞེས་པའི་ ་ཡོ་ཅ་ཡ། །ཆེག་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ “ཏྭ ། །བྲེ་བེ་གཤེན་རྗེགཤད་པེ་ཟླས། །ཁྲེ་བེརྐམ་པར་ ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྱ་བའི་ ཁིཏེག་པ་ཕྲི་མའིཿ འི་ཡང་ཕོ་མ་ 





-----༨༤༨པ༠༠ =~ ེ སོ - -=-=“༧༩༦ རོ ོང་༤་༢༤༧ཐཆཿ 





ཁྲ་བའྲ་ཧྲལ་པེ་གཤན་རག་ཀཏང་དགས་ཁ་སྙ།། ལེའ 'དུག་བའོ།། ¡ །དེནས་གཞན་ཡང་གཿ ཤིན་ཇྗེག་ཤེད། 
དཱ འ་ག་ལགས་བས་ས། །དནས་མཆནྩིཾ་སྨྲ་སད་པས། །བཟངཔ་སྔ་མའི་བཞིའ་ཏྲུ་བ། ] །བཟདཔེ་ཁྲུ་གང་ 

- ཆོདདུ་པ། ། །ཡང་ ང་ན་ཁྱུ་བཤཿདདུ་བྲ། ]གྲང་ཆཾ་སྔགས་ །དཀས།།བ་བར་མ་ནུས་དའི་ཏོ། །བཟེ་བསུངབྱ་བོསནས་སུ། །ཁྲཾསསུམནེས་པ་དགའ་ དྲ་བུགས། །ཤཾབའི་ 

ˆ འསྟེདུ་བཞུགས། །ཕུག་ནེ་བཅུ་བྱ་ཧདྷ་ནམས་་ཀྱིས་བྱ་དན། ་ ་ །བསྭ་ཀདདག་དང་ལྡན། །འཇིགས་པམནན་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལུ། བཞུདཅད་ལ་ཅིག་ 
ཤཿ ཞིཿ ལྗུགསའ་ འདཱལ་ཞལ་ཊིགན་བབི ཤགས །ཞལ་ཉོག་ཞལ་གདངསཞ ལཅགཁྲས། །ཞལ་ཉག་འཇིགས་པས་ཕུ་འེལ་གནོན། །ཁྲཾབཾདལྟའི་ཞལ་འདྲ་ དུབ། སྨ མོ་སེདལ་ 

སྨན་ཡང་སེའ། །ཇྭིསཱད་གསུངས་པའེསརོན་ན་བྱསསས། །ཕག་ན་བ །སུམས་པ་བ་བརྡ་བའེ། །དབེན་ཞིང་འདུའཇི་མིད་པ་ུ། །སྔགས་པསད་ལྟར་འདྲིར་བཞུགེ་ །དེ་ཏུའ་གསཞཊ་ 

སྤེགས་པ་དག ] ཏི་སེལ་རེ་བྭ་ཝཱ་ས་འདག །རེག་ཤོས་པས་འྲབས་བླབས་ཀ། །རི་སྲེ་བཾས་པ་དེཉིདྱ་ཀཱས། 1 ་ ུ།ཐཧུཿ། །གཤ་རྗེབ་ཤེད་པ་འདེའི་སྨགས། 


 གུགསན་འབ་ ནས་སུ །མི་བདག་གས་ག 






་གསཿ 











དྲག་པེ་གོད་ཡཾ་དེ་བཤདདེ། |ཨརེ་ེའི་དབང་པེཿ 
གསུད་བ་དུག །སན་ཞསྲ་བབ་བདུན་པ་སྟེ། །ཏེན་བྱ་ཧད་པར་ཤེས་པའྲ་བ། 
གྱིན།བྲེ་བེ་མཆེགོ་ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡཾས་བྲ་བ་འདེ། །རྟེག་བ་ཕྲ་ཡའཕྲེ་ས་སྣེཾ། །སདསཀྱས་ཀནྱ་པའ དཔའ །སྔགས་ན་དེ་ལྟད་མནེས་ནས་སུ། །གེ་ཆོ་བགེསོ་ནས་བཟླུ་ 
ཤས་ནས། །ནགས་འཇིན་གའབང་ཐེབ་པར་འྱ་ག། །།ཨོ་ཨ་ཀ་ཏེ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀྭཾ་པཊ། གཤརརྡ་ལྷ་ཤདད། །ཨཾ་ཨ་སཏ་ཀུན་ཌ་ལི་སྦར་བིགནན་ཀྲི་ན་ཏ་ན་ཧཱཾཧཾཱ་ཕཊ།། ཁཱེ་བེབདུད་ 
ཙུ་འཁྱིལ་བའེ། །ཨོ་འཐུདཏལོ་རྩ་ནིསཧ། །སངས་རྒྱས་སྨྲ་གྱིའི། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཟླས་པ་ནི། །གནས་དག་ཇྡི་ལྟར་ཡིན་བའ་བཤད། །དུ་དཁྲེད་ཡད་ནའེ་ཡད་རུད་། །ཆོད་ 
ཆདཔླདའི་མཆོན་འགུམ་དུ། །ཟྲེསོ་ཤིད་གཤིནྡ་ཇེ་གཤུ་ ་ནི། །བླབས་ན་དདསྲོ་གབ་ཐེབ་པད་འགྱན། །ཀུ་ཤའིནི་བསྟན་ལྭ་འདུག །རི་མེ་ལ་ནི་ཕེགས་འདུག་ལ། །ལག་པ་གཉི 
ན་དྲསཕཱག་ལ། །རུ་ནག་ཤའི་པྲད་བ་ཐེབ། །ལག་པ་གཉེས་ནིདྲེས་བྱག་ལ། །སགས་བས་རྟགཏུ་བཟླས་བད་ྲའཾ། །དེ་བཤེན་བདུགཔ་ཨ་ཀརུ། །མུ་བ་དདནཐུམ་བདད་༔ 
1⁄ 


ནཾ །ཀཀཾསྭ་བཱ་བ་ཝཾ་པ་ཡིན། །ཡ་ཞེས་ཐུབ་ 
༈། །ནི་སཉམ་སྦགས་ནི་བྱུ་གཅིག་པ། །འཇམ་དབལ 



















< + །ད་བཞིན་ཡཾ་ག་འདྲ་ ཨྭ་པ་ཀ། །ནཡ་ཿ ཡང་སྤྲ་བར་ཡེང དོབ །རྡུག་ཏ ཀའབྱཏུ་གསལ་བརླས། །ཆག་བཞིན་དུ་ཡིད་འདུས་ན། །སའོནི་ཨེས་བཤགེ། 
ཌཱ ཚོངལ་བིསསསཀིསན། །བཟུས་པའི་ཡོ་ག་དུས་བཤན་པ། |འབུས་ཊིག་བླཟས་པའི་བ་མརན། །བསྒྲབ་བའ་བྲ་བ་བཤདཀྱི་ཤེནོ། ། །ས་ེབེའགསད་དཀྱིལ་བཁེའ་ནི། ན །དནའཱདཾ 
དཔྲེ་པ་པ་པ། །དེའི་ནང་།འེས་འགས། །སཱསྐས་དཔའ་མར་སེ་བཞུགས་།ས་ཀེ། །གུགས་བཟདསསསསན་ར་མེད་པའ། །གུ་གུལ་བདག་པ་དེ་ཡཾསྭ་སགས། །བཟླུ སྲ་ཤཾདསི་ 
ཏུཏ །སྒཱད་ཀར་ཕེག་བདྲ་བ་བིན་དབུལ། །དེ་གས།བཱ་པེ་གཤནྡ་དགཤད། །དི་མེལ་ཊགས་ཁེ་བེ་ཡོས། སྨྱན་སྤརད་ན་དེསཔ་ནུ། །ག་ས་འམ་སདག་འགུལ་པད་འགུའ། ད 
དེནས་ལྷུ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར་ནས། །གང་འ་ འདེད་པའི་ལས་རྣསས་བེད། །གལ་ཏྭགུབ་པར་ས་ཙ ༨་ནཾ། གཞནཡ་དཅིགའི འབུམ་བླཟས་བྲབ། །དེནས་དེའི་ཐས་བླུབ། །དེསྱ་ཀུད་སྲ་གུབ 
གསུམ་པ་ལ །ས་རསས་སད་ལྔ་རྣསས་བྲས་པ་ལ། །གདེན་མ་བ་བར། འགུབ་པར་ འགུར། །གུབ་བའི་ལས་ནམས་གང་དུག་འདེན། །བྱེད་པའ་ འགྱུན་བ་བཤད་བརྲ་བ། །བསྒྲབ་པ་ 
དཀའ་བའི་ལས་རྣམས་ཀང ང་དང་གང་འདདཔ། །ད་དག་པིཀ་ཏད་སུར་བའ༽། །འི་གས་སྦུགའཆདབསྱ་བདཔར་འགྱར། །འིའབྱ་མེ་ནས་བསྐལ་བ་སྟེང་། ། །འའབ་ 


༢ 


¡8 








དཔུང་རྣམས་སི་ག་ཡེ་གནད་བརྩ་བེད། ། 





` རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་མེ་ལེ་སཾ །ཉེདའདྣ་ དཾ 
ཡདན་འཐུས་ཡད་ནུང་། །དེས་ཐྲགཏུ་གསེོ པས ¬ འམ་ཡདགུ་དྭག་གམ། །གླང་པེ་ཧི གཞ 
པླནུས་། །ཕ་འེལ་དཔུངྲ་དག་གཁྲུག་པའྲད་། །ཡུའ པ་བས་ུ་ རུ ཐསག །དཤི་གང་ཐོའམ་ 
ཡང་ཡྩིམས་། ¡ །བསྐམས་ པ་དྲ་ཡད་གདབ་ཤུས། །ལྲེཤ་ ཡད་ལགས་པའ་གཉེག་པའནུས་། །ནཔ་དགྲ་ཀད་འཕེབས་ དབོད །དུས་ཨིནཆན་ཡདཕེབས་པབད་། །ཀྱུའི་དབད་པ་དོག་ 
ཀྱང་འགུགས། །དནིནག་པས་བིཊ་པ་ཡིན། །ཿ །ཐེད་དས་སྤྲིདབཙམ་གྱིས་འགྲུབ། །སིའ་བསེལ་བའི་ འཅན་བ་དག །ད་ས་ཐགཏུ་འབེབས་པད་ནུས། །འབུས་བུ་མེ་ཏེགསཆེགནསཊ་ 
ཀྱང; ཡལ་གདགགིས་བྱ་ཏོ་བ་ཡུད་། མ་ཡ འབདས་པས། །བྲི་བུའ་དྲག་ཏུ་འྱ་གལ་བའྲ་བེད། །འདིན་སན་བཅ་ས་གིས་ས ། །སའི་འགྱོ་ཁད་འཁུག་པའྲ་བུད་། 
དེ་བཞིན་ལྷ་དང་མཾ་རྣམས་དད་། །གནད་པ་ཏྲེན་པ' པ་འྱབུད་བདྲ་བད། །བབ,ྱི་རྭལཔེ་འདི་སེས་ནི་ །དེས་པད་དབད་ནུས་འྱུབ་འབའི། ་ འདས་དང་དལའ་གས། །ཕས་ 


༦ 





གཤེདཔ་ 











གྱ །འབྲང་བ་དག་གང་ཡང་སད། །ལྷད་འགྲབ་པད་མ་ཀྱའ་ཡང་།  ་ །དག་དང་ ཟས་དང དཀལ་ས་ཀས།། 
¦ 4, ཞ་བ་བྱེད་པའི་མརེག།ཏུ་འབྱའ དཔདྲུ་དདོག་ ལྡན་ལ དང་། །གཅསང ་དངྱས་བདབ་བ ཁ་དང་། ལག་འ །(།! ཐྭས་བ་དང་ ཡཿ རག དའདས་ལགས་ེདཔ་ཡག། 
ལསྭ་ནུམས་འདི་དགྲ་ཐསས་ཉདན། །བ ཟླས་པ་པྒྐྱབས་འགབ་པའབྲད། །སྔགས་པ་གཏའ་ནཀྐེཡད་པ་ནེ། སེང  ་ །བཀགས་ནས་ཀྭན་ཁཾས་ 
སི་འཇིགས་པན། །ནོསྣེ་བཟླ ཟླས་པ་བྲས་པས་ན། །བད དག་གེ་ཁུས་ཀས་ལེགས་པ་ལྟན། །པྲ་ལ་ཌ རྣམས་ནྐྱ་སཾ་བྲེབ། ༨ ཏམ་དང་བྲགས། ལཤས་ཁང་། །ཤག‹/ ༼ཀརར་རདཿ པ 
རུ །སྣ་རྣམས་སྐྲག་པར་འགྱུར་བེ། །འད་པཾ་ལོ་ཐེགས་གདེན་སེ་བ། །མ་འུད་པའ་ནྲབ་བ་ད 5། །ཕྱང་སྐཱསསྲ་དཀྲངཔ་པ་དང་། །སཱང་ད དང་གཞན་པ༩་ 
མ་པ་ད རྩ ཡ་ །རྟེག་པ་གཞན་བྱེ་རེ་ག་བཞི། །ཟང་པའ་མི་ཐགས་འགབ་པའ་འྱགར། །ཨཱ་ལ།དང་ཡཱལ་ཁ་ཕགས་དག་ཏ ད །གཀད་པ་དང་ 
བདངོ། །ྣངས་པ་སཾ་མཏྲང་བདྲ་པ་དང་། །དགག་པ་དང་ན་བསངབ་དང་། །སྐྱང་ཀར་སྐརྲ་ཡང་ག་ཡེ་ཐ་དང་། །།ཿདཀཀ་ དཀ་།\ 








2 ཀ་ལང་འདྲ།་གྱེས། 





།ལཱས་བ་ཧ 


༽ 


རྒ་གསའ་ དངནི་གནད་ 





གནཾད་པ་དང་། །སྐྱེའེདག དད་དྲགང་ དད། [གྱ ལུ 
དག་དེ་འདད་པ། །སྣགསུ་བ་གཤོད་རྔེབ ཿ ཾ ཏེག་པ་ཆེ་ག་དམ་པའིསཆེག །ཇི་ལྕ་ཡིན་་ 
བུད་བཤདད། །ལཱས་གྱ་གི་བྲགའོ་སང། །མཁན་བས་བ་དེན་བཀས་ནས་མ ་ གདས་དད་བླ་གས་བས་ནས། །དེནས་ཐུད་ 
སད་གཟུགས་མཆེག་ལྡུན། །བཟུད་སེ་རྣོམསཀི་སྷདོ་བུང་ཞས། ག་འ ནདདགཤེགས་ཞས་དགའ་བརབད། །དེགག་གགོག་པ་སོད་གཏུག་དད།། 
ནར །དེས་པར་དམ་རག གེན། །དེའི་གི །༽་ངི་ 


དགེ སྭ་སུ་འདུགཔར་བུད། དདབཀོན་ངིལྟརའདེད་པ་ནྲ། གནདག་ཟའསགསམ་ད། །ཤ་བམཾ་ 
འམྲེ་དེ་བ་སྭ། །ཡདན་གངའདེདཔའིལུ། །མིད་བྲས་དེའི་མདུན་བཞག་ནས། །རིམེ་ ་ཡེ་དལ་ ལ་ཉིན་ཅིག་བཞིན། 


ཤེ །དེའི་ཆོག་ག་མཐའ་སྤརཾནས། སྭ་ཉེབའ་དུ་འཐུས་བླ་གསནས།། 
བཔ་བདའིནི་འཇི་ འཇིགས་པར་འགྱན། ། །དདགསས་ཅད་འདབའེ་འགུར། ། བཅ དྲིདའདད་དནི། །དེ་ནུ་ལས་རྣསས་བྱད་པོར་འགྱུར། ༼ལྷརྒོསས་དད་ཞིཐམས་ཅད་ 


པ་དྲང་། ། ༣ 


གཉིད་ིས་མནེནོབདང་། །གངཱ་ཡ་དགགན་ 





¬+: ! ༡༡ -~ 


༼ 





- 


༄། 





ཧྒིདོ་དམ་ཡདན་གཡེ་ དེནི་དངེས་གབྲཐེབ་བའ་བཤད། །གུམ་དག་ནྲབདས་བ་ཡིས། །ནམ་ཁའའཕུའ་བར་གདནོམ་བ། །དཔལ་ལྡན་ཐེགས་བ་མདབའ་འག །མཆན་མེའངི 
ཞི 
ལཾ 


མ་བཞིནྭ་ང་འབ་ ཧཀྲབའི་ དག་འ ཀན་ཀྲཾགསའ་འགེ །གུབབ་དེལ་ལྷར་སྭ་ཀང་། །གདེན་སྡི་ཐ་བཟྱ་པག་འཆལ་འབྱར། །རིག་འཛོབ་རྣམས་ནིབདཀྱང་། 








ཀུན་ཏུ་བཀུར་བའྱི་ཧལ་བེརོའྱ་སུར། །'ཡོ ཀས་པ་ཡིས། །རའ ཤྒ ཧྲེབ 2 


རལ་གློ་བདས་ནས་སུ། །མཆའ་མེ་གཤན་རྔེ་ 

འགྱ་ནའུ། །དུ་བབུད་བསལ་སྣད་བ། །ནམ།ཁའ་འགྲ ཏུའུ ཤུན ༥༨ གུའ། །ནལ་གོསཆེག་དྱྭ་བ་བ་ཡང་། །སེད་ནིསུམཧཱ་ 

རྩ་ག་ཉེས་ཀྱེས། །ཡན་ལགབམས་ཉད་ཡདོས་རྫིགས་པ། །བླསབ་པྲ་བ་བས་བྷ་མེ་སྣ། །དེ་ལྐའ་རྟག་པ་ཕྱ་མ་ཡད་། །མད༽་ནི་ལེགས་པ་བཤདཔ་ཡན། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 
ཙཀྱཧནི། །དགཏ་འབབ་བཅིག་ཐུ་བཤད། །གཤིནྡ་བཤེད་ཅས་གབའྲིལུ། །གད་གིགུཔབདྲ་གུར་བའེ། །ལགཔ་གསས་བའིསེམེ་ཡོས། །སབདླགས་ཏྱ་སན་ི 
བླདས་པནྱ་བབའབགྱ་དའདེ། །བབོགས་ནི་བསྒགས་པ་སིན། །ལུ་ོད་ཀས་ནསགས་ལཱན་པས། །ལས་རས་ཀཀ་ལ་བཅིད་བ་བ། །གཤགས་སུ་གསེལོ་དདགཞུགས་བདད 
ལས་རམས་བ་བའི་ཆིག་དག་དང་། །གཞན་ཨད་དགེས་པ་འབུང་བའི་ཆེ། །རུལ་བཞིདཕག་རྒྱའདི་བཅིདས་ནས། །གཤོན་རྗེགཤེད་ཕིཀྱི་སྡགས་བཟླས་སོ། །སྡགས་པ་རྒྱལ་བེའི་ 


། །དེ་ནསྭ་སེགས་པ་དེར་འདུགནས། །ཅིག་བུ་ , 
ཐ༨་བརྱ་གུར་བ་དཔའ་དད་ལན། །དག་འཇིན་དུནདེ་ 








ཀའ་ཀྲང་ 











།དུད་འགན། །སག་བཏུདབུས་རེ་འཏུག་ནས་སུ། །གདན་མེ་བ་བའ་དབད་འགྱུར་བ། །བདག་ཞུཾད་དད་ནཾ་ནེའོ་གྱིས་སྲེ། །འབགས་པ་འཇས་དཔལ་ 
ཀྱེ་པ་མ་ལས། ཱི་བཾ་ནཾམ་བའླ་དལ་བ་བཅས་ཝཱན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཁྲ་བ་གཤིན་རྔེབཤེ དྱཀྱི་ཧལ་པའི་པཱ་མའེ་ཡང་ཕི་མ་ག 





༣ 





± - འའ ཕཊ་པཊ་ཕཊ། འདེཡང་བཅེསྭ་ལུན་འདྲ་ཀྱ་སགས་གཞན། །ཨོ་ཱ་ཙཱ་ 
༧1 འདི་ཡད་གཞན་། །ཡཾ་གེ་བྱའུ་གཅགྲ་ཧལ་པའི། །དཤེད་བཟཟས་པས་འགྲུབ་པན་འྱགུ། །ཁ་བཾ་རྣམ་པར་རྐྱལ་བའི། །རྩ་བ་དངན་ཕྱི་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕྱི་སའི་ཕཱིམ་འདི། ། 
ˆ ¿/# རྟེག་པ་ས་ལུས་བརྒྱད་པ་དག །ལྷུ་ད་རྟ་པསཱཀཀྱ་ལཾགས་ཐྲེས་ནས། །འཇིག་ཏན་འཇིག་རེན་འདས་པ་ཀུན། །བལ་མེ་འབཏུསྦར་ནས་ཨུ། །བྲེ་བཾརས་པརྨ་ཧལ་བནི། །གཤོན་རྗེབཤད་ལ་ 
° འདྲིསྲད་ད། །བཅེས་ལྗན་ཁྱེད་ཀྱི་རྟག་པ་འདེ། །བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ “པན་པའི་ཕྲེད། །འབྱཏུ་ངེམཚཾན་བཤྲད་ལགས་ཏེ། །བླབས་དང་དས་དང་མཆེད་ལ་སེགས། །ཁྲཿ རི 
བེའི་བརྟལ་ཞགས་དང་། །ད་བཞིན་དཀའ་ཐབ་དག་པ་དང་། །དསྐད་གསུངས་པའི་བསྡུང་བ་ཡཾས། །བྲེ་བེ་ཀ་ལི་ཀཾ་ལི་ལས། །སེགས་པའང་དུས་ལ་བབནན། །བཟས་པ་པེ་ 
༢ \; ཡེ ༥ 
༼ 





བེ སྐན ཀློ ཡེགས་དྲ་ །བསུན་དད་བཏུལ་ཞུགས་བཀའ་ འྭ་བུབ་དང་། 

་ ་ །འཱ སྤུས་པ་དང་། ཁྲ་བདུག་ཏུབཞད་བ་ཡིས། ། 

ནུགཏུ་དག་པེའིཚི་གཏུགསུངས། ། ༢ ཐཤདཔ་ཞལ་འ རུམ་པས། རྣམཔ།་འཇགས་སྨེ ་ གྲག །ཕན་པ་འིཆིག་ ་ 
ཚགིས་དངུགསྡ་བདནས། །ཀྱད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་སྨྲུས་པ། ཀ་དག དཔད་གང། །སྙེའོ་བཤེས་བས་འ འགུཔ་འྱ་གུར་པ། །ལྕུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཉན་པར་གྱིས། ། །བདྲེ་གེ་ 

དདསྤ་གུང་ཅིགཔ་ པུ་ལ། །དགེས་པར་རྣམ་པ་བྲ་དད་འགྱུར་། །དེ་ནས་ཏིད་འཛིན་རུལ་ལས་ནེ། །མཆན་མ་དེ་དང་དདས་ག 


གབྭས། །ཐེག་མརྲ་བདྙརུབྱས་ལཱ་ཏེན། །གསུའབ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡངྷིེ མཾ། །སམས་ཀུང་ནམ་པར་མི་རྟེག་པས། །བདའ་གཤུགས་དངེས་གུབ་དེདགྲ་ཐབ། །དའི་གཟུགས་སྤུ་བུར་པིའྲ་བ། །སྭ་བེན་མཆོན་ཆ་མང་བེའ་ལྡན། ན། །བ་བ་དའི། 


ནུག་བསྒྱར། དོ །དའི་གཟི་དང་མཐུ་ལཱནཔས། །ཀུཏདགའ་བའི༔ད་པརོ་ལྡན། །གང་གི་ཡིད་ལ་ང་སྤེམོས་པས། ག་ད 








༄། - །ཇི་ལྟ་བ་འཕ་གད་ཡ །མ་དུཀ་ཤམ་ཡང་ཤྭ་ཧཱབནས་ཀང་། །ལས་ཀུན་བྱེད་ཊུས་འགྲུབ་པར་འགབྱད། །གད་དག་དའྲི་ཕག་ལྔ་བུཏུ། བེ་ 
༢ ཅེན ནོ་གདེངས་པས་སྡེགས་པར་མདྤད། ། ཏཱ སལ་རལ་ག་དགའ་། ཀན། །བད་པ་ཤག་ཏིཐཾ་མོར་དབུག །དེདག་དའྲེཔཿ གསུམ་དུག་ །གཡུས་པས་བེཉནོས་དའདལ་གི་ །གཞཱནོ་ 
ཤཾཿ བ་འཁྲ་ལ་དོར་རྡེའད། ྡེདཉཱ་ཉིག་དཔེགས་པདད། །བྲལ་བའེ་གཉར་མ་བསྐུན་བ་དད་། ]ཁྲ་གེ་ཤུའ་བསྐེའ་བའི་ལྟུབཉེན། །འཇིགས་པའིསྤུ་ལྱ་གི་ེད་སྐུདོ་དཀྲེས། །ཐེད་ 
༧ བ་དག་གསྤ་ཧ ་ད་བས། །ཆ་སྨྲ་སྡེན་པེའི་ཁ་དོག་འདྲ། །ཞལ་ག གཉིག་སྨྱན་ཡང་མཾ་ཤམ་པ། །འབུག་གླིས་དྲང་དས་སྨྲ་སྨོགས་པ། །སྟག་ལྤུགས་འེ་བཟའ་ག ལ་བར་དགེས།། 
- མཆོག་ར་སརེག་ཊེསས་འབའ་ཞེ ཞེང་འྭ་ཁུགས། །སྨན་དང་གརུག་ཕུད་སྨན་དམའ་སེར། །ཞབས་གཉིས་བགད་པའི་ཆས་རྡམ་མཛད། །སཱའིསྟད་ན་བ་ཐ་འདྲ། །ཆེ་བ་དགྲ་ཀད་བཙོག་ 
དད ་ ། །སསས་དཔའའི་སེལ་ཐས་པ། །བླསབ་པཱ་སཱརདུ་མ་ཆེདབུད་ན། །དེ་ལ་ངནཾསུར་བ་ུ། །དགེས་ནས་སྤཀོ་དུ་ཕྱེ ནོ་དུ་ཕུགས་པའ་བྱེད། །ཇིྟུའ་ 
¡ འི ཟ་བར་འགབ་པནྲ་བད། །རྣམ་པའ་གནེནཔའི་གཟུགས་འདིན། ། །བདུད་ལས་རྐལ་ཐ་ཨཾན་པའ་བཤད། །ཐེགོ' ཁོ ་་༦་ 















༥ 






བའ་ཕྲིའ། །དབེན་པའི་ འི་གནས་སུམ་མངེན་པན། ད་ག 
་ད ༥བ། །དའི་གཟུགསསྭུ་གའ་བདྲ་བ། །ས་བེནོ་ 
ཙུ །ལ་བའླིས་དང་ལྡན ༢ཨ་བའྲབ། །དའི་ གཟི་དད་མྲཐ་ལྡན་བས། །ཞུན་ཏདགའ་ 
ིདའོལཱན། །གལ་ཏ་དམ་ཆིག་ས་ལ་པའི།སྱུ་བསའ་ེདེ་ཐདན། མའདུནས་པརྲ་སདས་པར་འགུར། །ད་བས་སབྲ་ མས་ཉདདུ། །དབ་དགའ་ཀུནཏུབ། ། 
ང་དམ་ཡ་ ན་གྲེད་ཁཱའ་དུ། །རྣམ་པ་གཞན་དྲུ་གཞག་གྱར་ཏས། །གེད་དུ་མཆེད་པ་སྲ་བུས་ན། །མུའ་དུ་འཇིགས་བ་སྐྱ་བརའུྱ འགྱར། ། །ིསེ་ལནེ་གནས་པའི་གཟུགས། དཀྟན་ 
རྟགཏུ་གེམ་བྱས་ཤིང་། དཔེ བས་ཏེ་དེའི་ཡིད་དུ་འགུར། །ཇིསུད་གང་དག་གེ: མྱ་གུའ་ཅིང་། །ཀུནིཏུ་མེ་དད་ན་གནས་པ་ུ། །གད་ཆོས་ཐེད་བརྱ་གུར་པ་ན། དེ ིསི་མ་དབ་ 
ཨང་། དི་ལྟ་བའི་རུལ་ཉིད་ཀོས། །རྟགཏུ་སྦྲའ་བབས་ན་ནི །སྲ་བ་ཤིད་ཀྱེས་རྟག་པ་རུ། །ཁེ་ཀོདཏམག་ན།།དེའ །དེནས་ལས་རསས་བསས་ཧོད་བེད། ། །འདིནི་གསད་བ་ 


ཡི དད ་ ས་སུ ས། །སས་ནི 
་ གེས་པ་བཟད་པ་ཡོས། །ཕི་༣བགམཧ་པི 
མུ་ཆོན་ཆ་སད་པའོ་ལྡན། དའ་ཞུལཀིཁག་པར་འབུར 











༄༅། །སྡུན་པ་ཡན། །ཡང་ན་པ སིད་ཉིག་པ་གབ་པའ་བ༽། །ཡུད་ལ་ལགས་པད་སྒྲེབས་ད་ནི། །ད་ནས་དེའི་དངས་གནས་པན།། 
ཤཿ ཡཾདལབུད་ཐད་གངབསམས་པ། །དགཾངས་པ་གསཡས་པའ་བསན། འཔསྲ་བུ་ཡདཔའ་འྱབ། །གང་པཱཾ་ཁྲེ་བེ་བྲཾགམས་པ་ཡཾས། །ཁྲ་བཾ་ཡངས་སྭ་སྒཾམ་ན་ནེ། །བཟླས་པ་ལསགཱ་ 
༢ སད་པར་ཡང་། ན་ གྱའ། །བསྒྲུབ་པྷ་ནམས ཨྱ་དམ་ཏོག་ན། །གའ །ཏཾ་སྤྲར་པའ་བུས་ན་ཡང་། །ཏ་རོས་ཀིའབྱསྒྲདཊ་ཀས། །ཐེག་སའྭ་སེས་ཏུས་གདབ་ 
¿⁄བར་བྲ། །ཀུན།ཏྭབྱུས་ པྲེ་བས་ན་ན། དཀ ལ་འཱཁའ་དཀེ་ལགས་ཤིག་ཏུ། ཀཀཀ་ཐཱ ཊམ་པའྲ་བབའྲ་བ། །རན་རཱ་ ཞག་པས་ལགས་བདཔ། །ཊབ་བཾགསཾ་གདདབུ་དེ་ཏད་། །དེའི་དབུས་ 
ཙཾ སུ་མཆེགྲོབ་བ། །འྱགིང་ཞིང་ལྕུས་བག་ཀྱ་གི་ལཱས། །ཏན་སཾན་ད དུ་།བུང་བའི་མདགོ །འ ད་ིདམུ་ཤན་པ་དཔལ་ ་དང་ལྡན། །གསར་གྱི་དིལ་བུ བུའི་སྣ་དང་ལྡན། །ཊ །གསག་རྡའེ་བགལ་ 
ཡབ་གཡེགས་བཉན། ་ཨ་འདིཾནའེ་འིཝའ། །ས་ཧ་ཀད་པེ་དཔ་པ་པ། །དྱཀིལ་འ འཁེན་དམ་བྲབས་ཏེ། །བསུང་བཆག་བཞིན་བསནས། ། །སྤགས་ཤེས་བས་ནཾ་ལ་ཉད་བྲས་པ། ། 
ཆ་ག་བཞིཀ་ད་འདྲ་་བཤའ་འེ སྨན་དྲང་བདག་ད་དགག་པ་དང། །སྒ་གཏེ་མས་མཆད་པ་དང་། །མན་མེ་བདུག་པ་བསྐན་པ་དང་། །ཐ་མར་སཾའཾ་གཤགས་མཆེད་པའཾ། ། 












འུ 


།བསད། །སབྷཧྱོཀི་བ་ཊ འ །ས བོ་ལེ་བེའི་གཟུགས་ཡིཊ་ཏེ། །དེ་ཉི །དེ་ཉིད་ ་ 





གཟུགས་དགེདཔ་དགྲབགོམ་ནུ། །ལྷ་དགེདཔ་ས 
པལ་ཆའ་འབྱཏུགགས། །ཅིགབུ་གཆེན་ན་དའེ་སཆེག །དེ་ཉིད་དའ་དེ ཐུགས་འདིན་ཅིག་བུ་ལ། ་ 
བའིཞལ། །ཟིས་ཐའི་སྦེན་དུགནསས་ཀེས། །སྒ་ །སྒ་ རྣམསུ་དེ་བ གས་པར་བ རཀསུངས། །འདིནི་ཐེགམ་ཤིདྱ་ཀི་གཟུགས། །དའམ། 


' ཅི་འདྲ བ་ལགས འུ གགདད། །གད་གིས་དན་པ་སྤ་གིས་ནེ། །བདུད་དང་བདུགཔ་གནདལསེགས། ཀ།།མཐག་མལ་གནེན་པས་ཀམ་ནས་སུ། །འདི 

སྨྲ་གེད་བུད་པན་འགྱུར། ༽ཟུང་ཅིག་པའི་ ཐིག་གཉིས་ལྡན། །ཞལ་ཡང་གདངས་ཤིང་འབར་བ་ཅན། །སྙིང་པེདོག་པར་རྣམ་པར་ ར་གཞག 
དེལྟར་ཁ་བིའྱ་རལ་བེའི་གཟུགས། །ས་ཐེན་ཞེས་སུ་བུ་བའི། ། །སཱགསྦ་ཀི་དངེས་པེ་ཤེས་ནས་ནོ། །སྔགས་པས་དངུས་གུབ་ཐེབོ་པད་འགྱུར། །མཆོན་ཆའཔདས་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ནཿ དེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་བྱས་ད་བའ་བུ། །ས་བན་བཀད་པའི་ འི་ཆུལ་བཞིན་དུ། །བདག་གི་ཡུས་ལ་སྨྲན་བའབྲ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ལ་བཞགནས་སུ། །མཆོན་ཆ་དེ་ཤིད་ལགན་ཐེགྲ། 





དོ །ས་བེན་རྣམས་ཀྱང་ཁ་བཞག་སྣྭ། [རྐད་པ་གཤཾས་ཀྱང་རང་དན་བྱསུ། །དེནས་ཀུན་ཏུབཱས་ནས་སུ། །འངགིས་པེན་དགད་པའ་བུ། །ཐེགས་དག་ལ་ 

2 མ་ཡཾདས་པན། །སུུད་བདེ་ལྟར་བྱས་ནས་སུ། །དཀྱིལ་གཁེའཏུ་ཞེ་སྨན་དངས་ཏ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱ། །སྣཾགསུ་ཀི་སུཾད་པེབོ་མ་ལ། །རྟུར་གཤགས་བའིཉོག་གཏིས་དང་།། ¬ 

; རགཏྲ་་ན་བའྲ་བསཾ་ནས་སུ། །སྨན་དདུས་པ་དགབ་བར་བཤུད། །མ་ཏག་གས་བདན་བདག་ལ། །བཞུགས་སུ་གསེལ་ཞས་ཏོགཏབ། །དེལྟ་བུ་ནོསྦན་དདུག་ནས། །ར་ཏགོ་དག་ 

¡ སྭམམ་བཞིག །བཞུགས་ཤིགོ་པའིཅིག་གཉིསྱ་ཤིས། །ཆག་བཞིདདུ་བཞགས་སྲུ་གསོ། །ཟ་བའྱིརལ་བདོལ་ནུ། །བཞུགས་བརྱ་བབྱ།བ་པའོ། །མ་ཏྲོ་གསྭ་ཀིས་བཏབ་ 

< པ་ཡོན། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པདྲབས་ནས་སུ། །ཨྒར་འདེན་བཞས་ི་གཡོས། །ཆེག་གའཇུག་ཏུ་བརྡེདནས་སུ] །སྤེས་ཆུ་མ་ཏག་སྦྲར་བ་ཡཾས། །ཨ་དདེལ་དབུལ་བདྲ་བ། །མི་ཏགོ 
བདག་གིས་ཕུལ་བ་འདི། །བཞསསུ་གསུལ་ཞེས་བརྗེད་ནས་སུ། །སྤསཆུ་བཟདཔ་བཏབ་པ་འདི། །མེ་ཏེག་དགནིསོ་བཞིན་དགུལ། །སྔགས་བས་རྟགཏུ་ཆོག་འཇུག་ལ། །གཏེའོམ་ 
བདག་གིས་པུལ་ང་འདི་ ང་ཁས་སུ་གསེལ་ཞེས་འདྲུག་ཏུ་བྗེད། །གཏེནོམ་སྣ་ཆོགས་སྲུ་དབུལ་བའབྱ། །མརམ་བདག་གིས་ཕུལ་བ་འདི། །བཞག་ུ་གསེལ་ཞེས་བརྡགཏུ་་ 





་བ་འདི། 









ཊུལ་བུན་བ ༧ཀེལ་རེར་ལ།ཀྲ༨།༢༨ །འང་གི་ཡན་ལག་དགང་པ་དག །དམ་ 
ལ་་ ན་ནཱ་ནི། །སྤ་བེང་བཅམ་ཀི་ ཀྱས་ས། །རག་འཛིན་ད མ་ཚོ་གྭ་ཏན་ད་ ལསྭ་རམས་སྐྱན་དུ་བེད་པར་འགྱུར། ཀ །དེ་ལཱའ་ 
` ཁྲི་བཾའི་རྐྱལ་ཿ འད །མཆེད་པ་ལེགས་བར་བུས་ནས་སུ། གྲ ངས་ང འེ 





ངཱ ཀཱ ' ང་གཤིགས་སུ་གསེལ། (ཞཡངགཤགས་པསྐ་ད 
ནསྭསུ། །སྤའ་ག ཤེགས་པའི་ཆི་ག་གཉིས་བརྡུད་། ཀམེ་ཏེག པ་བཀངནས་སཱ། ] །ུག་འཚལ་སྤུར་ཡད་གཤེགས་སུ་གྲ་སྲེལ། །དཀྱིལ་འཁེའ་ ་ 
ཆོག་བཞིན་ད་བ བ་པ་ཡས། །རྟག་པའ་མཆེད་པའེ་ཆེག་འདི་ དཾ ། །ཆདེདོང་ཐུག་སཞི་བཀུདཔ་ཡན། །བ ས་པ་དང་ནི་ཧེམ་དག་དད་། །བཏྟུལཊ་ གས་བཀའ་ཐུབ་མ་ 
ཀྱང་། སྨ སྭ་ཀུདངུས་འདི་གུས་ནསཀི། །མཆོདཔ་འབའ་ཞིག་དབུལ་པ སྲ་བ། ། །འདིལ་མཆད་བྱ་བ་བཤ ྡ [བེབའྱི་རྱལ་པ་དག་པ་དུ། ། ོ་་ ་ 
ོད །སྤགས་བས་དདེགྭ་གུབ་ཐེབ་པར་འགགུན། །རྟ །ག་ཏུ་སྤགས་པས་སེམས་དཔའ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྡགས་ཀྱི་བདག་ཉེད་འགྱུན། །རགཏུ་ཡིད་ལ་བཞེད་པ་དང་། །རྟགཏུ 





༄༅། ཁྲེ་བེས་འདཤས་པ། །ལས་རམས་ཐམས་ཉད་འགབ་པ 
\› ༽ 


ས་ལ ོ་ས་་།། 
གགས་བས་བདཅ ཏུ ངག་བའིྲབག་གས། །འགཔ་འདན་ུགན་པར། །ུའབད་བའདི བཟི 
: བའིས་བའདི། [དཀྱ ཡདུ་བཞག་སྐ་ས་སད་དུ། །དབད་དད་ཁུན་དངགསདཔ་དད་། །དབཞུན་བསྐུད་དུད' ཐནན། ། 

° ༨ 


མའྲི་འཛའ་བ་སྟེ། །སྣད་བ་ཅྱའ་ེས་ཐ་འ 
་ །གཉིས་ཀ་ལ་ཡུང་ 





མབ་ལས་བས་ཏེ། །གཅིག་བུ་དཔའ་བའི་ རོ 
ཀཾ །ཁན་དེ་ །དེནས་བསྒྲབ་པ་འདེདབ་བཞིན། ཆེ 
གདྱ་གཱར་པ་། །བ་བེའི་ནིམ་བཞིན་བྲསམས་པས་ནི། །ལན་ཉི་ཀ་བས་བ་འམྲ་ཤེ་འ༤ ཤསབ ད་ལསྱ་ཀང་། དག་པའི་རྩ་ལྱ་གིས་སྤེསོཔ་སྟ་ དོ 
པཿ མོག་ཆུ་དམའ་། །གནས་ནི་གསུམ་པ་ལ་གནས་ཏེ། །ག ཡནཔའི་གནན་པའི་མནན་བས་ནི། །དགུ་པེའ་ཤུགསུ་ཅན་ཡུསྭ་ཀྱིས་མཞན། ད་ ལོ 
དྲེལ་ཊུ་དཀྲེལ་བའི་ ཟླིས་སྒྲབས་ཤིང་། །ུངས་ཅིག་ཆོག་གཉིས་ཐརུར་བཞག །ཆེ་གེ་མེ་ཞིག་བུ་བའི་དྲག་ །སེད་ཅིག་པའི་ ་ཡང་བརྗོད། ། །ས་བེནོ་སཆོནོ་ཆ་ད་ 
ེབིའགསྱ་བག་གཟད། །དུད་ཁེདྲ་བལ་བས་དྲག་བེའི། འས །བནུན་མདོན་དུ་བེ གགས་བྲས་ནས། །ལག་གཉིས་པ་ ནཾ 
གཏུད་བརྡ་བ། །དའ་བས་ན་མུའ་བ་རུ། །ཆོ་རིང་པ་དང་ལྡནཔ་ཡང་། ཝ་ས དུའྱགལ། _།གསུམ་པ་ལ་ནེ་འ་ དྲ་ནསུ། 


ད 
གས་པན། །ཤངན་བཅད་པ་བཞི 





༄༅། 











ལོ ། ། ག་ཅམ་ད ཏ  ཡསྭ་བླདས་ཏ། །དྭ་ སྭུ་དུན་བས་ནས་སུ། ། འབཤས་བསུ་མ་ཡདས་པན། །བླབས་པ་ 
„ དདུགཤིད་དེ་སུདས་འདུག །དེནས་མེལ་རོ་ཐུན་ཅུག་ལ། །ཁ་བསྡ་སྡེག་པ་ནནནས་ནི། །འཁའྱ་ཐཱ་བསུའ་སྦངས་ནས། །གདུན་བའི་གནས་སུ་འགྲེ། །དེ་དག་ 
རཱ ཞིབནྱ་བ་འདོདན། །བསྒུབ་བ་པནི་མཆེག་དག་གས། །སྟད་ཇེཀེ་བ་བུ་བའི་པུ། །ཆེ་གྱོན་ལུ་བཞིན་འདེར་བཤད་དོ། །ཟླ་བིའི་འཁུན་ལེ་གནས་ལྔ་ལ། ་ 
ཤོ པའི་དོན ར་ ཐ་བ ཀ་ལ ་ཅསསས་ 
ཙྱཞེས་བེད། །དེའི་ཐེགམ་ཐ མདནེ། །ཨཱ་དདསྭདྭ་སཱའ་བའ་བ། །དེ་སྟའ་ལགས་པད་བླཟས་ནས་ནི། །དེནས་མེལ་ཆྭ་ཐུན་ཅིག་ལ། །དེནས་འདུག་ཏུཞི་བར་འྱསད། །དེད་ 





བསྲ་འགས་གདེ་སིབ། སྡེ གོ་པ་ཞིཞ་།བྲ་བེའ 
མཱ་བཞིནདུ་ཆེག་གས་ཐར། །བུང་ཉིག འི་ཆིག་ག གྱ 
ཉེ་བུན་ཤིག་རྟགཏ་བཟླུས། །ཡིད་ལྱ་རས་བྲ༽་འདེདཔ ༥ ཊ། ] 
འཁེད་ལེ་བཀའ་ན་གྱིས། །གད་གསུདས་བ་ནི་སར་དུ་འགྱུར། དམས་ཀྱིས་འདི་འ ༼གནས། ལེག 
ཤྲསཿ ༨ གདེད་ཡད་དལ་བུས་བླསདནས་སུ། ། །དང་པེ༽ ས་བེརགང་ཡོན་པ། ། ཀཀ །དྭའི་སྦ 
སྣོ་གྱི་ལས་ནི་གྲུབ་འདེད་ན། །ཤིན་ཏུ་ལ་གས་པད་སྨྲར་བའ་ྲ། །དེནཾཟུད་ལས་བསྐུལ་བ་ཡད་། །སེ་སེ་བས་ཉིག་ཏུ་ནུད་བད་བཤྲད། །བ་བིའི་ ནའཁེན་ལའོས་ཐུ། ། ཁུ 
བྲ་དགལ་སྒྱུར་བོའ་གནས། ། །རིས་པ་ལྔ་མའི་རུལ་བྱིས་ནེ། ། དས་ཐཉ་་འ རཾ ར་ད །ས་བེན་བུང་། ལསྭ་པེ་བ་དང་། །བྱརདཔར་འབེ་དབད་བསྒྲུབ་པ་ལ། ། 








ཉག་པུ་ད ཡཐྲབ་ འུལ་འདུག་ནས། །སྲ་ 


འི གས །སལ་རྭ་ཐུན་ཉིགབས་པས་ནི། །ཌཱ 








ཿས་པའ་འདེདབས་དགའ་བཤིན་དུ། །མལ་ 


འཁེབ་ལེའི་བཀས། ྐངཔཚདཝ་བཞེན་ 
འ་ཡང་ལྷན་ཉིག་འགྱུར། །མཾ་དང་འབར་བར་བདྲ་བ་ སྟེ།'. 


རཾ །མཛའ་བྱཏུད་དུབླ་ཐག་པའ། ག་བཞིན་དུ་ནས་ པ་སྤར །དམཔྭ་ཝཱ་མའི་རཱལ་བཞིན་དུ།. ‹ །མུནདུ་གསད་བར་འདད་པ་ཡོས། 
, ཁབ་ཡོའི་འཁེར་ལའི་གནས། ག་ཡང ༽སཱན་དྲག་པ་དག །ཨཱཾ་བྱ་གུའ་ནས་འཇེག་པར་འགྱུར། །ས་ིནྲི་གས་པ་ཡད་། ། གཤུད་གེ་ 
 དུད་དུ་བད་པར་འགྱའ། །༣ིས་པ་ལཱ་མའི་ཆུ གྱིས་སུ། །བླ་པ་ཊེན་འ།བད་ལའཾ་གནས། །བཤུ་པ་དག་ལ་རིསསྱ་ཀིས་གནས། །ཏུ་གཤཱལྩ་ཏཱནཱ་གྱེས་གནན། །དེའི་སུ་བེནྱ་གིས་ 
པོ ཀྱེདཔེ། །སྨཤོ་གྱཾས་བེན་དབ་འབར་བ། །སྔུམ་བཞིནདུ མསྭ་ཀསླ་བུས། །སྡུར་བཤད་པའི་ལས་གྲུབ་པའེ། །འཁེའལའི་ནས་པ་བྱལགཉིག་པའ འ། །གད་ཕན་པའི་དེ་བཟུད་ 
ཤཱ ནས། །དེནས་ཞི་བའྲ་བདཔའི། །ས་བན་དེའི་གོས་སཱལ་བརྲ་བ། རང ད་བཞིན་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། །སྤ་མའྲ བལས་ནྱི་བད་པར་འགྱུར། །ཞེ་བ་དག་ལ་གད་གསུངས་པ། དཾ 
` རྒྱུས་པ་དག་ལ་གདགསུདས་པ། །རྒྱས་པ་དགལ་སྨྲན་བར་བ། །འཁུར་ལ་ཡོན་གནས་ཀྱ་མཆེག །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་ནསས། །དེ་ཡཾས་ས་བེན་བ འ་བ བདོག་ 
གིས་མྐཐྲཱ་ར་ལ་གནཾནོ་ཏགས་པས། །ཨ་བེན་བུང་ས་སྤྲོད་བ་ཡཾས། །སྭ་བེནོ་མཐུ་ནེ་འབར་བ་ཅན། ། །འཁ༽་ལ་བཀེད་པའི་ འིལས་རྣམས་ནི། །སྨེན་གསུདས' དག་གུབ་པར་བུད།། 






པ། ཀ་བུངམས་བླསལ་བགང་། །གཉིས་བ་དབ་ 
༡༨༦༤ .༢= ཅར ལ་ 
ཡུལ་པའི་ཆོག་གཉེས་རྟགཏུ་སྨྲན། །ཁྲ་བའི་རྒྱལ་ 


དྭེལརྲ་ཁེ་བེའིའཁན་ལེན། །ཆེ་གན་བས་ཿ 
དག ོ་ ཀྭ ཡཿ 
པེའི་དངེས་གུབ་ཐེབ། །ཁྲེ་བེའཁེར་ལེ་གསད་བ་འད། ལེ སྤེར་བ། །དེ་འདེཅ་དང། །ཀྲས། །སྤུའ་དུ་སྟབ་བྲེབ་པར་འགྱུར། །ཐུང་དམ་ཐུང་ས་འ་ 
ཆོག་འདི་ལ། །ཡ་བྲ་དག་དང་ཐྲ་མ་དུ། །འཁེརལ་བཀད་པ་བསྟན་པ་འདེའོ། །ཇི་ལྟ༢༢མ་པ་ཤསན༽ེ། །སླཾཀ་སུགས་བཟླཾས་པ་མ་བུས་ཀྱད་། །ཁྲ་བའེ་འཁེན་ལའི་དདས་་ 










རླབ་ཐབོ །སྭ་སཱསྭ་་ྣཱུ་དུག་རྣ་མསྱ་ཅིས། །དབང་དང་མུ།ཁེན་དད་གསདཔ་དད་། །བཀད་དང་ཞི་དང་ུས་པའི་སབར། །མཁས་པ་དགགས་བཟླམས་བདྲ་བ། །དེ་དག་་ 


ཉེདལས་བཟུསཔ་ཡོས། །དེ་བཞིནདུན་བསྐུལ་བར་བ། །ཇཾ་སྐད་གསུངས་པ་འདི་ སྭས་ན། །མྭ་གུབན་ ་གཞན་དུ་སྐིན། །དེ་ལ་སུ་སྭཱ་མི་ མ་མིནི། །རྒྱས་དད་ བཞིའ་སྟཐ་ 
སུ གཁའ་ལེ་རོ་སྭ་ཀི་གནས་ཏ་ནི། །དད་དདག་གཉིས་ས་ས་། དབ་་འཁའ་ལདངདུང། ེ་བའས་མཆེགས་བོ་ཐང་།  གཞནས་ཤགགིས་སྲང་ 








༄༅། ེ །མྤའ་ཡང་། ཐི ད་ །འཁེའ་ལེའི་སུ་འནནད་དགཏུ། ། །ཟུད་ཡིག་པའི་ཆིགག་ཤིས་བརྔེད། །མ།བས་ 
བུས་བཟིདོལི་སོག་གིནང། །ས་བེན་བཀད་པ་རྣམས་ལ་ཀནས། ། བའི་འཁེའ་ལེབླསྨགས་པ་ནི། །བཤད་པའ་ཆུལ་བཞིན་ཆེ་གབཞིདོ། ། །དེནས་ཇིསྐད་བཤདབ་ 
།དངེས་གུབ་རྣམསནྲཾཐེབ་པར་འཐུ གྱན། །དངེས་གུསཉུའ ་ ེའིསྦེད་ཐ་བཤད་པར་བ། །ཐེག་མན་ཤུག་རྒྱབཅོདསུ་ནས་ས། །སྐུ་ལས་སུནཾ་སྐྱ 
བླྱར་ཏུ། །ལསྐཾ་རསས་ཚུལ་བཞིན་མྲབདབ་ཡཾས། ། །སྤེད་བ་དག་ནེ་ལུགས་པར་བྲ། །གདིང་ཡད་ཁ་མིག་རྐད་པ་མ* ཉམ། །བཏུ་དད་ཞཾདཞ་བའསེམས། །སྒིད་ཡད་ 
ཐོ་་ལ་གག། །དབད་དྲུ་བ་བའི་སྤགས་གསུདས་པ། ཉའ (/རྒ་རནཊྒྲ་གསུ་བདྨྲཐ། །ྐད་པ་ཡ་ཅིག་བུང་དུ་དེ་བཞག ] །གདང་དུང་ཞུམཌེའུསཏ་ 
ཐོན ། །ཁ་དངསེགཤེཡངཅེགིབཅུམ་། །མཱལ་ནས་གཏིད་པ་ནན་པྲི་བས་། །བཉེགལཞེ་མེག་གེ་ལྟེ། །བསླྲུབ་བདབྱ་བ་བསྒྲུབ་ལ་འབེད་། །གད་དག་དྭགྭ་བནའདོང་པ་གཉེས།། 
དདག་པ་བརབསམ་པའྲ་བ་། །རྐང་པ་གཉེས་པ་ཏཾག་པ་ ཡེས། |ཚལཞམབྱ་བ་སན་ཡད་བཞག་། བཞིན་བསྙེན་ཕྲག་རྒྱ་བཅེདསནས་སུ། །འྲེབའ་གཱཤེངཡེདྱཀཀུང་བྲེས་། ། 


རའ 


དབདུ་དཔལྲ་སུན་དད་བཅས། རཾ 
རར དྷུཏང་སྟེ་བཤག་ ། །བཟུར་ 


གཾ པ་འད དེདནནི སྒ 
ཀཀ ་ 


༨། །དགས་རདཔ་ཡ་ཅེག་ཀང་། ི་ 
པཀབསའ་བདྱ་ ༡ །དིདོ་པ་དང་། །བཉེནཔག་རྒ་དགགེས་སྡིག ] 
རྐདཔས་ཤ རོ །གཡས་པྲ་ཐབ་བ༽བ། དབལ་དང་ལྡནཔས་གཡུན་པ་ ་ 
རྐད་པ་གཡུས པ་ར་དུགབུད། །སྔའ་ཏུལ་གནས་བས་སྒྲབས་ན་ནེ །རྒྱས་པདྲ་ (འདེདན་ 
ད་ །སུར་ཡང་དེ་བ༽ི སྭ བབ། ། བླ་མའི ཀས འུ གུག ཉིད་ཆེད་པེའ རྩི རོད་དས་དམ་པ་དུག་གསུངས་བ། །དང་པེ་མོད་ནིལེག་ 
པའྲི་ཕེགས། །དེའི་འེག ུླ་ཆབྱ་གསཔ སྭ། །དེ་བཤིན་འང་དམ་གསུས་པན། ༽ །དྲག་པ་ཆེ་ཤེས་བསྒྲགས་པ་ཡོཾན། །བཞིཔ་ས་དུབེ་མེ་བླསྡང་པ་ཡཾན། །ལྔ་བ་ལ་ནཾ་སྟེབོས་ 
ཞེསྲ་བ། །དགཔ་སྣབས་བཆེཤས་བ། ། །འདིནསས་ཚོངས་དུག་ཏུ་བླྲགས། །ཆ་དས་གདསས་པྲ་བས་པའི་། །དྲགའི་འཁྲར་ རོནསས་གཡིན་སྦྲདབ། ོ་ཡི་གོའ་གོ་ 
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ཐི པེས་གསུདས་པའི། །རབ་ཏུ་གསུདས་པའི་རྒྱདའདེ་དཀེན། 1 ་ 
བ་འདི། །དེབས་ཀུང་ནི་ ཏུ་དཀེན།༽ ༦ ཨམཾ་དགེས། །ཟླ་བེ ཟླ་ཧལ་པའ་བཏ རྟུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་དག་ཀངི དག །བསམ་གཏན་སྤེའ་བ་འ 
དགས་ཏེ། །ཀསང་ནེག་པ ༡ གད་ལ་འདའ་ཁད་པེ་འབའ་ཞིད་གཡོ། །གང་གསུངས་པའེ་དདསོ་གུབ་གནས། །དེ་ས་བག་། ཏུ་དདེསྭ་གབ་ཐབ། 1 
ནས། །ཐསས་ཨུ་དབསབ་བའི་བླཔ་བ་པེས། །བདག་གི་དེནམ་ཆེག་གདའདེདབ། །ཤཾན་ཏུ་ལེ་གསུ་པའ་བསྒྲབ་པའེ་བྱ། ཀྲ་བརྣས་པའ་རྒྱལ་བའི་རོག་པའ་རྟགས་པ། །གསུང་བའི་རྟོག་ 
" བརྡ་ཏེགོས་པ་སྟེ་གཉེས་པའེ། རྩ །་ཕའྱི་ཧལ་པེའདངས་གབནི། ། །ྣུ་ཆོགས་ཐེགས་མེད་ཐ་དདཔ། ། ་བའདེདན་ཆེ་ག་ ཾཱ 
ཤོ །གུདའདདྱོབས་ན་དདོ་གུབ་ཐེབ། །འབ་ ་ གི | །གཏུབ་གད་རྣམས་སྲུད་གསུངས་པ། །རཤིག་འདིའི་མཉཱན་ཉེདནི། །གཞན་དག་འདི་ནཾ་བཤད་པའ་གྲ 
དེའི་ འི་ལས་ནི་གད་གསུདས་པ། །གངེ་དག་པྱེས །ཀྱད་འགུབ་འགྱྱའ་བ། །དཔའ་བཅིག་ུ་འབའ་ འ་ཀིག་གས། །ཐམས་ཉད་ཉིད་དེ་གཞན་དུམི། །ཱསས་ཉད་དེནི་བཤད་པནྲ་བའེ། ། 





༄༅། 


| 
རཾ བའྲི་ཧ"། 





' པར 


གསར ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དམ་ཆོག་ 
་ ༨ དཀག ༠ [༥ དང་ཀེདལ། །སྡགསརྣམསུ་བཱམན་ཅད་གསལ་བྲེད་ 
པའ། །ཁེ་བའྱི་ཧུལ་པེའི་ པ་མེ །བྱུད་པའ་སེད་པར་དེནས་སྒར། །དེནས་ཁྲ་བོའིུ ས་པེའི། །ཧུ་ནདེའི་འགཏུ་བསྟུན། །སྡུགས་པས་སྦགསུ་རྐུན་གྱེས་མཆན། །དེལ་ 
རུགཏུ་རིག་བར་བུ། །ཐུགས་པ་མུད་པའི་སྔགས་རྣསམ་ནི། །བདེག་ཉིད་ཆེན་པེ་ཐེམས་ཊད་ཀྱིས། །གསུང་ལ་སེགས་ཕའེལས་ཅམསཀུན། ། འམས་བཤད་པ་བཤོ་དབྲ་ 
ཐནས་ཅདབདགུ་ཉིད་ཅིན་པ་འདི། བསུངབ་དགནབས་ནས་ས། །སྔོ་གྱི་ཆུལ་བཞིན་དབ་དབེན་པད། །སྐུ་གཟུགས་དནོ་མཆེག་བཞག་ནས་རི། །ཆེག་ཇིསྟད་གསུངས་པེའི་ 
ཆེག་བཞིནདུམ་ཆེདཔ་བ། །ཉིན་ཟམ་ཀགྲོ་ཕེད་བ་དང་། །ལན་བདུ་བླས་པ་རམས་ཀིས་ནི། །མཆེད་དས་ཀ་ར་བིརའེ། །མ་ཏགོ་དམན་པ།ཁ་འབུས་པའི། །བྱརྱནི 
རྒྱ་ཕྱ་གྲདས་རྣམསིས། །བུ་དེན་ལ་ནི་ཕེག་པར་དབུལ། །ཆག་འདིནདུས་གསུམ་དུ། །ཟླ་བ་གཀྱི་ག་ཏཱ་ཤྲས་ར་ནཾ། །བྲ་བརངོན་གསུམ་ཤེའ་བྱའ་ན་ས། །རྨེལམ་དུན་དངོས་ 


སྤུགས་དེས་ ལས་ར སས་ཀུན་པུ ད་དེ། ] རྒྱད་ལྭ དངེས གབ་གང་ག 
འན། །ཐགས་དྲདནེགཤིས་བ་དད། །དགེ་ཅེགྲ་བས་བ། 


= 





༼ 


༄༅། ལཿ གུབསྟེ། ེག་འདི་ལྟའ་སྤའ་བསཞ། [གང་འདོད་པའེ་དགས་པ་ད་ ག །དེ་ཆོ་གདེན་མ་ཟ་བནའ འགུབ། །དེནི་ཆོག་མཆེག་སྨྲ སྙོན་པ། | 
ཤོ དྷི་ལཱརླ་ཟ་བམ་ཤེས་བས་ནས། །མའི་ལེས་ནམས་གདབས་པ། །དའི་ཆེགམདེའ་བསྡུས་ནས།༨ །ད་ནེ་ལགས་པར་ བཤད་བའྲུབ། །འཆེནས་འ 7 
རཾ རྣས་བ་གསུས་དག་དངུ་] །ལྟ་ཕྱཾ་སཱན་པེའ་ བཅས་པ་འཇིག །བདག་གསྭ་བས་བའྲི་པ པུགླ་རླསགས། །སྤྲན་བ་ལན་ིག་བདགགེ་བསྲུང། * 
འེན གཞན་དགག་ཡང་གཉོད་པའྲ་བད། །བཞཾ་པའདས་ལ་སགོས་དེ་ཡུང་། །ཐེས་པས་སུར་དུ་ཞི་ཐཱནྲ་དད། མ་དྲུད་བས་པའི་གདན་རསེས་ལྲ། །ཐཱལཊྲམ་ཡང་ནསས་ཀྱད་དུད་། ]། 
༩ ˆ བདག་ཉིད་དག་པར་བསུམསནས་ནི། །བདག་དགའ་དགེདས་ནས་པའི་དེན། །གད་ དང་གིང་དག་འདེད་པའ་ནི། །བླ་ནོས་དེ་དང་དེ་དགའད། །སད་ལ་བསས་པས་དེ་དགྲ་བན། །རྡེལ་ 
ལན་གསུམ་བླཟས་པ་ཡིས། །དཱ་སཱན་ཀ་པེའ་ལསགོས། །མཆེ་བཅན་དག་དེག་མེདཔར། །ཅུནས་གསུལ་བའི་སཆེག་ཏུའྱགུན། ། །འགྲ་ནོ་ཡེད་ལ་བསས་ནས་ནི། །ལཱན་ན་རྐུན་པེ་ ་ 
ངོ །སེང་གེ་སུག་དང་དགྲ་མ་ས་དང། །༽ད་ཀྱིས་འདྲ དེགས་བམད་པྲད་འགྱར།་ །རྒྱལ་པེའི་དུང་དའགྲེན་ཡང་། །སྔགསཀྱེ་སྤི་གཙུགས་བཅིངས་ནས་ནེ། །རྒྱལ་པེ་ 


བཇགས་པ་མད་། 


/ 


-ཀཾར་བཟླས་བས་ནས་། ། །མི་བདེཀུན་ལས་ཐར་ 
༣ དགུཡ་ནན་བདྲ་བ་བ་དང་། །ཆད་ཡདྦམུ་འདུ་བཅེ་དོ་པད་ 





ཁྲིསོ་པྲ་སཱར་བ་རུ། །རྐད་ནས་ཐལ་མེ་སྦྱོ་བར་བྱད། ། །ཤག་འྱགབ 
བནའྱས། །འཚེབ་ཐམས་།དཀྲི་བའབར། མ་བདཉས་ཐག་ཟས 
ཤྱིད། །གཞུམ་ལྕགས་སུའ་བ་འབབབ་ཡད་། །དབིག་པའྲི་པགྱ་དས་ཀི་བཟྲ་བེད། པགྱ་རས་ཡིདཊ་ལ་དེ༽ིས། །ཡདྱསྨྲནནམས་བརབ་བརྱ་བ། དེལྟན་ཕུགརྒྱ་བརྡབ་ 
བནྲ་པ། །དྭྟའཕུག་རྒྱ་སྡེགསུ་ནས་ནི ། | སྒྲུན་འཊུམས་དགཀང་སྒུ་ སྒུར་བ༽ྱ་གནམ་པ་དདག་ཉེདྲཀ ས་ནཾ། །གནས་ལྕགས་ས༥ ཟབ་བཅད་པའྲ་བ། །སྤེན་ལ་མཁས་བས་ཅིའདེདཔ། །ཉའ་ 
གྱུཀདབཅད་པར་བུ། གས་ནིསོམབགས་གསན། ༣ ༦།ཁེའ་བེནྡ་ཡུགབསུདབས་ནས། །མིདཔན་བཉོས་ཆུ་དའདུག་སྟ། །གཉིས་གསུམ་ལུགསུ་པན་ བླཟས་པ་ཊི། | 
སནས། །འདེདཔ་བཞིན་དུ་རད་པ་འབེབས། །དེནས་སྨྲིན་ཆེན་ལས་བུད་པ། །ཆ་བས་ས་སྟེདས་ཁྱབ་པར་འ འགྱར ། །ཤིམ་ལ་ནིས་དེན་ཕེགསུ་ནས། །ཉཾན་དེ་ 


ཊིནགྱེས་ནི་སྤྲོན་བ 
་ །བདག་ད་དེ་བཞིན་གཤནརྣམ"ྱེ། །ནདརྣམས་དས་མད་པའ་འྱགར། །རྒྱལ་པེ་དཔད་དྲུབ་ཡད་རུད་། །ཞུད་ཀར་དཀར་པེ་བཟོད་པེ་ལས། །གཟུགས་ 


ཟབ་ལས། །སྲ་གས་འད་མའང་དག་བ་ངད་བས་འ 






; 2 ་ 


ད་འདུག་ནས། །གང་གཾསཾང་སྨས་ཤེན་ཐདཱན་དུ། །བཟླས་པ་ལེགས་པའ་ྲསནསནེ། །དེིསུའ་དུ་ཆོག་འདིས། ། 
ཀནཾ་དབདད་འགྱ་། །ཀགགཉས་བསུངཔདདབིནུ། །བཟླུས་ན་རྗེདེགས་འ དཔཔ་བཞིན། །ཞག་ 

ཟླས་བཆ་ག་བཞིན་བྲསན། །འ་ འདེདཔ་བཞིན་དུ་དབདད། གྱར། །འབུ་དད་བས་བསུས་ཊདལ། །བུ་དདུམ་གད་ཡུདང་། 

སྭ། །དཔཏུཐསྡུད་དྱ་མ་བའའ་ྱར། །རྗབུནིགས་ལ་ཞུག་གཞིས་ཀྱིས། །དེསེཡོག་པེར་འདུག་ནས་ནེ། །དེ་བཞིན་ 










ཆར །བརྙན་ལེགས་བའ་བྲས་ཞསུ། །དའ་གྲྭབ 
བྲན་བཞིན་དུ་ནི་དབདད་འགྱར། །ཞགཅིག་བསྐུད་བཟྱས་པ་ཡཾཿ ! 
གསུས་བསཔས་་རྐལ་འགེས་ཏ། །ཞག་བཞི་དག་གྲབུམ་ཟ་ད 
དེབཞིན་གཟུགས་བརླན་བིས་ནནེ། །རྣང་རེགས་ལ་ནསརྨན་ཧ་ 





' འཇའ་དངྲབལ་བའ་བུད། གསསཞདག་གིས། 'རྒྱལ་འིགས་དང༽བྲན་ཟའ། ། །དྭེལཱའཇྙཾསདགསུངས་པའི། །ལསྭ་ཀྲ་བའི་གཞུན་དུསིན། །གཡདཊདབའི་གག་ 


རྫ རུན་ནི། །དུདབུདསེལ་བས་ལཾགས་པརྲུ། །སྣ་མྭ་བཞིན་ད དལགས་པྲའྲ་བ། །དནས་སྭང་ལྡང་ཕུན་བ་ལ། །སྤུགས་ཀྱི་སྐེང་དུ་བཟླས་བྱསནས། །དའིའི་གཏུལུས་ལ་གདབ། ། །དྭགབ་ད དའི་ 
སོངྒ་སྤྲག་ནས། །དེ་ལ་ཁྲེས་པད་བྲས་ནས། །དེནས་དེའི་སྭི སད་པད་འདག །ཕུའ་བུ་བཏབ་སྣཾ་བླབས་བ་བ། །དེཉིདལག་པས་བཟུངནཾསུ། །དུས་གསུམ་ཉེ་མ་གསུ་བྲསན། །དྲག་བེའི་གདདུ་བཏབ་ 






པ་དེའ། །གཟེའྲ་བབས་དགཔེས་བཏབསུ། འགལ་འ 
སདུབམེ་ོས། །ཁྲེས་ཀིདདགཔའི་སིངྨསེསོ་བླབས། །དནས་དྲག ཱ ནཀས་ཧིདོ་པ་སུ་རིགས་པས། གྱ 
དལ་ཊིབདབད། སས་ནས ་དའདགནས།།ཀབི་འགོསཁསཔ་ཡིས། དབདབློསསངཁདཔ་འ། །ཏཏ་ཤགགླ་པསནམ།།དཀ་དེྟམསདཔིག། ཞིབ 
འགྱའ་པའ་གདེནམེ་ཐ། །ཤེས་ལ་ན་མདེན་པཾགས་ནས། །ལགཔཝ་དགའི་མགོའོདུག་ཅིད་། །དགའ་སིདྲ་སསས་དཀསུ། །ཉས་བདཀདུ་བླཟས་བསཊཱས། །དགའ་སྐད་བནར་འགྱན་ལ། ། 
) ཆབས་ཆེན་ཤིང་ལྭ་ཐུག་པར་འྱགུར། །དེནས་ཐལ་མེ་སྒན་བནསསུ། །ཤིན་པའ་བཟླེས་ཤིང་ཞི་བདྲ། །ས་སྙེད་རྐུད་བིག་གིས་འདུག །ཤིནཔར་ལག་པ་བྱེནདུ་ཀྱད་། །སི་གུད་བྲསོ་ 
ཤད་བླཟུས་པྲ་བ། །དྭགའི་མདྨ་མཾསོཉོ་བདེད་པད། །ཉེོ་བདུན་དུ་བླཟསྲ་བས་ནས། །ཤི་མ་ནབ་ཀར་དེནས་དྲག །མི་དགའ་བ་དད་ཉེས་འགགར་ཏེ། །གཉནདད་འཇོའ་བེརྣོས་བེདཏེ། །དེན་ 
གཞན་ཡདགནསུ་འགེ །དྲེལ་འདིའ་ནཞིབ་འས། །འཉོཏྱོརས་བའྲ་བ་འདེདན། །གཅད་་མུ་བུས་ཏེ་གསོ་ཀར་དགེས། །བདེིངབ་རན་པམ་གཞསོཔྲ། །སཆེདཔ་བཟད་བྲསནསུ། །དེབཞིགགྱ༩་ 


།ལག་པས་བེ་ཉེན་བུག་རྒ་ཉིང་། །ལགགསེན་བའེ་ 
དག་་བཾད། །དེནས་གུབཔ་བཞིཔ་ཡིས། །རགོ་ 





ཀཀ 














ཕྲ་ཁོག་ ༄༠། 9 །ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འོམ་ཐུཔ་ཞིང་བཟླས་བྱ་བ། །ཞི་བྱ་གརྒ་གི་བར་དུའོ། །དེལུར་འདིནི་ ཆོགས་པའོ། | ཆབཅས་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ཡེན།། 
༧༢ རྟོག་པའེ་ཚོག་བཞིན་དུནི། །མ་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་ ཐོབཾ ༢་བའི་འཇམ་དཔལ་བྱིཚ་བའེ་རོག་པ།།གསང་བའེཏོག་པ་དཏོགས་པ་སྟེ།། །།ལའ་གསུ་པའོ། 
པ །དནས་གཞན་ཡང་བཟངཔ་འདི། ཨ་པ་ཚནི། །དནས་བཟང་པ་གཞན་མད་པ། །ཇྡིལྟ་ལྤུག་པ་བཤད་པར་། །དང་པཧེཞེས་གང་གསུང་ 
པའེ དུབླསལ་བའོ།།དེ་བས་ཐོག་མར་བསྐུལ་བ་དང་། །དན་བཞིན་དུནེ་བཟུང་བ་ལ། །ཏཱ་བའི་ནིརྒལ་པའི།། 


4 བའེ་སྭ་བོན་ཤྲམས་ཅད་ལའ།། དེ་ 
ཟླར །གསྐུལ་བའེ་ས་བོནོ་ཐམས་ཅད་ ལ་འ།། དེ 
ཧེ་ཡིས་འཁེར་ལ་རིམ་བཞིན་བསྡུན། ། 














ཙ.༨༦ ༦ ÷ དུ ༠༢ ཡ་ལ ལཾ 
་ཧེ།། གཉས་སྦྱར་བ།། ཁྲེ་བོ་ཆིག་གེ་ཐོག་མར་སྦྱར། །ཟུང་ཅིག་པའི་ཆོག་གཉེས་པའོ།།ཟུར་འཛུག་ 


་ང་།། ཧེ་ཧྱི་ཧ་ཧ་ཧི་ཧིཧི་ྲི་ཧ་ 








འཁེཆ་ལ་བ་མང་ སུ། །སྔགས་ལས་བུངབ་ཏྲེ་རེའོ། །དེན་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བསྒྲབ་པརབྱ ། །བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་གསུངས་པའི་སྔགས། །གནསུ་རི་ལྟར་ 
ཟཀོང་པ་ངང་། [ཇི ཡ་སཱང་པའཀྱ། །དྲེ་ནས་འདི་དག་བཀད་པ་དང་། །སྔགས་རྣམས་བཏབ་པ་ཆུལ་བཞིན་བཤད། །དེ་ནས་མྲུ་ཏན་གསུམ་ 






ཛོ ཀབ་བྲའ་ལི་་རར་བའོར་བོ་ཡོན། པོ 
པེ་དང་། །དྭབུས་ཀྱིམུ་ཏན་བཟང་པར་ལྡན། 


བེའི་གྲནས་སྭ་འ་བ་དང་། །དེའི་ག་རོས་བཞི སྨུ 
དེའི་གནས་སྤྲར་བ་དང་།|།དེའིགེརཾས་བཞིན་དྭ་སྭ་ 


།ཁེསར། །ཆོག་བཞིན་དུ་ལགས་བྲིས་ནས་། ། 

ཀ (ཀཤེགས་པའི། །སྭིང་པ་མཚན་ནས་བོད་པའི་མཆོག། 

གཞན་ནས་འོའི་གཉས་དགལ། །སྔགསན་སྤྲུབ་པརབྱེད་པ་བཞག། མུ་རན་གཏེས་ཏ་ཡ་བཏྲ།་ པ་བཞག་པ་ དྲིལ་བུ་དཀྲེལ་བའེ 

སྒྲ་ཡང་བསྒྲོགས། །རྩིབས་ནས་ཁྲ་བེའམཐུ་དེང་ལྡན། །དབུས་སཱིང་པ་དག་པར་ཝྡན། །ཅབ་ཏུ་འབའ འེ ཱ བྲ དདོནཊམས་ཀུན་འབུང་ 
།ཤཾ་བཾ་ཆིན་པའི་ཆིག་དྭབུས་ནས། །ས་ཐོན་བཟུང་བའི་ཕྱི་ལོལ་བཞག། ཐ་མ་བསུལ་བའི་ཆོགྲ་ནམས་དགོད། །རྲཾཐ་དསས་གུང་ 





ཁ/ ༤ 


།། །དང་པའབངཐའེ་ཕང་ཞས་བ། །རྔ་ར་མའྱི་ཧུལ་པ་བཞག། རབ་ཏུ་དག་པའི་ཤུགས་བཞ་གོ། ཀབཏུདགས་ 
བ་པ། །འཇྲིག་པར་བད་པ་ཞས་བ་བ། །ཊཱ་བཾ་བདུན་པརབསྒྲག་པ་ཡིན། །ཟུར་དགའཱབོ་བྱཧུད་པར་བསྒྲག། 
།ེ པ་དང་། །བྱཅས་སུ་ཉ་གསུངས་པ་ཡིཀ། །བ་བ་རེབ་ཏུ་སང་ཐེད་པ། །བྱཅུ་གཉིས་བྲསགས་པ་འདི་ ་ 
༧ དགནི། །ཟ་ཐཾའྱ་རྐྱལ་པས ཀུན་དུ་གཞིན། །ཐམསཡད་ རམ་པ་གཞེན་དུ་གསུངས། །འཁཾར་ལཾ ་ ་ལ་གནས་ཁད། །འབཿ་ཤིངདག་བའི་མཐཐ་དང་ཞན། ། ྱ 
༠ བཞེ། །བཱ་ཐན༽་བ་སྣང་བེད་པ། །མཐུ་སྨ་ལ་ཆཞ་པ་སྣབས་དང་ལྡན། ཀཿ །༥་ བནསམ་མཐའ་ ཡསྙ།མ། ཀུད སྙེད་དྲུག དང་ལྡན ༥ ཏཾ ད་ཀ དེ 
ཀྱི་གེཏ་བྱེས་མཆན། །ས་བེན་བདད་ན་འཁྲེལ་པའ། དང་པ དཀིལ་འཁར་ནང་ནས་ཚོག། ཚིག་དང་བཅས་པའ་ཆག་ཀུན་བསྒྲབ་། །ཅབ་ཏུ་འབཿཞིང་སཱགས་ཀྱི་མ་ཐར། འབར 


བའི་པྲེང་བྱ་ཀནྭ་གྱིས་བསྒྲགས། །ས་བེན་གཉེས་པ གང་ཡན་པ། རྲོག་དང་བཅས་པ་ར་དེ་བཞེན་གནས། །རྔ་རཾ་སྭ་ཧལ་ཞེས་བཱ་བ། ། ཌཱ་ཐའི་དེན་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱད་པ། །དང་བོས་བན་་ 












ཕྲ་འཾག་ `© ། ཇང །།ྲེ་བེའ་རྒྱལ་པས་ཡག་ 
རོ ཤུལ་སྟེབས་པ་ཏ། །རྒྱལ་ཆན་ཁྲ་བ་ཝ་པ་ཡཾས། །དྲག་པཐ 
ཕྲད་པ་སྒྲོལ་བ་ད་བཞིན་དགུ། ཀབ་ཏུ་འཇེམ་པ་བྱའུ་པ 





ཀ་ར 








ཿ ༔ 





གསུངས་པ་ཡང་། །སྔ་མ་བཞེ་ 







ལྭ པའི་རིམ་པ་ལས། །ཅེག་དྲག་དེ་བཞིན་ཁཱོབ་ཆེ།། 


དྲཾནབས་པ་ཆཞེས་གསུངས། །དུག་པ་འཁ་ལ རྱ ༽།།མི་བུབ་བྲ་བ་ཆཾག་དང་བཅས།། །དེའི་གསུམ་པ་ 
ཅེག་བཅས་པ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་བསྨྲེགས་པ་ཡིན། །འཿ པོལ ྱཔེན་རམ་བཞིན་དུ།།བཞི་བ་ཡངོས་བསྒྲགས་པ་ནི།།རྫེག་བཅས་ 
རབ་ཏུ་དག་པ་ཉིད། །ཟུར་དྲུག་ཁྲི་བི་དེ་བན་བཞག། །དའི་ས་བེན ་ེན་ཞེས་ཀྱ་གང་། །ཅཾག་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཁྲ་བེ་ཕཾངས་པེ་སྦྲེལ་ཞེས་བུའོ། ། 
ལྔ་པ་རྒྱ་ཆྨན་ཞེས་བྱའོ། །ཆེག་དང་བཅས་པར་བསྒྲགས་པའོ། །འབ་ཏུ་འཇྲོམ་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ།།ཁཱ་བེ་ཁྲ་བེར་སྣང་བྱེད་པའོ།།ས་བེནོ་སྔ་མ་མ ཐའ་མད་ལས་། །སྔ་མཅེག་བཅས་དེ་་ 


བཞིན་བཞག། །ཀེ་ལོ་ཀི་ལྭ་བ་བའི། །དངས་གུབ་ཐམས་ཧད་རབ་ཏུ་སྟེར། །དེ་བཞིན་དེའིས་བེན་ཡིད། །ཅོག་བཅས་ད་བཞིན་འདིངབཤདོ། །ཀེ་ལཾ་ཀི་ལ་ཆེན་པ་དེ། །ཁྲ་བའོ་ཁྲ་བེ་ 
སྣངབྱེད་པའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོག་བཅས་བཞག། ཁྲ་ཐའྭ་དྦྱལ་པ་ད་དགནི། །ས་བན་འད་དག་རྣམ་ཀྱིས་བསྒྲགས་། །ཌཱབའྱརྱལ་པའི་སྤྲངབ་ཡེས། །རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བསྒྲག། 


727+་བྗབྗཾ&སཾཾིིིིིིིིིོ་་ོེོེ་སས་སསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་སསསས་་པསས་པསསསས་མསསས་མས་མསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔལ་སསསསསས་ས་ས་བབ་བ་་ས་ས་བ་བ་བསས་ 


བཤད་པ ཤཕཿགསུངས། །དང་པི་ རེ ་ །ཌཱ་བཾ་བདུད་ཙིཤྱེཡ་བ་དང་།།ཁཾ་ 
སྤྲར་བ་། །དེ་ད་ དྱིངཝ་གས་ན་སཱན། །བསྐུལ་བརྡ་བེད་བས་དེ་བཞིན་བསྐུལ་། །ཆོག་ཤཾས་ 
ྲཾ །། །ཧེ་ལ་འིའ།ཁར་ལ་ཡངས བསང ནས། །བཀའ་བཞིན་བླས་ཏུ ཏ་མི་ འར་བའང། །བརྟུལ་ 
ལ་ས་བཀོད་ཊསག་སྲསཔ་པོ། །ཧེ་ལའི་།བའ་ མུལ་ཤེས་ ་པ། །པེ་ཡིས་དཀའ་བ་བས་ཀྱང། 
- 7 ཐུབ། །བངལ་ཤཱགས་བ ཤེས་དང་གསལ་ གཞན་དང ར་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ། མངོན་པ བསོན ཀང་དད་པའ་བདག། ལྲ་གངས་བྱས་ 
གསེཊ་དག་བྷཊཔ། །ཅིག་ལས་གནུ ས་པའི་སྣསྨམྲ་ཟེད། །ཁབ་ཏ་ཡ ་ ་པེ། །ཧེ་ལའ་ཁཅ་ལའི་ཆུལ་ཤེས་པས། །ར ཅ་པམ་ཐེག་བདེ་བར་ནི། །ཌཱ་ཐཾ་བྒཾས་ 
།ན། ལ།བམ་ས་གསུམ་དགྲ་ཀང་ལན་ ཅྲ ཤེས། །མ་ བྲིཀ་ ཅུ དུ་གཡས་པར་འྱུར།།ད་ དེབས་པབ་ཏུ་བྲིད་ནས། །བ །བྲེ་བའཾ་ 













པ་དང ཉཿ ཞིང་། །།ཧེ་ལིའ་བར་ལའ་ ་གྲནས།༣ 





ོ གས་པས་ ་ཏེ།།ངཾ་ལའི 


རྦ ཚག་འ 
གསང་བ་བཤད་པ་ ་ཡིན། ཏ་པོ པ་འབྲ་ཏ་གསང་ ་བ་འདི། །འ 







པཾ་གང་སྒགས་པ། །དེའྷི་རོགས་ 
ཏེ། །རྙོག་པ་འདི་དག་ ་ །ཅབྱཏུ་་ 


༩ 2༡༡༢༤༡པ་༩ ་འད། ] །འཁརོལ་མ་བྱུང་ཧྱིས་མཾ་འབྱུང་། །གང་ཞིག་འདིའི་ 
, དེན་ཐེབ་ནས་། །བབ་བླསབ་པྲ་སམྱ་དེད་། །ངེ དའ འི་འདོད་པ་མྭ་བས་ཀུང་ | །འཇིགྷ་ངན་ཀི་བླསབ་དཀའ་མད། །ེ་ལའི་འཁར་ལའི་གནས་འ ལུ་ནི། །ངི་ལཱ་རའ་དེད་པ་གནས་ 


ཤཞས་སུ། བཾ བླམ རང་ཆྲབ། བ་ཝཱན་པ། ལཾ ཟའི འགཟྦགས་གནས། ཉི །ར བཞིན་དུ་ དཱ་ཡ་ང་ཆིག་གི་མཆོག། བསྒྲབ་པ་ མཆེག ནི་གླུཾན་ ་ ཟོ ་བ་མད་ - 
པས་ ་མཐངོ། །དདེ་ལཱར་རིག་ ་པའི་ འི་དོན བཞིན་ དུའ།། །བུ་བ་ནམ་ ་བཏ་ ་རྒྱལ་ བའྟཏག་ པ་ལས་ ་གསང་བའེ་ཅོགས་པ༽ སཱ།། །།འོ་བཞི་པའོ།། 
ཁྲེ་བཾ་ཆན་པའ་ཆིག་གི་མཐར། །ཀུལ་ཅིགྲ་པ་ བ་བའི་ཚིག་གཉིས་ ་བཞག།། སྐུལ་ཆིག་ ་པའི་ཆེག་གཉིས་མཐར།།ཁྲ་ཿ ་བ་བདུདྱ་རི་འཁྱིལ་པའོ།། ཁཱ་བཾ་ཆེན་པའ ་ 











ར་བགཡ་བ་དང་། །སྔགས་ཤས་ར་ངམ་ཤེས་པ་ཡས། །ཧལའིའཁོརལ་ལ་གནས་ཏེ། །དང་བགནས་ 


ཤ་པས། །སྔགས་པ་འགངས་ཏེ་འདུག་པན། །རྐང་པ་གཉིས་ི་བསྐྱར་པ་དང་། །རྲཾ་བོ་བསྒམ་བ་འདི་ལ་་ 
- ཱུ རབ་བ - བདང ཆི ངོ 
བའ་བར་དུལ།།ད་ནས་འཁར་ལ་གྲུབ་པ་ཡས། །གཉིས་པའི་གནས་ལ་སང་ནསུ།།བ་བ་ཚོག་གི་མཐའ་ 


སཾ།།དའ་མཐའ་མར་བདུད་ཚོ་འིལ། །དེ་བཞིན་བདུད་རོ་ཁྱིལ་བའི་མཐར། །དྡ་མོའི་རྒྱལ་པའི་ཚྔགས།། 








པུཁོ། ༄། །བདུད་རྩེ་ཁའྱི་ 
.༣ ལ་འདུགནས་ནི། ཏན་ཕགྱ་ཧ་ལན་ཅཾག་ཅིངས། །ད་ན་ 
ཁུ ནི།།སཾམས་ནཾ་རབ་ཏུ་ཞན་བྱས་ན། །ས་འད་ཏབ་ཏུ་ག་ཡ 
ཝིག་སར་བཀེད་ 
ཤྱེད། །འབབ་ཆུ་ངག་དང་གྱེན་དུ་འབེབས། །འཁོར་ལ་མཐུ་ཆེན་གནད་ལྔན་པ། །སྔགས་ཀྱི་ཡེ་གྭ་དགོདྱ་སཱན།། །རྩོབས་ 


ཏུ་གཡབ་མཛེས་པ་དང་། །ཆོ་ངམ་གསལ་བ་དག་ལ་མཁས། །བཾ་ཉེན་ཕྱག་རྒྱ་བཅཾངས་ནས་ནེ། །ཟཾ་བླ་སེམ་པས་སྔགས་བླབས་ས།། །རབ་ཏུ་སྤྲ་་པའི་ཐབས་འདི་རི། །མཆོ་དང་་ 
་ད། །ད་ནས་གསུམ་པའི་གནས་ལ་འདུག། མཐྱུ་ར་ལ་ཝཱན་པས་རིཡ་པར་སནན། །བཱ་བཾ་ཆན་བཅག་གི་མ་ཐང། །བསྐད་བཱ་ 


བ་བར 









རི །སྒམ་ཤིགཅེས་པ་རབ་ཏུ་བསྐུལ།ད་ 
ཙཾ རབ་ རཾ 

༩ ཉབ ངེ རླ 

ཿ རྫང་དངུ་ཀུང་ཆེནྣནམས། །ཌས་པས་མུརད་སས་པར 


4ཾ 
ས་ཅཡ་པ་ཀན་ལན་པ། གཏས་པ་རེ་° །ས་ཕངས་༣༨ 
རྣམས་འ པ་ཀུན་ ནྣ །གཧཉས་པ་དང་ལས་བངས་ན་ 





༦ 
བས་ཞས་ཆོག་གཉེས་བསྒལ། །ད་་སྔ་མ་བཤོན་བཀེང་ནས་། །པའ་ཁ་མཁ་བདད་ཚོ་འཁ། ག པའི་ཤུགས་བཞག་གོ། རྣམ་བརབསྐག་བྱེད་- 
གསལ་བཏོ།།།ཞྲེ་ཕའཊ་ྟ་ངམ་བཀཱཾ་མས་ བས་ཀ། །གླང་པོ་ཐྲེས་པའེ་གུགས་ཊན་བངྒག། མཛན་ད་ཡང་བ་ ཏུ་བསྒག་པ་ར་བྱེད། །སྨིས་བའི་གསྦ་ཐེས་ རབཏུ་འདོད།། = 
སྤད་ད་ལག ཞས་པན་ཏ ནད གཿ (ང་ཀ པ་དེ ངུ པཿ པཿ ་འགུར། །བསྲུབ་པ་ཁྲ་བབསྒམས་པ་ཡཾས།།ཆགཉུལཤོདེ་ 
་སསྐད་ར་ཛཝལད༢་ལ་ར་རེཝ་ག་བ་ེ།།གསར་པ་འ་གཞས་ལ འདུག་ནས་སུ། །བ་བྲ་ཅན་པའི་རིག་ག་མཐའ། |(ལོ ༥ །དེནས་ཆེག་སྤར་བཤད་པས། །བདུད 
རྨ།ཕེལ་བ་བཿ །གཔཿབ། །བདུདནི་ ཁལ་པདའ་སྲཐག།འ བ་ཏན་པ་སུབས་ཏན་བཞག། ཀཱ ན་ཏཱ་སཾས་པ་མངོས་པའ། །ཚ་ངམ་བྱིས་ནཾ་མེ་གཡརཏྣན། །ཨུང་ངུན་ཡད་ྲབ་ 
ཞམ། །གུ་༢༥ ཡང་ནགང་ད་འམ། །་དང་རྔལ་ལུག་ལསགས། བཾ བསས་ པའྱི་ཙུལ་ བཞིན བུས། །སུཾར་བ་དེ་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཅ་ཏཔཿ་བར་འཛུར། །ད་ ཉིལལ་ 
བྱ་གཾཀ།།ཀ་འ་ཡཾ་སྤ་མ་ཡ་གནས་ནས། |ཤཱབ་ཞན་པ་ཐིག་གི་སཐང་། །དཀྲུགས་ཤིག་དཀུགས་ཤིག་ཆེག་གཉིས་བཞག། ཁྲ་ཐེ་བདུད་རྩཾ་ཁྱིཡ་པ་ཡང་།།ཐ་མའི་ཐེག་གི་གནསུ་བཤག། 






1 ཀེ རཾ ང་ཚིནཊ།༨༽ང་ ༢ ¬ 
དགའ་བར་ན་འང་། །གྲུང ༨། 











ཟ་ཌཾག་༄༅། ལག །བྲཾ་བཾའི་རྒྱལ་ཏྨན་ཞེས་བྲ་བ། (ཏང་7 ར་བས་བ། །ཁཾ་བཾབདདྲ་ཚེ་ཁཱལ་པ་ཡང་། །རབ་ཏུ་གྲབུག་པ་ཞེསྤ་བའི། །ཆ་ངམ་མཚོག་གིས་ | 
༧ ད་ཀ དགུའེ་དཔུང་རྣམས་བན་རུན་དུ། །རབ་ཏུ་ནྣཿ འཁར་ལན། །རཾམ་པ་དྲུག ་ལ་གནསནས་ན། །བཱ་བཆེན་པ་ཆག་གི་མཐ་།རངས་པ 





་ ་ཅེས་ཚིག་གཉེས་བསལ། །ཁེ་བཾ་བད་ ་ཡང་། ཆོག་གེ་ཐ་མར་ཀུན་ཏུ་བཞག། ཁྲེ་བགཞན་ཡྱཾས་མོཾ་ཐུབ་པ། །ཆོག་སྣཱ་མ་བཞིན་དུ་བསྐུལ། །རྨོཔ།་པརབྱེད་་ 
པོ ཆོ་ངམ་གྱིས་། །ཆྔོག་བཞེན་དུ་རབ་བསྐྲུལ་ན། མ་དག་ལ་གནས་པ་བཞོན། །འག་བྱསུ་དདྲ་ན་ངས་པར་འགྱཔ། །དས་ཧེ་ལའིའཁུར་ཁཱ་ནི། །རཾས་པ་བདུན་པ་ལ་གནས་་ 
ནས། །ཌྲཾ་བཾ་ཆེན་པོའ་ཆོག་གི་མ་པར། །བསྒྲོགས་ཤཾག་བསྒྲགས་ཤིགཆྲིག་གཉིས་བཞག། ཁཱ་བ་འཛིན་པར་བྱད་པ་ཡཾས། །བདད་རྫཾ།བྱིལ་བ་དགནི་བསྐུལ་། འཇིགས་པར 
བྱེད་པ་སྒྲ་སྒྲེགས་པ། །ཚོ་དམམུབ་མུརབ་ཏུ། །དུས་མན་པར་ཡང་པླིའྲ་གྱིས་ཁྱེབས། །དེ་ནས་འདེད་བཞིན་ཆར་པ་འབེབས། །དེནུས་ཧི་འའི་འཁོར་ལོའ། སྷིཾས་ཀྱི་རིམ་བབདྱད་ 
པ་ལ། །གནས་དང་འདིརནི་སྔ་མ་བཞིན། །ཁྲ་བེ་ཆན་པའེ་ཚེག་ག་མཐར། །གེ་ཧེ་ས་བཾན་གཉིས་བཞགནས། །དེ་འག་ཏུ་ནི་བདུད་རྩེ་ཁྱིལ། །ཁཱ་བེཐུང་དུ་དེ་བཞིན་དུ། །བདུད་རྩོཁྱིལ་ 











བའི་མཐའ་མང་བཞག། ཁྲ་བྭ་ཆོ་རམ་ཁ་གདངས་པ། །མཆོག་ཅེས་བ 
བར། །བསྲབ་པ་ཁྲཾ་བསམས་པ་ཡེས། །བྲེ་ཐོའྲ་སྔགས་ཀྱེས་ཚུལ བེ པའི་འཁང་ དཱ 
ཁྲ་བཟིས་བོན་ཆིག་ཚ་ལ་བ། །དགུ་པ་བཟང་པལ་གནས་ཏེ། །བཱ་བ་ཆིན་པ་ར ་འེཤ་གཞིས་བསྐུལ།།ཟུ་བ་བདུདརི་ཁྱིལ་པའི། །ཐ་མར་བདོས སྒྲལ་ 
བ་བཞག། །བ་བྲཾ་སྒམ་པས་མཛེས་པའེ། །ཚ་ངམ་བསམ་པྱ་བས་ནས་ན། ཤད་པ་བླཟུས། །དྲ་བོའ་ཧིད་ཀྱི་ཚིག་གི་གསུལ། །དུཞེས་བབ་བཟང་པེ་ལི།། 
ཁཾ་བེའཾདངས་བར་བྲསམ་ནས་ན། །ཤིང་ནཾག་ཆེ་དང་ཡལ་ག་བདུག། ཡུངན་ཤི་ ཅིག་ཆ་ནས་འབྱིན། །རི་ཤིངནགས་ཚོལ་འབྲས་བུ་ཡང་། །མི་ཏག་འབྲཾས་བུ་ཀློག་པ་ཊམ། ། 
རན་འདད་ཞནགཔགོབ།།ན་ཤངན་པནམས་ཀང་། །ི་ནར་ད་པར་པ ཀལ ེལ་ཤས་བའ་གཟར་ལ་ཡིས། ཅབས་ནིབྱུ་བལ་གནས་གས། 
ཁཱ་བ་ཆེན་པའོ་ཆིག་གི་མཐར་། །ཛྔ་མ་བཞིན་དུ་བཞག་པརྩ་། །རློ་་པའེ་ཆིག་གཉིས་བསྐུལ་། །ཁྲཾ་བེ་ཆེན་པ་འབའ་ཇམ་པ།།ྲ་བ་བདུད་ཙི་འྱིལ་པའི་མཐར། །སྔ་མ་ 





རཔ་མྨུརལ་སཾགས། །དུས་གསུམདུ་ཡང་དཱས་མེད་ 
།།ི རེ 
གནས་བརྒྱད་དུ། །བསྒྲུབ་ཿ ་པ་ཡྭ་ནིསརབར་ནས།། 














རོ 


 །བཞིན་དུ་ཿ 
ཁྲོ 


སཟ 
བྱ་རྐལ་པའི་སྔན་བཞིན་དྭ། །བསྨེམ་ཉ་ཡབ 


















8༦ 


ཆེན་པའི་ཚིག་གི་མཐའ་། །ཞྭག་ཤིག་པའི་ཆག་གསིས་བསུལ། 
ཞས། །དེའི་ཐ་མ་ང་བཞག་པརྡ་བ། །བྱ་བའི་ཆོ་ངམ་ང་བའེ ཱ 


རྣ་ལས་གས། །བབས་ནས་བུང་ས་ནམཁ་མགནས་། །༢༤༧་བཞིན་ད་ཏངབབིད།།འདནིརངའབུང་ངོམཚརལ། །འདིནིདས་གསུམ་ས་དབང།།སྤོད་པ་གཞན་ཡང་ 






ཐ་དད་པའི། །ཌཾ་བའཾབྲསམ་པྲ་ཧེད་པར་གསུངས། །ཧེ་ལའ་འཁེར་ལ་དགོད་པཅ་ན། །འབྭ་ཏ ངུ ༨ར་བཅས་ཤིང་སྦྱར་བཅས་པའོ།། ཤཾས་ནས་དངས་ 
གྲུབ་ཐེབ་པར་འགྱར། །དེནས་གཞྭཊ་ཡང་ཅ་རིགས་བའི། །ཚ་དམ་བྲའུ་གཉིས་སྤེཏ་བ་དག། མའ ད་ནཾ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བོ། །ཀུན་ཏུ་གཡེབ་དང་པ་ལྐོས། 
ཏུ་ཁྲའག་ཉེསྲ་བ་བ་ཝཱ་།་ །རྨུངས་པརྨ་བེད་པ་དེ་བཞིན་དྲུག། རྐྱང 








4༦༣ ༦ 







།བ༦་གས། །ཚངམ་བུད་ཧིང་བཅོན་གདེངས། །གདོང་དང་བཱ་རྐང་གཡཾ་ངའ།།ཀུན་ཏུགཡས་བཅྱ་བ་སྙེ། །ཌྲཾ་བེའི་ཆ་ངམ་ 
བ་ནཾ། །ཅུང་ཟད་དུ་༈ི་དྭས་དམའ་བའོ།།རབ་ཏུ་གཡེབ་རག་བརྩབ། རབ་་་ 

རཾ། ད་བཞན་ སྐག་པར་ཀྲད་པའ་བཀད། །བཅན་ལ་ནི་ལུ་བ་དང་། །རྐང་པ་གསས་པ་གསལ་བར་སྒྱན། །དེན་ཀུནཏུ་ ཁཱ 

ཊྲབ་བཤན། །མག་ན་འཛུབ་མ་གཅིག ༡ཡ་བཏད། །རྐང་པ་གཡས་པ་བྱར་བ་ན། །ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


རཾ 


དྔ་ཁོག་ 39! ›, །པ་དང་། །ག་ཡན་ 
34 བསུས་དང་བཅས། །ཀུན་ཏུ་ག་ཡ་བའེ་རི་ ༥ 
,¿ རྐང་པ་གཡན་པ་འདེ་སམ་བྲཾ། །ལག་གཉིས་དྲག་ཏུ 
.ཌཾ བད་བཤད། །གཡན་པའི་འཛུབ་མ་ནག་པར་པད། །ད ¡ །སྐང་པ་ག 
། རྐངཔ་གཡན་པ་གདེངས་བྲས་ཏེ། །གསན་ཕྲེགས་ན་ཕ ༤།།དཔུང་པ་གཡན་པ་བེ་ཉན་གདངས་། །བྲདགས་པས་ཅིགཏུ་དངས་པརྱིད། །རྨུར་བའིཚ་ངམ་ཞེས་བྱབ།།ད་ 
ཡིད་དཔུང་བླབས་སྤིག་པའ། །དཉེད་ལས།ཁང་གདངས་པ། །ཁ་གདངས་པ་ཞས་བསྒྲགས་པ་ཡན། ང་ད །མ་ཐུ་ར་ལ་ཆེ་བའི་སྭབས་གསལ།། རུའི 
མཐའ་མར་ས་ལོ་གནན། །ལག་པ་པར་ཁྭཾསཾག་པརྲ་བད། །སྒམས་དང་བཅས་ཏེ་སྒ་ཡང་འབྲིན། །འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གུ་བསྒྲགས་པ། །ཚ་ངམ་ལགས་པ་་བཤད་པ་ ནི 

















` རྨ།ངོས་པའི་ཁ་བས་གཞེན་པའ། །བཅན་ཐབ། 





ཤིྲགངབ་བས། །ནང་པ་གས་པ་བྱཅ་ཀ༩༽ ༢༩༩༡འད༢༡ར༩ །ུས་ནས་འཇིགས་བརབྱབ་ནི།།ྲ་བཞིན་ 
བསྟམས་དད་བཅས་བཤད་པ། །ཆ་ངམ་བདག་ཤིད་ར༽་བའདི། །འཇིགས་པརྲ་བེདྲ་ཀས་པ་༣ རཱ མཏལ་བ་མཉམ་བད་བཞག་སྟེ་འདུག། གསས་པཤུང་བད་ 










མབབུ་དབུ།།དཔལ་དངུ་འུད་པས་གཡནོཔ་སྭུང་། །གཡན་པ་སར་མཆིག རྐང་པ་དདནཾ་གདངཔ་སྦྱར། །རག་ཏུ་ཁྲ་བཾ་སྒེམ་པ་ཀི།།ཀི་ 

ལི་ཀེ་ལི་ཞས་བྱའོ། །ཀེ་ལེ་ཀེ་ལྭ་ཧན་པ་ཾ། །ད་ཧད་ལས་ནི་རྒྱབ་ཏུ་ལ། །བཱ་བང ཆེང་སུབས་བྱེད་པའ། །འདི་ནི་ཆོ་ངམ་སྦྱོང་བ་ཏེ། །ཧེ་ལའེ་ 

འཁོར་ལའྱི་ཚིབས་རིམ་ལས་། །མདོར་ན་ཇི་ཚར་དགོད་པ་དག། ལགས་པར་བཤད་པ་འད་ཡྤན་ཚ།། ཧ་ལའ་འཁར་ལའི་སྭབ་སྔགས་དང་། །ཚ་ངམ་གསང་བའི་མཐུ་འགའ་ཡྲི།། 
ལསྐནུམ་རབ་ཏུ་ངོ་མཚང་བ། །དི་སྐད་གསུངས་པའི་ལས་རྣམས་བྱའེ།།བསྒྲུབ་པ་དེ་དག་གསང་རྒྱ། དང་། །ཧེ་ལའི་འ་ཁར་ལའི་འདེ་ཤུས་ན།།ཌཱ་བེ་དངོས་དང་ཅིག་འགྱརར་བས། ། ཿ 
` ཁྲཾ་བཾཿ སྐད་དུ་སྤེད་པར་འབྱར། །རྟོག་པ་འདེ་ནི་གསང་བར་བཅས། །གསང་བའི་སྙིང་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཟཱ་ཐཾའྭྱ་རྒྱལ་པའི་རྟག་འདེ་ལས། །མཆཾག་ཏུ་བྱར་པ་གཞན་མོད་དེ། །ཏྲོ་ 

+ \ ླ་ 


རར 


༢༩ག་༠ྱ༠། །བཾ་རྣམ བརྡ་རྐྱལ་བའ། (ཿ ཀ་པ་པ་པའྭ་པཱཾ་མ་ཁད། །དབ་ཏུ་གསང་བ་གས་བྱ་འད། །ཐེས་ནས་གསང་བའི་དོན་སྐེས་འདི། །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་རང་ནས། ། 

/( ཁཱཾ་ཕོ་མཆཾག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ།།།བའེམ 'ལཱན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཙ [རྡབ པ་ཡ་འངས་ཏ། །ཁྲ་བ།བམས་འ གསུས་རྣམ་པདྲ་རུལ ་བཞི་རྟེག་པའི་རྐྱལ་པོ།། ལྭའྭཉི་གླུ་མ་གཉིས་བྲ་རེག་ རཱུ 

༡ ཧཱཾ།། དད །རྒྱ་གད་སྐད་དུ། ཏི་ཨཱ་སྭ་ཨཱའ་ཛཱན་ མ་ཏན་ཏཱ། །འོད་སྐད་དུ།། དམཆིག་ གསུམ་བསྐད་པའི་རྒྱལ་ པཾཞོསྱ་བ་བའི་རྐྱད། །འ་ཇམ་དཔལ་ 
2, ཀཞན1 ཊུཿཉྱ གྲང་བཔ་ལ་ ཐདེ་ ་འཚལ་ལ་ །། སངས རྒྱས་ དངྲ་བརྨ་དུབསམས་ དཔའ་དང་འཕགས་ ་པའི་ འེ་དགེ་འདུན་ ་གྲམས་ཧང་ལ་ རྱ ་ལ། །དབུས་ ་དང་མཐའ་མད་ཡན་ ནོ་ཏན་དཔག་མད་མི་ 
གས་བ། །མཆེད་ཆན་མཐའ་ མདས་ཆཆན་ པའི་མཆག་ཏུ 'འྭབུངས། །མཆེད་ཆེན་འ་ཕགས་པའིའ་ པཀགས་་ པ་མཆོད་ཆེན་བདག་༡ཿ ཿམིད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་འཁྲུངས་ ་པའ་བདེགཤེགས་ ནྣལ་ 
བྱག་འཚ །འཆལ། །བཅས་ལཝཱན་འ་དས་དེ་བཤེན་གཤེགས་པས་བ ཤི གྱེ་བཏླབས་ཆེས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱི་ ཀྲ་པཾ་བརྡ་རྣ་ར་ཆེན་པའི་སྙེང་པ་ཅན། །རྡརྔའཅང་ཆེན་ པ་བརའདབ།དེབཞིན་གཤགས་པ་ལག་ 
པའ་དྭགེས་པསྡ་ཅམ་པའ་ཏེལ་པ། །དདུས་དང་མཐའ་པེད །འ་རྡ་དྲ་དུད་པའྱི་རོ་ལ་མཐན་བཅན་དེན་པ་ ་ཆའྱི་རྱལ་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྱུ ར་པ། །འིན་པ་ཆའྱ་ཧལ་པའི་པྲ་དང་ཆན་པོ་ 








` མཆོགན། །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ ུ 
བའྱ་བིནྱ་གི་ླདབས་པྱ་ཧཆེན་པའ་མཛད་པ། དཾ ས་ཏེ །ན་མ་སྟེ་ཡ་ངཀནཾ། ཏུ་བ་ག་ཏནམ། སྤར་ཏྲ་བ 
ཏི་ཏཱ་བཱབ་ཏི། དྷཱ་མཏབ་ལྷི་ཀཾ། ཨོཾ་ཨས་མ་སཾ་ཡ་། །ས་མན་ ཏ་བ་ཏི། ཤ་སྐནི། ཧར 265 བཾ་ག་ཏ་ཧཱག། བུད་རྡ་དྲ་རྨ་སྟེ། ས་རས་ར། ས་མ་བ་ལྭ། 
ཧ་སཾ་ཧས། ཏུ་ཡ་ཏཱ་ཡ། ག་གན་མ་ཧཱ་པ་པལ་ཀཱུ་ནེ། དྲ་ལ་ཛོ་ལ་།། སཱག་རེ་སྭཧཱ།། དལ་ཐིགས་ཀྱཾ་པུ་ད་བཤན་གཤགས་པའི་སུང་བ་འདྲིསབས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་བྱེས་བརླབ་་ 
པ་ཡིན་ཏེ །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། སྔགས་ཀྱི་སྒེནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སུུད་པ་སྤུད་པ་འདེས།།། ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་-་ 
བརརྒྱར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟུན་པར་མེ་སུད་ཀྱི་།། གཞནད་མདོར་བསྡུས་ཞས་གསུངས་པ་ནི། །འདྱ་སེས་བུ་དམ་པ་དེནས་མཐའ་ཡས་བ་ཐམས་ཅད་ཌིརེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལཱག་པར་དམིགས་པའི་མ་པར་ཐར་པའི་སྒེལ་སོགས་པམ་པར་བརཔའི་སྣ་ཚོགས་པའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྤོན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
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རདཀོས་པ་ ་ཐམས་ཅད་་ཀི་ཡུལ་ཛཱ་འཕྲུལ་ཆན་ ཚོ 


༡%. རོ 








ལཚོསསྟཀོི་ ©༠། .,“ _ །ཆོགས་པས་གནས་པའ་། མ་བརྣ་སཾ་བཾ། །ལས་ཐམས་ཅདྲ་རེས་དན་པའེ་ཆོག་ཡང་དག་པར་སྦྱང་བའི་བཟུངས་ཐོབ་པར་བྱང་ཞིང་། །སས་ 
ཅནྱ་བཾ་ ཁམས་དང་མས་པ་དངྡ་ངས་སུ་སྔཊན་པའ (གསང པའ་གུབ་པའཁགྱར་རོ།། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཅད་ཀི་བྱཉ་གྱི་བརླབས་ཀྱི་སྟབས་ 





༧ དང་། སྟབས་སྣ་ཚོགས་མཛུན་པར་སྒྲབ་པཏ་བྱད་པའེ་སྒེ། །པས་རྒས་རྡས་དྲན་པའ་མེས་པས་སཱང་ང ཁདོ་བླས་ཤུ་ ཤོག བོས་བ ཨོས 
འུ རྒྱས་འབུང་བའེ་འཇིག་རྟེ་གྱི་ཁམས་༥ གས་པ་ཡང་མཐའ་བརའགྱུར།།ད་བཤ ༈གཤགས་པ་གསུངགི་འཁང་ལ་འདེ་དཀྱིལ་ །བེར་ཡང་སྒྲ་འཇིན་པར་འབྱངོ། །གསེར་དང་ནོར་བུ་ 

` `. ་ དང་མུ་ཏེག་ལ་སགས་པའེ་ཆཏ་ཡང་མངན་པ་རའབབ་པཏྱར་རེ། །ཨེ་མསུན་ཤིཁ་མས་ཐམསཧད་དུ་ཡི་དགྲ་ནམས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏངབ་ཡང་མདོན་པར་བབཏ་ 
འབབ་པདའགྱུར་དོ། །དྭལ་བརམས་ཀྱི་གྲངས་བ་ལྲབ་ཡང་དག་པརབསྐུད་པར་ཀྲད་ད། །དུད་འགྲོ་ན་མས་ཀྱི་ཅིག་ལ་ཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྲལ་ཡང་དབཏུ་ཤི་བརབྱེད་དོ། །སྐམས་་ 
ཅན་མས་པའྲེ་སྣས་ཆོགས་པའི་སུལ་ཉནྭ་གིས་སཾས་ཉན་པི མས་རྣམ་པ་སྤང་བརབྲེད། །བྲེན་གྱེས་བཅྡུབ་པརབྱེད། །ཡངས་སུ་རྫེགས་པརབྱེང་། ཡངསྭཱཧཱད་པར་བྱེད་ ། 









རྒོམ་པོརོ་འདུལ་བའཤིད། །ངེས་པའསྤའའའྲ་ 
པ་ལ་ལྷག་པརའཇེག་པའ་བྱེད། མྱང་རུ་ཝུག་པ ་འཇེག་པའི་ག པཱ 
བར་བྱང་། དགེ་བ་སྤྲུབ་པ་ལ་།ཱནས་པ་སྐྱིད་བཏཀྱེད། སྤུག་བསྤལ་ད པ་ཟད་པ བཱུ ངོམ ༥པར་བུད་། །རྣམ་བརསལ་བར་བེད། འདྲེན་བར་བྱེང་།འཛྲ་ 
པར་བེད མདོརན་འང་གི་སྣན་ལམ་གྱི་སྙེབས་དང་། བསད་ནམས་དང་ཡ་ཤས་ཀྱི་སྙབས་ད་ བཤན་གཤགས་པའྱི་བིན་བྱིས་བླརབས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་བ་ཡང་བྱུད་པ་དའྱག་པོ། འདིན་ཡངསམས་ཧནཱ་སྦུག ་བས་ལ་བྭ་ནཱམས་ཀྱི་ངོན་ ཡངས་མ་ཉམ་པའི་ཆོག་བཤད་བརབུ་སི། སྔགས་་ 
འཇོན་པས་དང་པའ་རེ་ཤིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱེད་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ངེགས་ཀྱབུ་མསོོ་བིས་པས་སའིསྐྱ་བའཾས་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱེན་གྱི་བརླབ་ 
བའི་རྙེད་པ་ཉིད་ལ་བདགཉེད་དད་པད་ པའོ། སྒྲུབ་པ་བའི་ཇིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མས་སྔ་དྲོ་དང་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱ་བརྙུབ་སེམས་དཔའ་འཁར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 


རབྱིད། རྣམ་པརགྲོལ་་བར་བུཾད། །བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཐེག་ 
འར མཐར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞལ་ཞིང་ས་ཨར་འགེད་ 














ན་ཚིག 


༄༅། པོ །ལ་བདག་ཉེད་དབུལ་བའབ 


ˆ 


ཤེས་དྱི་བ་ཆོས་ཀྱི་དྱི་བས་གཏགས་པའིསངས་རྒས་དང་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཁའ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཆད་ལ་དབུལ་བང་བྱགིའཾ། །ཐུགས་རུ་ཆན་པ་ །རྐམ་པ་ཐམསཉད་དང་དུས་ ཐམས་ཅད་དྲྭ་བིན་གྱིས་བླ་ནབས་པ་དང་། །ཡངས་སུ་བསྲུང་བར་ 
ོ རར ོ་མ་ང་བ་ོ་ལ་ལིིག་ ༡༡༢༢ འརེང་རགས་རར་ཞི་སརང་དང་ག།མག་ལས་སྣེས་པའི་དེག་པ་དས་ 
རྱུར་ཆིག། བདག་ལ་གྲུབ་པ་དང་མཆག་སྣུལ་ཧག སུག་པ ཀཏྲ་བྲ་སཱཾ འདོད་ཆགས་དང་ཞྭ་མངདང་གཏི་ཞུག་ལསྭ་སྩུས་པའི་རྡག་བདོས་བསས་ཅད་དཔས་ 
ཅད་ས་སར་བ་ཤགས་པང་བྱཀིའེ། ། སངསྤྱ་རས་དང་བང་ནུབ་ས་པས་དཔཿ ྨ་་མསྭ་ཀིས་ཐུགས་བསྐད་པ་གང་གིས་བཤགས་པ་མཛུན་པའི་སམ་བསྐེད་པ་དེས་བཤགས་བརྩ་བ་སེ། 
< ལོ རེ ¬ <༽ བོ སོལ |-། 
དྲི་ཝུ་ར་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ྱིས་མྲན་པ་ལཱཔ་དྲ་ཀང་ཨིོམ་དུ་བཤད་པར་ནུས་པ་དེཅོམ་དུ་བཤགས་པངྱའ། །དེ་ནས་བསད་ནམས་ལྔ་དེེས་ ཡ་རང་བཏྲ་བས་ཏེ།གང་ 
དུས་གསུམ དུ་གཤེགས་པའེསཔས་རྒྱས་ དང་། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐས་དང་། རངསངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀས་བསད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སེམས་ 
ཅུདངན་ན ཀྷཁཀྣིྣཚྣི་།༽།  ྣྲིྣཀ ཛག ིགུགགུགུས༼ཀ༼ྔུྭཨཚཨཉ་ོཀ་ 
ཅནྭ་གི་ཁམས་དམ བརྦྱར་བརྱ་བྱད་པ་། སཾམས་ཧནྱཾ་གི་ཁམས་ཡངས་བསྲུང་བརྲ་ཤེད་པ། འདིག རིན་འཇིག་ཏིན་ལས་འངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ངས་སུ་ཡའརངབ་བན་མདཔས་ 













ཨ་ཡ་རང་ བཅབའ། །དེནས་མཆོང་བའྲི་བ་བ་བུས་་ 
པྲ ཅུབ་སྣ་བས་དཔའ་ནམས་ ཀྱི་མཆོད་པའི་ཕྲཾན་ལས་ 
ཞྱ་གི་བླརཔཊ ཨ་དང་། བདག་གི་བསད་ནམས་ཀྱི་སྟབས་དང་། རིགས་པའི་སྣག་ 
ཀྱིས་ ཤུབས་ཀྱིས་ ཀ་ ལུས་དང་བངུབ་ས སྐམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་འཁརྱ་གོ་དྲཀལ་ཁ་ཁ་ ངདུ།། མཆགྱ།་གྱཆེ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པའི་སྤུད་པ་ མཆོག་ཏུ་ 
རྒྱ་མེཊེ་གེང་མ་ལས་བླ་མང་མངོན་ རོནོ་བརབླྲུབ་བའི་མཆོད་པ་ ་ །ཏུ་འབབ་པ་བས་མ་པ་འམ། །བརྗོད་ལ་མཚོད་བ་ ཆེན་པ་མངོན་པ་རབ བོ པརྱ་བོད་པ་རིག་པའེ་ 
རྒྱལམེ་ཆེན་མ་འདི་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་པ བྱའོ །ན་མ་སརྦབད་དྷབད་ི་སང་ཏན་སྔ་ཐཱ། ཨད་ག་ཏྲེསཱར་ཧིམ་གགན་ཀས་མན་ཏ་ ་ པོ 
དེནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ལ་ཇི་སྟཿ་མ་ངོན་པར་བྲསས་པ་ལྟད། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་པར་གནས་པརྱགར་ཅིག། མཆོད་ བ་དནོག་ཆད་སཐོས་རོག་ 





༤ ཌྫཱས་ལི་བང་བདླབས་སྣ།ཇིཝང་སངས་རྒྱས་རྱ་ཆུབསཔས་འབས་མ 
ཏེ། ཨག ་ཡལཅོ པཔ 









(6 ་ ༡ ཀྲག འ ཤེཀ་ཏཾ། །དྲནས་སངས་རྒྱས་དང་རུབ་སེམས་ དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཉད་ལ། ཡནཾ་ཏན་ 


དང་སྔགས་པ་དང་གྲགས་པ།་ ས་ཆོག སྭ་ཀྱི་ཀྐུའི་ཧྭ ཆེག་ཏུ་བརྔོད་པ་ བསམ་ལ། འདེ ད་ུ་བུའི་བརད་པའི་མཆོད་པ་ 
ིགཔའྱི་རལམཁོདེ་ལནབྱརད་བཅད་པ་བའ་ ༣ ནཾ་མ་སྤར་པུའད་འ་དཱ་ཡང་ཏ་ཊཾ། སྦར་ཏ་ས་ཀུ་སུ་མི་ཏ་ཨ་ྷེ་ཛཱ་མིནིཀ་མཱཉྟ་ཏེ་སྭཧཱ།། །།དེནས་དེ་བཞིན་དུ་སེངས་རྒྱོས་དང་ ་ 
ླ བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ རཙ༢༥་ ཨགས་པ་བརྔོད་པའ་སྤི། པའང ཀརཿ ར་འགྱར་བ་དོ་ལུ་བུར་ ཡང་དད་། པརབའོ།།ངེའི་ཁག་ ཏུ་ཨརས་དང་བཱ་ུབོ་ 
 འསྤམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་སྲུལ་པ པའ་སཾ་ཐཱ ཀླཱ་མུས་ཅད་ལ་ འམིགས་པ། པ་ལས་བུང་ བ་སཾམསཧན་གཱི་ཁམས་ གམས་ཤུད་ཀྱི་ སྤུག བྔལ་ཐམས་ཅདཤོ་ཐྱ་ཤ ་དང་།། ་ 
ཐམས་ཅདྱ་རདཱཱ་ཐཱལ་ཅོག་པ་ཁམ་ཨངན་ སུམས་ཉེ་ བམས ད་ཀ ་ པ་མེད་པའི་དགེབའུང་བའི་ འི་སྣ་ཿ བཀཡང་དག་པར་འབུངབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པྭ་ནམས་ གྲུབ ་པའི་༤ 


མཆོག་དེ་དག་གི་ཐབ་པར་གུར་ཅོགཅེས་དེ་ རལ་པ ཕན་བའི་བས་ལ་པ་ཡད་ལ་བྱེད་པ་འམ། ཅག་ཏུ་བོང་དེ།། སངས་རྒྱས་ཐམས: ཀྱི་སྲུལ་བའེ་ 


















།ག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བདྲ་བེད་པའི་རིག་བའེ་ 





སྤིན་མངོན་བར་སྤྲབ་པའི་རྒྱ་དང་། །ཨམས་ཧནྲ་པ།བམས་ཐམས་འང་རྣམ་པ་འས ༢༠༨་རྐན་བར། ད་ 

རྒྱལ་མ་འདེ་ལན་བ.རྒྱད་བརྡོད་པདབྲའ།། ོྤ འཏལ། ནར་སཱ་ཏ་སད་བཛང་སྤར་སད་ཏུ་ཧི་ཏ་དཀར། ཏྱིང 

སྤ་སརེ་ཤ་དཱུཾཤཱ་ཨྭ་ི། ཡ་སཱཧཱ། རའག་ང་འྱ་པལ་མ་འད འརྲད་བཅས་ིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དབུ་ 
བས་ཞས། །མདར་ན་སེམསཿཅནྷ་བི།ཁམས་སུ་སངས་རྒས་དང་བརྡ་ཆུབ་སྲས་ 





]༽་ ཀྱི་སྙུབས་ཀྱེ་དཾ་དག་གི་སྲཱལ་པའི་སཱཱ་རྒྱ་ཆབ་མཾས་པས་མང 
ཅར 
་དཔའ་ཐམས་ཤད་ཀྱ་ ཀྱི་མདོད་པུ་ ་ཨངྱ་ཧིད་པ་ར་འ རོ བྱ ངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ཐག་ ཅནྱིས ་ད་དག་ལ་ཡང་དག་ བུ །དེ་དག་ ཀྱང་སངས་རྒྱས ་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་་ 


དཔའ་ཁནས་མྱའན་ཏོ།། དེནས་ ་དེདག་ ཐམས་དྲ་དན་མིད་པའེ་བསོདནམས་ ་དང་།། ཡ་ཤས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རྡིས ཡི་ངང་བ་ལ་སེགས་ པྲ་བནོ་མ མད་པ་ཡང་དག་པརཛག་་ 
བའྲི་བར་དུབ་ཏུ་ཡངས་སུ་བྲས་བྲ་བའོ།།དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ སྔག་བསྔལ་ ་བརྱ་གུར་པ་ལསཔས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་ ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀྱས་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དཱ་བྱིནེ་གྱི་་ 


་ ལྐ བདད བ བདག་ཡ་གབ་ང པའི་མཆགྭ་ས་། ་ཤཾགྲ་ཏེས་ བརྡར་པར་བྲའེ། འ། གོ སངས ངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབསེམས་ དཔའེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཐུམས་ཧདྱ་ཀླིད་ན་མིདཔ་ /ར( འེ་ཀྱང་ ངྱ་ཆུབཀི་དངོས་གུབ་ལ་སགོས་པ་དངོགྲོ་གུབ་ཐམས་ 
ཅད་ལྔ་ས་ཡིརངབ འོ དཔེག ཀོ ་པ་དག་ཡ ང་པ་འདྲང་སོད་ཀི་བར་སྱྱ་བུར་པ་ དེསིད་བླམ་བ་དབའ། །དེའི་འགོ་ཏ་དེ་གཤིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཀླ་ན་མེད་པའཾ་སང་གྲེའི་ སྒྲ་སྤེགས་པས ཆོསཀྱི་འཁར་ལྷ་སངབ་དང་། ༣ སྔ་མས་ཉན་གྱི་དོན་བླ་ན་མེར་པ་བྱེད་པ་དང་། དེབཞིན་ག་ཤགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཤའ ཇི སས་བཿ ་པར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ དབུང་ཆུབ ་སམས་དབའ་ཐམསཉད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ལྔང་བརྲའོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲད་པ་ལ་ 
།འདུག་པ་འཕགས་པ་ པཾ་སྤང་པ་ བཀོད་པ་ལ་སེགས་པ་ འྭཆུལབསད་སཱ་ སནཱམཨམད། ཏ་པའ་མཆད་ཉོང་གྲཾག་པ་འམ། ཐྲན་ཕྱག་ སྐས ཟས་བཟའ་བརྡ་བས་སྟེ། དང་བ་ཟས་ 
ཡེ ལ་སྔགས་འདི་ ད་ལན་ བར་མ ་པར་སྔག ལ་དབུལ་ ་ཤང་། དའའག་ཏུ་ཟས་ ་བཟའ་བཅྲ་བའེ།། དེ་ དེ་ལ་སླགས་ན ནཾ་འདེ་ཡེན་ ཏེ། ན་མ་སརྦ་པུད་དླུ་བདོ་དྷི་སང་ཏུ་ 













༥: 







.5 


ནཾཿ་ཨོཾ་བ་ལན ་ད་ཏེ་ཏེ་རོ་རྭ།ལི་ཞཾ་དཿ རྲབ་བ་སྔངས། ཛཾ །མས་ཉང་པི་ལོ་ཡང ༥ །༡ལན་ཡང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ 
སག་དང ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བསྟད་དམལ་སྟན་འ་འདབ3འ ༢ འ༤ཀང་ཏུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱོན་གྱེ་ས་ 
བླ༡པ་པ་དང་། བླན་མེད་པའི་དངེས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག བངག་ལ་སྭལ་ཧ་ ༡༣༡།སྲ་ཏད་ཞ་བཾ །ཛད་དུགསལ་ཞོས་གསུལ་བ་བཏད་བང་ཡང་བུའོ།། མཆན་བྱི་དང་་ 
པ་དང་ཐ་མ་ལ་མེ མི་ཧལ་བའི་སྨྲརབས་དམ་པའེ་ཆོས་འདོན་པ་ལ་སག ས་པྲ་བའ། སྨྲུབ་པ་བ རགས་ཀྱི་ཐུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་དས་དེ་བཞིན་དགི་མ་དརེ་ཞིངསངས་རྫས་དད་ང་ནུབ་ ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམ་སཅད་ལ་དོང་པང་ཕྱག་བྱ་བ་ངང་། ཤིན་རེ་ཤིང་བདག་དབུལྭ་དང་། ད་བཞོན་དྲུ་སག་པ་སཾ་སེང་བཤགས་ང པ་དང་། འདས་པ་དང་སྱ་ཀོ་ ཧོ་པ་དང་དྭ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཿ ་དང་བངྱ་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་ཐམསཉདྱ་ཀི་བསདཀམས་དང་ཡ་ཤས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྡེ་ ་རྗེས་སཱ' ་ཡེ་ཏང་བ་དང་། སཾས་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ ་བསད་ནམས་ སྣབཾསཿ ྲང་། དམ་ ་བའི་ 
ཚེས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཅང་བ་དང་། ཀྲོག་པ་འམ་བསྒོམ་པ་འམ་ཐ་ན་མཚོད་པ་བུས་ནས་དང་བས་སྙིང་པ་འདེ་བཟླས་པདབྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིའ་ལྷ་ཁང་ངམ་ཁྱིམས་ 










།འམ་བང་བང་ལསྲགས 





ཧྱ ཏི །འེ་གནསུ།། སངས་རྒྱས་དདབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡག ་པར་དམིགས་ཤིང་བཟླས་་ 
ངོ པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཝག་པའ་དམེགས་ཤ་ བཏངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྲང་བ་ དང་ལྡན་པའི་ འེ་སེམས་ཀྱ །བོས་ བྱཅུ་མཁྱེན་པའི་ ཁེས་བདུན་དུ་གཉེར་ཞིང་ 
༡-* མངོན་པར་འདོད་པས་ལ 'འབྲུམ་བླཟས་པར །འེ། །དནས་ད་བཞན་གཤགས པ་དངྱ་བང་ཆུབ ་སྤེམས་ ་དཔའ་ མཐོང་བར་འགྱུར ར་ཞིང་། དེས་ཏིང་ང་འཇིན་ དང་གྲཟུངས་ལ ་ལསགས་ 
4 པའམ། ུ་མི་ལག་པའེས་ལ་ཞུགས་ པའི་བ ར་དུ་ཐབ་པར་འགགར་རེ།། འད་ནྭ་བང་ཆུབ་ ་སམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་ པ་དེདག་གིས་བླས་ འའ 
ཡཞཤ། རཿ ཏེ་ཆིག་པ་འཛིན་ བཅང ཅཾགཞུས་ ཡེད་ལ་ ཤྱེད་ན་བཟླས་པ་འབུམ་ ཡངས་སྭ་ །རྔགས་པའཿཔས་ནས། བཅོ་ཝ་འམ་བྱའུ་གསུམ་འས་བ བྱཅ་བཞིའི་ཉིན ་མཆོན་ལ་གསཾ 
བྱས་ན ནས་ཅ་འབ ཅ་པའི་སཆོད་པ་ ་བུས་ ཞས། མེ་ཁཾཀ་གི་གཅལ་ད་བཀམ་པའི་དཀིལ་འ། ཟཆ་ལ་མཆཾད་ཏཱན་ནམ་། ལགས་སྐུའས་ དམ་ །་པའི་ཆོས་ཏི་ 'ཏཾ་གླེགས་བམ་ མདུན་དུ་བཞག་ ལོ 
སྐེ ཀ།ཟེས་པ་ཁམ་ གཅལ་དྭ་བཀམ་པ་ལ་འདུག་པ་འམ་ལ ལེ་བར་འདུག་ས སེཾ། སངསྱ་རྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་ད འཔའ་ཐནས་ཉད་ལ་མཆོག་སྤེངོབས།།སཔས་རྒྱས ་དང་བྲང་ 











ཆུབས་མས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལ2ྱཿ 
ནས་འབང་བར་འགུར་ཞིང་ས་ཆེན་པ་རག་ 
འཛིན་ བའི་རིགས་སུ་བསད་ནམས་ཇི་ རི་ལཱ་བ་ངང་། ཀི 
དཱ ཐགས་བརའྱག་ར་ཏེ། རར ་ ་མཉམ་པ་ཡང་མ" འགྱར ་ཚ། །ཐབས་ མཁས་ པའ 






བར་གྱར་པ དྲ་སིད་དུ་བླཟས་ པྲ་བས་ 
པྲ 7 བྱང་རྐུབ་ ་སེམས་ དཔའི་རིག་ ་པ་ 
ཚེག པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའེ་ འེ་སྤཾད་པ་ བ་པ་ཡང་ 
ཉདཀ་འདད་པའེ་ཕྲན་ ན་ཏན་ལྔ་ལ 9 བརེད་མཚུངས་པ་ཡིད་བ་ཉིད་ 
འགྱུར་རོ།། འཁཾཿལའ་ འ་ཅིམ་པ་རྗཾ་ ང་ལ་བ་ དེ་བཞིན་དུ། རྡོརེ་དང་ མདུང་དང་ ། ཅལ་གྲི་ ་དངྲ་ཝྭ་ཆིག་ཿ པ་ དང་གཏུན་ཤིང་དང་དབིག་ བྲ ་ དང་གཱ་གུག་དང་ནུ་གྲེ་ད་ 
ཿ ལྷགས་ཀྱུ་ ཡང་བསྲབ་པ་ འབྱོ །།ཐབས་མ།བས་པ་ དང་ལྡན་ཞིང་སྤཔས་ཉན་ཡངས་ བསྲུང་བའི་བླ་ཉན་ལུ ས་དང་སྲོག་ལ། ་ལོས་པ་ པ་མེད་པ་ཐམས་ཧང ང་དྲུ་རཱས། ཤྲ གབའི་ཡིད་ལ་བེད་ 
པས་ལྕགས་དང་། འིགསེར་དདལ ་དང་། ལཱགས་གསུམ་དང་། ཅན་དན་དང་། རྡོ་དང་། ཅེ་ནཤིང་དང་ ། སལས་བྱས་པ་འམ། ཏ་ལའི་ལ་མའི་རང་བཞིན་ལས་བས་་ པ་ལྭ་སང་ 





ˆ །།འ་འ་བས་གྲྱནོག་དབན་ པའ་འདུག་སྣེ། འ འབུམ་བཟཱས་ བས་བླསཊས་ན་གོང་མ་བཞིན་རིག་བའཛིན་པརའགུར་རོ། །ལྡ 
- རོཊ། མིག་སྭན་ནཾ། ལོ ་བོང་པ་བགོས་པས། ་ཡ་མཁ་ཤཏ། གྱས་ཀ་བཏ་དི། ལྕགས ག་ལཾ། བ་ བསྨྲབ་པ་ཏ ཅྲ་བ་བི་འ། གས་སམ། རྒྱལ་མཚན་ནས། ནུར་དུ་འམ། མུ 
ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལསགས་པ་རྒྱན་གྱི་བྲ་བྲག་གས། པདྨ །ལསགས་པ་མ་ཁག་གྱི་ཁད་པར་རམ། སྐ་འགས་ས། ༥ བཟད ་ །ཁར་སེལ་ལསགས་པ། 
ངེ ཡྱ་བད་ཁག་པར་ཆུད་པ་ ་པ་འཾ། ལཾ་མ་འཾ། གས་ཨཾ། ཞགས་པ་ལ་བ ཨལ ་ ངོ་སེད་ཀྱི་གྲཾག་འདེད་པ་དེ་སྟད་ཀྱི་ གྲ 'དང་ལྷན་ཤྱིག་ཕུར་ཞིང་ 
རཿ འགྲོ་བཏའ འབྱོ ཐེག་པ །སིད་པ་དན་ ༥ང་ཤོདཿ ལའ སང་ པའའར་ཡང་ ་ པ་འ །བསད་ནམ་དང་མི་ 'ལྡན་ཡང་རུང་འགྲུ་ བབར་འསྱུངརོ། །རྟུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་ཅུང་ ” 
ཧཱ་དང་མཾ་ལཱན་ཡང་འགྲུབ་པ་རའགྱ་པོ། མཁས་ ཀྱང་རུང་མི་མཁསྭ་ཀུད་དུང་ངེས་པའ་དན་ ་ཡད་པརའྱརོ།།གཞན་དུ་ རོ 
ས་མངཀྱང་རྲ་ ཅ་ཆོད་པ་མདྱ་ཀང་ཏུང་། ཞུས་ལསྣག་པ་མེདྲ་ཀང་ཏང་ ཕྱིའི་གཙང་སྤྲལསྤྲོང་པ་ལ་སབྩཿ ་པ་མད་ཀང་ཅུང་ 


ཚིཾཨ་:39] 





ཡ། ཨངདཔ་ 


ཚུལ་ཁྲིན །དང་མི་ཝཱན་ཡང་ར 


=! 


དད་པ་མད་པ་དང་།བྱངརུ་ ཁྲ སཱ 





ཀྲས་སཿ 








།པཞསམས་ཀྱི་འགྲུབ་པ།།གལ་ཏེ་བྲེས་སུ་ 

ཧི ཊན་ལཾགས་འཕགས་པ་རྡ་ངའཛིན་པ་དུས་མོ་ 
བཅཾགས་ནས་པྱདྨ་ལ་བཞུགས་པ་རྡོ་རྔ་ད་ ཅས་པར་ཐལ་མ་སྤྱ་ ྲ རཔ ང་སམ། གསཾའེ་གྱི་མདོག་ཅན་བྲི་བར་བྲའ།།བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསས་ཕྱཾགས་རྡ་རྡུའ་ཇོཿ ཕྷ་དེུན་པ་ཞོས་བ་བ།། རྡོ་རྡེ་འཛིན་གས་གྱི་མྲ་དྭོག་ཅན་རལ པ་དང་ཞད་པན་ནན་གས་སེང་པ་གྱོན་པ་ལག་པ་གཡན་གྱི་ལྕགས་ཀྱ་ཡངོས་ 
འཛིན་བྲ་བི་བརྩ་བའ།། དེའི་འགྲ་ཏ་མང་མ་ཐའ་མད་བ་བའི་འཁོར་འཕར་བའི་ སིང་བཅན་ཁྲས་ཤིང་འཁྲུག་པར་གྱར་པ་། གཞན་ཚུའི་ཟུར་ཕཱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཨ་ཤེ་ཀ་” 
དམང་པའི་མདོག་ཉན་ལག་ནྲ་གིགག་དང་ཞྭག་པ་ཐེགས་པའྲེ་བདྲ་བའོ།། ། རྡོར ཛིན་པའི་འག་ཏགཞནམ་གསནོན་ཟུང་ཕུད་གཅིག་པཞག་སྨེ་བསངས་རེལ་པདཀྱར་བས་འཁར་ལ་དགའ་ 
བདང་བཅས་པས་ལྟ་བ། གེས་སྔན་པ་གྱོན་པ་ལག་བན་མ་ཏགི་ཕྲེངབ་ཐོགྲ་པ། མ་ཐའ་མདཔ་ཞེས་བྱ་བྲ་བྲན་མེ་དྲེ་བརཐྲའཾ།། བྲཾས་སྐུ་གཞན་དུ་ཡང་ལས་དདག་ཉིད་ལ་དང་བསྒྲབཔ་དེ་དག་ཉིད་ 


ཧཉ༨ཤ་དང་། ཤ་དག་ལས་པས་ པ་པོ 
བསྒྲུབ་བརྱེད་པར་འདོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འ 





















ཀྱིགའ་སྤཿབ་ཁམ། ཡོད་ལ་འདོད་པའིཆོགསྤྲ་རུ།།དུ་ད་ཁད་དུའདུམ་བཟླསན་རྡོརེའིན་འོང་ནས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྐེ་ལྕང་ལ་ཅནད 
÷` ཤྲ ལར ཌུ 
| རོག་པ་འཛན་པའ་དངོས་པོ་འལ་གྲི་ལསབྲཱ་པ་ལ བསྟན་པྱ་བྱས་པ་པེས་རིག་པ་འཇིན་པར་འགྱུཡོ། རྒྱ་མཚོར་ཞུགྲནས་འཾ 
བཿ བྫས་ཞ་ཀླའིརྒྱལ་པརྒྱ་མཚོའི་གནསུ་ཕྲཾན་པར་ཤྱུམཤེང་ རྨ་མལ་པྱ་ཧམཚ ་མཁེངབའ་འགུར།། ཕིརམི་ཝཱག་བའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པརའྱབུལོ།། ཡད་བཞིན་གྱེཞོར་བུ་འམ་།། 
- ཝཾ རྡོརྔ་འཾཏལ་གྲི་འམ་འཁན་ལ་འི་ཧིན་པན་ལསྲག་པ་ད་ ཀྱ པ་འཛིན་པར་འགུར་ཞིངསཔ་རྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པའའགྲེབ་དང་འཇོནས་པརའྱཿོ། ཀླའི་རིག་ཐན་ཅད་བློ་ཐུན་པར་འབྱར་པོ། 
རེ ངེ ༢ ༡༡ ི 2 ༽ 322. ཆི = ཆི = 
ཆན་ཆེན་པྭནམ་པ་ ཆོག་པ་མངོན་པཿའབ་པ་ (འགྱར།། ཀཱའེ་མཚོའུ་གང་དུ་འབུམ་བླབས་ནྭ་ཀུའི་གནས་དེང་རབྱཏུ་འདུག་པར་འབུ་ཞེང་། དེཿགང་འདོད་པ་དེ་དེད་པརའྱག་པོ། གང་གྲན་ 
ཞུགས་ཤཾངའབུམ་བཟླས་པ། འབུམ་དངེས་ཛོགས: ར་ སྤང་རྩོ་དང་འཾམ་དང་ཡུང་ཀར་དང་བཅས་པས་། ན་སུག་བྲས་ན། ཀླུ་ཐམས་ཅད་སྐུག་པས་ལྷག་པརའགྱུར་ཞིང་ རུ 
སཱན་གོངམ་བཞིན་བྱེང་པང་འགྱུར་རོ། རི ཝུ་ལ་འབྲུ་མཛདང་ཙན་དད་གྱི་སྤྲཾན་སེག་གྲཾས། ྒག་ ཿ 










༈ ཤམཛིཀ་༠༠། # །བྱུ་བའམ། རོགཔ་ཐམ་ཅད་ 


༡༥ འགྲོ་བརྲེདོ།། དེ་ནསྡ་རྡོང་རིགས་ཀི་གཞོནན་པྱྱར 
















གང་སྣཱས་པ་དྲེ་བེད་པརའྱག་པོ།། དུར་བ རཱ (ཚདང་ཙན་དག་གྱིསྦཾན་སུགགྲཾསཾ ནགཱ་ཀྱི་གནས 
ཤོག་པ་འཛིན་པ་ལ་སྤྲང་རྩི་དང་པོ་པ རང འདས་པ་པཁགགར་ཞིང་དུས ཐམསྭུ་དྲུ་ངེས སྭ་དྲན་པ་ཙམ་བྱིས བཀའ་ཡུང་སྤྲུབ་ པན་བེད་དོ།། ཤང་གི ། 


ཟླ 





¢ 


པམ ཤྱས་བའི་རྩེ་གསུམ་པ་བྱས་ལ་ཉིན་མཆོན་ 
= ༩བྲས་ན། གདུལ་བཀའ་འདུལ་བཅ་བྱེད་པ་ 







སྲིད་འབརབར་འགྱར་པ་དེ་སྲིད་བཟླས་ན་ཡེད་བཞིན་གྱི་ཞོར་བུ་འཆང་བའེ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། ཡངན་དེ་ཉིད་ལག་པས་བངས་ཏེབླཟས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་་ 
ནོར་བུརའགྱུར་རོ།། ཟང་མའི་བུམ་པ་ལ་ཆོག་འདི་ཉིད་ཀི་བསྒྲུབ་བ་བྱས་ནབུམ་པ་གང་བརའབྱུར་པོ།།སྤང པཚཾཞངལཱག་ཀྱི་རྡོྔ་ལག་པས་བླད་ཏེ།དི་སྲེད་འདས་བ་དངམ་འོངཔ་དང་ 


- 








(ཀྭ ༅ྱ།། „  །ཏུར་རྫིྲ་འའུ་བརྟེན་བཅྱད་མནེ་སྤད་བབླས་པེཚེས་གཏུ། 


།དས་ཡའན་པ ཀཀ ་ པ་མ ་ཡང་འབར་ 
༧༣ བརྡ་ཡུནན། དད ་ ཏཱ 


འང འཁེན་ལེ་དང་། ལྕགསཀྱུཿ ཀྱ་དང་། གླགས་བམ་ 
འཇི་ན' པར་འྱུརདོ། གཞེནནུ་འམ་གཞོནནུ་མ་ལེགས་པར་ཁྲུས་ 
པའ་མཇའ་ཕྲ་ཀྲལ་༩ ༣ཉ་འསུཊ ཀྲ ཡཨཧོོཏཉཊ། ཡུགས་སྐྱ་འམ། གླེ བླེགས་བམ་འམ། བུས་སྐུ་འམ། 
ཐ་མལ །ཞཀ་གསོལ་བ་བཏབ་ ཡ། དེནས་ཙན་དནནན། 
ང་གས 'འདུག་སྟེ། ཡཿ ཁའ དེ་དུག་བླབ ཟང་ཁ། ཇིསད་གཞོནནུ་དང་གཞེནུ་ 
ཀ་ཀའ།ངས་པ་དེ་དག་དང་། བཏས་ཕར་དེག་པ ༥འཛིན་ པན་འགྱུར་རེ། བུད་མེད་ལེགས་ ཕོ 








ར་འ མ་ལ་ལ་འཏ་གཞས། པ། 





'པ།'དབ།འཊ་ 
དག 





གཟུར་དམ། གུརགུམ་འཕྲ། དུ་དུ་ཀསདུ་བ་ཡ" ངཱ 
. མ་འབད་བརྩ་བད་པ་དེ་སྲིད་བླཟུས་བས་དབྱ་ཏ་འབར་འབ་འཡམ་ཀཁའྱབཏའི། 


།ཞཊ། ཤིང་ངབ་ག ཡས་བས་ལའི་སེངགེ་ལ་ཇྲིཞིད་འགྲོབདའབྱན་ 
༩ ཕྲགས དེ་སྲུང་བྱ་ཕས་ པར་འགྱུརོ། ། གལ་ཏེ་ཉིན་ཚན་དུ་ 
'། ལྷ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བརཏགྱུརརོ།། དེ་ལ་ཞོནནས་ 

གངདུ་འདེད་བ་དེར་འགོབ་དང་འེང བར་འགྱུ་རོ།། དེ་བ ཀྤེས་སམ་ུག་གམ་ནི་དགས་ལ་བཟླས་ནདེ་དག་བྲམས་ཅད་ཉིད་གདད་ 
ྲིསདའདད་བདྲེསདད་འག་བ་དང་འོང་བར་འྱགས། མ་ཏེག་གས་འབ་ཏ་གཏེར་བའ་དྲཀ་འ ང་ལ་མེསྤརལ་མེ་དངཡུང་ཀརཕེ་ྨྱནསྤག་བྱས་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་གྱི་ནང་ 
ེས་བད་མཁུའ་ཁ་ཏུ ཡུར་ཐུར་འགགརོ། དུ་ཁྲཾད་ ཛྙཉ་བདེ་བཞིནདུ་ིབ་ལ་སེགས་ པ་ལ་ ༥ ཡང་གཅིག་བུདབན་བར་འདུག་ཏེ། བླུས་པ་འམ་དང་བ་ལསགས་པྲ་བུ་ལ་བླསབ་བའི། ཚོག་ 
འདི་ཉིདྱ་ཉིས་ཤིང་ཁྲི་འམ་མཆིལ་ལྷམ་ལ་སེགས་པ་ལ་ ཡང་ཡེད་ལ་འདོད་པས་ཆ་ག་བ བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ པའླ་བའེ།། ཤངྱ་ཀ་དན་མེདྱཾ་ཀཱ་ཨན་ལག་ལ་འཇུས་ནས། ཇི་སྲིདནམཁའ་ལ་འགྲོ་ 


ཞུས་བས་ཤིང་རན་སི་བརནབ་ལ། ིྷ་སས་བ པཿབྱཏ་པ་ཊ། ”དེ་སཱུད་ཏ 'བླབས་པཿཔའ། དཔ 













རྱབཔརབྱེདནཇ་སད་ཞག་ ་ལྔ་དྲག ་གམ་བདུན་ཞ 





དྭ་ཏ་འ་གུངཔ་ཁའས་ ངཿ 1: 14 











ཚག་༠། །བ་དང་མེ་སྣང་ བར་འགྱཾད་ཿ ཀ་དྲ་གང ད་བླབས། ༩ 
༧ དུང་ཁྲད་ཀྱི་ཤེང་ལ་འཛཾགས་ཏེ། ཇིག ཱ 
ཟོ སཱ་ཡྭ་མའེག་བད་འྱག་སོ། བསེད་ཀཱམ། 
བཞིནྱ་ཧི་མཆོད་ཏྟན་བཱས་ནས་དད་མ་ཏག་ག་དཀལ་འ 
བསྐུ་མི་སྣང་བད་འཛུས། ཤམ་ཡ། ཏའཇུ་ས ཨ་ཊ། 
ཇ་སྲད་ ཐུ ང་འགལ་། དེ་མིཀ་ཁ་ཀལག། 
ཤཿ ཏིའམ། པའ ཏན་འམ། བདྲ་མ་ར་ཁ་ཁར། 


མདུརྦཔའོ། ༨ འེ འབར་བས 'ཡང་འགྱུན་ཞིང་། ཞྲུ་གང་ཙམ་བྱེས་ 
།མ་ལཱང་ཀནབྱན་པ་དེ་ས་དདུ་བ། ཟླས་པ་ཀྱཌ ཌོ པ་ 
1ལ་བ་ལག་ ་ ༈་བརུག་ཏ། ཏེ 





ད་བཞནད ཤང་༡།ཿཤཇ་དང་། རྱྱ་གེ་ད་དང་ན་ག་པུས་= །༩ཤིང་དང་། ཤང་ཏིཀ་དང་། ཨ་སྲ་དང་། 












ཤདཤེཾཾི་ །ངཔ་ཀའ་གཏག་ཀྲས། སིའ་ུ་འ། སླའི ¦: རྣང་བ་ཏ་འམ། 





 གཞན་དག་བྱེད་མན་བྱས་ཏེ། ཁམ་ཕར་ཁྭ་སརའམ། ལག་པ་ཁ་སྐར་དུ་བཅུག་གྲེ། ཇཾ་གངཏཱ་པ་ཐ༡།༩སྲཾང་བཟླུག་པ་དེས་མེག་ལ་བྟ འགས་ན་པ་སྣང་བདྡ་འགྱུར་རོ།། ཊུ ༈ ནུན་ཞུདན་སྦང 
ཅི་ལན་སེང་མངོན་པར་སྔགས་ ཏམག་ལ་བསུས་ན་ ས་ཕབང་བ་ཁམ་།ཆད་མྲ་ཕོང་བརཁྱགཟ་” ' དགོན་པར་ལཆོད་རྟན་གྱ་། ཀ་ལོགས་ལ་ཤིང་ར་དྲེས་ལ། ིསད་བ་བ་ྱེད་ཀི་ནདདུ་ 
འགུལ་བར་འགུར་བ་དེ་གིད་ཉིན་མཚན་བླ་བས་ལ་བཞོན་ནཀུནཏུ་འྱགར། བླ་བྱ་བངས་ང་ངབྲན་པའ་མཆན་ཏའ་ཞྲམ། དགེན་པ་འམ། ནི་ལསེགས་བ་ལ་ཇིསད་དངོསགུབ་ ་ 
གསུམ་གྲུབ་བརུཀུར་བ་དེགྲིད་ུ་བཟླས་ བརྭ་པཱལོ།། ཊྗ དེ་བཞན་དའག་ཁང་ ང་མགྭ་སན་ལ་སེགས་པ་། ལ་བླསུབ་བརྱ་བཱའོ། གྲེསང་གྙིཏདུ་ལུངཟེད་དང་ཆོས་གྲས་དང་ཁད་ 
བསིལ་ལ་སོགས་ པྲ་བུངས་ལ་བླཟས་པྱ་བ་ཞཾང་། ༩ འེ ༣ཇོག་པན་བསུང་བྱ་བས་ཏེ ཉ་བཁག་པརྡ་བའོ།། དྷེ་ལིབུ་ལསེགས་བཞི་ལག་ཨྱུབ་བྱཐེད་བན་ཡིད་ལ་འདེད་བའཆོག་ 
བསྒྲབ་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས 'པ་ མྨ་ས་ཆད་ཀྱེ་ རྟོགས་ པའི་ཚིགས བསྒྲུབས་ན། ། སངས་རས བཅམ ཁཱནའ5༥9ནུ་ ེ་སཱཾང་ཕོ་( 'འད་ ༢དེ་འདེད་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་ པར་བྱེད་ བར 
འགྱེཾར་རཾ།། ཐྲེག ། ཐེགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡེད་པ་ཡད་ལ་ 'འདེད་པའི་ཚོགས་ རི་ལྟར་འདེད་བ་བཞེན་བསྒྲབ་ པར་འ བྱང་ཆུབ་སེགས་དབའ་དང་བཅས་བའེདེབཞིནགཤེགས་པ་ 





དཚིག ༄༦༠། །ཐམས་ཅད་འདི་ལུར་གདག་བེར་ཁག་བང་ནས་ཀུག་འཛལ་བ་ལ། དམིགས་བས་བླཟས་པས་སངསྨྱ་ཆས་དངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་རྗེས་ 
3 སུ་དན་ཞིང་ཟུས་ པ།གླེས་པའྲ་བའ། 2: ཏའེ དཀུང ཤོ ×༦×ཐལ པྲ།འདུག་སྟེ། བླགས་བྱ་བུས་ན་ཉི་མགན་བའི་ 
དུས་ཚ ན་བརྡ་མྲ་བས་པར་ཡང་རིག་པ་འཛད་ཁ་དེས་འ་མཆན་ཏག་གས་འགགྲུབ་པ།། ཙོག་པུ པར་འྭདུགཤོག་བསན་གདོན་) མིཟ་བདྨ་ཟ ཟཱ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ནད་དུ་ུས་ཡངས་ 
རྨ འྱགུན་བར་་བེད་ད། དཀིལ་འཁནམེ་ཏོག་ལ་སས་མདོན་ པའ་གཏར་བྲ་བས་ལ། མཆེད ཊ་ཏད་ལ་མངོནདུ་ ཕེུགས་བའམ། ཡུགས་སྐུ་ལ་མ་ོནདུ་ཕྱོགས་བས་སངསརྒྱས་དང་ 
” བྱང་ནུབ་སེམས་ དཔའྲ་བམས་ཅད་ལ་བདག་དབུལ་ཞང་སང་ཕག་བྱ་༡༤་གཟུས་ན། དམ་པའ་ཆེས་སྤྲེང་བ་དང་། འཁེར་བྲ་ཐེག་མ་ཐེག་མུ་མེད་བའི་ལས་ཀྱ་སྤྲིབ་བ་རྣམས་སྦེང་ 
བན་བེད་དེ།། ཆུ་ ་བའིངོས་ལསེགས་སུ་ མཆེད་ཏན་པབ ས་ལྭཆུ་བ་ི དྭ ད་བྲ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཞུགས་ཏེ བླཟས་ཤ་དེ་བཞིན་དུ་ལསྭ་ཀློབ་པ་ཟད་པར་འྱབར་རོ། དེ་བཞིནདུ་ 

ཨོང ཡཏ འོ་བྱདིར་ེོ་ྲག བུ བྱརྐྱད་བཟླ༡།།བྱས་ཞ་སྤག་ཏ ལས ཤལ་བར་འྱགར་།། དབེན་པར་མིག་བཅ་མས་ཏེ་སངསྱ་ཆས་དང་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 








་ 





= 


དམོགས་ནག། དྲི་གེད་མེག་བྱཅུ་བ་ཁནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡིདྲ་ཀོག་གབང་ཀརྱ་གར་ལ་འ་འདའ་ལགས།ལ་སན། ཡཾག་བའིཡས་ཀྱི་སྒྲབ་བ་ལས་རྣམ་བར་གྲེལ་བར་ 





འགྱར་འ།། ། མི་སྨྲ་བར་སྟེང་བྲག་བརྒྱད་བཟླས་པ བྱ་བས་ན་དྱཀལ་འཁོན་ཐམས་ཙད་དུ་དབྱ་ཏྲ་ཞུགས་བརྡ་འྱ་ཁུར་རོ།། འདུས། དཁ་ཆིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཤེས་བརྡ་འགུན་རོ། 
རྣམ་བན་ཚ་བ་ལ་ཐར་དདུང་ཀརྱ་ སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ལོ། ནད་བྭ་ནགས་ ཱུ ལོ འ་བྷ་ནམསཱ་ཊི་དནདུ་སྦངཙལོ། རྒྱལ་པེ་འདྲན་ 
པརྱ་བེད་བ་ལ་ནི་ཡུང་ཀར་ཏིལ་མར་ལ་སགས་ཉས་སྦྱན་སྲཾག་བ བའེ། གྭཡུལ་ །ནི་ཁའ་ ིཀ་ཚ་རོ་ཁམ། བའོ སྒྲ་དའི་མེ་ཏོག་གམ། 
ནུང་གའི་མེ་ ཏོག་ཡུར་ཀརྱ་ཧཾ་མང་ལཾ་སཱགས་པས ས་སྨོན་གྲེག་བྱས་འ འཆིབ་ན ཏུཞི་ར་ཁྱ་པ། མུུ་ ཨུན་དའི་ཡུདབ་ མ་མེའདྱཉིལ་ཁཁེས དྲུ་སསན། མཁའགྲེ་མྭ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི ཐྱག་རྒྱ་དྭང་། སྔགས་ཡུར་བུས་བཏབ་པར་བྱའ།། ་ ཟུས 'ཏ། ལྕགསཀྱིཡུརཤུས་བཏབཊ་རིག་པ་འ འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ་ 


ཐར ད་བརྱ་བེད་བ་ཕུར་བུས་བཏབ་བརྡ་བའོ།། ཨ་ཤེ་ཀའི་ཕུད་བུས་ལམ་ཆེའི་བཞི་མདའ་བཏོས་ན་གཏན་ཅན་པ་དངས་བརྡ་བུད་བརྡ་འྱགརོ།། ཉིན་བཞི་པ་ལ་སེགས་བའི་ས་ 


















༨༤ སར 
།ཏྔམ་ས་ཆ་ ། བདུག་སྤེས་དྲ་ཞེམ་བོས་རྣམས་ཀྱས་མགེ་བཏམས་ཡ། 










བདུགས་ན་སེལ་ ལབྱ་པེདཅིང་ཁཱས་ བསྟནནག་སྤྲུ་བ བརྨ་ཟྲེད་དེ།། 
ཀེ ༥ ་ ཀདྨ་ཀ་དང་གནིད་པ་ན་ལ་སེགཿ ་ ད་དོ། ཟཱ་བ་གྲབས་ཟིན་པ་ན་ ཟདས་མ་འམ། ལྷུགས་སམུ་གསེན་དམ་ 


ངི 





དངུལ་ཧི་སད་དུ བྱཧཿཱག་ བའི་མ (་ ྲེས། ལ་འཛ ཅུན་པ་འམ། རིག པ་འཇིན་པརྡ་འྱགརོ། 
2) ཉཾ་མ་བཟྲས་བྲེ ཟིན་པན་བབ་ལ་ཤེངྨ་ས་ ཀྱ་ལ་མ་ཡ་བ། གོ དབན་ འབའ་ཨའཿ་བུ་ ཨལ -རཚཚ་ ཛྲ 

བགགྱས་ཐིར་བཅྱཡུབད བླཟུས་ན། འབད་པརྱ་ཀུ་ བླ་བ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་ལིགཡུ་མིག་དང་། ལྡཾང་རོས་ཁགེགས་ 

བ་ལྭ་ཟ་བ་བཟས་ཟིན་པ་ ཕབ པྲ་བའོ།། ་ ོ ༢ཡའངབུ་མང་ འགུན་བ་ཁམ། རྟེན་འཁོ་བད་འདོད་པའ། རྒལ་བར་འདོད་ 





"བྲོབ།ཀ་ 





 ་ 'པ་ཞམ། བདག ༈ འོ་ཛི སཉད་སངས་རྱབོ་མཛོད་པ་ཡ་ 





གྲ རྣད ས་འ ཁའ རུ ༣ས་སྐུ་བླསང་ རོ 





དེས་པར་སྦྱེན་བར་འདེད་ བའམ། གསལ་པེར་སྣང་བ་ཡ་གཞན་ང ག་གན་ལཾ་ང་བཿ རྐྱབ།'ཀེ འདསྣ་ནམས་ལ་ལེགས་ས་ཞེསྱ་བ་བའྲ་ནམ་པ། 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ བྱ་མ་་སེད་ པར་འདེད་ པས་། དོ་བས། ཀྲོ ཏ་དབ་སེསས་དཔའི་སྤེད་པ་འདི་ ལ་བསབ་པརྱ་བའོ།། ཟྭ 

ལ་མུཁས་ པ་འདསྱ་ཀང་ཡང །ཨུཟཾན་ པརྱ་བའེ། ཨྨཾན་ །༢¥ཊཀ་སྲེ ་པ་དང་ དུས་ གསུམ་ ངབའ་བཞདམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ 
འཇིག་ རྟེན་ ཏྟ འཇིག '།རྟེན་ 'ལས་འདས་བ་ཡ་རྗེས། ཨུ ཨ་འ ་དང་། རྲེས་ ཨུ་ཡ་དའ་ཡ སཾ མཉན གྱ་ཁ་ས། ཐམས་ཅད སངས་རས རྒྱཉདདུདབཏུསྦང་བརརྱར་ཅིག' འའ 
ཅེས་ དེ་ལཱརཱསྫོའེ། སངས་རས ང་བྱད་ཆླུབ་སེ སྲས་ ཀྲ ྲ་ ཊ"དམེགས་ཤེང་ སས གྱ ད་བ ་བརྩུ་ཐུར་ཆེག ཅེས་དང་ སྱ པའམ། རྗེསུ བསྔམས་ བཞེ། ཌེ, 
དམེགས་ནས། བདག་ གཾ གི་བསྲེད་ནམསཀི་སྟེབ སེབས་ད དང་སྨྲོན་ལམ་བྱེ་སྟེབོསཀྱི་སངས་ཀྐྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཉད་ྱྱིས་བདག་ཁ་ ཤྱིན་བྱེས་ ་བརུབ་ཅིང་། སེམས་ཅནྷ་ཧི་ 

དེན་འདི། འབྱུར་བར་གྱུརཅིག་ཝཾས'” དང་པེ་ཚིག་ཏུ་བརཱད་བ་འམ། རྣམ་བར་བསཊ་ ་ཏི་བླཟུས་པྱ་བཾ།། བདེན་པའིས་ཕགས་ཊ སུ་འཕགས་པ་ གུང ང་བ་བཀེད་པ་ལསེགས་ བཤན་པ 











ཚེབ ©) 


¬ 


བར (འ གཅོ ་ 











།མང་དང་ ། པད་རཱབ་སཊ་ལ་ 


ླབགཅིག་གིབརའོ། དྲེ་ནས།ཝ་་སཆད་པ་ས།ང 
དམ་ པ་ལེགས་སེ་ 1 ཀ་ ཏེ། ད་༠། 


རླ བ་ཝ་ཐེབ་པར་འགུརར་འེ། ཇི་ལཱཨ་སམག་ཅན་རྣམཏ། སངས་རྒྱས་ལ ཙཾ ་་་ས་ྱ་ནམས། 


ག་ ཧཿབཞི་དཔྱལ བླ་ནམས་ལ་དོ་བར་འུ་ 'འབྱང་བར་འགྱུར་ 








རབཏུཞི་བརྭ་བེད་པ་དང་། སུ སྣུག་བསྔལ་བྱཾས་ཿ 
བ་དང་། ། ཚྭ་བའི་དྭཀྲལ་བྷ་རམས་ལྭ་གང་བཉིད་འྱབང་ཁ་བཨར་ཀ་ཅས་གླབས་པླ་བའ། རུད་འྲགི་གཅོག་། པ་གཅིག་ཟ་བྭ་ནམས་མེད་ ྱ་ུར་ཅགཅེས་བླགས་བྱ་བའོ།། སེམས་ 
ལ་ད་བ་ཤཨཀ ཤྱར་ཆྨིག། བད་བ་བྲ མས་ཊད་འབྱུང་བརུ་གྱུར་ཅིག། ཡཾ་དགསྣ་ནམག་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་ 


ཅནྱ་ཧཾ་ཁམསྲ་ཐམས་ཅད་དུ་སག་་༡༩།ཁ་༤་༽ 












བ་འྱུང་བུརྩྱ་གུན་ཅིག་ཅེས་ སེད་པའི་ བངོས་སྦྱད་སེམས ༡ནྭ་བམ་ས་ཏད་ལ་འབུང་བཀྱ་བ པས་ཧཏ ཀྱེ་གགེ་བའབཏུ་འཕེལ་བའི་ཤུགས་འབྱུར་ 
བརྱ་གུར་ཅག། བདེ་བ་དང་ཡེད་བདེ་བ་དེ་དགྲ་༡མས། །འབྲང་བྱ་བུན་ཅོག། གྲལ་་། ༨ ྲེ ། ཏང རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སེགས་བའ་དགེ་བའི་ 
ཤུགས་འབྱུང་བཅ་གྱུན་ཅིག། བསེད་རམས་དང་ཡ་ཤེས་ཀ་ཚིགས་ཐ སས་ཅུད་ཡོ་ ྲ ྫ ཅཅ ཁྱེན་བའཾ་ས་ལ་གེམས་ཅན་སོ་སེན་གནས་བན་ 
གྱར་ཅིགཅེས་བྱ་བ་ལསེགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེལས་ཅན་ལ་འ སགས་འྲབ་ས་ ཁཿ་ཀའོ།། མདར་ན་འཁོར་བརྡ་གུར་པའི་ཉོན་མེངས་པ་དང་། སྨག་བསྡལ་ 





ལསོགས་པའབ་ཏུ་སླང་བ་དང་། བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཡེངས་ཞ །བླ་བས་པརྱཾ་སའོ།། དེ་བཞིན་དུ་བརུས་པས་ཀང་དེ་བཞན་གཤེགས་ 
འུ £ རཾ རི སབ་ས ° = ཆི སི: ཇར - ཌཱ 
བའྱི་དྱ་ཐིས་བླནབས་པ་དང་། སྨེན་ལམ་བྱི་སྟེབས་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསཀྱིསྟེབསཀྱིས་གེ་དིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཊྱེ་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་བྱེདོན 
རོ = མཆ ༨ ར་རོ ༡ རོ ཛར ་”ཟོད་ངོར་། 
ཀྱིཏྱད་བརརུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པེརྣོམས་འབྱུང་བར་འགྱུརདོ།། དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིནེ་གཤིགས་བས་མཁྱིན་བརུ་བྱུད་ཏེ། ཐེས་པ་དྒྱཆེབ་དང་། དད་པས་བྱངཆུབ་མངེན 
། 


།ཕར་གྱར་ཆག། ཞེས་སུགར 
༽ ༦ 











དཔ་བསྩན་ བྲ་ན་འད དྷ ཧཱ ཡང་ འདེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབ་ཕྱུག་ཇེས་བྱ་བ་ 'ཡེད་ 


།བསྲ་བད་ཆང་འདད་པའ་ཡངས་གེད་ཡེངས་ལེེ ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ས ན་པར་ 
ར༣ཡསུ་འ༣༔ 


ད་བདྲ་བའ།། དེ་ལ་ 'འདེའི་ 
ཡོ ཟུར དང་ལངས 'སྒེཾད ་ཉེ་ ་བར་སྟེན་ ་པའ བྱེད ་དོ།། འདི་ ལྟ་སྭ སེ ཡང་ ང་ཝའིབུ་ ་ད་བང་ 


།པར་འདོད་པའ་རེགས་ཀྱི་ཡུ་ད་ལ་ཡ།༢ 


༢༠ ༽ 





¦ བ་འད 


༣ དྭེཿ ¦ འཛནཔ་སེདཔར་བེདབཞེས་བའ་རིག་པས་འདོ 
བྱཾད་དེ།། མི བ་བས་ོམ་ཨད་ན། རུན་པྲ་ཆ་ ཡད་པཞས་༔གས་དང་། 
ླ ཅཐ ཅེསླ་བ་བ་ཨེད་དེ། དེས་ཡིད་ལཱར་མཧགས་པ་འ ཀ་པ་བའ་དག་པས་སཱང་གསུམ་བྱ་གུང་ཏན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ འཐསྭ་ཀི་ཁསས་ི་ཡུས་སུབ་བྱ་བད་ཅང། ཡིཾ་བྱད་དང་ལེདུ 
རླིང0འོ་ ་པར་སྤྲ་ལ་ནས་གནས་གཙང་མའེ་དེགས་ཀྭ ༥ ༡༣ སྨེན་བརད་དོ།། ¡འདི་ཝ་པ་ཡངརིག་པ་འཛན་བཞེས་བ་བའི་ཕགས་འི་གས་དངབཟའ་བ་དང 
རཿ སི 'མེད་ཚཡ་དང་། དྲེ་དང་། མ་ཏཀ་དང་། ཕྲེ་མ་དང་། འཕྲེང་བ བ་ལཊོགས་བ་མདོན་པརསལ་ནུས་ཡབས་སུ་འབོས་སྨྱད་བརབེདཅིང་། གཞན་ 
ཡང་ཐཾབ་འཕལ་རྣམ་པ་སྣ་ཞོགས་ཀའ་ཡཀ་ འབུལ་མཁན་ཞེས་བ་བས་ རྣམ བྭ་པ་ཚོགས་བའ་མིག་འཐུལ་སྣེན་བར་བེད་དེ། ། འདྲི་ལྷམི་ཡང་ 









ཁེལ ར།༨།'ཁའང་དར་ 





རཾ 


ྷུ་མ་ཡིན་ནམས་ས སྔགས་ཀྱས་སྒྱུ་མབེད་ 
སེལ་བརྩ་བདདོ། འད ལྟ་སྟེ་ཡངེ་ གས་ཀ 





ཨ་ཀོས་དམ་ཀལ་བརླའེདཏིང་། ཨོ་དག ད་ུགདངད་ 
།༢ན་སཱད་བྱད་བས། ་རིགསྱ་ཉིས། 'འཛིན་ བརྲཀད་ངོ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ ཡང་སེའི་ཏཱག་ པས་ 0 བགོང་བ་ར་དང་ཆས་བ། །ཀོ་ཀ་ཕའ་སུགས་ཀྱི ཀྱི་སྣཾག' བ་ལ་སྦྱོར་བར་ཡང་བྱེད་ ¡ 
དྲོ དེཿ འདྲི་ལཱསྟེ་ཡང་གནོད་སྦྱེན་བྱཾ་ ་སྤེ་མསྣ་ནམ་བར་གཡོ་བརྩ་བད། བའ་སཱགསྱ ༥ཊ་སགས་པ་དང་། གཞན་དགྱ་ཀྱང་བྱེད་ ཉད་བརྱ་བེད་བརྡའྱུསོ། 
དྭེ་ལཱ་བུ་ལ་སེགས' བ་ངེས་ བཉོན་པ་ནི་སཱགསྱ་ཀི་སྣབས་ཡེཿ ཡཾན་པར་ལྟ་འར་ གསང་སུགས་ཏེའ་གུ་ས་ནཾ་གསང་སུགས་ཏད་ ་ཁསྱ་བུང་བ་ཨངམ་ ཡིན། སེམས་ཅན་ལ་ 
འཇུག་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྦྱོན་བཏྱས་བ་མེ་ ཐི་དམིགས ཨེདྱ་ཀཱཾས། ཨྫགྱེ་གཉན་པ བའ་ཆོགས་ཁས་གས དསྔགས་ཀྱེ་སྙེབས་རག་ ཏ་ཤེས་ པརྦ་ཧཱའོ།། བཾན་བྱིས རླབས་པའ་ཆོས་ 
ཉིད་ལས་འབུཇ་བ་ལས་འདས་བ་ཡང་མ་ ཨིན ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་འད་ཡང་ཁག་ཀ་ང་འང་བ་།ཀརང་ཨ་ 0 དམེག་པ་ཡངམ་ཨོན། འགྲེ་བརྡ་བེད་པ་ཡང་ 




















རྔ ༤༣ 
རཾ་ཚབ་ ༄༅། ༈ ༢ 


<, 













་ཡན། ཅའ དོ ་ཚུུས་ཐིང་ཨུ བཞེ ད་བས་ན། དད་པས་ཝྔགས་འདིས་སེམས་ 

(༣༩ ་ ཤརྱདྲཆུབ་སམས་དཔ །ནཔ་ལ་འདུག པར་འདོདབདང་། | བསེད་ཞམས་ 
འི་ས འོངས་སུུ་རྫགས་ གར ཏོ པྲ་ར་སོ་ཀཊ་ ”ཤྲེབ་ ༥ཿ༣འདོད་ བསེ་ བསྒྲུང པར་་ཁ།། སེམས་ཉན་ཀི་དོ་གྱཾ་ཕྱིན་མངོན་ 

ཤཱ བར་ྦྱངཔའི་སྩེ་བ་འདས་བསྒུབ །ན། རྤྱར་བ།ཁེནར་ཇ། ཨའདེའ་ཡའ་ཁཀ་ཀ་འཁོན་པ་ཁ་གོགས་ པྲ་གུབ་པ པར་འབུལ པོ གཞན་ཡང་སེེམས་ཅན་ནམས་ལ་བན་པའི་ 
༧ རྒྱན་ཀྱར་པ། ཇི་སྲང་ང་བཤད་ བེའི་དངས་ཀབ འཐང་ས་གང་ཡན་པྲ་རས་ ལ་་་ བས་པ ཡུ ་ 





སྤང ཐམས་ཉདཔའིསག་བབཤགས་ཏེ། ལུས 
ནབཤགས་པརྲ་བའོ། ། དནས་འདས་པ་དང་། མ་ 
བྱན་བ་དང་། དྭ་ཝུབུདབའེསངསྨྲ་རས་དང་། བ བང་རུབ་སསསད མས་དང་ཡ་ཤསྲཀུ་སོགས་བམགཏད་ལྔ་ིག་ཕི་རང་བདབ་སྟ། སམས་ཉན་ 
ཐམསཉད་ བཅིངདཕན་པརསཛ་ དུབ་ལྔ་རས་ ཡི་འངཔོ། ད་ བག། སདཔ་འད་བཞ ༈ན་ག༨ཤགས་ང སེམས་འནམས་ ཀྱ་དེན་མཛོད་པ་དང་། བྲང་རུབ་སེམས་དཔའརྣསུ་ 
སུམསཉནྲ་ཧི་དནམཛདཔ་ཉི་ ་ཉིདལ རྔཱཿ ལེརངང་། ལཿ ནས་འདིཉུར་ཡངབས། སམ་པར་བལོ། ད་བཞིནགཤུགས་པ་གཉིགགི་གསདནམས་དང་། ཡདཤྭསྱ་ཀངཚདམད་དོ། 
ཌིས་ཡི་རབནས། སེམསཿནྲ་ཐམས་ཏདྲ་ཀཐོར་ཡེངསུ་བ སྔོནམཐྲའདང་དབུསཿ མདཔའིའུབས། །བུ་ནམ་པརྨ་སན་པ་རཆེན་པ་འྱདབརའབྱམན། གང་ཡངཊསངསྦ་རྦཱས་ ་དང་། 
བདརུབསསས་དབའམྤབའཡས་བསེ་གཐོང་བརོདསེདཔ་ཁངདུནུང་བདུབས་ནས།ཇྔསུ་ ཡ་ར་བཝཉྲསས། ཡངན་སདྱརས་བཅེམི་ལྡན་འདས་ནསསྤ་ཀིས་ཇྭིརསཱན་ 





བབས་རག་ཤིགསངསྤྱ་རས་དང། ཀང་ཏདབ་གམས་ངབབའང་བས་ད།ཀང་༡༨ཊར།བ བའག་ག་ལ་ །་3¬ 
དུང་། དགདང་། ཡིདྱ་ཀིས་ཀུནནས་ཉེན་སེངས་བད་ ཉ་བཁ་ཉན་ས་ངས་བ་འ།ཏད། ནཿ 















ˆ དཚིག9ཊ། བ་ག་ཡིན་པདྲསྔ་རཾས་ཡིང་ 
ཟེ ཐངཔསྨ་སུས་བ། རིནཔརའིརིལསེགས་པ་དང། ༨ རྒྱསང་ 
ཀྱི དབཞིནག་ཤིགས་པྲ་བསས་ཙདདྱཀལ་འཁྱཤ ཁླེལ་ལ་བརྡདཿ འང དམ་པན་པོམངད་པའླིསཾ་སོ་གས་པད་བཞིནགྲ ཤགས་བྲ་མས་ 

ཝཱ ཀོསེ་བྱ་གསེ་བརབས་བདང་། བདགདྷ་མན་ལསྦྱ་བ་སེབས འབུང བཟྩ་ིདེས ་ལའ་བསས་ལ། དྷཾམད་ལནབྱྒད་ཀོབ་དདུའཇོདཔནབའེ།ནས་སྣདྡདྷསཏ 

ཌྷ ནཾ།སར་ཐ་ཨུདགཏྲས་དནཧིས་གགུན་ཀཾས་མནཏཏསྭཱཿཱ དེང་ཡགཙཞུ་གསའད་འཅིནོ་ོད་ནགུག་དགགགག། གསུའ་ཐོངོ ོ་་ གུ 
„ བརའྱགར་པོ། ཏནོས་ བས་བ བདྲ་ཏག་སམས་ ་དཔའ་བམས་ཉདལ་ཡཾནཏན་བྲསགས་པ་སྦབའཡས་བ་རབའངསར་མཆོནསས་བདགགླིར 
བཾ ས་དང་། བསེདནམསྭཀྱི་སཱབས་དང་ ༨ དགཞན་གཤཀས་པ་བ དམམསམཅས་ ར་པས གོང 










བདད དེནས འཇིག །ཁམ་སྤ་བམས་ འདནུཡདདག་རབུངབབདག་གིསདཔ་ལེངྲམས་བཟདབ། 
ཆུགས ་ པའམ ཅད་ལ་མཆད་པའ་ འདེནདབྲས་བརུབ་ཟོ། དནས་བདུག་གིབསདནསསྐ་ཀིས་ 





སྟིང་པོའི་ལེའུ་སྟེ། པ རྫཾགས་གྩེ་ "ཤཾཾ།། ཧ།། །།ཨང་ དའི་ཚེ་བཅོམ་ 
འདས་བམས་ཅུདྱ་ཀ ྱི་མཆོག་ཏིངངེ་འཛིནྱ་གྱི་ཚལ་ པ་ཞསྲ་བ་བ པར སློམས །ར་བཞུགས་ཡ་ཕག་དུ། སྐུའི་ཡུན་ལགྲ་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་ 
བཞན་གཤེགས་ པའི་སྤྱེད་ཨུལ་ཐམས་ཏཀྱི་མཆོག་ཆེས་བྱ་བའེ་རིག ས་པའྱཾ་ཧུལ་ པད ན་མ་སར་བད་ར་ཐཾ་ཏ ཏྭས་ཏནཾ།། ཨཱ་ཨ་མ་ལི་བ་ཏན 
ནྭཏཏཛེན་ཨ་དཛ་སྤཱཱཾ ཏཾ འགན་རྡོརྗེ་འ ནི་ཆོས་ཀྱ་གྱ སྭེད་ཡུ།ལྭ་བ་དབུས་ མེད་པའི་དེ་བཞན་ག་ ཤེགས བླ་ནམསྭ་ཀི་རིག་ ་ ཐྲེག་པ་མེད་པའི་དོ་ཡེད་པར་ 
ཤྱུབ་ པའི་རིགས 'སཱགས་ཆེན་པེ་ཌྟེ ཉག ཤོ་པའི་འབྱེན་པ་༢བ ་འཇམ་ ་ པ། མཐའ་མེད་པ་ས ་སགས་ཀ་ ཀི་སྒེར ཞུགས་ པའྱི་བདྱ་རུབ སྤེམས་ དཔའི་སྱདཔ་སྤྱད་བའི་བངཆུབ་སམས་ 'དཔའ་ 
འདིས་ལས་རྣམས་གང་དགྱེ ཤེད་པའ་སེམས་དང་པོ་ པོབྱ་སད་པའི་བ་ཅུ གྲུང་ཆུབ་སེམས དབའནེ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ས་ཐྱིནྱ་ཤིས་བླདབས་ པ་མ་གཏེགས་ པར་སྨྱེ་བར་འགྱུར་རོ། | མདོན་བསྟན་ 
ནཾས པ་ཙམ་གྱེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ: བྱེད་བར་འགྱུ་མོ། [ གསང་སྔགས ད་པ་རྗེསཿ ྭུ་ཐེབ་ནས། རྣམ་པ་སྣ་ །ཚོགས་ པའི་དེ་བཞེན་གཤེགསང པའིསྐུ ‡ ། བྱདཱཆུབ་སེམས་ 











7 །དབའ་གཱ་ག་རྐས་ཅན་9ྱ་།ཁ ༥ ཅད་ལ་ཡང་དལ་བརྡ་སྙེན་པའ། འགྱུགོ། ། མེས་ཕ་སྣ་ 'ཚགཀ་ལ་རྣམས་ལ་འཚམས་པར་། འཁོར་བ་ལས བཟློཾག་ པཿ བྱོར 
་གསང་སུགས་ཆེན་པོ་འདས། སསྤ་རྱས་དང་། ཀྱདྲ་ཆུབ་གེམས་དབའ་ཐྲ འ་ཐམས་ཏདྱ་ཀརམས་དང་། ཡེ ཡེཤེས་ 
།ཀན་གྲསླ་དབས་ པའི་སྣུབཾས་ད དང་། དགེ་བས་ ་སངས་རྒྱས་ པརྩཔས་ པའ་ སེཊསྤྱ་ཀིས་ ་འཇུག་པས། ཕྱིན་བྱེས་ 
.4 ¦ སཱནཐས་ཐསཿ དེ་བཞིན་གཤེགསླུ་ནམས་ཀ ཀྲ་ས།་གསང་པི་འཁ་ལ་དང་། གཞན་དགྲ་ཀང་ས་གས་ཉནྱ་བོ་ཁམས་ཆམས་ལས བུང་ཞིང་ཐེགས་ པརྡ་གཱརཅིགཅེས ལོ ྲམས་ཅད་ 
བསྐྱེབ་ པར་དམགས་ནས་སྨགས་བཟླུག་ན་དེ བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་ཀྱི་བྱེན་གྱེས་ བརབསྱ་ཀོས་ཤུགས་༩ ལ་ ་དད་པརྩ་བའོ། དེ་ དེ་ལཱ་བས་ན་བྱངརུབ་ ཨེམས་ ་དབའི་ཐེག་ བ་ཏེན་པོས་ཐ་ 
ཀཀ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ ཀྱེས།ཿ དོན་ཡེད་པ པཤེགས་པ་ བམེད་ བའྨི་སན་ལམ ཀྱེ ཧྱི་སྭེབས། དང་། བྱིནི ཤྱི་འརྤུབས་ 'པའི་སྟེབསྱ་ཉས་ 


རུ ཤཿ ཀྱང་སྤྱན་བཱར་བུ། བའེ།། རེག་པ་ 'འདིཏ་ག།ངས་ཀ་ 
དངེས་ གུཐུ ་བོནྱ་གས། བླ།བས་པ་ ཉར །། དེ་ལས་འདར་འ ཤ་བའང་ ་པའྲ་ཐ ་ཤྲབ་། ལའྲཐབས་ (ཕེགས་ ཀལ ་བརྗད་བའ བའ འདེམདདབ་དང་ལནབའྲི་བང་ཏུབ་སསས་དབའ་དབ་ 
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༧ ཤུ །ཆ 





བཞན་ག 


གྱ་ཚོགས་ཁས་བྱང་བ་ མཐྲའ་དང་། དབུས་མད་པ། 





ྲི བཔས་རག་ཤིགསངསྤ་ཧས་དང བདཏུབ་སར ་ཱ ། ༢ དྲ དས་བསས་ཉད་བའྡེསགབ་བཤགས་ཏེ། ཡུས་ 

. དང དགདང་། ཡིདྱ་ཀིས་ཀུནནས་ཉོན་མངས་བ་དའ་། ཉེབུའི་ཉོན་སངས་ཁ་ལས་ཡུང་བཏསན།། ནས་ཀ དིབ གིདཔ་།ཐའ་ཁུང། པ་པ མ་ 
ཤྱནབ་དང་། དྭ་ལཱདབུདབའིསདསྤ་རས་དང་། བང་དུབསསས་དབའུ་ཐསས་།ང་ཀབསད་།མས་འཡ་ཤེསཀྱ་རོགསྐ་ཐསས་རད་ལྔ་ངྲམ་ཡི་རང་བདུབསྟེ། སསས་ཅན་ 
ཐཱམསད་སྐྱེབ་ཅིངབེན་པརས་ཛདབ་ལྔ་ར་ཡི་དངང། དཔགཏུ་མདཔའད་བ།ོ། །ནགཤགས་པའ | ་ ཀྱ་དེན་མཛུདཔ་དང་། བྲདཆུབ་སེམས་དབའརྣསྭ་ 
སུམསཿནྲ་བི་དནསཛདཔ་ཉིད་ལྔ་རས་ཕ་ ལོ་འངང་། དནས་འདྱ་ཉ་ཡང་བསས་པརབའོ། ད་བཞིན་གཤུགས་པ་གཉིག་གི་བསེད་ དནམས་དང་། ཡ་ཤསྱ་ཀདཚོདམད་དོ། 
རྗཾསུ་ཡི་རངནས། སམསན་བམས་ ཁདྲ་ཀིཔོརེ་ཡེངགུ་བ སྔོནམབྲའདང་དབུས་མད་པའིའབྲས་༔ །བླ་ནས་པདླ་སན་པྱ་ར་ཆན་པ་འབྱངབརའབྱམན། གང་ཡ་དྭས་ཧཱ་ངྦཱསཿ དད། 
བདདུབས་མས་ དབའསྦབབཡས་ བསྐ་མཛོངབཚདསདཔ། །འེད་དྲ་དུང་བདྲ་བས་དས།རྔསུ་ཡེ་འདང་བ་ ཀྲིས 0 ལྡ་སྟ་ནམསྭ་ཉས་ངྷཏཊབཊ 








ེ སོ འི དསྔ་རཾས་ཡེའའ། །ཞེས་བརད་ ༈ དནས་འཇིགཏརནྲ་ཧཾ་ཁམས་ཐམསའ་ ༢དདུམདདགཔདབངབདདག་གིསདཔ་སདསབྲ་བུབ། 











ཧཚོག 099] རླེ 
- ཐཱང་ཁས་སྐྱེས་པ།རེནཔ་ཆའི་རིལསེགས་པ་དང། སྤྱ་བྲསང ཐམསཿད་ལསཆད་བའིང་ བ་བརྲབའོ ལེ ཐོ། དནས་བདག་གིབསདནསསྭཀྱིས་ 
ཀྱེཾ།ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་བསསཏད་དཀལ་འབ ས་པའ་ དམ་གརེན་པམཿདཔལླནློས་ཆོགས་པདབཞིནག་ཤགས་བྲ་ཚསས་ 


¡£ ཀྱིས་བྲ་ ནཾ གྱིས་བརྡུབས་བ་དང་། བཿ དགག་ རི ནལ་མྲ གྱེ ' ངས་ང །ཀབསས་ལ། ངས་ད །ཡན་བྱ་དད་ཀིདརདབརདཔའབའོ།ནམ ནམ་ སྡདྭབདྱརྷྡརཾསཏ 
ཌཱ ནཾ།སརྦ་བྲ་ཨུདག ཏྲེས་དན་ི མ་ག་གན་ཀ་ས་མན་ཏཏསླུབ། དའ ཕག གན་པ་ ཡེན་པརད་བཞིནདུམཆེད་བནཔས་ ་དབཞིནག་ཤགས་པས་ ཛིརརསྔཁཱནཔ་བཞིནུ་བུང 
ཀྲས རཀ ཤའ འདལ་ཡེན་ཏནབ་ ཏཾ སྦྲབལས་པ་རབའདསར་མཆྒོནས སབདགགླ་དྨ་ཨྱ 


བརའྱ་གུར་ད། དནས་དབགན་གཡགས་ ་ཀྲ་གསས་ཉད་དང་། ཀ་ 
ཤིསྡེབས་དང་། བསེདནསསྤཀྱི་སེབས་དང། ད་བཀན་ག ཀས ། གནྡ་ཀྱི་ གྲས་ཀྲེས་ལ འུུངབརྱགརཅིགཅེས་བསས་ལ།།སགས་འདིལནདྱདད་ཀིརྟད་ཇོད་རྩབ། 















་ 





ནམ་སརབུདྱབཏྲཾསཏནཾ། ༨སརྦཀཾསཾ་ཀུ་སུ་མི། ཨ་ཧྲཱི་ཉ་དྭག་རྐེན་སོ་སྲ་ཏ་སྭ 
ཛྭི་རཾཧུནཔ་བཞི་ ུ་འབུང་བརའའུ གརོ། དནས་མདསྤ་དུས་ | 
དུ་གསེ་ལཾ། ° ར་ཁ སླ་ཐུབ་དངམུཆགྲ་སུལ་ །ནྐུགསེལ། རྡད ཅ་སསཿ ནབདངབདེབ་ པཡིད་ལ་བས། དྷ 
སྦྲུལ་བའིསྨྲོནསངནཔར: པརྲ་བདབའླེསའོད་ས་བསྟནཔའི་ བཞིན་གཤགས་ །པའསང་བྲའ ིགས་ལནདྱ་དདྱིའརྡ། བ་བ །དནས་སངསྤུ་རྒུས་དད་། 

ཤེད་ཆུབསེམས་དབའྲ་བམས་ཏད་ལབགའཿལོ་ཞིངདམེགས་ལ། ཟུས་པ་གོབདབསལ། བུགསཁསདན ཀ་བ་པ དུབ 

བའྱབརབ་དང་། སདྱ་རས་ིིབས་ཏདྭགུབ་བརྩཔར་དེདག་ལྔ་ེམ་སོ་རདབུ་པ་དམིགས་བའིསགས་ཀམགེས་དདུབག་ཤིང་བླསཔ་བཟཏ། བིས བརམ་གྱུར་ 
ཤྱིབར་པོུ། །དེནས་དབཞིནགཤེགས་བ་ནམས་ཀེ་རེསྤ་ཀེ་འཁེརལ་བྷས སྐེརབས། བླནམད་པའེསངག་སྒྲ་སྦྲགས་པ་དང་། བླན་མང་བ་གསག་ཧན་བྱི་དེན་མཛདཅིང་། ཞིན 













མཛོནསས་དབཞིནག་ཤག་བླནདྲ 





















ཀླ ་ །བཀུནཏ་བཟང་པེ་ཡ་ཤས་ཀྭསྐེ་ ཡདསྤུ་རོགས 


མངོན་བརསེས་པས། སངསྤ་ཧས་དང་། །བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་བསས་ཅདལ་ཕུག་འཚལ་ནས་ 
༧ ལངས་ཏུ། འབགས་པ་སེཔེ་བཀོདཔ་ལསེ་གས་པ་འངས་ ཊྲ 


གབ་འམ། གཞན་གང་ཡང་ཅུང་བ་ཇྷི་ཉརབསསས་པ་བཞིནདྲདུས་ཀྱི་བརུད་གནས་ 
༧ བརྲབའ། དནས་གླ གླགབས་ལསབས་པ་མཆེདཔ་འས། བྲན་ ནས་བཟའ་བདྲ་བའོ། ་འཁ་ཟསལ་མགས་འདན་ལནངདཔདནགརྗ་འགས་པ། 

@ དང་པེའིཿདབུ་ལྱུབ་ཤེས་སུ་ཐུལ་ ལ་ལ་པཟའ་བརྦ་པའེ།། ད་ལ་སྔགས་ ནི་འདི་ཡིནཏ། ནམ་སྤར་ བུདྷ་བྷ་རིས་ཏན། ། ཨཾ་བལ་ནད་ཏི། ཏོམ་ལཱསྤུང་། ཟསྭ་ཀིདུབ་བཅུང་ཟད་ཞིག་ 

ཟི ལསགས་ལ་ཕྲི་ འདུས་ འུས་མངཆོག་བཞིན་ ཁཾ ཏལཿ ཡདདྲང་ཤོནས ས་འ བདནུབསེསས་དཔའ་བསས་ཅད་ལ་ཡན་ལགྲ་བསས་འདྲ་ཀྲི་ཐེག་འཚོལ་ 
འད་བཅག་ཉདལག་ལ། ་ ཆྣསད་ལ་མ་ཉལ་བརླ་བ ཤུའོ དེལ་ཆོགནིའདིགནགོ། ཚོས་ ཚིགནས་བརྩམྭ་ 

འགའཞིགསྲབས་ས། བབགཀྲན་ཤྲིབལ་བྲས་ཉིམ་ཅིགགི། གཉིས་སམ། གསུམ་འསགས་ 










་ 
ིབརྐལས་ཉམན་གངདེག་བརོན་འགུས་དདབར་བྷས། ཟླབད་ཉིེ་ཀི་ ་ལ་ཧིནྱཚན་གཅིག་དུབ་ ཉོས་ལྡན་འ འདས་ཀིའདུན་དུའས། མཆོད་རྟནདང་། གཟུགས་དང 
། དམ་བའིཆེསྭ་ཀྱི་གི་གབམ་འམ་། བ གཞན ་ཧམངུན་ཡང་ཅུང་། མཆེདཔ་ཇིལར་འབྱེར་པ་བསནས། ཀུ་ཤ་ཀམ་བ་ལ་བདུག་སྐཾ། བསྲུ སུ་འུཆ་བ་ཞ། 
དང་།རྡེརྗེདང་། ཊ ཙི་གསུམ་དང་། ཌདཱདུ་དང་། ཁྲཤཾ་ཁ་ཡང་དུང་། རྩགས་ལས་བས་པ་བས་། སུ་ལསྤ་བས་བ་ཡད་དྲུང། ཧེ དབཞིན་གཤེགས་པའྱིསཧངཔའིལའུག་ 
གསུངས་པའིམཆོནནྣཚསས་ལས་འ འདཔ་གང་ཞིག་ལགདྷུ་དངས་ནས་བསྒྲུབ་པ་བས་ན། དནསནམ་པད་དམ་། ཉྙིས་ཤར་ཀརདེས་བའ་འབར་བདའབནུརོ།། 
ད་ཉིདྱ་ཀྱིས་ནིག་བ་འཛིན་པརའྱག་རོ། སྐུག སྲིག གད་ལ་རིགཔ་འཛིནྱ་གིདེབས་ཀུན་ཉེ་བར་འདུས༢ ནས། དལ་དབང་ ་བརྭའཀྱར་འོ།  ས་བྱ་དུས་འཛི་ཏུང་ 
ཁམས་བསས་ཅདདུནམཁའའྱྱ་རཞིང་། དབཞིན་གཤེགས་བྲ་བསས་ད་ཀི་དཀྱལ་གཁེརདྲངསུ་འདུག བསམས་ད་ 


སུ་དག བཅན་པེ་བད་པལོ། བད 


བ་ལ་ཞུགསནས་། བདབ་དང་ཝན་བཞིནདུ་ཉདད་། ཀླུ་དང་། གནད་སྦྱིན་དང་བཅས' ་བ་ཐམན གཉིས་མ 


བཅིང་།ནིག་བའཛིནབ་ཐམས་ཅོད་མངོན་བརདགའབདགད་ 
| 








ཨོ 


རོ ་ །པི་རིགསྭ་སགས་འཛིན་བའྲིེདཔའྤིརལ་པེརབྱགར་དོ། མཐའཡུས་པའེ་བུད་སཀི་འཁེར་ལསསེགས་པལ་ཡོདས་ལདས་སྤོད དྡ 
ཡའ པ་པམིའྱགརཞོང་ལུས་དཉིདམ་འདོར་བརབདབརའཇེག་པར་འགརད། བྲབས་འདི་ཉིདཀྲེས་མ་བརྡ་གིསངསྤྱ་རས་དང་། བྲང་རུབ་སེམསྭ་དབའ 

༢ རྭ ཀུསེ་ཤུས་ཀུའིབ་རྡང་ཡང་འཛེབ་བའྱ་བུརདོ།། འཁེརཔོ་ལྭསགས་བསཆིནརྡསས་ལ་ཇི་ལྟང་བཞི་ནདུ། ལྡེངརཾས་དང་། མིགསྨན་དང་།བབགླ་དང་།བྷཾ་ཝང་ 

ཤྩ དང་། གས་དང་། ཀུ་ཤདང་།ནར་བྲུ་དད་། མཾ་བསྦཾ་དང་། སྣྲོདདང་། སར མཆཱིལ་ལམ་དང་། བདུག་དང་།རྔཡབ་དང་། རྒྱལ་མཚུན་དང་།བདན་དང་། པདྨ་དང་།.ཨུད་པ་ཝ་དང་། 

4 ཏལའིལས་ལག་རེལྲ་བིདང་།ཅྲུགདང་། ། ཁོ་པཾཁ་ལསཾགས་པའྲིརེསུ་བྲས་པ་འཾ། ཉགཾམྭ་ངབླསབབརབལོ། ཡི ཡོདེལ་འདདཔ་འསུ། གསངསགསྭ་དང་།རྟུག་ 

པའིཆོག་གཞནདག་ལུ་ཡང་སྦརབ་འམ། དེབཞིན་གཤེགས་པའིསངཔོནོས་གྲ ངས་པའྲིརཾསྣ་ནམེས་སམ། ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་བའྭཾསའེཔོནས་གསུངས་པའེརོ་ 

ཤཾ ཡིདལ་གདའདོད་བའོ་ཚིགས་ཀུདབསྒྲུབ་བ་བུསྐན། ད་ཉདཀིམ་འགེ་བ་འདྲ ན་བནའྱགརརོ། སངསྤྱ་རྲས་དང་། ཅུཅསང་ཡསར་ཡིག། 


= 


དངོས་གུབ་བངས་པའིཆོགའོ། ཇྷིསདབསྟན་བའྲོག་ཅིགདུས་ཇོདརྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། དམ་པའེོས་ཀྱི་ཤེགས་བས་འམ། གང་ཡང་རུང་བའེསདུནདདི་ 
ཀཀ དླླྲ་ ཅིབཔུརབའིདིདང་། མེ་ཏེགདང་། པང་བ་ལསོགས་བའིམཆོདབབགྲ་ཀང་ཅུང་། མབྲས་ཀངདུང་། ཀུ་ཤའཿངདུལ་ `` 
༈བརའྡདགནས་ལག་བ་འམ། གཞན་དུལ་དནུང་། ལྟ་རོལ་ལསུགས་བའིཛས་བཟུངསནས་ལེམའི་བརརས། གེསྭ་ཀིའརརམ། ལཱགས་སས། དྭངུལ་དང་། གསར་ 
ཤྱིསྣེད་དུ་བཞག་ལ། ཇྡི་གྙིད་འབར་གྲི་བརདུ་བཟླུས་པབྲསན། དབཞིནེདུ་བསདནསས་ཇིལ་བ་བཞོན་དུ་དགབརའབུ་དབ། གཞན ཧསོ་འྲཕེགས་པཞསྲ་བ་ག འདི ། 

` བྲབག་པའྲིབང་ཆུབ་སམས་དབའིོག་བའོཆིག་ིནོནོ། ཆོགའདི་ཉདྱ་ཀིདབན་ཞངྷསང་བའིརིདང་། ཆུ་ཀདང་།ཆོའ་དད་། ཆོལ་ཉམ་དགའབའས། ཤེ་ཅིག་ 

གས། བཙུག་ལགགེ་གནསསམ། སྐུ་གདུངདང་བཉས་པའིམཆོད་ཏནྲ་བིཅི་བ་འམ། ་གཟུགས་བཞུགས་པ་འམ། གཞནལངགཤུག་ལུག་ཁངགྲི་བདབངལ་སོགས་ 

བདཔན་བརབསྒྲུབ་བ་བསསྟ། འདུ་འཛིདངྲ་དལ་བཏམ། སངསྤྱ་རསྔརསྲུ་དན་བ་ལ་གོམ་པདབས་པ། སསས་ཅན་བམསངལ་བན་བའིསམས་དང་ཝན་བ། དངྩོན་འགུང། 





4 


ཚིག ‹. །དང་ཝྡན་པ། དངབ་དང་ཝུན་བ། སཾརྦ་ས་མདཔསྭ། སམ་ཏིདྲགབའིསས་ཉས ལུས་དངྲ་སགལ་ཡང་ཏཱསྭ ་བུ་མདབ་བརོ། གཞན་ 
-ཤ ཡང་ཐག་དྲ་ཀིམཞན་མངས་གེ་ཆོགནིདདེང་། ཞུགྲས་དུང་ བབབཆུའིདགས་ ལསགས་པའུགནས་ད ན་ཞིང་སྟེང་བརྣམས་མུདམ་བ འཾསྭ་ཀྱི་གླག་བུམ་དང་། 
༩ གཉིསུ་གནས་ལདུས་དསུམ་ཏྲུགིག་བ་བཤགས་བདང། བསོད་ནགས་དང་། ཡེ་ཤསྭ་ཏིཆོགསྔ་རཾསུ་ཡི་རདབར་ རབས་ནས། སཿསྤུ་ཧས་དང་། བ་ད་སགྲས་དབའ 
4 ནྭ་སྨར་གཆོག་གསེལ་བའདབས་བས། ཇི་སིདམཚནམ་འྱབང་དར་བུརྒ་ཧིདརདུ་བླཟས་པྲ་བལོ། ཡང་པོའ་ཉལ་ཆགྱུས་ས་བཞིནདུ། ཉིན་ 
བསུང་ གསནས། ཛིསྐདྲ་བསྟན་པའཱིརྡེས་རྣམས་ལས། དགྱ ་ 
དྡ ཅག་དོན་ཡེདཔ་འ་ ི་རང་བཞིནྲ་ཤྲི་གུབ་བྲ་ཐཾགས་པ་སད་པ་ཡོད་ལ་རབ་ ཨསོ་སུཔ་བླད་ ་པརྡཾ་བད་བ་སྭ། ཛ ཇྟ ཛི དདབནཱཔ་རབ་ ་ 
འགགྱརདོ། རང་བཞིན་བྲསྲ་གུབཔ་ཀག་བས་འགུབཔ་ཡོན་བ ་ལག། བླབས་བཉ་མྤེ་ཧྲིས་གདེལྲ་པ བྷ་མསསྦ་བད་བ་གི་ནན། སེརཔོ །བཞིན་ 


རོ ་ ཛྭི་ར་འདོད་པ་བཞོནེ་དུབླསྲུབ་བརྲ་བལོ། ཡངན་ནུས་རིས་བླསྒྲབ་བདའདོད་ན། བཅསོའུ་འདསབླའིགདའ་དའ་བོོ་་ 
ཧོཌོ། བཅོས་ལྡན་བདྲསྲ་ཀྱི་གསས་ལགྲསུ། འཔགས་བྲ་བགན་རྡོ་ར་ཀུནནས་འབར་བུའ་བསྐ་བ། བཅས་ཝན་འདྲག་ཀྱི་ོད་བནལས་བངབའིའོད་ཿ ྐ 
(བར་དབང་བསྐུརབ་བུཾབེར་བྲཁོ། བཉེས་ལན་འདསྭ་ཀེ་གཡོན་ལགསུ་རིག་པམཆེག་ཏ སུ་བ་བའྱི་ཧུལམེ་གསུརྱ་བི་མདག་ཅན་རལ་བདང་བདོས་པ། གས་གཅངམ་ 
བགྲེས་པ། བདནི་གདན་ལ་གཞུགས་པ། བཉོམ་ལྡན་འདདུས་ལྭ་བལ་སླེ་བརབ་འོདྲ་ཀྲི་པངབས་བྱ་རྐན་པའོ། བཅོསྭ་ཝཱནའདུས་མཁིའོག་དུས་བའ་མདས་་ 
བྱབུའིའཁར་ལ་གྲི་དང་། ཞགབ་ལགནྲ་ཤོགས་བསདགྲུ་བུབསངསཔོས་ཤིང། འྔཐུགས་བས་གསོ་དགདས་དྲ་ དགག་པ བྲེག་ཉིད་འདུནུ་པ། 
ར འྭག་དུནིི། བླ་ྒྲབ་བ་བ་ཐལ་མེ་ 


བགགས ཨྭསཱ་ཧྲད་ཆར་གྲ་དབ། མ་ངག་བཞུགས་རིནེ་པ་ཆ་འབྲུག་ལ། གྭ་བྲརྲ་བ་བརྲ་བའོ། འཕགས་བ་ཕགན་དྲངུའ། 
སྦྲརབ་ན། རི ཆེའྲི་བག་གཱ་བླ པའྲི་སྣཾདབུ་ལ་བཞུགས་པ། མ་ཏོག་གྲབཾ་ཤེདགིས་ཀུནནས་བྷ་སའབྲ་བ་བརྲ་བའོ། དྟལྟ་བུའི་རཾ་ 








༤ >÷ རེ ༨༨ ¬ ༢༨ ༤ རིང ༣ - ས་ཆ 
་ཡ །ཇི་ལཱར་འདོད་བར་དམ། རྟོག་པ་གཞནྱ་གེ་ཆེག་དང་ཡང་སྦྱར་བར་བྱོ།། དེག་པ་མཆོག་གི་འང་བཞེན་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས 
༧ ¬ 


ཀག ཾྣ་་་་ བུ ཊུ 7 
| རླ བླད་དམར་པོ་ལ་དབཏུ་བཞུགས་བྲ་བུ་བརྩ་བའོ།། དེའ་འོགཏུ་མངག་བཞུགས་པ་མཐུའ་མད་པ་ལགན་བསྲ་གུ་དང་། ཞགས་པ་ཐེགས་པ་དདང་འདྲ་བྲ་བ་བསླ་བའ།། རས་དས་འདའ 
ཨང་ཁས་དེ་དག་ཀུན་བུའོ།། ཆོག་གཞན་ལ་སེགས་པ་སྟེངཞིང་དབེན་པའི་ཕྱེགས་ཅེག།ཏུ་དྱལ་མེ་དཀྲུང་བཅས་ནས། བྱརཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་བའན་བཞནག་ཤིགས་ 


ཟི པ་དམེགས་ནས་མཚན་ཐགྲ་ཐག་དཀིལ་མེ་དྲོགངྲས་མ་བཤིགས་པན་བླབས་པྱ་བསན། ཝྔོདུ་སྟན་པ་མྱ་བསྱ་ཀང་། ཐེ་རངས་སམ། ནམ་བེདན་ནིག་པ་འཇྲིན་པ རའརོ།། མཐུ་ 
མུཚུངས་བྲ་མེད་བ་དང་ལྡན་པསྲ་པརྡ་མྭ་ལྡོག་པའ་དིག་པ་འཛོན་བསྐ་མཆོད་པན་འྱགགར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོད་པན་འྱགརོ། དིག་པའི་མཆོག་འདེས་ག ! 

_ བ་དེ་ནི། ་སངསྤྱ་ཧཱསྭ་བམསྱ་ཀིསྱ་བནྱ་ཐས་བླརབས་བད་འཐུར། རྡོར་རིག་འཛིན་བྲ་བམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡང་དག་བར་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།། སྦྱིན་བསྲེགས་ལསེགས་པའི་སྤྱོན་ 
- ༽ བོབ་་ོ་ང རླ: ཧི རེ རའོ ང་ང བྲའི ༥༡༣༩ 

| ཁསྭ་ཝ་ད།ཙུ་ལསེགོས་པ་དགུག་བ་དང་ གཞན་ཡང་ཡོད་ལ་གང་འདད་བ་རོག་བ་གཞན་་ཅིཆོ་ག་བཞིནདུ་བསུབ་བརྩ་བའོ།། །དེ་བཞིནག་ཤེགས བཞིསིང་བོའི་ གོ 





= གང་ཡིན་པའི་དམ་ པ་ཉིརྱདདུསྦྱར་བར་བྱའོ། བའོ །། དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ཡང་དག་པར་ འབུང “བཞེད། ཀྱ་བའིདེག་ ཕྲའི་ཏོག རྫེགས་ལྕེ་ 'གྱ'། 


/ 





| དེནསྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔུའཆེན་པ་འཁོར་ལེ་རེ རྡེ རྗེ ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ 'ཐསྤས་ཉད་ཀྱི་གྲ མྤོ་ཡུ' ཡུལ་རྣམ་པར་ཁཱ་བ་ ཞེས་བ་ བའི་ཏིདངེ་འཛིན་ལ་བཱམོ་ བ་བ 


ཟིས་བཞིནཆག་བགན་འཁོར་ལ་བླས་མས་བ་བྱརན་བཟས་ཅདྱི་བྱ་ོན་ཁ། ། དིན་པེ་ཚོའྲ་ཐག་ལ་བཞུགས་པརྡ་བི་བརྩ་བའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀྱ་གསས་ལགས་སུ། ° 


' 


དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པད ་ ཅདཀྱི་དིནྱ་གས་བླམ བླརབས་ པའི རྡཾཿ རྔཾ་ཤཱགས་ཀེ ཀྱི །ེ་ཤད། ཞེས་བྱ བྱབ་འྱུང་ བར འགྱུར་རོ །། ནམ་སྲར་དུད བ་དྙིས་ ཏ་ནི། ་ 
ས་བབར་ཛིས་ ཏསཱ་ ཏསཱ་ཏཱརེས་ 'ཏརེ། [གུ ཨཱ ཛྷི བྷིདྷ་ཧཏྟིས་བ ཡ་བན། ༈ ཏརྨམ་ ཏྲིས ཨ་གེ་ ཏིསཱཧཱཱ། འཁོན་ འལ་རྫརཞེས་བ་ བའི་རིག་ པ་འདིལ་  ་ 


མེ་མཉམ་ པ་དང་། མཉམ་ བའི་ཆོག དངཔའོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའྟ་སིང་པོའི་ཏོག་ པའ་ཆོག་ །ཉིས་ འྱག་ད་སྦྱར་བགང་ཡིན་བ་ཡང་ཉེས་ འགྱུརདུ་འཇུག་པའོ། འདིའི་རས་ཞིས་ 


ྱིཁྱད་བར་ནི། ནིན་པེརྦ་ཆེའྲི་དྲག་ལས་སྐྱེས་པའི་དེན་པེཆེའི་བླད་ཆེན་པའི་དཀིལ་མེ་ད ར་ག བཞུགས་བ། ཕྱག་གི་ གི་མཆོག་སྩེལ་བའཾ། 'བྡན་འདས་ཀྱིག 








> ] ་བབའིརརིམག་ན་འལོ་འ་མིབ་མ་་ལས་ ང་བས་སོ ས་སཔལོ་ 
རར ཤོ །ལའ་རེ་ཞེས་བ་བའི་རོཇྫི་ཡག་ན་འཁེར་ལ་བླསམས་བ། ༦ུང་ཟུད་བསྡེུ་བསངས་རེན་ ཆའྲ་བག་ལ་བཞུགས་བ་དེ་བཞན་གཤིགས་ ་བའ་འདབ་ ླ 

4 གྱི་ཀུན་ནས་བསྐེན་བཞྲོ།། དེའི་འེག་ཁེགས་སུ་བསྒུབ་པ་པེ་ཕྱག་འཚལ་བ་བྲཾའོ། ལྷ་མོའིའོགཏུན་མཐའ་མེདཅེས་བུ་བ་འཁོར་དྲེའད་བགེགས་ཚདཅོད་པ་རལ་གྲ་དང་། ཞགས་[ 
ཧཿ བ་ལག་ན་ཐཾགས་པྲ་ཐི་བརྡ་བའོ།། ཟས་འེས་གཏི་ ་བཱ་ཱ་མེ་ཅོག་པུ་གནས་པ་ཕུགན་འཁེར་ལེ་བླསམས་བའོ། དེའོག།ཏུ་དེ་བཞིནདུ་མཐུའ་མེད་ལག་ནའལ་གི་ དང་། ཞགས་ 

༧ཝ བྲ་ཐེགས་པ་ལྲ་བོ་གཞེན་ཊུའི་གཟུགས་ཅན་ཁྲོག་ཉེར་གཡེ་བ་དང་བཅས་པའོ། འདིད་ནེ་ཆོག་ནི་སྣ་མ་གཉིསྤ་ཀིསྱ་བའོ། ངཾ་ལྟར་ཡེད་ལ་འདོད་བས་སམ། རྟེག་པ་གཞན་ཚོགས་ 
ཀྱད་གྱའེ། ་འདིར་ཁྱད་པརནི་འདེ་ཡིན་ནོ།། ཟུག་བཙམ་གི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པན་འགུར། དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། འཁེ ཏཾ 
བའི་རིག་བའྲི་ཆོག་ཛོགས་སྟེ། །དེནས་གདུད་ི་རྡར་ཞེསྱབ་བའི་དྡོརེ་འཆང་། སངས་རྒས་དང་། བྱངཏུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱཀྱི་བྱིན་ 


¬. ཛེ རར ` གབ་ ༢༨ ༨ ༤6 = >< = ཆར $ 
་བརུབས་པའི་སྤེབས་ཀྱོས། དབ་ཚག་གྱི་ཆུལ་བཞསྱ་བ་བའི་ཏང་ངེ་འཛན་ལ་སྟེམས་པར་ཞུགས།། དེ་ལས་རོལ་པའི་ཡུལ་མངའ་ཡས བ་ཞེསྱ་ཐ་བ་དབེན་པའི་ཚིག | 
། 





/ 


་་ 





༤ ་འཁེན་ལྟ་་རེའི་གྣ་མངོན་བྲནབང་བརྱ་གུར་ཏེ དེལས་བདུད་རྩེ་རྡ་རོ་ཞེས་བ་བའི་རིག་བ་མཆོག་འདྲི་བེས་བར་འྱབ་སོ། ནམ་སྲར་བུད་ཏ བྷེརྙཾས་ཏ་ནཾ། གྲི 
` ཨཱ་ཏ་གིཁ་ཤི་ཁ། ཤླཾམ་ལེ་བྷེ་མ་ལ། བ་རཱཛཾཾ ནིདཾ་ཱཛཾའཱ ཧའ་ཧ་ར། ཐཱིདིད་མྭཧཱས་ཐ་ཡ། བཛ་ཨ་ག་སྭཱངཱ།། བདུད་ཅི་རྡོ་རེ་འདའི་ཆོག་ཡ་ 
མཆོག་གསུམ་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། འདིང་འདའི་རས་རྲིསྱ་ྱི་ཁུད་པར་ནི། བཅོམ་ལན་འདག་དིན་པརའི་སེང་ནརེན་པོཆིའི་བདདྷ་ཆེན་་ཉེ་བར་བཞུགས་པ། ཕུག་གིས་བཆོག་ 
སྩཡ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་བར་བྱའེ།། བཅམོ་ལྡན་འདག་ཤི་གཡེན་ལགས་སྐུ་ལྷ་མེ་བ་ཡར་སྐུ་སྡེ་བསངས་མ་ཆ བམས་ཅདྱ་ལ་བརན་པ། ཕྱག་ནྣ་ཡཾད་བཏ ཀཾ 
མཚན་བསམས་པྲ་དི་བརྩ་བའོ། བཅྩོམ་ལྡན་འདསྱ་ཁིགསས་ལགས་ལ་བདུད་རུ་རྡོ་རེིསྱ་བ་བའ་ཏིང་ངེ་འ། ན་ལ་ མི་ཟན་གཞུགས་བ་རིཊ་བིའི་དླང་ལ་ཉེ་བ ཁུ 
བཞུགས་བ། ཕྱག་གཉིས་ཨུ་དིན་པོ་ཆེའི་བ་དན་གཉིས་འཕྱན་བ། དེ་བཞིན་གཤིགས་བའ་འོད་ཟིརྩ་བ་ཀུནནས་བསྐེར་བདྲ་བརྡ་བའ། དའོགཏ་བླམབ་བབྲས་མ་བཞིན 


ཆོ འེ འའ རེར ཅི - 
ཏི་བརྱ་བའོ། ལྷམོའི་འོག་ུ་མངགླཀཱ་མཐའ་ཡས་དཔྲ་གིདང་། ཞགས་པ་ལགན་ཐོགས་བ། གཞེན་ནུའི་ཆྱ་བདཅན་ལག་འདེན་ཚདད་བ་བི་བརྩ་བཌོ།། རས་རིས་ 














ཧུ 
ཟི 





ངོག་༅། །གཉིས་པ་འྲི་ལྷམེ་ཡོད་བཞིནིྱ་ཉནརོ་བ་ནྲི་པགན་བྱསམས་པ། དེ་བཞིནདུ་བི་ལ་འཁེར་མཐའ་ཡས་ཀྱངདེབཞིནནོ།།དེ་བཞིནདུ་ཐེཚོམ་དང་ 

4 བྲུལ་བས་རྟོག་པ་འདི་ལ་སྦྱནབར་བྱའོ།། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟང་བོའི་རྟེག་པའི་ཆོག་ཡང་འདེརཉིས་ཁྱགདུ་སྦྱར་བཅ་བྱའ། དདུད་རྩ་རྡེཞེས་བུ་བའི་རིག་བའི་ 
× ཆོག། །རྫེགས་སྔེ།། །དེནསྭ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའྱི་ཆལ་པོ་ཞགྱ་བ་བ། གསུམོ་མཉམ་བའི་ ཐསུ་ཞེས་བཱ་བའཏིངང་ལངོཾ་འལ་ 

“༧ ཁབ། གས་ས དེ་ནས་དུས་གསུམ་བྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྱ་བ་གསུབས་བའི་ནྡརགསུས ་ཀི་ཞུབས་ཞེསྱ་བ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་འདི་གསུབོ། ། 

ན་སྐརྦ་ཐུད་ཾཾརྙཾས་ཏནི། མ་ཧ ཌཱང་དཱུང་ྙིམན།ཊི་བ་ལན་སླར།།དྡོརི་གསུམ་གྱིསྟབས་ཞེས་བྱ་བའེརིག་བའིཊཆོག་གིསྟང་པ་འདིནི།། གང་དེ་དགཏུ་ 

` མངྒོན་བར་མེ་བླྲབ་པ་འགྲུབ་བར་འགྱུན་ཏེ། འདིའི་ཆེག་ནེ་འདི་དག་ཉད་ཨེནན། རས་འིསྱ་ཀ་ཁུད་པརནི་རིག་པའི་མཆོག་གི་གནསསུ་གཞེན་མ་བྲི་བར་བྱའོ།། རྒྱན་ཏྲམས་ 
ཅདྱ་ལུ་བརྒན་པ་ཆང་ལ་ཅན་བླདའ་གདནལ་བཞུགས་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཐལ་མེ་སྦྱན་བརབྱས་པའོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ ་ཡས་ལགས་རརཁྱ་བ་གནས་ 

/ ` ི ང་ ཊུ དྡེ 


_- 


༣ 


ྲ འའ འོག་ཏུན་དེ་བཞིན་ནཱཿ ་མཐའ་མེད།། 
༠༦ ཐེཞེསྱ་བ་བའྱི་བ་ཆུབ་སེམས་ དབའ་གསེ་ྱེ་མདོག དེག་ཅན་ དཀྱིལ ཨེ །དཀུང་གིས། བདྨའི་སྟེདདུ། ཏིངངེ་འཛིན་མཉམ་ ་པར་གཞག་པས་དེ་བཞིན།དུ་འོད ་ 
ཁོ དེའི་འགཏུ་བླསྲབ་པ་པའོ། སས་ནིས་གཉིས་ བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་དི ཚ་བ བཞུགས་ པའྱ་ལཱ་མྭ་ལང་ལ་ཅནགཡེག་དང་ཡས་ 






 བཟྲི་བརྩ་བའོ། རྭས་འེས་འདི། ཅཨགན་ང་ ཡང་དེ་འན་ཤེགས་བའི བའི་ནུང་བོའི་རྟོག་བ་དང་སྒྱར་ནས། དཞྭས་དུ་ སྲུ་ཐམས་ཅད་ཉེས་ཞླགུནདུ་བོ།  ནྡིགསུམ་ཞེས་བ་བའི་ 
རིག་བའི་མཆོག་རྫགས་སྟེ།། རཿ །དེནས་བྱཇཆུབ་སེམས་ད ་དཔའ་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་ གནས་བྲ་རྫོརཞེསྱ་བ་བའི་ བྱ་བའི འའ ་ ིད་ཡུལ་གི་མཆག་རྡོརེ་ཞེས་ 


ཐའི་ིདར་འཛན་་ག་བར་བཞགས། སྤེམ་ མོ་བརཞུགས་ནས། ། ཟག་པ་མཆ་ཅས་བ་བིཡག་ བརྒྱད་བ་དེན་ཡེད་པ་མི བྲས 2 
_ གཤེགས་པའྱ་ཟིནྱ་བིས་བླནབས་ལ། ྟ་བ་མདཔ་འ་གསུབས། ། ན་མསརྦ་ཏྷད་རྷྷོ་རྷིས་ཏནཾ། ཨ་ཧས་ནུགུ་སྭ་མུ་ཧཱུ ་ ིག་པཆེནོ་ཆོགསྱརལ་བ 
- ྲ།་ ། ཁན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་བཞི་མ་ཡེཿནེ།  སྣརབསྙེན་བའི་འི་ཆོས་རས་ཅིག་ཡང་ 








༨ ཛི་སིག༨༄ཁ9༡། །ེ་བཞིན་དྲུསར་བརྩ་བུ་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟིང་བེ་གསུམ་འགྱུནདྲུ་བ་ཁ་ཉིད་དོ།། རས་དྲིས་ཞི་པདུ་མ་ལ་ཞུགས་བའི་དེ་བཞིན་ | 





“ 


? 


^ 


ཤཱ ཤཤེགས་ཁ་བི་བརྩ་བུའོ།། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་ལེགས་སུ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཉིད་ལ་གནས་པའི་ཏིངང་འཇིནལ་སྐུའ་པར་བཞག་པའི་པུད་ 
མའི་སྣེབན་གཞུགས་པ་བྲི་བདྲ་བའ།། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་གཡེན་ལགས་གཞོནནུ་མ་ལྕང་ལེ་ཉན་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བྱ་རྨན་པ། བད་མའི་སྣེངན་དཀྱེལ་ཨོ་དཀྲུང་ག་བཞུག། 
ཱ ཀྲ ༨།༨༨ྣ༨ྣ༨༨༨ྡང༨ང༨}༨ྲངྲུ༨འྲབྲབངའངའངའང༨འཀྲ༨ད༨ེེེ༅བ། 
ཾ བ་འབ་བའ་འབྲེརབས་བླསེར་བ་མཉམ་པན་བཞག་པ་བི་བདྱ་བའེ།། རིག་པ་མཆོག་ག་འག།ཏུ་མཐའ་མེདཅེས་བྱ་བ་ལགས་ན། རྡོར་ཐེག་བམེད་བ་ བསངས་ཁྲོས་བ་ 
_ ཁབར་བའི་ཕེང་བས་བསྐེར་བ། ཁྲེ་གཉེན་བསྡུས་པ་མངག་བཞུགས་པ་བགེགས་ཚུན་གཅེད་བ་བྲི་བརཀྱའོ། བྱདཆུབ་སེཊས་དཔའ་འོག་ཏུནི་བ བས་པྲའོ། ་ས་རིས་གཉིས་ 
_ བནི་གཞིནནུ་མ་ངེ་ལཱ་བུ་ཉིད་འོག་ཏུ་བྲབའ་བེད་མ་དང་བཅས་པའོ། འདེ་ཡང་ཡེད་ལ་གངའདད་པའི་ཚོག་འས། ཧ་བ་ཞཞན༔ ད་མན དུལ 
 ཁུས་སྦྱར་བར་བྱའོ། མི་རྗེད་རྡོརྗེ་ཌབྱ་བའི་རེག་པའེ་མཆོག་རྫོགས་སེ།། །དེནས་དས་ཆིག་རྡོརྗེརེ་གས་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ནྡོེ་འཆང་གིས་གསང་ 





` ༤ 


ག་ 


'སྤགས་གསུངས་པ།། ན་མ ར་ཟདྷྷྷཾཧཾ་ཏ་ནཾ། རླཾཧྷཾ་ཨ་ཨ་མཧདྦ་དྷཾ་ཐཧ་བཛྲ་གཱཾ་ཨོ་དྷ་ད། ཨ་ནན་ཏ། བེཏུན་ཏ་ཨྭ་ཀན་ཏེ་ཛིསྭརྡཱ་ཕཊ། འདིའི་ཆོག་ནི་ 
ཌྷ རི 


| 


ཨཾ་ཏེ། སྣུར་བསྟན་པའི་ ། འི་མཆོག་ཌེ ཏཱཾ 
ཞྭེསྭ་བ་བའི་རྣརེ་འཛིན་པ་ལ་སྟམོས་པར་ཞུགསུནས། རྡོ་ཇེའི་རིགས་གཞེནནུ་མ་མཛེས་ཞེས་བ་བའ་རིག་པའི་མཆོག་འདི་གསུངས།། གས་ཀ 
- བི་ཁལེརཱཾ་སཱ་བཛཛག་དེ་ཧེ་ཏི། ཨ་ས་མམྭ་བྷ་ཏི། ཨུད་རཱམེ། ཧཱཧ། ནཱི བརཨུ་ེབརབས།ཏྲེསུརཛ་ལནན་སྲུང། ནྡ འཁྱུ་བ 
ནག་པའ་མཆོག་ཡུན་ནོ།། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཀུནནས་རྡོར་ཞེས་བྱ་བའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟེམ རི ་ 
རུཾདྷྟོདྟིཊཏི། ཨ་བྲ བྲར ཟྩངབ་ལ་ས་དཔེདིཛ་ཏེ། ས་མ་ས་མ ཞན་ཁུདུ བིག ཆི་ུའི།བདེ་སྲབ་། །དབའ་མཆོག་ཞེསྱ་བ་བའི་མཆོག་ 
། དཅུབ་སམས་དཔའ་མི་གཡ་དོོར་ཞེས་ བྱ་བའཏངང་འཛཾན་ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས ནས་རེག་པའ་མཆག་འདི་ གསུངརས། ནམ་ས་དབུད་དྷ་རྷེངྷཾ་སྭ་ཏནཾ། ' 





འྭིཏེག་པའ་ཆོགྷ་ནམས་སྦྱར་བར་བུའེ།། དམ་ཚིག་མཆོག་ཅེསྱ་བ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་ཚོགས་སྷ།། 


ས་བརཞུགས་ནས། རིག་པའ་ཆོག་འད་གསུངས།། ན་མ་སྤར་ 








ནཙིག་།༄༅། །ཞཨ་སྭ་ན་ཏུཔ་ཏི་ཨཙ་ལ། བར་ཨཾ། ཊཱ་ལ་ས་ནི། ཁཱལུ་བཱཏཱ། ཨུ་ཏམ། ཧསྟིནིཧ་ཏ། གུཏཱམ་ཊི་ཏནི་ཧཾ། མི་གསོ་བ་མཆོག་ཐུས་ 
ཞེསྱ་བ་བཞི་དིག་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ།། བྲདཱཆུབ་སེམས་དབའ་སྟིདནྣ་ཇ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ད་འཛོན་ལྭ་གཱམས་པར་ཞུགྲས་སེ། སྔངས་འདེ་གསུངག། ན་མ་སརྦ་ 
` ཧ་དྷྫྷོདྙིས་ཏཏཾ། ཨྭ་ཝི་ཏཱཨ་མཾ་ཏེ། ཤེ་ཁེན་ཤེ་ཁེནི། ས་མ་ཏོས་མ་ཏ། ཨ་སུ་མ་གགཱདེ། ཏླིའཱ་ཏྕཱ། ཨ་ས་ཧྭ་ཏཱ། ཛ་ལ་ཛུ་ལ་སྭཱཧཱ། བདུད་རྩ་ཆྟ་མ་ཞཾས་ 
བའོའི་དིག་བའྲ་མཆོག་ཡིནན།། ཤནཏརོལ་པྲ་རྲོརེ ཞེ 





(ཞསྭ་བ་བ་གཞནནཱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྭ་ག་ ཐོས་པརྡ་ཞུགས་ནས། མཛེས་མམོ་ཏས་པ་ཞསྱ་བ་བའ་ 
སིག རརར བང་པངོ་ོ་པ་༥ བ་བ ་་ླྲཀྲཀ་ ཛ"་ 
_ རིག་པའི་མཆོག་འདི་གསུངས།། ནམ་སྦརྦ་ཧཱདྷ་ཏྷཾཧྷཾ་ཧཾས་ཏནཾ། ཨཱཏཨཱ་ཏ། བདབ་ད བདང་ར། སམ ལྭ ཏ་ཏེན། ཏ་སྭཱ་ཧཱས། ཨཱ་དེནི་བན་ཡང་། 
མདྷ་གྷེགྷོནི། ཏ་ཧཏ་མྭཧཱ་བཛཛ་ཐཱ་ཏིདག་ཏེ་ཛཾ་ལ་ཙྭཧཱ། ཀུནཏ་འཇུག་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། བུངྨ་ནུབ་སེམེས་དཔའ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཞེས་བ་བས།། 
༢༨ ༨ ༨༤༨ : ༠༨༨ ༤ རཾ ༨ 6 ༤ ° ° རར ༧ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྟེབས་ཞེས་ཏྱ་ བའ་རཾག་པའ་མཆག་ཡ་གེ་བརྒྱད་པ་འད་གསུངས་སེ།, ན་མཿསརྦ་ཤུད་ངྷཤྷེ་ཇྙཾས་ཏཱན།། ཨ་ནན་ཏ་ས་ཏ་མ་ག་ཧ། བྱདཱཆླུབ་སམས་ | 


\ 


དོདཔྲཁ་་ཁདོ་ལྷ་བས་ཞེས་བབམེབས སགས བོས་འབོལ་ཅད ཁ་བོ མའི ༦ ལའ ་་་ ད་བཞིན 
` གཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྱཀི་སིད་ཡུལྱ་ིྱ་གིསྣ་རབས་བ་ཁེསླ་བ་བའི་རིག་པའི་མཆག་འདི་གསུངས་སོ། ན་མྭ་ཨྔདྲ་ཤུད་དྷབྷརྙིས་ཏནི། ཨོ་ས་མ་མཧཱ་པ་དད་ཡ་གཏིཏཏི་ : 

ཏ ཨ་མུ་ཨུ་སུ། ར་རང ཨ་ས་མ་ག།། ཨ་ཀར་ཏཏི་ིཏ། ས་ལ ཨུ་ར ཅངྱབསམས་དཔའ་འཁོར་ལཀུནནས ཞེབ 

གྲ་གཁཱ་ཐཱས་པར་གཟིགསཔ་ཞེསྱ་བབའིཏ་འཛནལ་ནུསོས་བླུམཞུགསས། རིག་པའི་མཆོ་འདི་གསུངས།། ནམསྔརདྷརྷར་ཏཾསྷིཨཏ སམ་ས། 

ཀི་ལི་ཀི་ལཾ། བ༨་བར། སྭ་མ་ཡེ་ཧས་ཧས། ་ཨ་ས་ཧེ་ཏཱ་ཡེ་ཏེ་ཡེ།ཀ་རུཀུ་ནུ། ཨ་ཛི་དྲ་སྭ། བ་ཆོགྡོ་རེས་བ་བའིརགཔའཆོགཡནཤོ། དནསྭ་བརྲཅབ་ 

གིམས་དབའ་རིནྱ་ཉིས་བླརབས་བའི་ནྡོརིཞེས་བ་ཟ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀིསྣེ་ཕགས་ཟཅུར་སྤ་བརབྱེདཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས་སེ། ག་བ 
 འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁམས་འབ་འབྱམ་རྒྱ་མཐོརྣམས་སུ་དོཌར་ཆེན་པདམ་པ་རྒྱཆ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ལྟས་རབདུ་བྱུངབརྲ་གྱུར་ཏ།། དེནས་ཕྱོགསཅུ་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ 
(/ 








༠. ༨ ༤༽ 


༦ ཟོ ཀྱི་གསུངས་པའི་ཡེ་གེ་བུ་པ་འདིབྱུྦཞིང་ཐེསོ་བརབྱུ་ཏོ།། ན་མ་སརྦ་རྷུདདྷེཌྷཾས་ཏ་ནཾ། མྭཧ་བྲཛཾབི་གནཏ་ཨྲ་གསྭ་རཱུ ཕྱེགས་བཅུའི་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་མཆོག་ཡན་ཧོ། བ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོག་གཤེགས་པའི་འོད་བེར་ཞེས་བ་བའི་རག་བའི་མཆེག་གསུངས་པ། ན་མསར་ཆུད་དྷ་རྙཾས་ཏན། ཨྲད་ཨྭ་ག་ཏེ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ ་ 
སང སྤྱན་གསུམ་ཞེས་བ་བའིརིག་པའི་མཆོགྷ་ཚེ་མྲེ་བན་མེད་པའི་ཡུལ་ཊནནེ།། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུནནས་བསྒྲེབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་གེ་ལྔ་ནག་པའེ་མཆོག་ཕྱུང་ངོ།་ 
¿4 ནམ་སརྣ་ཐྷདརྷ་བྷེ་རྙཾས་ཏནཾ། མ་ལ་བ་ལ་ཏྲུ། ེསྡ་རརང་ེནརསས་ས་གསསཅདྱས་ྱ་གིས་བདས་ནས་ཉིདགཔཞིཆག་འདགསུངསསེ། ན་མ་སར་བྱུད་དྷ་བྷོ་ 
རྙིས་ཏ་ནཾ། ཨ་བྷ་ཛཱན་ཏྱ། ཛལ་ཛ་ལ། ཀུཧུ་པ་རྭཀུནུ་པར། བི་དབ་ར། མངཱ་བ་ལ། ཨཧེཧོ། མཏས་མ་ཡ་ཏེ་ཛལ་ནཱུ། དེནས་གནནྡོངེཡེཤེས་རྡོརདེརིན་སིས་བ༣བས་བ། - 
ན་ར་ས་རབད་ྷནྷནཾས་ཏནི། མང་ཉནྷྷཱ གསང་བའི་མཆོག་ཉེསྱ་བ་བའ་དིག་མཆོག་ག། འཕགས་པ་རྡོརྗསེས་བང་གིནིག་པིའ་མཆོག་སྨྲ་བ། ནམ་སརྦབདདྷ་དྙས་ཏ་ནཾ། ཨོཾཿ 
| བཛྡནཱ། ཡེ་གེ་བཞི་པནིག་པའི་མཆོག་བཞི་པཞེས་བ་བའོ།། ཌུ་བེནྲེརཞེསྱ་བ་བའྲི་རེརེ་འཆང་གཟི་བྗྗིད་སེབས་ཞེས་བ་བཞི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙེམས་བར་ཞུགས་ནས། ཐའ ;ེ 


གསུབས ན་མ་སརྦ་བུད་དྷ་བྷོརྙིས ཏནཾ། ཨྲ་ག་ཏེཙོ་པ་ལ་རྷུཾ། རླཀ་རྭཀཱ། དམ་ད་མ། ཛལན་མཏཱ། བཀ་ཧའ། བཾཁན། ཏའ།ཏ་ར། ན་ད་ན་ར། ཀ་རཀ་༢། ཧིཧེ་ཨ་མེ་གྷྭ། ཨྲ་བ་ཏེ་ཧ་ཏི། 
ཨྭ་མི་ཏ་བ་ལ། ཛ་ལ་ཛ་ལ་སྭདཱ། གཟི་བྗིད་སྟེབས་ཞེས་བ་བའི་རིག་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། གཏུས་པབསུང་བ་བེ་འཆང་བ་པེ་གསོད་བར་བྱེད་པ་། བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། ཐྲེག་པ་མེད་ 
བདདེན་ཡད་པ་སྟ། ལས་མཐའ་ཡས་པ་སྔར་བསྟན་པའིཆོགས་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པེའི་ཆོག་གསུམ་འགྱུར་ 'སཱར་བར་བའ།། རིག་པའི་མཆོག་ 
འདིདག་ནི། སུངསྤྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡུལ་ཁསྱ་བུང་བབས་མྱ་མ་ཁུབ་པ། མཐའ་ཡས་པ། མཐབའ་མེད་པ། སྙེམས་ཅནྱ་ཊི་ཁམས་ནམ་བར། བར་བྱེད་པ་སྤན་བསྟན་པའེ་ཆོ་ 
གའིདིམ་པ་འདིལ་སྦྱརབར་བྱའེ།། སྱི་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཚེ་དཔགཏུ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ལ་ལངས་སྦྱད་བུཊ ད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ཝེག་བའིས་ལ་འཛུག་པར་འདོད་པ་དང་། ་ 
ངཿརྷོས་དོངཾ། ཤུདུ་དྲུབ་སེམས་དཔའ་ནམས། ལ་མཆདབད་འདེད་པ་དང་། མཐེད་བར་འདེད་པས་སེམཉི་ སྲངས་ནས་། དད་ཅིང་རྟོགས་བ་དུང་ལྡན་པས། འཕྲེགས་པ་མེད་ 


བས་། དོན་ཡེ་བ་འདིས་འགུབ་པར་འགུར་དོ། འདེན་རས་རིས་མེདྱ་ཀངརུང་། འགུབཀྱངདུང་། མཆོདཔ་ཨེདྱ་ཀང། ཞུས་ལསེགས་པའི་ཅང་ླ་ཀནཏྐྱོདབ་མེད9ངདུད། 








„  །ཤ་དང་ཉ་ཤ་མ་སྤངཀྱཇདུང་། ། བསྲེད་ནམས་དང་ལྡན་ཡཇྦུང་། ། བསེད་ནམས་ དང་མེ་ལྡན་ཨང་ནུང་། འདྲས་འགུབ་བརའབུར་རོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ 
ཀཀ ལྡམངུང་།ཚུལ་ིམ་དངིལནཡངཅང་ དམནཔ་འམ་། དམན་པ་མ་ ཡིན་པ་ཡང་དུང་། མཁས་པ་འམུ་མཁས་པ་མ་ཡིནབ་ཡང་རུང་། དད ་ ་ུ 
. ཐབས་དང་མི་ལྡན་པ་ནུང་། ངེས་པརའགུབ་པརའགུརརོ། དད་པ་མེད་པ་དང་། བྱངྱ་རཱབྱ་སེམས་ ་ དེནས་རྲིག་མཆོག་འདི་ནི་ཆོ་ སྦུར་བསྟན་པའི་ 
། ླ རའ ད་ བོ བརྗོད་བརླ་བུ ལ། རིག་ ་ ཀླཆལ་མེཆི་ཨེའ འདུན་རབགཞན་ཅིས་ 


ལྒེ ྣ ། རྒྱལ་བའེབུ་མེ་དགུག་ཅངབརྒྱུབ་ནུང་ བསྟེན་པ་འཕེལ་བརབྱ་བ་དང་། ནད་རྣམ་བན་བསལ་བཅྱ་བ་བ་དང་། ཀྱུ་དང། གནད་སྦྱིན་ལསེགས་པ་དང་། ཨུ་བྱེད་། = 
ཤྱིདཾ་པ་ལསོགས་པ་ལས་འབ་འབྱམ་བ་ བ་པའི་ཁད་བརྩ ཙི་མངོན་སུམདུ་སྱར་བར་བྱའོ། ལས་གང་དང་། སྤྱིན་བསྲེག་གངུ་དེང་གང་གེས་དེ་གྲུབ་པའི་ཐབས་གང་ཡན་བ་དེ་ 
ཝཾབས་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁསྱ་ཀི་ཆོགསྤ་བའི། ཇྙི་ཉརནུས་པའི་བརྫོན་འགུས་བེད་ལ། མིའི་ཡུས་ལ་ནི ཀདུལ་དཀའ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲདནས་རིའི་གསེབ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ལྡིག་ 
བཏུས་གསུམ་དུ་བཤགས་པ་དང་།  ་ ཡངས་སུ་བསྡེ་བར་བྱས་ནས། ུས་བདང་མཐུན་པདཇྲིད་མཚན་ར་བང་བདདབླའས་པ། 
བྱའོ དེནསྭ་ཟུབ་ཉེ་བ་ལ་འཁའ་ལེ་དང་། རལ་གྲིདང་། ག ན་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་ལསྱ་བས་པ་དང་། ལྕགས་ནྐིན་བཆལས་བྱས་པ་འམ། ཏལིའི་ལེ་མ་ལས་བྲས་བ་་ 
ཡངདུང་། ཅའབན་བའི་མཆོད་པྱ་བས་ནས། སྔགས་གང་ཡང་རུངབས་བྲྲུང་བ་བྱས་ཏེ། ཇྲིསད་འབར་བནྱ་གུར་པའ་བདད་བླླས་པརྦ་བའོ། དེ་ནས་གང་ལ་མཆོནྱྱི་རུབ་པ 
དེ་ཡང་འཁེར་དང་བཅས་པར་རིག་པ་འཛིན་བད་ཁྱགར་རོ།།དྷ་ཱར་འཁོན་ལེགས་བ་ལ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ། མཆོན་ཆྭ་ཐམས་ཅད་ཡང་ངོ། ཐུན་མེངས་གེ་ཚོགས་བླ་བ་ཁམ། ། 











ཤ 


. ཤཿ 


ྦ 


ཅ་བ ཟབ ~~ ཕཱ - =÷; རི་བ ཤོ རརར 
ཅད་ཡངས་སྲུ་རྫགས་བརྩ་བ་བའ་དོན་དུ་གཉེར་བའ་ཕྱེར་བཟླས་བདང་།བྱང་རྐུབ་སེསས 'དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་བའེ་སྤྱེད་པའི་སྨོན་ལམ གྱི་དཀྱིལ་འཁོན་ཡེངུ་ཛྫེགས 


༄ཙ། །ལྡེང་རོས་སམ། ལིགབུ་མིག་ལསེགས་པ་ཛས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲུབ་བརབྱའོ། འདིར་སྦྱད་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་དང་བཅས་པ་དད། 
ཐྲབས་དང་བྲལ་བའོ།། དེ་ལ་ཆོག་གང་ནུང་བས་ནུས་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ནུ་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་སམས་ཅནྱ་ཐི་ཁམས་ནམས་ལ་བནཔ་བདེ་བབུང་བའི་རུརྱ་གུར་ཅིག། འི 
ཅེས་ཡིད་ལྱ་བས་ན་བླབས་བྱ་བས་ན། མུདུ་དངས་གུབ་ཐེབ་པར་འགྱུསེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འིདངོས་བུབ་ཚྱརུརྱ་ཐུར་ཅིག་ཅིས་ཡངདུག་པར་བསམས་ 
ལ་བླབས་བརླ་བའོ།། དེ་བཞིནདུ་སེམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་དག་བ་ལ་འཇུག་པདྩྱསན་ཅིག་ཅེས་བུ་བ་ལསེགས་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པའ་སྦྱེརབ་ལ་མེས་པར་བུཨ་ 
ནས་བླསྒྲབ་པརྨ་བཱས་ཏེ། སངྭྤྱ་ཧུས་དང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཕྱག་འཚལ་ནས་བླཟས་པ་བུའོ། སངས་རྒྱས་དང་ཕྱད་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འབྲབ་པས་དམེགས་ཤིང། བླཟས་པྱ་བ་ཞཾང་། ཤཱཾག་པའྟཾ་རམས་གཤེགས་པ་དང་། བསེད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ལྷི་ཆོགས་ཐམས་ 


2 





ཤྱ 


ཿ དོན་གཉེར་བ་དམིགས་ནས་བླབ་བ་དང་། སྟྲེབས་ ་བྱའའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཡེདྱ་ཀི་གནོན་བརྩ་བ་བ་དེན་དུ་གཉེར་བར་དྲམིགས་ནས་བླབས་པ་དང་། དེ་དག་ལྔ་རེས་སུ་ཡེད་ ཇོ 
- 0ཀ་ ནད ་ ྱརདུ་དངས་གླབ་ཐྲེབ་པར་འགྱུརོ། རེ་བེའི་གསེ་བདུ་འབུམ་བཟླས་བཟྱས་ན། འབུགས་བ་་ 

ྦ དྡེ་ཇི་འསོགས་བ་གང་ཡང་ནུང་བའྱ་བྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་མཐོང་པར་འགུར།། གཉིསྱ་ཀྱེ་ནི་གངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ། གསུམ་བྱི་ཞི་བྱང་ཆུབ་ 
ས་མས་དཔའ་་ནགས་ད་་སབར་འཚུར་དོ། བཞེསན་དེབཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམསྱ་ཀི་གསངས་ཐེས་པར་འབྱུར།། ལྔ་ནེགླའུསྣ་མམས་ཐོས་བརྡ་འྱག་རའོ། 
ནུག་གྲྭ་ནུམ་ཁའ་ལ་འག་བརྡ་འགྱུན་རོ། བདུན སྙན་མངོན་བན་ཤེས་པ་ལ་རབུ།ྲུ་ཐབ་པར་འྱགར་དོ། བརྐད་ཀྱཾས་རི་སངསུ་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ལ་ ཆོད་བར་འྱགར། 
དྭགུས་ནྱཾ་ཐཱ་དན་ལས་འདས་པ་མངོན་པར་སྨུབ་པར་བྱེད་དོ། བཅུས་ནོ་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམསནམས་སྤུ་རྒ་བར་འགུར་དོ། འདི་དགནི་ཐབས་མཁས་པའི་བླཊས་པའི་ 
མཆོག་སྟ། མཐའ་ཡས་པའའྲས་བུ་ཐེབ་བྱྱུ་རུརྱ་གུར་དོ། ཐབས་ལ་མེ་མཁས་པྷ་རམསྱ་ཀིས་ཀྱང་བོན་འགུས་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐམས་ཇི་ལུར་བསྟུན་ 





དུ 


༄༅། དེལྟུར་རབཏ་བསྦྱར་བན། ནུབྱཅིག་གེས་དིག་པ་འཛྲིན་པརྱ་བུར་ཏེ་སྭ་མ་བཞིནན། རིའཾ། ཕུག་གམ། ཁང་བའི་ཕུག་འསེགས་པ་དབེན་ཞེང་ 
༢ སྣེང་པར་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་བེས་སེལ་མཀམ་ལ། དི་ཞིམ་པའི་སསྱ་ཉས་བདུག་བའིས་ཕྱིགས་འགའ་ཞོག་ཏུ། ཉྲི་གནུབ་པའི་དུས་ནས་དྭཀིལ་མེདཀུང་བཅུས་ནས། སངས་ 
༢ རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ཅད་ལ་དམེགས་པས་དྱ་ཀིལ་མེ་དཀུངམ་བཤིག་པར་གང་ཡང་དུང་བའི་རིག་པའི་མཆོག་ནམ་ཕྱེན་དམ། ཉི་མཤརབྱི་བརདུ་བཟྡས་པ་ 
4 བྱསནས། ཡུས་འབད་བརགནསབུནནས། གསུརྱ་ཀཱ་མདོགཏ་གུར། ནས་ཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཟམས་ཅདདུ་འགྲོ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགོུ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན། ཤུབཅིག་ 
- ` དཔཱ་སེབ་ལ། ནུབ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞནདྱུ་བའི་། ཡད་ནུབ་ཉིག་གི་བནདུ་མཆོད་པའི་ནུབ་ལྔ་པ་ལ་ནེ། དྲམ་པའི་ཆོས་སྤེང་བ་ཡངངེས་པར་འགྲུབ་པར་འུསོ། ཧྲུང་བའི་ ་ 
ཆོག་བུས་ནས་འབུམ་བླབས་ཏེ། རྫས་གང་ལ་བསྦྲབ་པ་དེ་འགུབ་པར་འགྱུར་རེ། ལྕགས་ལ་བྱས་པའི་ཁེར་ལེ་འམ། དེ་རྗེདང་། རལྲ་གི་ལམེགས་པ་ལགཏུ་ཊོགས་ནས། ཇྭ་སྲུད་, 


༨ 


འབད་བཅྱ་བུརྱི་བརད་བླཟས་བྱ་བས་ཏེ། དེཉེདྲཾི་ཞོག་པ་འཛེན་པར་འཛ་ར་རོ།། གལ་ཏེ་འབར་བརྱ་གྙན། བ་ལང་གྱི་ལཱ་བའི་ནང་དུདེ་བཅུག་ལ་གང་ཡདནང་བའེའིག་པ་མཆོག་ 


༤༨ 


ིིསྡེ་སུང་བྱ་བས་ཏེབཞག་ག།དརཁདད་འདག་ནས་ཇིཞེད་གནད་སིནུ་འམརགི་བདད་བླམ་༠་བྱ་བས་ལ། ཟླ་ན་མེདྱི་ཤིང་ག་ར་བརའདུག་ཏ།ཇྲིནད་གཉདི་མ་འང་བར་ལུར་ 
གི་བདདུ་བཟླུས་བ་བྲའ་། འང་ནས་ཅི་ཞིག་བྱི་ཞེས་ཟེརནས། གང་འདེད་པ་སྤུཊ་ན། ཐམས་ཉད་བྱེད་པར་འབྱར་ཞང་། ཁུད་ནས་དང་གིཁྱི་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་དོ། ཀླགས་ཤའ་ཤེང་ 
` གི་ོ་བར་མེ་ཏེག་སལ་མ་བཀྲམ་པའིདྱཀིལ་འཁོར་ལ་ལྷའི་གཞེན་བྲ་ཟིས་ལ། རིསུད་འབར་བརུགུ་ རྱ་པ་བདདུ་བླཐུས་ནས། རིག་པ་འཛིན་པརའྱགུར་རོ།། འའགསེ་དདུ་སེད་གེ་འམ།། 
ིས་ནས་ད་ཉིདུ་འདག་ཏེ།ཇི་སད་འབརབདྱ་ུ་བདད་བླས་པྲ་བའ།།དབཞིན་དུ་གངཔ་ཆ་དང།མ་ཐེདང་། ཡུགདང་། ད་ནང ངང་བ་དང་། ཟླབ་ལགུགས་བྲ་ཟས་ནས། 
མི་ཏོག་སུལ་ཐས་བྱ་རན་པའ་དྱཀིལ་འཁེན་པས་ནས། མཆན་མའངས་པ་བླབས་པྱ་བའོ།། གལ་ཏེ་མཚན་མེདེ་ལ་མྭ་གུབན་ཡང་བླུབ་པརྱ་བའོ། སངསྱ་ཆས་རྗེས་སྤུ་དད་བཞིན་ 
་ཱ་ཆནཔའི་གནས་ཨུ་གཞུགས་ནས་ཇེ་སིད་ལྷཆན་པརང་གི་གནས་ཨུ་འོངབྱ་གུར་གིབདད་གླགས་བྱ་བའོ། དེནས་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་ན། འོངས་ནས་གང་སུས་པདེབྱེད་བར། | 
གཱད་མེད་ཀྱི་བུ་འི་གཟུགས་བརྙན་ལགཏུ་བྲེགས་ནས། ཇི་སུད་སྲེད་མེདཀྱིུ་འེངས་གེབའ་དུ་བཟླས་བརྩས་ནས། གང་སྨྲས་པ་དེ་བྱད་པར་འགྱུན།། ལྷ་ཁངགེ་ཁང་པར་བཟླས་པའི་ ` 








་ 


ངེ དཅིས་༠། ཧོ ཟོ །ལྷདེ་ླུབཕྱེད་ཀྱི་ནད་ུངེས་པར་འགྱར་བར་འོང་བར་འགྱུན་བ་འམ། ཡངན་སྐམས་པའ་འགྱུར་འ།། ཨང་པོའི་བརྐྱད་དམ། བཅུ་བཞི་ལ་ལྷ་བངས་ནས། ལོ 
ླ ཀཀ ༥ ར༽་ དེནས་འིག་པ་འཛེན་པར་འགུར་བ་འམ། མི་སྣང་བ་གྱུརཏོ། རྣམ་ 
་ ཐྱ་ཀི་ུ་བཱཾསཱ་ནས་ཇཾ་སཾད་མདུནདུ་འེངས་ནས། མཆག་སྩཡ་བར་འྱརྱ་གི་བདད་བླས་པྱ་བའོ། ཀུའིགནས་བཊཏུན་ཇིསད་ཀླུ་རགས་གྱེན་དུ་འཕགས་ཀི་བདདུ་བཟླུས་བ་ 
ཤྭ བྱའོཊ། གལ་ཏེ་ལྡང་བརམ་གྱུར་ན་ཕུབ་མའེམེ་ལ་ལྕགས་ཀྱ་སྣེད་དམ། ཟངས་ཀྱི་སྣད་དུ་ཏིལ་མརྦ་བེ་བཀང་ནས། ཇྲིསད་ཁོལ་བརྲ་ཅུར་གི་བར་དུ་བླཟས་པྱ་བས་ན། དེར་ཀུའི་ . 
ཤྲ \ཅྩུག་ཨ་ཚྫད་བར་བརྒྱུར་བྱ་བསྐུལ་ནས། བསྲེགསཞ་དེས་པར་ལྷ་འབབ་པར་འགྱུན་བ་འམ། དྲིམ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་། འཕགས་བྱ་བགན་ནྡོ་མའསུ་གཟུགས་ལ་བྷས་ནས་ 
ཛིསདདུ་སྨྲ་བའམ། འགུལ་བཞུམ། འབར་བཅླ་ཐུརྱ་བཾ་བསད་བླབས་བྱ་བས་ན། དེནས་མཆོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།། རས་ནིསྱ་ཉིས་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གིས་མངོན་པར་བྱ་ཧན་ 
བའིདྱཀེལ་འཁརྩ་བས་ནས་ཇི་སད་དུ། འཕགས་པ་ཕགན་རྡེ་རྩ་ྱོ་རི་བརད་བླགས་ན། བྱོན་ནས་མགོ་ལ་རེག་བར་འགྱུར་རོ།། རིག་བཙམ༔ སྭ་མང་ལནདུ་གནས་ནས་གནིད་ 


../ ། ! 


༈ སྒྱིའི་གི་གཟུགས་ཨུ་འྱགར་ཟོ། འབགས་བྱ་བ་ནནྡོ་རེ་བཔསནས་ཇེད་མ་སྣང་བནྱ་བི་བདད་བླས་བྱ་བའོ།། འུམ་བླཟས་བས་ལས་བཐས་ཅད་བེད་བར་འགུའ་རོ། 
འབགས་བྭ་སཱན་རས་གཟིགས་དབུང་ཕུག་གྷི་གུ་གཟུགསྤ་ཀི་ཞབས་ཊི་ཞྲེ་བོང་ལ་འབངས་ནུས། འདད་བ་དང་། འཕྲོབ་དང། ཞྲེབ་སྙ་ཅི་བདད་བླས་བྱ་བསན། དེས་གུག 
ཐམས་ཅདྱ་ཐེད་བརྡ་འྱགར་ཞིང་གསུངས་བདྲབུ་རར།། འཕགསྤ་འཇས་དབལ་ལ་ལྟ་ཞིང་། ཇི་སེད་འབའ་བཅྱ་བུརྱ་གི་བརདུ་བླབས་བྱ་བསན། མི་སྣང་བརྡ་འབྱར་བ་འམ། རིག་ 
་བ་འཛིན་པདྡ་འྱགུར། འཕགས་བཀུནཏུ་བཟང་ལ་ལྟ་ཞིང་། ཇྲི་སད་དུག་བ་ལ་ངོས་མི་ཤེས་པ་དང་། འབེབས་པ་དང་མངོན་པར་འབན་བར་བྱསི་བའི་བར་དུ་བླས་བྱ་བ་ 
འྭོ། རླུད་འདི་སྔགས་ཀྱི་སྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པསླ་ཟུ་བ་གྲས་ཟིན་པའཆ། ཟངས་གི་སྣེད་དུ་མར་བཞགཉས་དྲེ་ཞིམ་པའོསེ་ཏག་གིས་དཀིལ་འཁོར་བས་ཏེ། གདུག་བེས་ 
དི་ཞིས་བས་བདུག་ལ། ཇིི་སེད་འབར་བརླ་ཁུརྦ་གི་བརདུ་ཟས་ནས་། དེ་འཐུངས་ནས་ཐེས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། ཟུབཉི་མ་གཟས་བཟུངས་ནྭ་ལཱ་ཆེན་པའི་ཕང་པར་ཞུགས་ 
ཞས། ལེར་རོས་བམ་མིག་སྨན་ནམ། བླ་ླ་བངས་ནས། ་་ཤད་ཐའི་འདབ་མའི་གད་བཅུགནས་ཇྲ་སད་འབད་བརྱ་གུར་ི་བདད་བླགས་ན། དེརིག་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། 


) 





བླ 
དཚིག ༄༅། །མ་སྣང་བར་འགུར་རོ།། ལྷ་ཆེན་པེའི་སེདུ་ལག་པ་བཞག་ནས། ཇི་སེད་མཾ་སང་བརྩ་གུརྱ་ཅི་བདད་བླབས་བྱ་བའོ། དུན་ཁྲོད་དུ་འདུག་ནས། ཇེ་ 
= གྲིད་མི་སྣང་བཅྱགརྱ་ཊི་བརད་བླགས་བྱ་བའོ།། དུར་ཁེད་དདྱ་ལ་འཁོརྱ་བས་ནས། ཁམ་ཕརྡ་མ་བྲསེགས་པ་ལ་ཁ་སྦྱར་ཐལ་བུས་བཀངནས་དུ་བྱབུངགས་བད་བླཟས་ 
- ^ བྱས་ལ། དྲིས་ཚུགས་གསུམ་བས་ན་མ་སྣང་བར་འགྱུར་ད།། རརར) [་་ ལྷ་དང་ཀླུ་དགུག་བྐུབ་གཅིག་གེས་འགྲུབ་པར་འབྱུནདེ། ། 
@ྩ མདོན་བསྡུས་ན་རིགས་པ་མཆོག་འདིདག་གིས་ན་འདེད་བཕུན་སྤུས་ཆོགས་པྱ་བེད་པ་ཡནན། ཡད་ལ་གང་འདེད་པའ་ཆེགས་ཇི་ཞར་བླམཔ་པ་དེ། དེ་ཝཱནའགུབ་བར་འྱབརོ།། 
' ༢༧ ཞེསྣ་མཁས་བས་བཏགས་ལ། འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐིག་པ་པས་སམ་གཉེས་མྱ་བའོ།། དེནས་འདི་ཡས་ཐུན་མེང་གིས་རས་རིས་བསྟན་བར་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ནིན་པ་ཆེའི་བདྲ་མ་ལྭ་ཞུགས་བའོ། གཡས་སུ་ནེ་འཕགས་པྱ་ཕགན་ནྡོ་ཛྡའོ།། ལྷ་མཆྒྱན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་པ་རས་བྲ་དང་། ལྤགསྲ་བ་གསེད་བྱི་མྦདོགཅན་ འ 
_ཕམས་ཅད་རིགས་པའི་མཆོགིཅེས་བ་བ་འམ། དེ་མ་མེད་པྲ་དག་པར་གནོན་བའི་བཟི་བརད་ཅེས་བ་བར་ཡང་ནུང་ འདྷེལ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འྱ་ཉི་ཕེང་བ་དང་ 


¬ ་ཅག་པ་་བི་བརྡ་བ་སེ། ཟྲུག་ལ་གནས་བའེ་བད་མའི་སྡེང་བུ་ལ་བཞུགས་པའེ། ལྷ་སློའི་འགཏུནདེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བགས་ཅད་ཚདགཅོད་བའིགཡེག་མོ་མབའའ་ ་ 
ཨསྐ་ཞེས་བ་བྲ་ཐི་བརྲ་བཱའ།། ཕྱག་ནརྡོ་རྗེའི་འོག་ཏནིབསྒྲུབ་བ་པེ་ལེ་ཕག་འཆལ་བབྲི་བར་བྱའེ།། ཡང་ན་རག་རེས་ནི་ཇི་ལྟར་འདེད་པདེལྟ་བུབྲི་བར་སྟེ སངསྤ་ཧུས་ དྲ 
བཅོས་ལཱན་འདསྣ་ནམས་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནསསྦ་ཀེ་གཟུགས་ཀུ་སུནི་མཐའ་ཡས་པ་ཡན་པའྱབིརར། ཏོག་པ་དང་ལན་ཞང་ཐབས་ལ་མཁས་བླ་ནམསྱ་ཀུད 
ནིཿ རས་རིས་ཆག་མེད་པ་འམ། མཆོད་པ་མེད་བརའགུབ་པ། གསང་སྦུགས་ཀྱི་སྤྱདཔའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པའེརིག་པའི་ཞཆོག་གྱི་ཆལ་པོ་བསྡུས་པའེ་ལེ་ 
ུ་ཐབ་འབྱམ་ཛོགས་ཝཱེ།། །དེནུས་གསང་བ་པའེ་བདག་པོ་འགན་ནྡོང་བརུན་པ་དོནཡེད་གུབ་པའི་དཔོ་ [གྲུབ་འུབྱུང་བཅབྱ་བའི་ཕྱིན། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀི་སྱན་སྔར་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཀྲམས་ཅང་ྱེ་སྤྱད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ནམཁའི་སྨྱན་ཞེས་བྱ་བའེ་དིག་པའི་རྒྱལ་མེ་རྩེ་མེ་གསོལ་ཐ་བཏབ་ཕེ།། དེནས་བཅོམ་ལུན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་འམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཇེས་ཨུ་འྲྲེ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེའིཛན་ལ་སེམས་པར་ཞུགསནས། ནམ་ཁའྱི་སྨན་ཞེསྱ་བ་བའི་རིག་བའྱི་རལ་མྱེ་ཆེ་ཨེ་ ༤ - 
( :*: 


¬ 


ཐཚིག་ ༦ = །མཆོག་འདི་ས་ཐམས་ཅད་ལས ་པ་ ་ས།། །ན་མ་གེ་ཡངདྷ་ཀནཾ། སྤྲར་ ཐཱ་ག་ཏ ཏཞཾ། ཨོ་ ནི་གསན་ལེཝ་ནི། གགན་སྐ་མ། སྲརྦ་བ་ཨང་ 
4 གྷ་ཏཏིས་ནསཾ། ཟ་བྲ་ལན་མོ་ཨ་མོ་གྲནེ་སླ་པུ། །འགན་ནྡ་རིག་ པྱ་རལ་ཨེ་ཅ་ེཉ་མེ་འདིནདེབཞིན་གཤེགས་བྲ་བཟས་ཅད་ི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་བར་ 
« བྱྱང་བ། ཊྱདཆུབ་སེམས ་དབའ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་བའེ པའ་ཡུམ་མཐའ་ཡས་ པའྲ་བེགས་ང བ་མིད་པནྨ་གུབ་པ། 'པའི་གསང་སྔགསྱ་ཀི་ ཀྱི་སྤ་ པའྱི་བྲད་ཆུབ་སེམས དའ་ནུམས་ 
„ྷ ཡེསས་རྒས ཀྱི་མཛད་པ་ལ འགྱུཊ་སྦྱར་བ་ ལ་གནས་པའ་། འདི་ ནི་འཛིན་བར་བྱེད་པའི་ པའ་དེགས། ཀྱུན ཤོར་མི་ལྡེབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེ བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐ 
༧ཕཾི དདུབས་ བན་འགྱུ་ནོ། བཟླུས་པ་ ིདྱ་ིས་ཡེ ་ཨེན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མཉམ་ བ་མེད་པྲ་ཐེབ་པརྡའགད། བསྒྲུབ བྱ་བས་་དེ དེགཞིན་གཤེགས་ པཐམསཅདྱ་ཀཱ་ ཀྱི་བྱིན་གྱ དད 
བརླ་འུར་ར། བྱཾད་ཆུབ་སེམས། དཔའ འིསྤྱེད་པ པའས་ལ །འཛུག་ བརྡ་ཐེབ་པར་འྱག་རོ། ཞིག་པ་ འཛིན་ པ། འསེགས་ པའི་དངོས་གུབ་ ཇི་ལྟར་འདེད་ 9 ་ མེ་ཕྲཾགྲ་ ག་པའེ་དོན་ཡེད་ 
བ་འདེས་ཚགས་ཆུཔངྡ་ཐེབ་ པར་འྱགར་རེ། དེནས་དྲ་ནིདག་ པ་འཛིན་པ་ ཐྲེབ་འ པེའྱིརུར་ཐུར བའི་ རྟེག་པའ་ 'ཆོག་ས་ཞིག་ ཕྱེག་བྱུངབརའྱུ་ རྭའགྱུསོ ། སེམས་བསྐྱེད པའ་ | 


ིགསྱ་ཀེ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའཆེས་ཅིགནས་བྱམ་མས་ནས་རཤིག། སངསྨ་རས་དང་། བདྱཆུབ་གེགས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་བྲ་བའ།། འབུལ་བའི་ ་ 
 ཚིག་འདི་བཇོད་པའྲབ་སེ། བདག་ཆེ་གེ་མེ་ཞེས་བྱབ་བ། སངསྨྱ་རས་དང་། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་འབུལ་བཟ་བྱསིའོ།། ཐུགས་ 
རྗཉིན་པེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ྲམས་ཅདདུ་སྡུག་བསུལ་བ་བདག་ལ་ཐིན་བྱིས་བརླབས་དུ་གསེལ། ཡོངས་སུ་བཟུངས་དུ་གསེལ། ཡེངས་ཨུ་སྐྱབ་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗད་དེ།། དེནས་སྡཾག་པ་བཤགས་བདྲ་བ་གེ། སངསྤྱ་རས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གང་གིས་དེ་བཞིནགཤེགས་ ་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས། ཤུས་ཐམས་ཅད་པའྭསག་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གསྱ་ཤང་། སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྣམས་ཀྱིས་ཇིལྟར་མཁྱེན་བ་དེ་བཞིནགཤེགས་ པོ 
པར་བྱསི་ལོཞེསྱ་བ་ཁ། ནུས་པྲ་ཇི་ཐཱ་བ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བའོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བྱི་རུརྱ་གུར་བ་སྤེས་ཅུན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ཁམས་ 
¡བ་ད་ས་ནུས་ཅ་ཞུག་ཅིགས་བཞིསབ རྒྱས་དང་། བྱདཱཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསཀི་བསད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཆོགསྣ་ནམས་ལྔ་རེས་སུ་ 








ཚིག་ ༄༠། །ཡཾ་ར་སྭ། ཇྲི་ཝརསངྭསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀིས། གཞེན་བདེ་བཞིནདུ། ཇྡེས་ཨུ་ཡེད་རང་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཞུས་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་ 
བཞནྡརེས་ཨུ་ཡེ་རང་བནྲ་བཱའོ།། དེནས་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་ཏེག་བན། བདག་གིས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ། ཐང་དངྱ་རཱལས་སྐྱེས་བའེདེན་བེ་ 

དང རྒ་མཚོ་དན་བཅེ་ལསེགས་པས་མཉོད་པྲ་བས་ལ་མཁས་བདྲ་བས་ལ། སངས རྒྱས་དང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའཱ་འཁོན་དང་བཅས་པ་ཐམས ཅུད་ལ་དབུལ་ཞིང་ 
ཡདས་བྲས་བརྩ་བའ།། དེ་ནས་སངསྤྱ་ཧྭས་དང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁེར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁན་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆཞང་། བྱརྒོམ་པའ་མཆོད་པའ་སྤན་བ་འབྱམ་ 
བདག་གས་སྨྲེན་ལན་དང་། བསུད་ནྣམས་ཀི་སྤེབས་དང། སངག་རྒྱས་དང་། བུརུཆུབ་གེམསྲ་དཔའ་བྲམས་ཅདཀྱིབྱེན་བྱིས་བརྡབསུ་ཀིས་སོ་སེར་འབྱང་བརྡ་གྱན་ 
ཅིག་ཅེས་བྗིད་ལ། ངེ་ལྟ་འུའི་སཱཧོད་པ་ཆེན་པེ་མངོན་པར་བ བཔའ་དེག་པའྱ་རལ་གེ་འདི་ཡང་ལན་བྱ་དདྱ་ཙི་བརད་བྗོད་བསྲ་བའོ།། ན་མ་སརྦ་ཌཱད་དྷ་ཛཱདྙཾ་ 

/ ཏནཾ། སརྦསྤྲ་(ཨུད་ག་ཏེ་སྦྲ་དཊ་ཧ་མཾ། ག་གཉ་ཀེ་ས་མན་ཏ་ཏ་ཀཱཧཱ།། དེནས་གཞན་མ་ཡེན་པདྨ་སོད་བརྨ་ནམ་པར་དེབཞིན་དུ་མདདག་པར་འབུངབཅའགུརདོ། རི | 


| རླ མེ ཤར = ཟར 
ཤན་ས་ངསྱ་རྔས་དང་། བྱར་རུབ་སམས་དབའ་བམས་ཅད་ལ་ཡན་ཏན་སྡུགས་བྱ་ཆ་མཚོ་སྤྲེགས་པའི་དབྱངས་རབ་འབྱམ་བྩས། སེམས་ཉྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་། ཆོས་ཀེ་དབིསས་ 
ཨུ་གགས་པ་འཇུག་བརྩ་གུར་ཉེག། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམསཅདྱ་ཀྱི་ཆེས་ཀྱ་འཁེང་ལྔ་ངིས་སུ་འ ག་པརྱ་གུར་ཅིག། མདྤཾ ཚུཡ་ཡེངས་སུ་གགས་པརྱ་བུམཅག། ཅེས ` 
བསམ་ལ་མཆོད་བ་དང་། སྔགས་པ་བླསབ་བབྱ་བེད་པ། ཆོས་གམས་ཏདྱ་ཀི་སྨྲེན་གྱེ་ཆན་འབེབས་བརྱ་བད་པའོ་རག་པ་ཆེན་མེའྱི་ཧལ་མེ་འདེ་ཡད་ལན་བར་རྐདཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་བརཀྱའོ།། 
ཅི ¬ ༤ ¬ ༨ རེ ༨ རལ་བ ༨ རོ་སོལ 
ན་མསརྦདུད་རྷ་ཛྷེཇྙཾས་ཏནཾ། སྣས ཊུསྭུམཱཏཱ་ཨྭ་ཏཾགཱ་ཏནཱམ་ཤཱཱཧཱ་ཨཱ། ཨཏཱཏཾསྭཱ། རཔ ས་ ཅསབྲད་པའ་ཏཿ རློ 
་ེ རྣམས། སངས་རྒྱས་དད་། བྱངཆུབ་སིམསུ་དབའ་རྣམས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་བཞནདུ་ངེས་པར་གནས་པརའགྱུགོ། བས ་པོ་་ 
ི ¬༽ < ༨ ༨ འའ == ` ༨ 
. སེས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་གཔ་དང་བདེ་བའེ་བསྡབ་བཏན་ལ་ཆེད་དྲུ་བིད་པའིདམགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིནསྣ་ཆོགསཀི་མཚན་ ས་བཏགས་བའྱི་སྤྱེད་ལམ་སྟེན་ཅིང་ 
བ་ལ་་་བ་པ་རི་འི་ང ང་བར་བ ི་བ་རེ དེང ༣༥རོ་ང་གེའདོ་བ་ག་ རབ འཔ་རོ་ངོ་ ར་འ 
ཐ་ ་པ་ སྣ་ཚོགས པའཱཾན་དམུང་འབུང་བཅོསྱ་ཀི་དིངས་སུ་སྤྲེས་བམ། སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ལ་ མངོན་དུ་ཕོག་པས་གནས་པ་དང་། སྟོབས བྱུར་ཡེ་ཤེསྱཀི་ས་ལ་སེམས་ཅན་ 





ˆ ་དམ་ཚག༦། ˆ །རྣམས་རབཏུ་འགོད་པའི་ བརད་རུནཅིག་ཅེས་ཚེག།ཏུ་བྗྗད་ཝ་འམ། ཀ བསྡམ་། དེལ །བུའྱི་སཱལ་ ་ པོ་མངོན་ ཐི པད་པྱེད་ བའི་རིག་པ བའྱིརྱལ་ ཐེ་ཆྨན་ 
- མེ་འདེ་ལུན་བརྒྱདཀྱི བདདུ་བརོད་པརྱ་བའོ། །། དུ ཏེ། ཏེ།སྐདངུད་ངྷེས་ ཏན ན་མེ་ཧུ་ ཏེ། མྭཧ་བྲང་སྤར་སད་ཏ་ཧཾ་ཧཾཀ་རཾ། ཏི ྤད་སྲེ། ། ཤམྨདྷ་ཨ ྷིུ་ཁ་སཱཱ།་ 
དེ་ནས ཇི་སརམངེནཔརབླམྲུ་པ དག་ག་ཇ་ལྟ་བ་ ཞིནད་ ད་གྲནས་པར་ ཞགྱར་འེ།། འབེ པ་འདྲ ཀུན་ ནུ་ཡང་གེདདུ་ ཌྲམ། ཅམ་འདེད་ པའ འི་ཟས་ པྱ་བསནས། གསང་སྤགས་ ཀྱི་སྤྱེད་པ་ ཡང་ 

དྲ དགཿ པར་འགུབྱཾདམས་ ×: སངས རྒྱས་ དངྲ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་ དཔའྨ་ནམསྱ་ཀ 'ཀ།ང་ ལཱ །བ་བཞན་དུ་གཟིགས་ པནའྱགར་དོ། དེས། དེ་ལུར་སེམས་ཉར་་ྱཾ་དེནདང་། ། དགེས་ རྣ ཐར །གས་ 
བས་ནས། སསྦྱ་རས རང བྱདཆུབ་སེམས་ དབུའྷ་ནུམས བྱདཆུདཏུཐུགས་བསྐྱད་ནས་བཟུང་སྔ། ླ་ན་མེད་ང པ་ ཡོག བརྡ་ར་གས ་པའྱི་པད་རུབ་ སྙམསྱ་འི་བརྱ་ ་སེམས་ཅན་ 
ཐྲམསས་ཅད་ཀྱི་དེན་ ུབྱསུབ་ པལ ཛྡེཾས་ཨུ ཨུ་ཡཾ་དང་ཞང་དམགས་པ་ ལསེགས་ པ་གེམས་ བསན ནས་དེ། བཞིན་གཤེགས་ `` ཕྱག་འུ 'འཚལ་བའི། ། དམིགས་ པ་ལ་གམས་། 
བརྱབས་ཏེ། འདིར་ཡངནམཁའི་སྨྱན་བཟླ བླཟས་པརྱ་བའ།། ཡངན་སེམས་ཉན་ནམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམསཀྱེ་བྱ ཤནྱ་ཤེས་བྲདབསྱའི་ ཤྱི་སྐེབས་ དང་། བདག་གིས་ བསེད | 










དཱ ངེ ༣ ` ༨ ¬ ༨ འ ༣. རེ་རེ ༨ ༨ རྔ = 
་ནམསྱ་ཀི་སྣབས་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་དམས་ཀྱི་སྤྱན་རྣསས་ཇྲེ་ལྟར་འེག་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་་དིནྱ་ཐིས་བྲམབས་ཅིག་ཅེས་དང་པེན་ཡེད་ལ་བླབས་བྱ་བལ།། ་ 


་ཡདན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སཱགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་དོ་བུང་བའི་དངེས་གུབ་ཐེབ་པད་ཤེག་ཅིག་ཏེསྱ་བཞོ། ཨངན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀི་མིག་དང་ 
ལྟན་པརྱ་གཱར་ཅིགཅེས་བའོ།། ཡངན་དགེ་བ་ལ་འབུད་བདྲ་བུར་ཅིག་ཅེས་བའོ།། ཡངན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་ནུན་འབུང་བནྱ་གུར་ཅིགཅེས་བའོ།། ཡང་ན་སྟེའ 
བྱུང་ཡངས་སྲུ་རོགས་པས་བསེད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཆོགས་ཡེབས་སྲུ་ཛགས་བའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ཡེ་ཤེསྱྱ་ཀྩོས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི། མཚན་དང་དབེའ་ 
བྱད་དང་ལྡན་བའེ་ས་ཡེངས་སུ་རྫོགས་བཞ། ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ཁེ་ཆེན་བེ་བསེར་བའི་སྐུ་ཡེས་སུ་ཛྫེགས་པའས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀེསོ་སེར་ཐེབ་བདྱ་གུནཅིག་ཅེས་བ 
བ་འམ། ཡངན་སངསྦ་རས་དང་། བྱདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ་ཡང་དག་བར་འགྲེགས་ཤིང་། སངས་རྒས་དང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་ 
བན་བླསབ་བའམ། ཟྱད་ཅུབ་སེམས་དབའྲ་བམས་ཅདྱ་ཀེ་ཕ་དོལ་ཏྭ་ཕིན་བ་ཡངས་སུ་ཛོགས་པ་འདིའྱི་པེར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐྲ 


༥ 








༨ 


ཚོག - འིམསྱ་ཀིས་གནོན་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་ང པའི་སྤྱོད༽ པའི་དཀིལ་འཁེརྲ་བམས་ཅདདུ་ དུ་འཇུག་ པའཾ། གཟུང་དང་ཏིངེ་འཛིན་ དང་། 
2 * :_ བ་ཐམས་ཅད་སེ་སེར་ཐེབ་པའམ། མཆོད པཅེན་ པོའི་གྤུན་ ་མངེན་བར་བ བྱསྒུབ་པ་སྤུལ་ བའཾ། དེ་བ བཞནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ ཀི་སྤྲུན་ལས་ཆོས་གྱི ཀྱིཆད་ཧྦུན འབབས་ 
བ་རབྱ།ུགནས་པྱ་བ་པའམ། དཀེན་མཆེག་ གསུམ་ག གྱ གནུད་ཧྒུནཿ མ་ཆད་པ་འམ། ག་པ་འཛོན་བའི་ དཔལ་ཤཐྲེབ་བརྡ་བ་བཁམ། རྡོཇེ་འཛིན་ པའབ། །ཏ་ཐེབ་པར་ ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་ལ ་འབྱུར་པརྲ་གྱུར་ཅིག་ཊེས་ བརྗེད་དེ།། ཡད་ན་བསམ་ པའལྟ་ བདང་། སྲེས་ང པ། ་ བ་བཞན་དུ་ལཱ་བ་འ འམ། སེབས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཕུན་པ་དང་། བདེ་བ་ 
་ དུང་། ལྷག་ པའ་བསམ་པས་བླབས་ བརྩ་འོ། ། ཡངནྷ་ཀཱན་མེད་པའི་ དངེས་གུ གྲུབ་འམས་ཅད་བདག་ གོས་སྨེན་ལམ་གྱི་ ་ དེ་བཞན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ 
ཀྱོསེ་བྱེན་བརྡབས་ ཀྱེ སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བ པྱ་གུརརི གཅས་ཀྲ་བ་འམ། ཇི་ཝཱང་རེག་ ཟོ སེམས ཀྱིས་ བསམས་ལ་བླཟས་ བྲ་ངའོ། དེ་ཝར་གླེས་ པན་བླཟས་བ 'པྱ་བསན་ 
དངེས་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུན་དོ། སྨིནལམ་དང་རྗེས་སུ་འདེན་པ་དང་ ང་། དརན་འུས་དངྫངེས་སུ་མཐུན་བར བྱྲརུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་མངོན པར་ཕེགས་ཤིང་འཛྱུག་ན། ངེས་པར་ 








~ འོཁྲ་བ་པར་ཞགུབལར་འབུར་ལོ།། འདི་དགནིརགཏྱབ་བའི་ཆོག་ཡིནན།། ཡངན་སོམ་ཉེས་མེད་པའིདད་པས། ཇ་ལྟརནུས་པའེ་ཆོགས་བྱའོ།། དེནས་འཕགསུཔ་སྡེང་པོ་ 
བཀེད་པ་ལསགས་བཞི་ཆོསྱ་ཀླ་གེགས་བམ་འམ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་བརྒྱ་ཆེ་བའི་ཡུས་བྐྱས་པ་བྱེད་པའི་མདོ་སྡ་གདོན་པར་བྱ་བ་འམ་མཆོད་བས་བཞི། ཐན་ཕྱག་ 
བྱས་ནས་སེ།། ཀུནནས་ངལ་བར་གྱུར་ནས་ཟས་ཐ་ན། སྔགས་འདིས་ཐུས་ཐན་ལན་བརྒྱདབུནྡ་བཟླ་པ་བྱའོ།། ན་སར་ཐུད་དྷཤྷོཛཱད་ཏནཾ ཨོ་ལམ་རྷདེ། ཏེཛོ་མ་ལེ་ 

` ཞི་སྭདཱཱ།། དེ་ནས་ཟྲས་ཀྱདུད་པ་གསལ་ལ་ཕྱི་དྲོའདུས་སུ་ཡང་སྡ་བོའི་རྔོག་འདིཉིད་ཀྱས་བྱའོ།།སྐྱེ་བརབྱུརན་སྡུགས་བཟླུས་བྱ་སྙ། ཇིསྲི མི་སྐྱ་བའི་བརདུའོ།། དེནས་ 
སྨན་ལམ་བཏབ་ཏེ་ལྡང་བར་བྱའོ།། ལངས་ནས་ཟབཅེངྱ་ར་ཆེ་བའི་མདོ་སྣཀླགས་པ་ལསེགས་པ་གཞན་བུའོ། བྲིལ་པྲའི་ཚེ་ཡང་ཡུས་ཐམས་ཅད་བཏུད་བས། སངས་རྒྱས' ་ 
དང་། བྱད་ཆུབ་སེམསླུབམས་ཅད་ལ་བསམ་པདག་པས་ཕྱག་བས་ལ་པ་ནང་ཇི་ལྟར་འདོདཔས་གཉིད་ལེག་པད་བཤིང་། སངས་རྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀིས་བདག་ལྭ་བིནྱ་ཧེས་བདབ་དུ་གསོལ་། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་བསྩ་ལ་དུ་གསོལ།། གདོན་ཐམས་ཅད་རབ་དུཞི་བར་མཛདདུ་གསེམ། ཞེས་མཁས་བས་ 
། འུ | 





× བ་བས་ཏེ། མཆོད་ཏེནནམ། སྐུ་གཟུགས་སམ། རས་ནིས་ལས་དབེན་ཞིང་སང་པའིས་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏེག་སེལ་མ་བཀྲམ་བའ་དཀྱིཡ་འཁེའ ས་ལ་བད་མའིཆོས་ཀྱི་གླེགས་ 

པཔ ༤༧ ༤༨ ༧ ༨ ༨ 7 ༨ ཊེ འུ ི་ོ 

༢ བ་མདུནདུ་བཞུག་སྔ། དེ་པེསོ་ཞེས་པས་བདུགནས་དྱཀིལ་མེ་དཀུངས་བས་སྟེ། ལྕགས་ཀྱ་འཁོན་ལེ་འམ། རྡོ་རྗེ་འམ། རཡྲ་གྭ་བཱངས་ནས་ཀུ་ཤ་བཀམ་པ་ལ་འདུག་ནས་ཇ་སད་ 

4 འབན་བརྩ་གུྱ་ཾས་བརདུ་བླབས་པྱ་བས་ཏེ། ནཐ་ཕེད་དས་ཉི་མ་ཤའ་བའ་དུས་སུ་འབར་བར་འགྱུར་དོ།། འབར་བན་ལྟས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུན་དོ། ས་གཡོས་བ་དང་། གཞན་ 
ཇི སོ = རེ ླ རྤ: - 

༤ མཇསངསྨ་རས་ཞབང་བ་དང་འདད་བའི་ལཱས་ཉེན་པོ་འབུར་བར་འགུར་ཇོ།།སྐ་ཅིག་དེ་ལ་སཔྦ་རྒས་དང་། བྱདུབ་སེམས་དབའ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀས་བིནྱ་ཐས་བླབས་ཀྱས་འཆང་ 


བཞེསྱ་བ་བའི་འོད་ཟར་དབཏ་འབུར་བར་འྱུགོ། དེནས་རིག་པ་འཛིན་པྲ་བམས་ཅད་འཁེར་དང་བཅས་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་བའིབུ་མྲོ་གོགས་དང་བཅས་བ་དང་། རིག་པ་ 
འཛིན་པའྱི་རུལ་པོ་འཁེརདང་བཅེས་པ་དེ་དབང་བསྐུར་བས། ཐམས་ཉད་བྲེགས་པ་མྲེད་བ་དང་། ལྷ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་ཨརློད་པ་དང་། བསོད་ཞམས་ཇི་ཝཱརཉེ་བརབསགས་པ། 


- དཾ་ཚིག ༄༅། །རྟག་དྲུ་བའོ།། ཉིནརེས་ཉེནརེའདྲེ་ལ་བའི་ལས་ཟླ་བཅིག་གི་བརདྲ་བའོ། ག་ཆུབལཏིནུ་གཅི།ུ་པ་་ 


ངཱ བཞིནདུ་སབསྦ་རསྱ་ི་ཞིངྷ་མས་སུ་འྲོ་ཞིང་། སུངྭྦྱ་ཆས་དངྱ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའྡ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན ཡེངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་བའི་ནུས་པ་རབ་ཏུ་ཐས་ 
པྲེ ཡུས་དེ་ཉིད་མ་དོན་བར། བྱདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་བ་འབཏ་ཐེབསུ་པཾ། སྟེབས་ཇཛི་ལྟ་བ་འམ། དཇི་ཝཱ་བ་བཞིནདུ་གེ་རིམས་ཤྱས། རྲཆུབ་སླེས་ 
དབའིསྣ་ནམས་གནན་བརྡ་འགྱུར་རོ། ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀིས་བདད་དེཉིདྱ་ཀིས་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། འདི་དགནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱ་བར་ཆུབ་སུམས་ 
དབའི་ཐེག་པ་ལ་གསང་སྔགསྱ་ཀི་སྣཾར་སྤྱད་པ་ལ་ཞུགས་བས་གཏོཕྱེད་བའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་བའེ་ཆོག་ཡནནོ། རིའཊ། འབབཉུའི་འགྲམ་ཁམ། མཆྦཾགཱངངམ། ཤིང་གཅིག་ 
གིདུང་ངམ། ཀུན་དགའ་ར་བ་འམ། དགེན་པ་འམ། གཙུག་ལག་ཁུངགི་གནས་སམ། །གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཏེན་ནམ། ཤུ་གཟུགསའི་མདུན་ནས། ཐན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ངམ། ཁང་བ་འ། ཉེ་བར་སྦྱིད་པའི་ས་འང་ནུང་། སང་ཞིང་དབེན་གནས་སུ་རས་སྱ་ོམདུནདུ་བླམཔ་པརྱ་བའོ།། གལ་ཏེནུས་པ་ཡེདན། རི་འསེགས་པ | 
སུ་ཞད་འཛནམ་བརྡོསངས་ནས། ཐན་ཁིམ་འམ། ཐུང་ཁང་པམ། ཉེབར་སྤྱད་པ་འམ། མཇོད་ཕུགས་སུ་འདནུང་། ཇྲིསད་མ་བུང་གི་བདད་བླཟས་བྱ་བའོ། ། 


འ 


ཚིག ༄༅། རོ །དྲེནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འའོར་ལེ་འམ། རྡརྗེ་འསྲེགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྨྲབ་པར་བྱའོ། འབུམ་བླཟུས་བྱ་བས་ནས་ལྡེང་རས་སམ། མཾག་ 

༧ སྨན་ཁསེགས་བ་རིག་པ་འཛེན་བྲ་ཐེབ་བརྡ་དད་བའྲིརས།ཐཡས་ཅད་ལ་བླསབ་བརྡ་བའེ།། དབངདྲུ་བ་བ་ལསེགས་པའ་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་བླཀགས་བ་ལས་འབུབ་ 

༢ བའ་པའིགསེབད་ཞུགས་ལ་འབུམ་བག་གསུམ་བླཊས་ན། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མཐོང་བརྡ་འུར་། མཐངནས་གཟུངས་ལསེགས་པ་རདཏུ་ཐབ་བར་འྱབུརོ། དབེནཞེང་ ` 
ˆ སྟང་བའེརི་ལ ས་པརདྱའི་ལ་མོ་དཀུང་དུ་འདུག་ལ། དཀལ་མེ་དུང་མ་ཤིག་པར་མཚན་ཐོག་ཐུག་དེ་བཞུནག་ཤེགས་བ་ལ་དམགས་ནས་བླབས་ན། ནམ་ཐེུད་དམ། 
ཏིཝ་འྭཅརཀ་འིདུས་ཨུ་ལུས་རབདུ་འཕར་བརྡ་འྱབར་རོ།། འཛྲས་བརྱ་གུར་ནས། ཡུས་རེས་ནས་རིག་བ་འཇེན་བདའབུར་དོ། ལྷའི་བཞོན་བྲ་དསུནས། དེའུ་ཉདདུ་ 
འདུག་ མཆཊས་པ་དས་ཐྱ་བུྭ་ཝཱདདཞོད་པར་།འཚ ད་ནུལ་དད་ནནས་ ནམཁའུལ་གང་འདུད་པ་དེད་གུབ་བར་འཛུར། རིག་པའི ད་ 

༦ གྱིས་སླུབ་བ་ཡེན་པས སྡེནདུ་བསྙིན་ཕམ་དྱུས་བས་ཀྱང་ཆོག་བཞན་དུ་བྱའཾ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའིདིག་པ་མཆོག ་གྷ་ཆོགསྱ་ཀང་ཕྱས་པ་འམ། ཐབས་དངམ ༥ ར ། ཏ 





ར་ཆོས `) 


ན་ཛིལྟར་འདོད་ པའམ། ཞེས་ ་པ་ཇྟིའུ་ བ་ བཞིན། །ལས་ སྤུ་ལིས་ བྲསབ་ ཕར་བའོ། རར རྟེག་ པ་འདི་རེ་གས་ཡེད་ལ་གང་འདོད་ པཅ་རིགས་ པས་ སྦྱར་བརབྱའོ། ། ཡངན་ འས་ནིས་ 
འགུབ་པར་འདེད་ན། རས་ སྭ་ཡིས ་དེ་ བཞིནགཤེགས་ ༨ ཛུལ ་པད་ ཨའྲིགདན་ལ་ བླཞུས་བྲད བྲི བན བའོ། གཡས་ སུ་ནིའཕགས་ པྭ་ཕྱག་ ནརྡོེ་པད་མའི་གདན་ལ་པུ །པུས་ 
མོ རུགསནས། ། ཐྲལ་མེ་སྦྱར་བ འདྱ་ཀེས་ བསྐེར་ བརྡའི རའོ ཿ ། བཅོས་ལཱན་ ་འདསཀ གཡནོདུནམ་ཁའི་སྨུན་གསེ སྦའི གྱི་བེག་ཅན་རྐྱན་བྲམས་ ཅད་ཀ་ ཀི་བརྒྱན་བ། དཔེ་པ་དང་བཅས་ 
བཐལ་ ཨོ་སྦྱར་བར་བྱས་པ། པ། བདམའི་གདྲན་ལ་བ ་བཞུགས་པ། འོདྱཀྱ་ཕེང་བཅན་བྲི་བརླ་བལོ། དེའི་འགཏུནིའི་བཁྲེས་པ ་གནག་ཅིང་ལྡུང་ལ་ རལ་བཅིག་ །་ཡེད་པ། ། འཇིགས་བཅེན་་ 
པེ་ཞེསྤུ་བ་ བ་གཞེནནུ་མ ལག་ བ་གཡསྱཀིས་རྡོརཾ འཛན་ཅིང་འཕུར་བ། དིན་པོརའྲ་བག་ལ་ བཞུགས་པ། ། འབར་བའི་ཕྦེངབཉན་དུང་གྤྲིག་ཐགེ བགེས་པ། མིགཅུང་ཟད་དམར་བ། །བགླེག་ 
ཚད་གཅོད་ བཟྲི་བརབྲའེ། ། འཕགས་པ་ཕྱུག ན་རྡོ་ ཛིའིལོ དུ་ནི བླསྲུབ་པ། པ་ཕག་འཚལ་བྲྲི་བརྡ་བའོ།། རས་རིས་ འདེ་ལྭ་ཆྟོག་པ་ ༩དིའྡིཆོག་ནམགྱ་བ་བའུམ། ཇི་ཉཱན་འདེད་པས་ 
ཡོ གཉིས་བནི་ ལྷ་ ཨེ་འཇིགས་བདྩ་པེད་པའ། གྲོགས་དོང་གཅས་པ། རལ་བྱྲ་དུད་དུ་འཆང་བ། ཡུས་ 'འདེད་ཀྱི་ཕྲེང་ བཅན།། དེ །དེྭ་ཝ་བུ་ཡང་ ོག་ོ་ོ་ 


- 


པྲ ༠2 ་་ཛངའོ་མེངས་ོ་/།༡ར༧ར༤༧ུ༤ འོས ང›འའན.ས།་མང་པངན༥པཔ༨པཔ༨༢༤༨༨༨པཔ༤༧༨༨༨པར༨པ༤༤པཔཔ༥༡ 


- 


ཛི ༄༅། །རམས་སུར་བར་བོ། ཟབསདཔྲ་ལནནམ།ཇབས་དངམི་ཝ་ཡངདུང། མཁྱིད བསདནམས་དང་སིལན་ཡདུང་ 
༧ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་སྦྱརཞིང་། གང་གི་ངེས་བར་འགྲུབ་པར་འབྱར་ཏེ འདད་པའི་དེན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བདྱབེད་པ་ཡིནན་ཞེས་མཁས་པས་ནིག་བརྡ་བའོ་། ་་ 

༢ ཀི་ཞུམནས་འིདཞེས་བབའི་ཏོ་་ངོགས་ཟོ། །དེནས་ཡང་བཅསོ་འུནའད་སབྱ་ཆུབདང་བ་བ་སམསདབུན་གསྱི་སསལམ་ནོབསདབ་ཏ།་ 
རྩ བདེ་བའ་ཏང་ེ་འཛིན་ལ་སྟེམས་པར་བཞུགས་ནས། སྣུགབསྔགྱྱན་པའི་སེམས་ཅནརྣམས་བསྒྱབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་འད་གསུངས་སོ། ཟཔ ཅཅ 

” གཇེ། ཨ་ནྭ་ཏྭགཱ། ཤ་ཡནི། ཨཱ་རཛ། བིར་ཛྷརཱཾ་ཊཀ་རྭ་སྭཱཱ།། སངས་རས་མ་ལུས་བམས་ཅདྱ་ཀས། གསུང་སྔགས་འདིན་གསུང་པསན། ཤནྟཏྱ་མཿནས་ ཡ་བ ཞ་ཁད་ 
ལ་ནིའབུང་བརའགྱུར། ཊུདྙཆུབ་སེམས་དབའ་གསང་སྔགས་ཀྱེས་སྒེར་སྤྱད་བ་རྣམས་རྒྱས་འདུནནུ། འས འཆབའབདག་ཉད་གསུངས བྱ་གཏང་བུ། 8 ་ 
རྱལ་བོསྐ་ཅགེ་ལ་སེམས་ཅནྲ་ཧི་ཁམས་ནམ་བརླ་ཐང་བ་ཞེས་བའོ། རྙོག་དེ་དགྲ་བམས་ཉདྱ་ཀུང་འདི་ལ་སྦྱན་བར་བྱ་བའ། ཡངན་ཇྭ་ཀར་འདོད་པའ་ཆོགས་བྱའ།། སྟང་བེརྟོག། 

་ 





ཧྭཿཧཱན། ཏ་ཡྭ་ཏ་ཡ། བིཤཾར་ཀེ། ནམ་སརཏྲཱ ལ་ང ཏོབ 

བཞྲིནས་བར་དོལ་བའི་སྤྲདོ་ཡུལ་ཡེནཏེ། འདིན་ཆེ་གདེ་དག་ཉིད་ཀི་བྱ་བ་འམ་ཡེད་ 

བ་ཞེསྱ་བ་བ་དཔས་གུབྱཀྱོ་རལ་མེའི་ཚེ་མེ་སྟེམས་པར་ཞུགས་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྟེམས་པརཞུགས་སེ། སྟེམས་པར་ཞུགས་ནས 
ཀོ འེ ྲ 


' 


:;:.ེ,-.-་ཾ་ས-་ = ར-------- ˆ --~ 


༤ - ` ` = ༽ ༄༨ ༨༽¬ ` ར་ 
ཤགས་ཉིས་འྱག་ནདུ་སྦྱར་བཞྭ། མཉམ་པསྱ་ཀ་ཊུང་ད། དེནསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྡོ་རེ་ལུས་ཞེས་བ་བ་ཆགས་པ་མེད་པའྲི་སྒའི་བཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷ་སེམས་བད་ 
སྨ་ཡེ། ན་མ་སརྦ་ཏཐ་ག་ཏཱནཾ། ཨཱ་ས་འདྲིཤ་སཱདཱ'། ལུན་སམ་ 


༥ལའདེད་བསྱ་བའོ།། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀུནཏ་ཤིན་ཏླུཉས་བརྡ་རོགས་བྲའགུབ་ 





ཞས། ནིག་བའྱི་རལ་མེ་ཆིན་མོའརྷ་མ་འདི་གསུངས།། ནམ་སརྦ་བུད་དྷ་བྷོ་རྷི་སད་ཏཱནཾ། ཏྭཏྭཾ 
ཇྱི ༩ ཇཡ་ འཆེ 2 ¬ =$ ༨ ༨, 
ཚོགས་པྲ་བཞས་ཅད་མཐའ་ཡག་བ་ཞེས་བ་བ་རིག་བའྱ་ཉལ་མེ་ཆེ་མེ་འདྷན ཆོག་ ཊི ས་འ ཞེསྱ་བ་བརྡ་རྒྱལ་བླ་ནམས་ཀྱེས་མཁྱེན་བ་ཡེན། དེནས་བདྡ་ཆུབ་སྨེས་དྲ་ལཀ་ལ༡༣ 
ཤལ་ཀཊ། ༡་ཞྲམ་ཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཏིདང་འཛིན་ལ་སྟེམས་བར་བཞུགས་ནས། རིག་བའྱི་ཧལ་མེ་ཙཱ་མོ་འདི་གསུངས་སེ། ན་མ་སརབུད་དྣ་བྷོ་ཏཾ་སྭ་ཏཾ། ཨ་ཧཧཧཱམཧཱཨཱན་བཡ་ཡ། ་ 
༨ / ༨༤༽༽ ༨ 
་ཡད་པ་ཞེསྱ་པ་བ་གང་གིས་དབང་ཕུག་མ་ཞེས་བ་བ། རིག་བའྱིརྱལ་མེའྷིཙེ་མོ་ཡངས་གྱ་རྐར་ 








། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 











7 ཚིག །ཅང་ཉིས་རེ་མེ་ཞས་བྱ་བའི་གབཆེན་མོའིརལ་མོའདིགསུབས།། ན་མས་དད་རྷ་ཧྷརིསཏཱ་ནཾ། ཨཱ་མ་ལ་བལེ་ཧཧ། ཨཱ་ས་མ་ས་ནནཧ། ག་གནག་གནུཨ་ས་ 
1 མ་ས། ཀུརུ་ཀུ་ནུ། ན་མ་སརྦབད་རྷྡོ་རྙིསདཏཱནཾ། ཧྷཾསཔྡ། ས་ྱ་རས་སས་དང་བཅས་རམསྤ་འིས།། ལྷན་ཅེག་འདིནི་གསུངས་བསན། ' ཆོས་བིངས་དམཿའ་ཆེན་པོ་འདི། 
 ཐྐམས་ཅད་ཀུནཏུ་སད་དུ་བྱགུན།། འདེ་ཡྲི་ཐོག་དེ་དག་ཉིད་ཡིནན།། འཇིགས་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀུནཏ་ཡང། འདིདཔ་འདབ་དེ་ཡེད་ཞིན། རས་ནིསྱ་ཉིས་ཁྱད་པརནི། ནམ་མཁའི་སྨན་རྩེས་ 
༧” ཤནས་སུ་ལྷམེ་ཀུ་ཐུད་ཏའི་མདོག་ཅན། རལ་པ་དང་བཅས་པའྱི་དན་དང་བུལ་བ། ཏིངངེ་འཛཱིན་ལ་སྟེམས་བད་བཞུགས་པ་དྲེ་བརབྱའོ། སངསྤྱ་རས་བཅོག་ལན་འདས་ནདེ་ལུ་བུ་ ༥ 
ཤཾ ཏིད་ཨྒནོ།། ལགན་རྡོིནི་གཏུམ་པའོ།། གསོན་དུནིརལ་པ་གཅིག་ཨོད་པ། གནག་པ་མིག་དམར་བ། བགེགས་མཐུང་བྱེད་པ། ཁྲས་བ་དུད་སྤྲིག་བགེས་བ། གཞོནནུ་ཟབ་གྲི་ཐེྲ་ 
་བྲ་བི་བརྱ་བ་སྭ། འབར་བའི་ཕེངས་བསར་བ། རིན་བོ་ཆེའྲི་བག་ལ་གནས་པའོ། ཐུ རིཊཔོ་ཆེའི་དྲག་ལ་གནས་པའེ་བདྨའི་སྡེངབུ་ལ་གནས་པ་བྲི་བར་བྱའོ།། 
རིག་བྱིརལ་ཨེའིཙི་ཝེ་འད་ས་ཞིས་ལྟ་ཏོགས་པའི་ཚོག་འམས་ཅད་ལ་སྤྱན་བར་བྱ རོ དེནསྱ་བངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲནྲ་བམས་ཅདྲ་གུབ་བར་བེདཔ་ཞེསྱབ་བའི་ཏངང་འཛིན་ལ་སྟེན 


ཿ 





།བརྟཞུགས་ནས། རིག་པའྱི་རལ་མྱ་ཚ་མེ་དོན་ཡེད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་གསུངས་ས། ནམ་སྐཐུདྷྷ་བཾཏིས་ཏུན། ཨཱ་སྨ་སིད། དྷདྦྱོ།གྤུད་ཏ་མ།།ཨཱགྲེ་སྭདཱ' བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ཚེ ˆ ° 
ལངས་སྦྱོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏུངངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་བར་བཞུགས་ནས། རིག་བའྱོརལ་མེའྫིཙ་སེ་འདི་གསུངས་སོ།། = ཨ་ར་ཛསྭ་གཱ་ཡེ།ཁྷཱཧཉ་ 
ཀུརུ་ཀུརུ། སི་ཏིམ། ཨཱ་མ་གྷ། ཨ་ཕ་ཏི་ཧཏ་སྟེ། ས་ཏཀཏཱ། ཨྲུ་ཐ་ཨཱཾ་ག་གནོསླུད་། གཏུམ་མོ་མཉམ་པ་མེད་བ་ཞེསྱ་བ་བའ་དིག་པའྱ་རལ་མ་འདེ་ཡེ་ ནམ་སརྦ་ཟླུད་རྙབོྟ ཊཱ 
སྭཧཱ སྭས་ས་མ།ས་གེ་སྭཱ་ག། ཏར་ཏར། རྙར་དུར། ཧཱི ཏཡིཏ་ཡེ། གགནསྭཱད། སརནགེཏཱསྲ་པཏི ས་ཏྲགན། ཛལ་ཛལ། ཧས་ནེསྭཧ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
བའོདེས་ཚིགཅེསྱ་བ་བྲ་བགས་པ་མེད་པའི་དྲོ་གུབ་བའྱི་རུལ་མེའི་ཚཱ་མོ་ཡིནནོ།། ནམ་སརབུདརྷཱཧྷ་རིས་ཏན། ཏཏ་ཡཾ། ས་མ་ཡ ནི་ཏེབྱིར་ཏྲི་ཡུ་སཏཾ། ཁམ་ཡ་མ། ཏཏདཏཾ ཌོ 
ན་ཨ་ཨྲ་ག། གུ་ཌས་ནན། མ་ཡཾ་གུ་ུ་ཏེ། སཙ་སྭཙ་མི་དེ། མ་བཾ་ཏི། སྟེབས་གསུམ་བ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་རལ་མོའི་རོ་མེ་བཞས་ཅད་དུ་མེ་མཉན་པྲ་ཐེགས་པ་ཆ ་བདོན་མེད་བ་ འུ 

ཐོ ན་མ་སརྦྷུད་དྷབྷོ་རྙཾས་ཏནཾ། ཨ་མོ་ག་ཡ། ཨཱེབྲ་བ་ཤབ་རདེ། ཨ་མ་ལ། ས་མ་ལ་ཛ་ལནཛ་ལེདྷ་བྷཏེ་སཱའ་སྭཧཱ། གཟིགས་མེདདེན་ཡོད་པའི་འོད་ཟེརཞེས་བ་བའ་རིག་ | 





ཤརཚོག་ཏི༅། ¬ །རྒྱལ་མེའིརྩེ་མེ་འདི་ཡེན་ནོ།། ན་མ་སརྦཐདརྷ་ྷོྙིས་ཏཧཾ། ཨ་ས་མ། དྷ་རདྷ་ད། ས་མ་ས་མ སང་ག་ཏ། ཇིང ཧ་ས་ཧས། ཏེ་ཏེ། མ་ ཀཱ ཿ 
སློ ཤུ བཤྩོད་ཀ་སྲ་་ཏཱ། སྲ་རྲསར་བི་མ་ལ་ཀུ་ནུ། ཨ་མོས་པ་ཏིཧཏ། ཨ་སྦ་སེད་རྲི། ཡཾ་ཨཱ་ུ་ཁ་གར་སུཔཱ'། མཉམ་པ་མེད་པའི་མཆོགས་སྟསྱ་ཀིས་ཚུ་མེ་ཞེསྱ་བ་བའི་རི་ བའ 
རྒྱལ་ཨོའིརེམེ་ཡོནེན།། དེནས་མཉམ་པ་མེད་པའི་དོན་ཡེད་པར་འགུབ་བྱ་དུན་མང་མ་ཡེན་བའིས་རིས་འབུང་བར་འགྱར་ཏེ། བཅོན་ལྡན་འདས་ནི་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ 

4 ཞོད་ཟེན་ནབ་ཏུ་འཕྲེལ་དྲེ་བརྱ་པའོ། གཡས་སུ་ནི་འཕགསྱ པགན་ནྡེ་ཛེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་ཐྲལ་མོ་སྦྱན་བའོ། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་གཡན་དུ། གསེདྱ་ཀིས་མདོག་ 

། ཅན་དལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཏེད་ཕན་འཛན་པྱ་རྱན་དངྲ་བལ་བ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཕལ་མེ་སྦྱརབ་ལྟ་མོ་ལོ། ལྷམེའི་འགྲ་དྲག་གཏུམ་ཞེས་བུའི་གཡོག་མེག་ཡེནནུ་རལ་བཅན་ 
གཉནག་ཅིང་སྡེ་བ་གེས་སྣྲན་ཕེ་བགེས་པ། ཞྲོས་པྲ་མིག་དྲམ་བ་འགན་རྡོ་ར་ཐོགས་པ་འབར་བས་བསརབ། བགེགས་ཚདགཉོད་པ་དྲེ་བར་བྱའོ།།རྡོ་རྫའཛན་པའི་འེག་ཏུ་བསྒུབ་བ་ 

| བས་ཕག་འཚལ་བྲབི་བརྡ་བའོ།། འདི་ལ་ཡང་ལས་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་སྤྱར་བརབྱ་བ་འམ། དེ་བཞན་གཤེགས་བའི་ཚོགས་སམ། དིག་པ་མཆོག་གས་ཆོགས་སྦྱར་བ་འམ། ཀྲ 

: ཟ 


(1 





-།གཏེར་གསུམ་པ་ཞེསྱ་བ་བའྡི་དོ་ཇེ་འཛིན་པ། སངསྦྱ་རས་དདྱ་པདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅདྱ་འི་གསོལ་བ་འདེབས་བ་ཞེསྱ་བ་བཞི་ཉིངང་འཛིན་ལ་སྟམས་བད་ཞུགས་སེ། སྟོམས་ 
བར་ཞུགས་ནས། ཅྩ་མེ་ཁད་དག་རབ།ཏྲ་ཐེབ་པེ། རབ་ཏྲུ་བོབནས་གསུངས་པ།། ནམ་སརྦཐུདྷ་དྷདོད་རྷི་ས་ཏ ཏིཤིཁྭ།ཨྭ་གན་མོ་ཙཱ་ཏེ། ན་མན་ ལེ་སྲ་གཀུན་་ ་ 
བར་ཞུ ་མེ་འད་དག་དཏུཿ ། ནགཏུ་ཐེབནས་གསུངས་བ། ནམ་སམ་ཛུདྷ་དྷ་དོད་དེས་ཏ། ཏི་ཱི། ཨ་གནོ་ཙཱ་ཏི ནམན་ཏ། ཤཱ་མན་ཏུ། ཨྲ་བཀུན་ 

( ཨ་ཁ། སྭ་གྷ་དྲམཏ།ཟྷིདཱན་ཧི་གེ་ཤཱེན། དུ་ཁྲ་ཛ་ལན་ཛག་ཏ། སྤརསུ་ཁཾ་དད་ཧེ་ཙམ། ཤཱན་ཏེ་མ་དྲ་ཏེ་ས་མ་ཡེ། ཀུདུཀུརུསྲཀ། ཌི་མེའྷིར་མེ་ཆོས་ཆེ་ཐོ།། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱིདོནབྱེད་ནི་ །། ཀུན་ནས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ།། སས་དང་བཅས་པ་གསུངས་པད་འགྱུན།། དེནསྣ་བཱ་ན་མེད་བྲ་ཐེགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡེད་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ་སངས་རྒྱས་ 
དང་1 བྱདཆུབ་སེས་དབའ་ཐམསུ་ཉད་ བོས་ནམསྤ་ཤིས་མྲདུན་མངས་གི་ཆོག་ལ་འཇུག་བ་བཤད་བརྡ་བའོ། ཐཱབས་ལ་མཁས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ ་མ་བཞིནད། སངས་་ ་ 

.རྒྱས་བྲམས་ཏད་ཀྱི་མཛད་པ་འབཏ་ྱེ བར་འདོད་པས་ཚྱགཅིགནས་བརམས་ནས། སངསྱ་ནུས་དང་། བོ་པ འབུལ་བར་ ` 

༢བརིངང་རི་་པོ་། པཿ ི་ོ པ་རི བཿ ལང ༡༥ ཇར ཀྭ ༥" ˆ 
བྱ་བ་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྡེག་པ་བཤགས ་བར་བྱ་བེ།། ནུས་བུཊཱཀིནཱདུས་གསུཊ་ནུ་གཤེགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱི་བསོདཞམས 
༤ 1 





ཡ་པ ཟས་་ ༩ 


༡ ཉོ་ཐཝིཀ་༽ག༠། ངེ ཨེ་ཤེསྱ་ཀཚོགས་སེམས་ཅནྲ་བནས་ཅད་ཡེངས་སུུ་སྨིན་བནམཛད་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡེ་དང་ངོ་། དེ་བཞིནདུ་བདག་གི་བསུད་ནམས་ཀིས། དེ་བཞིན་ | 
༧༣ གཤེགས་པའི་འཁྲོན་དང་བཏས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྐྱེང་བན་མཛད་པ་འབུང་བ་ ྱུདཉིགཅེས་ཡེངས་ཨུ་བླས་བརྩབ་ཞིང་། བྱིནྱ་གིས་བླརབ་དུ་གསེལ་ཞེས་ 

༧ བརྗོད་ལ། དབེན་ཞིང་སྦྱང་པའིགནས་སུ་སྔགས་འདི་བཟླུས་བྱས་ལ་གེམས་བད་བྱའེ། ཡི འྱ་ཐུདན་དམབའིེས་འག་བརྱ་བའོ། འདུ་འཛིསངས་ནས། སངས་ 

༡༧ རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤང་ཐུག་འཆལ་ནས། བླཟས་བ་ལ་གེམས་བད་བླཟས་བྱ་བས་བ་འམ། ཞུས་བ་ཇིལ་བ་བཞིནདུ་ཆེས་ནས་བཅུམས་ 
ནསྭ་བཱ་བ་ཉའི་བདདུ་ཟུས་བྱ་བའ། དེནས་ཟ་བ་ཏ་ལྲ་དི་ཞིས་བོའི་མེ་ཏོག་ཀམ་བའི་དྲ་ཡིལ་ལོའཿྲ་བུས་ལ་མཚན་ཐེགས་བགཏུ་བླས་བྱ་བསན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པྱ་བོན་ནས་ 
འགོ་ལྱ་བག་གེ་དེགྲ་ནས་འདེད་པའི་དེན་གསུང་བར་འྱགུན་ད། རེག་བྷ་ར་མྱ་གེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཝ་འབྱུང་བར་འགྱུན་རོ། །སྔགཉྩ་སྐྱེད་པ་ལ་འཛྲུག་བ་ཡང་རབཏ་ . 
ཐེབ་བརའགྱར་གོ། གལྭ་དེ་བཞིནུ་གཤེགས་བའའི་གཟུགས་བརན་མཐེདནས་སྨན་ཡང་ཟླུ་བ་གཅིགན། མངོན་བཟཤེས་བྲ་ཝ་ཐེབ་བརའྱརུ་རོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 
སྟེང་བོའི་ལེའུ་ཡེས་ཆོ་ག་འམ། རིག་པ་མཆག་གི་འམ། རྟོག་པ་གཞན་གྱཾ་ཆོག་འམ། ཡིད་ལ་གང་འདེད་པའི་ཆོ་གས་བསྒྲུབ་བར་ཊྱའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་ནམས་་ 


~ˆ ཀྤྱི་བྱིན་བྱེ་བརུབས་དང་། ཐོགསྭ་ཤུད་པའེ་དེན་ཡོད་བ་ཐུབ་བྱཆོས་ཉདྱ་ཀྱི་ིནྱཱ་བརབས་ཤིག་འདེར་སེམས་ཅནྡ་མས་ལ་བན་བའྱི་རུརྩགར་ཅིགཅེས་བསམས་ལ་བླཊས་ན། དྭ 
དེནས་གཞན་མ་ཡེན་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་ནམེས་ཀྱི་བིྱ་བི་བནབས་ཀི སབས ཡང་དག་ཐར་གནས་བརྡ་འྱབར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བན་བ་ཡང་འྱབང་བར་འྱུ་པ། 


༽ 


བ 
\ 


ཞེས་དད་བར་ཡང་བའོ། དྡོན་ཡེད་པ་འདིར་ཡངྦརུང་དུ་དང་། འབྲེང་དང་ཆེན་པོའི་དངོས་གུབ་ངེས་བརྡ་འབུང་བར་འྱསརདོ།། དེ་དགྱ་ཀང་དེ་བཞི་ གཞིས པ་བ 
་ཡེངྩསྭ་སྤྱད་པྲ་མས་ཅད་འཕྲོགསླུ་བའྲི་གོགས་དང་བཅས་བས་འགོགས་ས། མིང་ཡོ་སྲུལ་ བས་ཡུ་༥་ འདེའོན་མཚན་ 
དྲི་ཞིས་པོས་བཀམ་པའི་དྱིལ་འཁོར་ 


ཐཐོི་ལ་ བསོདནམས་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིན་དགང་གིས་རིག་པ་འཛིན་བར་འྱབརཞིང་། ཡེནཏྲན་མཐའ་ཡས་བའི་དདུད་ཉེ་དེཁནཏ 
ཅཅ 


ི རབདྲ་ཐེབ་ རེ རེ ` 
‹ ཅིག་གོསྱ་ཀྱང་དིག་བ་འོཛན་པད་འྱར་ཏེ། དཀིལ་མེ་དྲཀུང་མ་བཤིག་བརདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ངེས་སྲུ་དནནས། མེ་ཏོག་དི་ 


<~ 


< 


ལ་ཞུགས་པའི་དྲམ་བའི་ཉོསྤྱ་ཀླི་གེགས་བཞྱ་བི་མདུན་དུ་མཚན་ཐེག་ཐག་བླམསྐན། དེ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་རིག་བ་འཛིན་པར་འྱུར་དོ།། ཁས་གཞན་ཡང་འབུང་དད་འཛུར་ 


ཏེ ལྷ་དགུག་བནི་ཡུང་་ཀར་དང་མང་གྱིསེ།། ཤུ་དགུག་པ་རྣི་མར་དང་སྦྲང་ྩོ་བསྲེས་བ་དང་། བོ་བརིསྭ་ཀྱིས་ས།། གནད་སྤྱེན་དགུག་པ་ལན་སྦྲང་རྩ་ཉཉི་མེ་ཏོག་ཨརབྱ་བསི ་ 





| 


--༨༨༧༢༧༩༩༠༣ཿ༣༣།༠།༡༡༥༥༢ 











.„ །ཕ་དང་། ཏིལ་མརྦྱ་ཐས་བགོས་བའི་སྔགས་མདུད་ཀྱེས་ས།། རེག་པ་ 


ཅ$ཾིཾཾགིཾགཾ་ ཅི ར་རི པོའ 2 ༧ འམ 
འཛིན་པ་ལ་ཏལྱ་ཐུས བསྒེས་པའ་ཡུང་ཀརྱ་ཚོས་སེ།། རྒྱལ་བོ་དགུག་པ་ལན་མངཧྱ་ 
0 ང་བའྱིསྨྱན་བསགས་གིས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་བ་བྲེག་བདྲ་བའོ།། སྐྱེས་པ་ད རྙི ཞྲི 
༣ མེ་ཏོག་སྤྲང་རྫིས་བ ཡ་བ་བྲགགས་བརྲལོ། ཐེཆོས་ད 


ང་པས་ཅ།་ 


བདདྱུ་བ་བ་ལྷནི་མརྱ་ཟིས་དིལ་འཁོརྱ་བིས།། བུད་མྲེད་དབང་དབྱ་བ་ལནི། པྲི་ཡངཀུའ 
_ ⁄ཀྷཾ” གསེང་གི་མདོག་ཅན་དའི་མེ་དཀུང་གིས་བཞུགས་པ 


༨༩ ཏྲ ༢༨ འ༽ 
ལྟར་འདེད་པུ་བསླུབ་བརུབྱ་ཧ། 


ཤུན་མྲང་གི་སྦྱེར་བ་ཡིནོ། འདིའི་རས་ནིསྱ་ཉི་ཆོགནི། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀི 
། ྤྱི་གཙུགནས་བྱང་བའ་འོད་པིརི་བྱི་སྟེངདུ། འདྲ་བེྱསི་པང་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནླརྩབ་འོ།། གཡས་ཨུ་འབགས་བྱ་པག་ 
དྲོ ྡོརི་བཅོ་ལྡན་འདས་ལྲ་ཐལ་མེ་སཱར་བ་བླད་ལ་བཞུགས་པ་འད་ཟིབེང་བཅན་ནོ། བཅྫོམ་ལྟན་འདྭསྱི་གཡོནདུ་ཀླུམུ་ཏའི་མདོགཅན་སྤྲེས་དམར་བ། ལག་པདང་རྐད་ 
བ་དམརབ། རལ་བདང་བཅས་བྱ་རན་དངྲ་བལ 


བྲ་ཐལ་ཞེྭ་སཱར་བྱཕས་བ། བདུསྣསབའ་གས ལ་བཞུགས་པའ པོ་འ གྲུམ་བི་་ི་ | 
-ཾིཾིཾ ་ ང་ལ་རབིབ་འ་པོ། པ་པོ ོབ་བོའཔི་བོར། ཤི ༥ 
གཞེནནུམ་ཁྲེས པ། ཟླུལབྱྒྱན་བྱུརྱ ཤ། གནག་ཉོང་ལྕང་ལོ་རལ་བཅག་ཡོད་པ། མིག་ཅུང་ཞཾག དམར་བརྡ་ད་བརྱ་བའོ།། འཕགས་བྱ་པགན་རྡེ་ ིཞོགཏུ་ྱུབ 


- ¥ 
མངདོང་ བ་བྱ་ལུག་འཚལ་བྲི་བརྡ་བའོ།། འདིང་ཡང་ཆོགནི་དེ་དགཏད་ཡི་ནནོ།། ༥ ཡིད་ལ་གང་འདེད་ པསུ་ཀྱང་ནུང་ངོ་ ངོ པ་ིས་གཉིསནྡི་གུ་རན་གནསབ་དུརལ་བཞུལ་ རོ 


བཞ མངུག བད ཆེན་གཞོནནུ་ ནུ་ཨཱ་ འགྲེ་བར་བྲ བྲི་བདྲཔྱའོ། ། གཙུག་ཏེ ཏེན་ནབ། འབྱམྱ་ཐི་དིམ་ པ་ཕ བའྭོ། བ བཅེས་ 'ཏཱནཨྱ ཀྱ ་དབུའི་གཙུག ཞས་ཀུནནས་ཀུནཏུ་རོལ་ 
པྲསངས་ཤིང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་འེད་ཟེརགྱིས བྱ པའི་སགས། ཙོ ཉུ་ཐུའིའངང་བར་འགྱར་དོ། ནམ་སུརྦ་རྷུད་དྷ བྷེར་ས དཏཾཾ ཨཾ ཡོ་ཁ་ཨ་ག ཨྲ་ག་ཨྭ་ཐ་སྭཧཱ། 6 
རྷ་དྟ བེདྷ་རི་སཾ་ཏནཾ། ཨ་མ་ལ་ ་ ཡེམ ཨྭ་གཅ། ཨུ་ ་ ཡཾ པིས ན་མ་སྦརྦ་ སརབྱུབདཾ ས་ཏེ སྔྲལ་ཏོ། ཏོ། ཨངྷཱ༔་བབིག་ཡ ཡ། ཨྲ་ཤྭ་རྨ་ཏེ། མ་ཨ མི 
ཧཱབིདེ་སྭཱ་ཧཱ་ན་ཨ མཐད དྷཐྩྙཾས་ ཏེ ཏིཾགུ་མཱ་ཡྭ། པི ༈ བིཤ་ཡེ། ཏིཤ་ཁ། ཡ་ལ །བགྷིནི། ཨནུད་ཏེ་ན་ཨ་གྲ ར་ཨུ་དདདེ་མ་ཤིེ ཁ་སུ ན་སྔརད་དདརས་ཏྷ་ 
ཨྲ་ག་ཨོད་ཏ་ར། ཨྲ་ཐ་ བིག་ཡན་ཐ་ སྭཱཀྔཌ། ཅི་གཛུག་འདི འདི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ནི། དེ་བཞན་གཤེགས་ པ་དང་ཀུནཏུ་མཉམ་པ། སངས་རས་ ་ཡོན་ ཉི བྲམས་ཉད་ ཞེ ་ 


ཨསྭ་ཧྱཐ་ །མས་རྣམ་ པར་སྦྱེང་བར་པྱེད་ རཿ: པརྲ་པལོ། སྤགས་ ་ཆེན་ ཕོའྱི་བཱན་མེད་ པའི་ ཡེན་ ཏན་ལ་ཡང་དད་ པརྙུནུས་བླ བྒྲདྡནས། ལས་བམས་ཅད་དུ་དེ་ བའ ོ 





མེཆར་རརརབ-༩-་་བ༡རར-ི-ྒྒ----»-»------ ས་ ཁོ་བོས. 


༡3 


སོ་རུལ ༨ གྱ །བྱེད་པར་འགྱུར་དོ། རས་ནིསྤ་ཏི་ ཁྱད་བརནི་ལྷུ་མེ་གསེར་བྱི་ཨ 1 ལ་པའིཆད་པནའཛིནབྲཐི་བར་ུ་ལ། འོགཏུ ཏུ་སྤྱི་གཏུག་གི་འོད་ དུ 
 ཟེར་ཞེསྭ་བ་བ་གཞོནནུ་མ་ལག་ པ་གཡསན་ཞགས་ བ། གཡས་ཀྱ་རྡོངའྱར་བ་ཁྲིས ཁྲེས་པ། པཡ་བཅག་། ཡོད ་བག་ཅིང་ལཱང་བ། མིག གདམར་བདེ་བཞནདུ་རེབ འི་བ ཨ་ 
གནས་བ། ། བགེགས་ཚུད་གཏོད་པྲ་བི་བརྲ་བུའེ་། སྤྱི་གཙུག་ནབ་འཇམ་བྱེ་འེམུ་པྱ་བའོ།། དེནས་ཡང་དེའིཚྱ་བཛཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ཟེར་གི་སུལ་པ་ཞེས་བུ བུ་བྲ་ཀུནནགན་ཨས་ 
/ བའི་འོདཐེརྱགིམཛོད་ཅེས་་བ་བྲའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དབ་འཇུམས་ལ་ལྟ་ཞིང་སཱགས་འདྲིསས་སེ། ན་མསྤུནངུད་ཧཱངྷཾཏཾསཾ་ཏཀ། ཨ་ཏ་ཇ། སྐུ་མ་སྙམ། ཏེ་ཛིནི། ཛ་ལ་ཛལ། མ་ 
བེག། ཨ་སྭུ་ཀ། གྲེ་ཏེ། )། ར་མངྱ་མཾ། ཧཱཿ བྱདྷ་མཐྷདྣ་མ། མུཏུ་ཧཾ་སརྦ་བྲཕ་བཱམ་སྭཧཱ། རག་ བའྱ་ཏཱལ་ཆ གཟཾ་བངད་མཐའ་ཡས་ པའྱ་སྤྱད་ཡུ་་ཅན་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནོ། 5 
བརྡཾས་ཏ་ནཾ། ཏེ་ཏེ ཤི་འིཤ་འ རྷུམངྙརཾ། བྐི་ས་ལེ། རྒུཐ་ངྷུམ་ས་མ་ཏེ། དཏུ་དྭཏཱ། ན་མ་ཏཾན་ངྷ་ནཾ། སཱརསཱ་ད ཛ་ལན་ཨ་མི་ལྭ་སྭཔཱ། འིགླ་མཆོག་འབད་བ་ཞེས་བྱབ་ 
ཡིནནོ ༈ ན་མ་སྲུངབྗེདིས་ཏཱནི། ཨ་ཏེ་ཤ་ཡ། ། ཤེ་ཏེ་ཛཾ་ མ་ལ་ཨྲ་ཤ་ས་མ་ཡ། སྲུང་བ ེ་ཱིནཱིཾཱཾ་ནི ཏི་་ཏེ་ད། ཨ་ཨ་ཧེ། ཨ་ས་ཧེ། བ་ད་ཏེསྭཧཱ།། ནིག་པ་མཆོག་ 
།གི་འརྗིདརྩ ྣ་དགུར་བཞས་ཐབལི། ན་མ་སྤརབྱུང་བྱེང་ས་ཏན། །ཏཱིཏྲིཏྲི། ཤནི་ཤནི། ཏེང ཀཏྭ་དཏད། ཨྲ་ཤེ་ཛ་ལ་ཡན། སྤརརྷ་ཨ་མ་ལ་ཤྭསྭཱ།།་ འཇིག་ཏྟེན་ 








` རི འྷ་་འབརྡ་བསྡ་བེད་བ་ཞེས་བ་པའོ།། ནམ་སྐརྭབྱུང་བྷརས་ཏནཾ། ཨན་ཏེ། ས་མ་ཏེ་ཏྭཏྲ། རྟནདྦུན། ལེ་ཞེ་ཨ་མ་ལ། ཛལས་མནཏུ། གཏྟིདྷཱ་ད། ན་མ་སྭཱཧཱ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་ རོ 
བའི་འབཔ་ཀུནཏུམ་ཆགས་བ་ཞེས་བའོ། དྲ་ནི་བསྔམ་ཀྱིས མི་ཁུབ་བའྱི་རལ་པྱ་ཙེམོའི་སྦུབ་ཐབས་ཊི་ལས་འྱབང་བར་འྱགརཏེ། ཇི་སུད་ེ་ཨའེ་དཀྱིལ་འ ར་ཝ་བུའི་འོད་ཟེར་ 
འཇཾས་ནས། དངེས་བདྡ་གེདྱ་གི་མདོགྲ་འུད་ཟེརྱ་གི་ཀིལ་འཁོརྱ་ཐིག་བ་རན་བའི་རིག་པ་འཛིན་བདུ་འགྱུར་དོ། ཡ་བ ་ 
ལེ དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྙང་བོའི་ལེའུ་ཡེ་ཆོག་ཁྲམ། ཡིད་ལ་གང་འདེད་པས་བསམ། ནིག་པའི་མཆོགགི་ཆོགས་སུམ། རྟོགས་བ་གཞན་གི་ཆོགས་ཀྱང་བསྒྱུབ་བར་བྱལོ། ཤོ | 
, བརམ་བར་ བརྨ་དད་དྲུདུང་བར་འདེད་བདླ་བ་བའིདངོས་གུབ་བྱ་དད་ཡངས་ཤིང་མི་བཟད་བ་འཁུལ་བ་མེད་བའི་གཟི་བངིད་རབ་འབུམ་རིམ་བརི་བའོ། དེ་ནས་བྱར་ཆུབ་སནས་ གླ 
'དབའ་ ཛྗི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བ་བ་ཀུནཏུ་ནམཁའི་ སྤྲེད་ཡུཁ་གྱི་སྟེབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སིམ་པར་ཞུགས་ནས་སྔགསུ་སྨྲས་སེ། ན་མ་སྤར་བྱུད་བྱོངས་ཏན། བགུ 
ཨོ་སྟ་ཨ་ཡ་ཨྭ་གིནི་སྭང། ན་མ་སྤར་བཱུཧ་ཧྷ་ སཏན། འོ ཨ་ནན་ཏམྷ་ཧྲ་ཧཧཾ། སྤར་སད་ཏནདུ་ཁཱཏཱན་ནཱ་མ་སཱ་མན་ཏཱ་ཞེ། ཨན་ཡ། ཨ་ནན་ཏ། ཨཛལ་ཀུནསླ། ན་མ་‹ སི 
[སབྱུད་བྷེང་ས་ཏཧ། ཨ་ཏྲ་ཨྙུང། སྲ་གྷ་དྨ་དཾ་ྲང་མི་ས་ད། སུ་ཁི་སད་ཏ་ཨ་སཾ་ལ་ཡམྷ་ཐཱད། ཧིཏིཾསདཏེ ཨྲ་ཐི་གྲ་ཏེ། མཉིམནཏཱ་བདན་གྲཾད་དའནཾཏ ས་བསམ སན 


- 





།༄། ཏྭ ཏཱ་ཡྭ་ཏཱ་ཡ། ནུན་དྷུན། ཨ་ས་ཞན་ཏ། སྤྲར་བཤ། ཡེ། ཨ་ཧན་ཨ ་ཧན། ། རྱིཤིནིཏུ ས་མ་ཡན། མེ་ཏགནདུ་ནཾ་སྭཧ།། སི་བུ་འདིའིདྱིལ་འཁོན་གྱས་ 
ཀགྲགྣོེཾ་ ནམ་སྲདབུདབྱེརིས་ཏནཾ། ཨ་ས་མེ་ཨ་སྔ་མེ། ཨ་ས་ཧེ་ཨ་ཧེ། ༈ ཛཱལ་ནི་ཛལནིབི་ཤྷོདྷ་ཡ། ། ྭ་གི་ཏིལ་ཀེ ་ 
ན་མ་ས་མན་ཏ། ཨྭ་རཱ་ ངུ་སཱ་ན། ཨ་གྲ་དྷརྨཏ་སུགྩཱ། ན་མ་སརྦ་བུངྷ་ བླྷརཾས་ཏན། ཨ་ཏྲི་ད་ར་། ཨྭ་ཀྷ་རྨ་མཏེ། ཧཧཧམཱགནཾ ནོ་ཏ་ང་། ཨ་ནན་ཏ། ས་ཞན་ཏེ་ཡེ། ཙ་ད་ཝ་ར། ༈ མྭཧ་བ་ལེ་ 
སཱཧཱ། སྤགས་ཀྱ་སྱེད་ བས་བླགས་པ་ཨྱ་ར་མེདམ་བཆེབ་ཁེ། ༡ སསབ་ག ས་དུས་བཟ་བིས་བ། སཱར་གྱི་ཚོག་རྣམས་ཀྱི་འདེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
མིད་ཁ་གང་འདོད་བའི་ཆོགས་ས། ཏོང རྟོག་བ་གཞན་བྱ་ཆོ་གས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའེ།། འདེར་ཁུད་བརན་རི་བསེག ས་པ་དབེན་ཞིང་སྣེང་བརྡ་སླེང་ ངམེའིཁཁ་ཟས་དང་། དུས་གསུམ་ 
§ས་དང་། གཙང་སྤྲུ་བྱེདང་དབེན་བ༢ བརྡཝུས་ཡང་བས་ བླཟས་ ་བཾ་ཁ་གེསས་ བརླབས་ཏེ། ཇིསད་དུརྫ་འབྲུལབ རྐང བྲ་ཐབ་པ་དང་། མཛོན་བརཤས་བྲ་ཝ་ད་ དང་ལྡན་བར་གྱུན་ 
བྱ་བད་དུའོ། རྒྱ་མཚོའིནིང་དུ་ཞུགས་ཉས་ཇེ སདྦ་མངོན་བར་ཤས་པ་ཝ་ཐེབ་ཀྱི་བ རྭདུ་བླཟུས་བྱ་བཀོ། ཀུ ཀུནཏ་ྲ་འཇས་གི་རིམ་བར་བུ་བའོ། ༨། དེནས་ལགན་རྡོ་ངེདེ་བཞིནགཤིགས་ 
བའྱི་ཐིནྱ་ཐཾས་བླརབས་ཀ་དཀིལ་ ཁ་འ་ཁེ་ཆན་པེའི་བཀོད་བྱ་འནྱ་ཐིས་བླནབས་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཏངརེ་འཛིན་རབ་འྱབམྦྱབེ་སྱད་ཡ དོ་ཡུལ་ལསྣ་རམ་བར་བྷའ་ཞིང་། དཀལ་ ། 


` 








¬ ི་ལལོར་རེན་པའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པར་འདྲིསས། དེ་ལ་དམ་ཆིག་གསུམ་ཞེས་བ་བའི་དིལ་འཁོར་ཆེན་པེ་ 


སྤ ༨. = ༨༨ ༨ ==. རད རེ ིེ རེ རང 
ཅིངས་ལ། ཤིནཏྱ་ར་ཆེ་ཞིརྣ་པདདུ་ཐུང་བ་འདི་བམེད་པ། ཟུ་ན་མེད་པ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེའེ་དཀྱེལ་འཁརྩ་ཐཱ་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡེན་ན། དེ་ལ་རེ་ཤིག་དང་པར་གཞན་དག་མེས་ 


¬` ༤\ < 


་-- 


འདིང་འབང་ལེེ། མ་ངེས་བཞི་སེམས་ཅནྱ་ཤི་ཁམས་ཡེངས་སྟབ་བའི་ཕག་ར ་ 
ུང་སྟ་ ་ཅནརྒ ༦ འྱགརྒྷ རེ 






| རེ རེ རེ = རེང ངི ༨ ཕེབས བ་བ 
པ་བསྐྱེད་བར་བྱ་ཞིང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའེ་ལསྱ་ཀི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པའམ། བདག་ཉེད་ངེས་བར་སྦྱར་བར་འདོད་པས། བརཆད་ཉེ་བར་ཞི་བརྩབ་བཞྲི་ཕིར། དང་པེ་སྔཾགས་ 


ཇིའི བ་ཇི བ་རི ེལ་ལེར་རི་ལར་བས་བརེོས། རི ར་བི ངང བལོ་པབ་རྲོབ་ས་ ་ ་པ་་མན་བཇར་ཙང་ཨ་གྲོང། ས་ཧྷེ་གྲག། 
འདི་ལན་ ཞུ རྩ་ཅིག་བཟླས་བ་བྱས་ཞང་སང་ལྡེང་ག་ཡུདབུས ་བརྐེས ར་ དཀྱལ་ འཁོ ཉེ་བར་མཁ་བ་རམས་ བསུག བརྩ་པའ། ན་མ་ སུ སྙན་བཛངད་།་ཨ གྲོཏྱ། སྭཧཱ 
ཅནྷ་དཱལྭ་ཙཱ། པཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྲར་ཏུ་རྭཀན་ཧྭྲཊྭ་ཏཱཊཱ། མཊྭ་བྭཊུ་ཕཊ། དེན་ཚེས་བླ་ཁཱ་ཁམ། བཅཅུ་ ཨུམ་ལ་དབེན་བའིསྱ་ཕིགས་སུ་དཀིལ་འཁོརི་བརླབ་སྟེ། མཆོན་ར་ 
༨༨ ྲེ / = ཆ་ྐོ = ཉོ ༤༨) ཀ།'ང།་ 
ལྔའི་ཕྱེ་མས་སམ། དྲུ་ཡཾས་བསླེས་པ་ཡང་ནུང་། མཆོན་གཞན་གྱེཀྱང་རུང་། ཐྦན་ལཾ་བྲལ་བསཀྱར་བྲཾ་བར་བྱའེ། གྱུ་བཞི་པ་སྒེ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ཀི་དཀྱིལ་འཁོན་ཁུ་ལྡ་བ་ 


ཌེ 


` ནས་ཅིཿཿ་འདོད་པའི་བར་སཱགས་འདི་དླཟས་ཤིང་དྲ་བརྱ་བའོ། ན་མ་སྤར་བུད་དྷ་བྷོརིས་ཏན། ཨ་མ་ལ་ཨ་མ་ལ། ཧརྲ་གཾ ས་ཏ སས་བ གཤིས དད ་ ོ 


རིར རེ ར་རེ པ་ལ རང སས་མས་ ར་བེ་འྷན།ཁྱར་མངའི་ 
ཊ་མ་དྭོན་དུ། ཨ་ཏིད་རམ་བ་ཨྱ་བམ་ས་མ་སྲར་ཏནན་ཏེ། ཏད་ཏཱ་མཾ་ལ་བྲརར་པ་འང་ཨཾ་རང་། ཨ་སམས། དྷ་མ་ཏེ་ཁན་ཁན་མཧཱ་བཾར། 


ཙ་ལེ། ས་མ་སཾམ། ཨ་ས་ཧོམ་བ་ལེ། 





ཱ །ཀན་ཀན་མཧན་ཧ་ད། ། གྲེ་ཀེ་ཧ་ཧ་ཧ། བཛ་བཛུམ་ཀསེ། །། དྷད་དྷར་། ཌཱཾཧཱུཾསུ་ད་ལམ། སྐ་བབ་ལ། ཨྭ་གཔི་ཀྲ་མི་ཀུ་རུ རུཀུཏུཧུ་སར་ཐཱ། ། སྤར་ཧྲིཛ་ཛཱཁ་ 

ལེ བ ཀྲ་བི་ཨཱ་ཱདི་ ཕཊ ཕཊ་སྭཧཱ།། རིག་ པའྱི་རལ་མའྫཅི་མེ་འདིནིར་བའི་རིག་ཨིན་ནོ། ༥ ནི་བཅུང་བཅམྱ་ཐིས་སླ་ཀུག་བཙམ་རྱས་ ག་བྲབམས་ཅདྱཀི་དོས་གུབ་ 
། རིགས་སྔགས་དང་གསང་སྨགས་ཐྲགས་ཏད་ཀེསང་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། པའི་མདུན་དུ་གེང་བཟླསནཱ། གསང་ །གྲས་ཐམས་ཅུད་བླཊས་པ་འཐུཊྱཅུས་ 

༧༧ བར། ། ལས་གཞན་ཟམས་ཅད་ཀང་དོན་ཡོད་པ ད་པྲ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདིས་བེད་བར་འགྱར་རོ། སགས་འདོ་བརྗོད་ཅིང་དྱཀིལ་འ རྩུབ བྲ བནྱ་བའོ། དི 


༩ཾ ཡག་འེ ལེའ དྱ་ཧི་ིན་བང་ག་ ༩གཉིས་ བྱ་ཕིའིདྱཀིལ་འཁརྦའི་ རཔི་བརྲ་བའོ།། དེའི་ནང་གི ཀྱིམ་འཁོརལ་པུག འབང་བརྡ་འྱགུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
བུ ་བརྩབའོ།། དའ་ནང་ག་དྱས ཤརྒྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་སངས་རྒྱ། 
་དུའོ། དེ་ཝ་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ 


རྨ ་ཡོངཤརཟ་ གུགས ིགཞུགས་དུང་ གུ་བཞི་པའི་བྱགརྒྱ་བདྨའི་སྟེད་ན་གནས་པ་བྲི་བར་བྲའོ། ཟླ་བ་དང་ཏེ་མནདྱལ་དུ 
ཅདྱ་ཊི་ཝཱགས་འདི་ཡེཿཏེ།། ན་མསྦ་དབུད་དྲ་བྱེའི ས་ཏ ཨ་སྤར་ཐ་སྔར་ཏྲ་ཀ་ནཀེ་སཱཧཾ །ཟླུ་ནང་ཉིམཱའི་སཱགས་སེ།། ན། ཨ་ཨཱ་མཏ་བྔནཾས་མསྭ་མཱཾ། འོ 
བཛྲན། ཨ་ས་ཧ་ཧྲཾ་མཾ།། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀི་གས་སྱུ་པང་ཆུབ་སེཤས་དབའ་ཕྱག་རྒྱ ལྲི་བཟྩ་ཀྭ་སེ་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུའྱི་རླལ་མཚནྱི་ཕྱགརྒྱའ་ ༣ེདྲཀའིལ་ལཁོར་ 


་ད 


རའ རཾ དིག ་ སས ༤, རླ རླ ཾ 
།རུདངུ་ལ་གནས་པའོ། དེ་ལྱ་བདྩརུབ་སེམས་དབའི་སྔགས་འདི་ཡེཊ་ཏེ། ན་མ་སརྦ་བཱད དྲབོད་དྷི་ས་ཏནཾ། མཧཱ་ཀ་རུན་ཇཱ་ཨཉྱ་མནདྷེ་ལེ་སཱཧཱ། ཡེད་བཞིན་བྱི་ཞེར 
ྲ་ 


ས་དང་། ཕྱགྱ་ཆའི་ཐཱགས་སོ། ན་མ་སྔར་དདུ་དབེདྲོ་རིས་ཏནཾ། མས་ནནཏཱ་ྦཱ་བ་ཏེ་ཛ་ལ་ཛལ་སྭཧ།། དེའྫིངིས་འོགས་སུ་འཕགས་བཞུན།ུ་བཟང་ 

འཁོན་རལ་བོའི་ཁུགྷ་ཧ་ཏིལ་ཁཱའོཆཱངངཱ་ལ་གནས་བའོ།། དེའི་དིག་པ་ནེ་འདི་ཡིནནོ།། ནམ་སྔ་དབུདྱ་ཆེདྱ་དཱསཏཱཿ། བཛད་ཅ་ཨཱ་ཨ་ལ་སྭཱཧཱ། ཁོག་པ 
དང་སཱགས།། ན་མ་སྤདབདདྷ་བོྫ་རིས་ཏཾ། བཛད་ར་དེཏཱ་ཊ་ནམ་སུ་མན་ཏུབཛནི། ཏིནན་ཏ་ལ་བ་ཏ། མངོག ཏི་ཏི རཾ དའི་རེས་ཐེགས་ལ། དྡོང་གཏུམ 
 རོར་ད་གས་ ། དེའི་སྔགསན་འདི་ཡེན་ནེ།། ན་མ་སུ་མནཏ་བྲཛ་ནེ། མཧཱ་ཙནར་ལ་བཛཧཱུ། ཧྷདཱ་ཡ་ཕཊ། ྡོདིགིགུག་ག ཡུག་ར་ 
དངསྔགས་སོ། ན་ན་ས་ནན་ཏ་བྲཛནོ།མྲཧ་བཛང ཀླ་བ་ཀྭ་ཇཱ་ར། ཅནདཅིན་ད།ཐྷྷརཱ། ཨ་བ་ཏེ་ཧཏཏ་ཨ་ཡ་ཏཀ་ར་བཾཊ། དའྲི་ཇེས་ཐེག་ལ་ནྡ་ཇེ་དགའ་བའི་སཤོང་ 
དཀ་འཁེརྩ་ཆུངདུ་ལ་གནས་བའོ།།དེའི་སགས་ནི་འདི་ཡནནེ།། ནམ་ས་མན་ཏ་བྲཛནས། མ་ཙནྷ་ལ་བཛཏཱ། རློ་ཧརཡཱ་ཚཱཾ་བཊ། ྡོརྗ་གི་གུགགྱི་བགྱ་དང་ཝཱགས་ས། ནམ་ 
ས་མནཏ་བྲཤཾ། མྷ་བྲཾ། ཀྭ་ཧཱརཀྭ་ཏར་ཏཱ། ཅནྷ་ང་ད་ཅོནྷད་ར། བནྙབཉྷཾ་ཧ། ཨྲ་བཏཧ་ཏཏམ་ཡྭ་ཏ་ཀར་ཡ། དེའྲ་ངེས་ཐེགས་ལ་རྔོརདགའ་བའ་སེ་ཤིང་དྱཀིལ་འཁོན་ཆུང་ 
` 


| 





།ཚིག་༡༦༠། །དུལ་གནས་པའོ། དེལ་སགས་ནི་འདི་ཡེན་ཏེ། ནམ་ས་མན་ཏ་བཛན། ཏ་ཊཱཧ། སྲབྭུལ། ཏ་ཨྭ་བཱཨུསུ་ཏདས་ཏནུསུ་ཏ ནམས 
.4 ནྟ་སཞན་ཏ་བྲངན།ཏེཏ་ཡཨ་ཀནཾུ།བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀིས་གཡན་དུ་སུདང།མཆོད་ཕིནནོ་ུད་པཡའི་ཕགྱཆ་གདནདེལ་འཁི་མང་ུཔ་གནས་བའ། འི་རིག་བནི 
༡ འདུ་ཡནནེ།། ན་མ་སུ་མན་ཏཱབྲརཾནནཾ། བཛྲ་ཨ་ཏཱཧྭསྭཙཱནམ་སྭའ།། ཕྱག་རྒྱའཾ། ནམ་ས་མུན་ཏ་བཛཾནཾ། བཟན་ད་ཏེ་ཧཧྭཾར་མ་བཱ་ཀཾསྭ། དེའ་རིས་ལ་འཕགས་བ་སྤྱན་དས་ 

གཟིགས་དབདཔུག་གི་བླང་སལ་མའི་ཕུག་རྒྱའིདཀྱ་འདིདོ་ཅུང་ཅྲུ་ཉནས་པའ། དེའ་མགས་ན་འད་བནའ། ན་མ་ས་མན་ཏ་བཛྲན། བ་རཅ་ན། མཧཱ་ན་ཾ ཏཱ མཧཱ 
ཤཱ ཧོཾ རྷམདྷ་མ། ཌྷཱཛ་ལན་བཊ། ན་མ་ས་མན་ཏ་བཛྲན། ཨཱར་ཨཱ་ར། ཏཏརནཾས་མ་ཡཾ། སྐུག དེའྲི་རས་ཐེགས་ལ་གཏུམ་བོ་རྡོ་རེ་དར་སྤྱངས་གཉིས་དང་བཅས་པའ་ཕྱག: །གདན་ 
4 .རྩང་དུ་ལ་གནས་བའ། ན་ཊ་ས་མཱན་ཏ་བྲཛཾ། ན་མ་ཅན་ད་ཨྭ་ངྷ་ ཏཱུ། བཛུན་ལྭ་ཙཱ་ཕཊ། ཕྱག་རྒྱ་འེ།། ན་མ་ས་མན་ཏ་བཛྲན། གྷ་ཊ་ན་ཛཱུ་ཀཾ། ལྷནུབ་འཚམ་སུ་རོལ་བ་རྡོ་རྔའ་ 
ཞགས་བའྱ་བག་ར་གདན་ལི་དྱཀིལ་འཁཱོན་ཆུང་དུ་འ་གནས་པའ། དེའུ་དིག་པ་ན་འདི་ལེན་ནོ།། ན་མ་ས་མནཏ་བཛྲནཾ། ཞྲཱལཁཱའཱ་ལལ་ཧཾཀ་དྲུང་བཤུ་ལ། ` 

ཨྭ་བྷ་་ཡ། མུ ཏུཊཏཱཊཱ། ཐྱག་རྒྱའབ།། ནམ་ས་མྐན་ཏ་བཛྲན། དྲ་གུ་ན། མཧ་བཛཾས་མ་ཧྭཾབྡརུ་ཕཊ་། ནུབ་ཕྱེགསཀྱི་སྒེའིཕྱིབོབ་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་་གནས་པརཿ དྭ ༼ླ་ 








༡ ་འི་༣ཚན་མའོན། སྒེའགཡས་ཟྱུགོསསུ་རྡོྫོརན་ྱིདཀྱལ་འཁེར་བཅས་བའྩིརུྱ་འོ། དེའྲ་སཱགསན་འདི་ཡིན་ནོ།། ནམ་སནན་ཏ་བྲཛངནཾ། མ་ཧྩོང་ར། བཛ གང་ 
ཏཱ ཡ་མ་ལ། ཧུཾ སཧུསུས་ ཏྲིབ་ལ་དེ། ། ཀུནུ་ཀྱུ་ནུ ནམ་སཱུ་ཱ་མུ་སྭཧཱ། འཁོར་ལེའ།། ན་མ་ས་མན་ཏ་བཛ་ན། ྐྱེཏཱེག་ག ཏུ་ཀར་ན། འེང གསའ་ཛདཔ་ 
དང་བཅས་པིའི་གདྱག་དཀྱིལ་ལུའོརཆུང་དུ་འོ། ། དའི་སགས་ནི་འད་ཡན་ན། ན་མ་ས་ཐན་ཏ་བཛནི། མངྣཱཀྲུད་ཏ། ཨཏཀོ་ཛཱ་ལ་རྩུ་ཕཊ། ཏིབ་ལ་ཨ་ཤེས་ས་ཚསྭཱ་ཏཱ། ཁུ 
གིའོ ན་མ་ས་མན་ཏ་བཛཛ་ནོ། ཏིག་ཏ་ཀེ་ཏི་བ་ཏཀེ། ཧ་ཤ་ཧ་ཤ། བྲཛ་བལ་ཨྭ་གེ་མ།་རཱ་ལཱ་ཡེ། ཧཧ རཾ ཧཾ རྙིད རི ། སྔག་ཡེ་སྤུད།། ལུལ 
་ དེའླིསགས་ནི་འདིཡིཉ་ཏེ། ནམས་ཞན་ཏ་བྲཛནོ། ། མཧཱམ་ཧན་ད། གན་གནུ། བིར་བེར། ཆླ་ཛཱལ་ 
སྭཧཱ།། ཐུགྱ་ཧའི་སུགས་སེ། ནམ་ས་མནཏ་བྲཛན། བར་ལཱནི་སྭཱཧྭ། ནིཐན་ཐི༽ སྭང།། དེནས་ཇེས་ཐེག་ལ། དམ་ཚིག་རྡོརོའི་མདུང་། དཀིལ་འཁོར་ཆུད་ལ་གནས་པའོ། དེའི 
ཿ སྤྲ ད་ཡིན ནམ་སརུདབྷརིས་ཏནི། མཧ་བ་ར་ཨ་ཙ་ལེ། ། སྨ་ར་ཛ་ལན་ཧྡུཾ། མ མ གདགས་སོ ། ན་མ་སྭ་མན་ཏ་བྲཛནཾ། ད་མ་ད་མ། ། བདྡོདབྷ་བིཏཾ། བྱངཤར་ལགྲ་ ལོ 
ུ་རྡ་མ་གེང་བ་དང་། རརྗིེང་འ་དི་ོརོ་ཆུངདུ་ལ་གནས་ ཡ་པའོ། དའི་དེག་པནོ་འདི་ཡན་ནོ།། ན་མ་སརྦདུད་དྷ་བེངྙིས་ཏུ །ཏནཾ། བཛྲ་མཱ་ལཱན་ལེ་ལཱ། ཨ་ཙ་ལེ་བྷནདྷ་ བཱནརྷཉམ་ཁཱག་ 





༡དཚིག་༄༅།  །སྷཱ་སྭདཱ། ན་མ་ས་མན་ཏ་བཛྲ་ིུ་ནི འབར་བ་ལས སངས་རས་ཐམས་ཉདྱ་ཀིཕུགྱརའི་གཡྐེགས་སུ། དམ་བའིཆོསྟཾཁོར་ལེའྱི་པགྱ་ར་དིཁ་འཁོར་ 
༧ ཆུཔངུ་ལ་གནས་བའོ།། དེའི་སཱགསན་འདི་ཡནན།། ན་མ་སརྦ་བུད་དཱ་བེཇྫིས་ཏན། ཨ་ནནཏཏ་མུ་དྦྱ། ཨ་མ་ལཾ་གུ་ན་ཨ་ཙ་ལ་བིཤྭེངཱཀན་མ་ཧཱ་ཏེ། ཏར་ཏར། ཀུ་དུ་ཀུུ། དྨམ་ཏམ། 
(' རྒུནརྟུན། གག་ག། ཧཧ་ཧཱ། ཏྲ་ཡ་ཏྲ་ཡ ཛཡ་ཛཡ་སྭཧཱ། ནམ་ས་མཏབཛུནཾ། མཧྣད་ལཾ་ཛལསྭཱཔ།།དེའྲ་ངེས་ཐེགས་ ༥༤ ་ ཆུང་ངུ་ལ་གནས་ 
༣ བ་ཨི་གཡེ་བ་ཞེས་བ་བོ།། དེ་ལ་སྔགས་ནེ་འདི་ཡོནན།། ནམ་ས་མནཏ་འཛུན། མ་བཛཾཨ་ནན་ཏཱ། བལ་སཾ་མ་ལེ་ཛལ་ཛལ། ཅུ་བྲཊ། དྡོངིའི་ཕུགྱ་མདང་ཐཱགས་ས།། ན་མ་ས་མན་ 
ཚོ ཏ་བརྫནཾ། མཧཱ་བྲཛཨ་ནནཏེ་ཛས་ད་ཡ་རཱུཾ། དེའི་ཇྗས་ཐེགས་ལ་ད་མེི་དེགཔྲ་འཐས་ཅད་ཞེསྱ་བ་བ གྲྭ་ཀའྱ་ཕྱག་རྱའི་དཀྱིལ་འཁེརཆུད་དུལ་གནས་པའོ། དེལ་ཝགས་ 
ིའདིཡིན་ནོ། ནམ་ས་མན་ཏུ་བཛྲནི། མང་བྲང་ཨ་ནན་ཏ་ཏེ། ཛས་ད་སྭ་རཱ། ཀ་ལ་ཀུ་ལ། ས་མན་ཏཨ་ཏ། བི་ཤེ་ཡ། ཨད་དུད་རུ། དྷརྤཏེ། ཛིས་སྦི་ྷན་ྷནི། ཧཱན་ཧན། མ་ 
བིམཁེ་སྭཧ། ལགས་ྱའྱི་ཕགྱ་ཧ་ད་སགས་ས། ན་ཐ་སམན་ཏ་བཛནི མཛ་བེ་གཨ་རུ་ཏཱེ། ཨ་ཨཱ ན་ས ལྷེ་ཤརའསས་སུ་རྡོ་རྗ བའ དེའྱགསནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། ནམ་ས་མན་ཏ་བྲཛ་ན། མཧཱ་ཨེ་ཙ་ཁ་ཨ་ཙ་ལ། ཀུ་རུཀུནུ། ཟནྷརྷ་ཧརྷ། སད་ཏཱས་དྷཧ ཡ་ཏིས་ལ་ཀན་ཛྱུན་མ་སཱཧཱ། རྡོརཾཆབུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་གེ།། 


༧༩ 


ཾ ་ན་ཐ་ས་མན་ཏ་བཛནཾ། བཛབ་ལ་ཡེ། ཨ་ནན་ཏིནེ། ཾ་ཊིཏཾའི་ལཊ། ལྷེ་ཕྱེགས་སུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བའི་ཕྱག་རྒྱགུ་བཞྲི་པདྨུ་ཡ་གནས་པ། ངབཟེད་ཆོས་གྲས་ཀི་ 
དབུས་ན་གནས་བའོ།། དེ་ལ་འདིནི་བཅོམ་ལན་འདྲ་ཤིས་སགིས་ས།། ན་ཨ་སརབུདདྷ་བདྗརིས་ཏནི། ཨ་མ་ལ། ཨ་མ་ལ། དཱི་ཨ་ལྭ། ཨ་ནཏ་གཙད་ཡ་ནྷ་ཆུ་ཏེ། སྟ 
ཏེརཙིན་ཡ། ཧར དརྩ་རར། ཨནན་ཏ་ཏོ། ཨ་སྭ་སཱན། ཨ་ར མད་དཱ་ཀནཏ། མདའ་ག ཏུད སྭཱ།ཆོས་གྱེས་ཀི་ཐགྱ་མ་དངྱམགས། ནམ་ས་ཆ་ཏ་ཛཾ། 
བེ་མོན་མ་ཁ་སཱ་ཆུ། ཆུང་བཟེདྱཀྱིཕགྱ་རྱའོ། ནམ་ས་མན་ཏ་བཛནི། སྡེབས རཱར་ཡྭ་དར་ཡ། ས་ཏམཧ་ཱ་ལེ་ཱཧཱ། ནམ་སམུན་ཏབྲཛ། དརྷཾ་ཏཱས་ཡ། བྷ་ཏ་བྷཏཱ་ན།་ 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀི་གཡས་ཕེགསསུ་ཁངས་སྤྲ་ནྡརའི་བང་མགོའཕག་རྒྱ་དཀྱེལ་འཁེརུཆུངདུ་ལ་གནས་བའོ། དེའི་སགསནི་འདི་ལེན་ནོ།། མ་སཱ་མན་ཏ་བཛཾནཾ། ཙ་ཕེ་ན་ཨ་ 

- གྲས་གཊ། རྡོརྗའིངེས་ལྷ་གའིགལེནདུ་རྫོང་ཡན་ལག་གྲ་རེ་མེ་གསུམ་བྱི་ཐུགྱ་རྱ་དལ་འཁེར་ཆུངདུ་ལ་གནས་བའོ། བེམས ན་མ་སུཨན་ཏ་འཛནི། ། 


` ཨ་ཚྭ་ཏན མཧུ་ཤུ་ལ་ཨྲ་ག་བནྭརཱཾ། རམ་ཇམ། དྷུ་ར་རྷར། མཧཱབཛྲ། ག་ཨོཾ་ག་དཱ་དྡཾ་ཕཊ། རྩེ་གསུམབྱིའེ།། ན་མ་ཕཱནཱ་ཏ་བཛྲནཾ། ཨཾ་ཧི་མ་ཧེ་ཏྲ་ཤུ་ལ་ཕཊ། ཌྷནདྷ་མཧཱ་ཧཾ་ཨཱ་ 
སངཀ། ་ ཧཱུ ཕྲཊ།སྭཧཱ།སྡརི་ཡན་ལག་གྱི་བགྱ་ཆ་དང་སེགས།། གི ་འེ་གན་ྱཡིལའ་ཅུང་ོ། དེའི་སགསནི་འདི་ཡེནན།། 


¬ 








„ལའ །ན་མ་ས་ཞན་ཏ་བཛྲཾ། མ་ཧེ་བེ་ཨ་ མ་ཨང་ག། ། ད་ཡ་ད་ཡ། ཆྩཾས་ཛྲ་ཡ་ ་ཛྭ་ཡ། མ་ཨྭཧཱ།། ཕྱག་རྒྱའི་སྤགས་སེ།། 7 ནམ་ས་མཊཏ་བ། ཨནན་ཏ། ཐལ་ 
ཤྲ བྷིསྣ་མེ། །ཏེའི་ཏིནིི གྲ །མ། མུ་ཊ་ ཡ་ཚུ་ཕཊ། ེནྡ་ེསལ་ྫོརཞྱ་་ྡོེ་སམ་བའྱི་ཕགྱ་ཆ་གདནབ་འིལའཁདོ་ུངེ་དང་བཅས་པྲ་བ པྲ་བི་བརྱ་བའོ། ཟེ དེའཾ་ ཁིགགས་འདི་ཡེན་ 
ཏཾ ནཱ ན་མ་ས་མན་ཏ་བྲངན། ནོ། མཛཧཱཙོན་ཨཅ་ལཱ་ ཁལ ཡ ཾ་ིདྨ་ཨུད་དམ། ། བེདྱེ་རྲ་ཨུད་ཏམ། ཨུད་དྷ་ན། ཇུ མར་དྷ་མར་དྷ། ° ཀ ཨ་བི་ཤ་ཨྭ། ཁད་འད་ 
: ནམ་་མཉཏ འཛན ཆཱ་བ་ཊ་ཏི་། ཏཊཏཱ ཕཱཏ་བཱི་ཏ་ཕཊ། ཕྱ ཕྱག་རྒྱའི་སྦགས་ས།, བྱང་ཕྱེགས་ཀྱི་ཆར་།  བཅས་་དསད་འཞནགཤིགས་བདོ་ 
རཿ ོ་གུ་བའྱི་བྱཆ་འོདཟེརའྱིད་པའི་ནམ་པ་བདམ་ལེ་གནས་བ བུ་དབུས་སྲུ་དི་བརྩ་པའོ། ༈ དེ་ལ་བཅོམ་ཁཱན་འདྲས་ཀྱི་སུགས་ནི། ན ། ན་མ་སྦ་བ་ླུང་བྱང སཏན ཏེ ་ 
. ཨ་བཏ་ཧཏ་ ད་ཧ ཛ་ལ་ཛ་ལ། ཛཤྲཱ་ཿ སམན་་ ། ཨ་ས་མེ། [མུཿ རྫམ ་མ། ན་མེད །ཨ་མ་ལེ། ། བཱ རྭ་སྭཧ།། །ྱ་རགྱསགས་ས། ། ན་མ་ས་མན་ : ; 

ཏ་བཛྲནཾ། ཡྭ་ཏུས། ཨ་ཨ་ལ། ཨ་ཧུ་ཧེ། སྔར་ཐ། སྲར་མཧཱ་ཏེ། ཛཾཊ་ལེ། ། ཏིཤེ་ཁྲིན 'ལཛ་ལ། ཨ་ཨ། ། ས་མ་དུན་སྭཧཱ།། བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཉིགསས་སུ་རྡོརི་གྲུག 
བཱཧཱ་མཧབཾ་ཀྲ། ཀྲ་མཀྲ་མ། 


{ - 
་ „ གིདབང་ུག་ྟནགདན་ིདཀྱིལའཁོར་ཆུངདུ་ལ་གནས་ ་ཀ་ དེའིསཱགན་འདི་ཡོནན།། ། ན་མ་ས་མན་ཏ་བྲངན། ག་ག 


པཾ 


= བི 


རེ ད་ལ་སརྨ་ཕཊྭ་ར། ནམ་ས་མན་ཏ་བྔརནི། ས་ཊས་མ། བྲེ་ཀྲད་རཱ་ྲྭཧུབ བ་ལྭརཱ། འི་རིསལ་ནོི་གཆེནིའ་བའིབདན་འིས་འོ་་ 
བའོ། དེའི་ཝཱགསནེ་འདེ་ཡཾན་ནོ།། ན་མས་མན་ཏ་བྲརནཾ། ཙུ་བཱ་ཙཱ། ཀ་པ་ལན་ལ། རཱ ཅཱཛ་ལན་མ་དཱ་ཡག ྫདཆེབའི་ག་གའོ། ནྭ་ས་མན་ཏུ་བྲཛ་ནེ། ཏེ ཏཱ 

ཏྲཏུ། མ་ཏུམཐཱ། ཛལཱན་ཁཱ་ཁ། གདན་་ི་དྷཀིར་འཁོར་རུངེ་ཕན་པའི་ཆིུ་ཁྱི་ཕག་རགི་བརྩ་བའོ། དེའ་རིག་པི་འདི་ཡིན་ནོ།། ནམ་སྭ་མྤན་བཛྲནཾ། ཀཱ ` ཀླ 

ཀ་མཾ། ཏཱ་ཊཏཱ་ཊཾ། ཨ་ལིཀ་ཧྱུ་ཕཊ། ། ནུབྱ་བང་འཚམས་ཨྲ་ཚ་ཇིརེཔ་བའི་དག་བྱེ་དང་བཅས་ བའྲི དྲོརི་གདནྱ་གི་དྱཀིལ་འཁེར་དང་བཅས་བཞོ། དེ་ ་ རི 

ཏ་བཛཱནཾ། ཨ། ་ཡ། ཨཿ་ལ། ། ན་ཏཱུན་ཏུ། ཏྲ ཨ་མ་པི་ཁ་ཤ། སྤུ་ར་སྲུར། ཧཱུཾ་ཏཏུསཱཧཱ།། དགྲ་ེདྱ་ག་ཕག་རའ།། ཤ ན་མ་ས་མན་ཏ་བཛཱནཾ། ཏཾཀ་བཛྲྡཱཾ རྷར་ངྷར། ས་མ་ཡཿ 

དུས་ཀི གཡན་དྲ་རྫོར་གདནྱ་དིལ་འཁོརརུང་དུ་ལ་གནས་པེ་བཞག་པརྩལོ། དེའི་སགསྐནི་འདི་ཡནན།། ནམ་ས་ནན་ཏ་བྲཛནི། ཨ་སཱ་ཧེ། ད་ཡ་མ་དམ། བྲང་ཏ་ཏ། | 

| ྷིཿདྷབྷིནདྷ ན་མ་སྭཧཱ།།: ། ནྡ་ཇིའི་ཕུག་རྱ་ལོ།། ནམས་མན་ཏ་བཛན། ཨྭ་རདྷཾ། ། ཀ་ར་ཀ ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ། མཧམ་ཊུ། རྷཱཀ་དྷ་ཀྭ། མོམོ་ཛ། དུས་མཐཐའ་འབད་བ་འདུད་བའི་གདན། དཀྱིལ 
ལཁ་པུ་ལགནས་པའི་གཏནཤང་གེ་ ྱི་ཕྱ་་དགད་བར་བའོ། དའི་སགས་ནི་འདིཡནནོ།། ནམ་ས་མན་ཏངཛན། ཨིས་ི པཱ སི་པ་ར་ཏ་ཨ་ནཏཀ། ཧཱ ཨ་ས་ཧྭཛལྭ་ཏྲཾ། 
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། རྡཚིག་ ༄༅། །ཕཊ་ཕཊ། གཏམ་ཤིང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།། ནམ་སྔ་སན་ཏབ ་བཛནམ། ཏྱ་ཏཱ་ཏྲཏཱ ཊུཊ་གུཊ། མཧ་བྲའ བྲི་ཀ་མ། ཨ་སདི་ཤ། ཏིཏ་ཏཱཊ། དེནས་དེའི་ེས་ལ་དི་མ་མེད་པའི་ 
3 ྡ་གུགི་གའི་གདན་སའཁུད་བཅས་ པལ། དེའྲིསཱགས་ནི་འི་ཡུནནོ། ན་མ་སཾ་མན་ཏ་བཛྲ་ནི། གགན། ཀུནུ་ཀུ་ནུ། ཏ ཏ་ནཾ་ཏེ་རི། ས་ཐ་ས་མ། བ་རྩ་ཏན་མ། ། རྗེ 
7 རུ་ཊུའཾཕྱགརྒྱའོ། ༈ ན་མ་ས་མན་ཏ་བཛཾནཾ། རོའ ། དྲུཀན་ཀན། རི་པ པཱར་ཡེ། ཏིས་ ཏྲིས། ཐཐ ཁྲ་ནཁྲན།ཌུཾམ། )དྱིལཁྱགི་དབས་སུའབར་བས་ཀུནནས་བསགར་བའི 
ཤཱ དཀལ་འཁརདབར་བའ་། དེ དེའི་སཱགས་ནེ་འདེ་ཡིནན། ། གང་ཡང་སྣེངནས་རྡེ ྡོརིའི་རིགསྣ་ནམས་ཀི་མྲགནཅིག་ཏུགསུང་པ། ། ན་མ་སརྦབད་དྷ་བེད་ཆྷིས་ཏཱ་ནཾ། ན་མ་སརྦ་བཛྲུ་ལ་ནཾ། །ཨ' 
% སྭ་མ་སྭ། ཨ་ཏི་ཏན། ཨ་ནན་ཏ། སྭ་སྙན་ཏ། ས་མན་ཏེ། བ་ལ་མཧཱ་བཛཾ་བྲཛཾ། སྤར་ཏ་ས་མ་བ། བི་གིནི། ལལ ཛལ་བ་ཡ་ཨ་ནན་ཏུ། བྲིའ་མཱ་ཏུ། གཏོམ ཨ་ཧོ 
ཨ་ཡཾཧཱུཾ ཏ་འཏུར། །ངྱརྡ་ངུར། ཙཾ་མཏཱ་མཧཱ། སུ སུན ཨུུ་ནྷཾད། མར་ཨྭ་མད་ཡཱ། སཱི་ཏ་ཡ་སཱེ་ཏ་ཡ། ཌཱཾ ཧཱུ །བ ཛདྷར་ཨ་ཧྲ་ཌྷུ ཆིངྙནཱཡ་བྷིངྷ་ནུ་ཡ། ུན་དྷཱཨན་ཏཱྤ་ར་ཏ་ 
ཡཡཧཱ། དམ་ཚག་རེ་ རྐི་བད་ཀི་དམ་ཆག་ཅེསབ་བའྡདྲའོ། ཨང་གི་སཱགས་རེ་འདི་ཡེན་ན།། ན་་སཾ་ཞན་ཏ་བཛ་ནི། ཏྲེ་ལེ་ཅིན། ཨཾ་ཧཱཔ་ར་བ་ལ་ཨ་ ་ཨེ་བ་སྦ་དད་ ད་དྷས་ཏཱ་ 


ཞྒེ་ཨ་ཏེ་ (རཾ ཨ་ཧེ་ཤ་ས་ཀ་ཤ་སཱ་ཀ། མཧཔ་རབྲང་ད་སོ་ཏས་ཧ། སྭ་གུ་སམྭ། ཏཱ་རཏུར། ནམ་མཱཏེསླཔ། རྡརའིམཚནམནེ་་ལབ་ཊི་དཀལ་འཁོྱི་བ་ཕྱགས་ཀ ཌྲིའོ། 


གཱ་ག་ནཾ། སེ་མ་ཨ་ཛ་བར་ཏུ། | ང་ཨང་ཧཱཧཾ། ཨ་ཏ་ཨཱ་ཏ། བགུ་བཏུ་ག། བོ་བཾ་། མ་ཧན། 0 ་ ། རྡེརྗེཀུའིཕྲེདབྱུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། ནམ་ས་མན་ཏ་བྲནི། ཨ་ཏི་ 
བྷཤཱ་ཊ། གཏའ ཏིལ་ཏེལ། པ་ལ་པལ། བརབ་ར་། ཊཾ་ཏྙིཊཾ་ཏེ། ཏཊ་ཏ་ཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། ངེ ཧིན་ཧཾ་དིདྷ། ཙན རྷ་རྷ། དྷན་རྷ་བྷན་དྷ། ཕཊ། འདུལ་བ་པོའྱི་ཕགྱ་ཆའེ།། 
ན་མ་སཾ་ཏ་བཛྲནི ཉནྟ་ཨ་ག། ཨ་ནན་ཏ་ཀཱ་ཱཾད །དམ་ཡ་བཊ། ། སག་ལྟ་ཁཱ་བུའོ།། ན་མ་ས་མན་ཏུ་བཛནཾ། \ ཏཀི་མཆཌིནི། ༽ཨ་ས་ཧ། ་ རྒོམ 
ཱྱ་ཡ་འཁོན་ཇངལ་གནས་པའ་ །་པའཾཕཱ་ཝང་གྱཾ་ཕཱག་རླྱཧྲི་བར་བྱའོ། དེའྲ་སགས་ནེ་འདི་ཡིནནོ། ན་མ་ས་མན་ཏ་བཛནོ། མ་ཡ་གནཏ་བརུན་ ས་མ་ས་མ་ཛལ་ཛ་ལ་སྭཧ། 
ངེ ་ ན་མ་ས་མན་ཏ་བཛ་ནཾ། ཏིན་ཏིནི། ཏནུ་ཏནུ། སུ་སྣཾ་ཤེ་པ་གེ། ཧཧཾཧྭཱཾ། ཨེ་ཏིཧཧན་སྭཧ། ཤམས ་ཟ་ཞུགསམ་གནན་ིད་ 
འཇེན བོའ བགེད་པརྦ་བའ།།  ན་མ་ཨྭ་མན་ཏ་བྲཛནཾ། མཛཱ་ཅན་དཱ་ཏར་ལན་མ་ཤེ་ཐི་ ཤྫེནཾ ནི་ཏེ་ཛིནི། ཛ་ལ་ཛ་ལ། སིདྷ་དི་ཧར་ཧཱ། བོའི་སྭཱཧཱ། རྡོཇྡེ་ཞྱུགས་མ ་མའི་བོ།། ན་མ་ས་ 
མནྟཏ་བྲཛཾནི། ཏ་ལཾཏ་ལཾ བི་ལ་བེ་ལཾ། ། པཱ་ཀོ་ད་རིནི་བྲང་། དྷརངྙ་ར ། ཏཾ བླི་དནིན་མོ། ལྷནུབ་འཛགས་སུ་རྔ་ྗརྒྱ་ཉནཤ་ྲེལབུའིཕྱ ཁྱིག་རའིདྱཀིལ་ལཁོརཆུང་ངུལ་གནས་ 


ཡིབ བ་  རྡརཾཀུའི་སུལབྱ་ཕྱགརྒ་དང་ འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སེག་ལེ་ཁཱབུའིྱག་རྒྱ་དག་ནི་འགྲམ་གཉིས་སུ་འགྲོད་པར་བྱའོ་། དགགིམགསནི་འིདག་ག། ན་མ་ས་མནཏ་བྲ་ནི། ་ 


_ --. _. - - :--.222:4༧ོ༤༤༧༧ོ༧ོ༧ོའངའཆའཆཆཆཆཆཆ་ནརཿ 











བཚིག་ཙ། ༦ །པཕང་དགེད་པརྡ་བཁོ། དེའི་སཱགས་ནི་འདི་ཡོནནོ།། ན་མ་ས་མན་ཏ་བཛན། ཏེ་རུཅ། སྭ་མ་ཡ་བི་ལི། པ་རེ་བ བཱི་རེབར། རྭཏར་ཊ། རབེ་ཞེ་ཉིནིསཱངཾ།། 

 དཱ་ུའི་གྱ་ཅའ།། ནམས་ནནཏ་བྲམན། ར་མ ཏར རིདནཏསའ།ཉངའཇམསགུ་ཆབསམཆག་གསས་དེད་འ་ཤག་འི་གཏ 

༧ གྱིདཀྱིལ་འཁོནཆུང་དུ་དང་བཅས་པའོ། དེའི་སཱགས་ནེ་འདེ་ཡོན་རྲོ། 1 ཉིག་ཡེ་ཊིཤ་ཡ། བྔཛ་ཏིཤི་ཧེཏ་ཤེ་ཧ། ཙ་རི བ་རིབིར། ཏིབིཊ་ཀ་སྭཱཧཱ། 
ང་བའི་ཕགྲ་ཆའེ།། ན་མ་ས་མན་ཏ་བྲཛྲ་ནི། དིལ་པནི། པ་རམ་ལེ། མཱ་ལྭཾ་བནྷ་ད་ཡ། བི་ྙནི་སུརྨ་དཱ་ཏྲི། པར་ཨྭ་ཐ་ས་མ་ས་མ། ཐཱན་དྷ་དྙན་དྷཱནཱ་སཱཧཱ།། རྒག་མ་བརྟན་པ་ 

་ སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་བམས་ཅད་དགེད་བརླ་བའོ། ཕེགས་བཞི་འོ། དཱ ས་བ་ས་མས་ས དི ག་བད་ 

ཤྲ་འོ།། འདིན་སྦགས་གསུངས་བའྡེ་རྡ་རའྱི་གལ་མེ་ལས་རབ་འྱབམ་མཐའ་ཡག་བྱ་གུབ་བྱ་བད་་ལ་ལན་ཏི་ཤ་་གཅིག་གིས་བདད་ཡེངས་སུ་བཊས་བདྲ་བའེ། ན་མ་ས་ 

མནཏྟ་ཟཱདྨ་དྷ་བེད་དྷཾས་ཏཱནཾ། མཧཱས་སན་ཏ་བཛཛ་ན། ཨ་ས་ལ་ས་མན་ཏ། ཨྟ་ཏ་བའི་ཏཱཱ་ཀཱཧ། བཛྲར་ཉ། ཨྭ་ག་ཨྲ་ག་ཨྲ་ག། ཨེ་སྦྱེ་ཧི་ས་མ་ཨ་མཧཱཧཱ་ལཱ་བི་གཏཱ། མཧཱ་ཛཾ་ 


ལེ ྲ ཟེ འོ་བ་་ོར། རོང་མདོ། བིད་ངི་བདྲ་པེ གྲ་ག་ཨ་ག་ 
ལ་ཛ་ལ་ཛལ། མྭཱ་སྦུམ། སྲརྦཐཱ་བླདཱ་དཱདཱ། ས་མ་ས་མ། ཏཱཏཱཏཱཏཱ། པ་ད་པར། བདྱ་5་ཨུད་ཏ་མ། ཨྭ་ག་སྲ་ག། ཅུ་ཙཱུ། ཛ་ཡ་སྤར། མཧཱམཧཱ། སད་དྷིསེདྷི། ཨ་གྲ་ཨ་ ངི 


རར ར་རིག རིར་བིརིས་བལི་ངོལ་རེ་བྲ་རླི་ རུ ངོ ཆོོ ¬ ཀོ ་ རླ 
དྷནཧཱུཾཧཱུཾ། ,ཚོ་བཊ་བཊ། སྭ་པྲྲ་ཨུད་དེ་མ་སྭད། དེ་ནང་གེ་དཀིལ་ལཁོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྣེང་པེ ལན་བདུན་བོད་ལྭ་ཐལ་མེ་བདབ་བརྡ་བའོ། ཟི་དོབྱ་གི་དགིལ་ 


ཏི 
ར་འ 


ཁྱ་བདྲ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྦ་ཀི་སྐང་པེ་ལན་བདུན་གི་བརདད་བརེད་ལ་སླ་བཞིན་ཡ་ངྲ་ཐལ་མེ་བརྡབ་བརྡ་བའོ། དེལ་སྙིང་བསྩའདི་ཡནན།། ནྲ་མེ་ཏེ་ཡདྷ་ད་ཀ་ནཾ། ཏ་བཀན། 


- སྒྲར་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ།། བཱ་བྷར་ཏྣེ་པཏ་བ་ལ་ནོ། ཨ་ཨ་ས་མ་ས་ཐ་ས་མན་ཏོ། ཟ་བ་ཏི་ཤ་སན། ཧར་ཧཱར། སྨྲ་རསྨྲ་ར། བེ་ག་ཏ་ར་ག། བུད་དྷ་མ་ཏཱེ། ས་ར་ས་ར། ས་མ་བ་ལ། ཧ་ས་ཧས། - 


ཏུ་ཨཏུ་ཡ། ག་གན་མཧ་བ་ལྭ་ཀནིཛཾ་ལ་ཛ་ལ་ནས་གརེ་སྲུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སང་པའོ། ན་མ་སྤར་བྲུར་བྱེ་ས་ཏན། བ་ར་བ་ར སན་བི་སར་བ། ས་མ་སཱ་མ། ཀུའུ 
༼ཀུདུ་ཞི ཏུཏ སཱ་དྭསར། ཨྭ་ཏས་ཏི། ཨ་མི་ཏེ་ཨ་མིཏེ། ཨ་ཏིཨ་ཏི། བེ་རེ་བད། ཨ་ཏི་ཨ་ཏི། ཤུ་དཊ་དི། ཧཧཧཾཧཱ། མཧ་སྭ་པ་ཡ། ནམ་སཱ་ཨ་ཐ་ཁ་སིད་ཏྟི་རཱ་ས་ 
ཀི་བྷ། བེས སརྦ་བ་ཨ་ནན་ཏ་མཱ་རྷཾ་ནྒྱ། མཧ་ཀནཱ་ཊེ། མ་ལེ་ནྷེ་ཏཱས་མ་ཡཾ་ཛཱཡ་སྭཱཱ། བྱདཆུབ་སེམས་དབའེ་སྙིང་ཕེ་སྟེ། འད་དང་འདུད་བ་གཞན་མེད་དེ།། དྲེ་ནས་ 

ཇིདཀྱིལ་འཁྭྱཀི་དབུས་སུ་བུས་མོགཡས་བའྲི་ཐ་ང་ས་ལ་གཙུགས་ནས་ལག་བར་མེ་ཏོག་བངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལགསྱུ་ཀུའི་ཉི་ཤྷ་ཛ་གཅིག་གི་བདྡ་བརྗོད་ 


བརྲབའོ། དེ་བད་བཙབྱ་གིས་རྡོ་ཇེ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརྭ་ལགས་ནས་དགའ་བ་ལསགས་པའེ་ལྟས་གི། གསལ་བ་འམ། སྒྲ་ཐྲེས་པའམ། དཱ་ཞེམི་པེ་འམ། འེད་དམ། སེད་བུ་ 


༧༧༡ 














༨ དོ་ར ༄༅། ངོ .།བསལ་བ་འཐྲ། གཞེན་པ་འམ། གཞན་ཡངའུང་། བལྟས་ཧུང་ཞིག་འཐྱ འབྱུང་བར་འགྱུར་དེ།། ཁ་ཐལ བ་བའི་དགྱིལ་ 

4 །ིགསེདེ་བཞོ། གཤིགས བྷ་ནམས་ཀི་ལཱགས་ཀྱ ཀྱ་ཞཾསྭ་བྱ བུ་བ་འདི་ཡེན་ ཏེ། སངསྦ་རྒས་དྱ་བདྨ་ཏབ་སེམས་དབའ་རམས་ས་བ རྱྱས་བརླབས་པ་ མ་པ དད 
× ནམ་སརྦ་ཐུངྷ་ ང་ ས་མན ། ཨྭམེ་ཤུ། ཨ་བ་ཏིཧ་བྲཛ། ཨྭ་ཀྭ་ཨྭ་ཀ། ཨ ཀུར་ཤོརཱུཾ། བི རེ ག་བི་ག། ར་ཛར༣ར་ སྤརབཛ་ཀུ་ལྭནཱ། ཨ་ རུག་ཡུཤུ། 
མུ་ཏྲུག་ ཏུ བབེཤསྭཧཱཾ། ཧིག་ཏིཏཱག་ཏཱེ། ཏཱ ཏིཏིཏྲིཏཱ། ཏབ་ཏྲ། ཨ་ཨ་ནྭ་ཐིཏ། ཨྲ་བ་ཏི་ཧཏཾ། མྲེཾ་ག བེ་ཀ་མེ། ས་མ་ས་ཊ། ཨ་མ་ལུ། ཧ་ཨ ཏིཨ་ཏི། །བགུ་ 
༧ཝཾ བ་ཏཀྲེ། བསའ ཀུརུགྲི་ཏི་ན་ཡཾ་ཏྲ། ། ཏ་ཨ་ཀེ་ནི། ཨ་ན་ཡྭ། ཤི་གྱང་ཏཀྲ་ཤཱ། དེནས་ཅ་འབྱར་བའིམཆོད་བྱ་བུས་ནས། སྤགས་འདི་ལན་བཇྔད་བརབྱའོ། ་ 

ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ། སྦ་བཱ་ཨུད་ག་ཏ། སྤ་རཱན་ཧོ་ཨ། ག་གནག། ས་མམ་ཏ་སྭཏཱ། དེནས་སྔགས་འདིས་གཏོར་མྱ་ཐིནྱ་གས་བླདབས་ལེ་དཀིལ་འཁེར་ ^་གྱཾ་ཕྱིརོལ་དུ་སྦྱན་བར་བྱའོ། 
ན་མ་སྤརཏྲཐ་ག་ཏ་ཏཾ། བ་ལ་བ་ཏུབ་ལཏྭསྭཱ། དེནས་སྔ་མ་བཞན་དྱ་བད་རབ་ཏུསེམས་བསྐེད་བ་སངས་རྒས་ དངྱ་པངཆུབ་སེམས་དཔའ་ ླུས་ལ་ཕྱག་བྱས་ལྭ། 
` གཅང་སྤྲ་བྱས་ནས། གསས་སུུ་མ་ཏེག་ ༡་ཐེགས་ཏ། གདེང་གཡེགས་གཞུག་བརྩ་བའོ།། མེ ། མི་ཏོག་དང་བཅས་ བ་ གཅིག་གཉིི གསུམ་ལ བཞི་ལཊ་ 


¬ བིམ་ང་གཞུག་བརྡ་བ་ཞིང་། སྣེམ་པ་འདི་ལར་བཟུང་བརྡ་བའོ།། དེ་ལ་དྲ་ཚིག་དང་སྣེམ་བླ་བང་བནི། སངས་རས་དངྱ་བདུཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡ་བདག་འབུལ་ 
བྱིས་ཐམས་ཉཧཤྱེས་དུས་བྲམས་ཅད་ནུ་བདག་རབཏུ་བཅུང་ནུ་གསེལ། སངས་རས་དངྱ་བདྲ་ཏུབ་སེམས་དབའ་རམས་ཀྱིས་བདག་ལྱ་ཐིནྱ་ཟིསྨ་ནབ་ཏུ་གསོལ། དི 
གསྔ་རེརེན་པལན་པ་སེམས་ཅན་ཡི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྐྱབ་པནྡ་མཛད་པྭ་ནམས་ཀིས་བདག་ཡངས་སུ་སྤུབདུ་གསོལ། ལས་ཐམས་ཅད་་གུབ་བརྩ་བ་བ། 
ར། དམ་ཚེག་ཆེན་ ན་བེ་བདག་སྩ་ལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ་བདདུ་བརོད་བརྩ་བའི།། དེནས་ལན་དེརྩེ་ན་བར་འདི་བོད་པརྩ་བའོ། ནམཁའ་མཐའ་ཡས་དང་ 
༣ འཡ། སུས་བཅས་མ་ཁུས་ཀུན་གི་དམ་ཆེགསེལ། འཆབ་མེད་ཅིད་གསད་མེད་སེམས་ཅན་སྐང་བ་མེད། ཤིནཏྟ་ཏྟེན་པས་འདི་ལཱརྦ་བུ་བ་ཉིད།། 
དྷནསྤ་པ་ཏེག་འཕད་པརྨ་བའོ། མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་བདེནདེའི་དེགསྱ་ཀི་ལཱ་ཡཱནོ།། དྲ ད་ས་གས་བལ་ཁ། འ་བིགཤགས་དར་སེས་པ་ ' 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟུན་པར་བྱའེ།། སྤི་ཁེར་བེ་བེང་བཞག་ལ་གཙུག་ཏེར་ཤྱེཕྱགརྒྱ་བྱ་ཞིང་སྲགས་འ་ བརྗོད་དོ།། ནམ་ས་བབུད་ྷ་བངི་སད་ཏུ་ནཾ ཏཤ་ཁཱ་ཨ་གྲི་ནཿམྦུ་དེ་སཾ་ ` : 


མན་ཏ། ཨ་ས་ས་ཨནྲ་ཏ། ཨ་གཞུ་ན ཨ་ཙ་ལ་ཨ་གདངསཾ་དད། སླིགེ་ནུཁཛ་ཛཱགཏ། སུཁདྷདྷ་ཿཏཏྲངས་མ་ཡེཀ་ནུ་ས་ྭ་། ཕགརྱའདི་འཆངབ་བིད 








| 
ི 


འཚིག་ ཙོ །བ་ེ་ལ་གཙུག་ཏོརྱ་ཙེ་མཚཱན་མ་འྱབུང་བར་འགུར་ 'ཞིང་རབཏུ་ཡངས་པར་ཡང་ཞེ་འགྱུར་ལ། ཡོ ་ འཇུག་བར་ཨང་རབ་ཟབཔར་ ། 

3 ཊགྱུན་ འྱྱགན་རོ།། ངེས་བད་འགལཉས་སོ་སེར་སྦྱེད ད་པའི་དྲས་ཚིག་འདི་ ཧན་པརྱ་བའོ། ཡང་ཡང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ངན་འྭགོརམ་འགྲེོ་འཆའ་ ཐད།། ཁྱོད ད་ཀྱ་བངཆུབ་སེམས་དྭའ་ 
རཾ ཡིཿ ཐྲེག་པ་འདི་ལ་དྲས་ཚིག་བསུདས།། དམ་བའེ་ཆོསྱ་ཀང་སྤང་མཾ་བྱ།། སུཔྱ་རས་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ།། མི་གྱུ་སྱི་པྲ་སང་མི་ཐཱ།། སྲེག སྲེག ས་རགས་གསད་བར་མྱོ་བ་ཞི ༨།། 
དཾ བླམ་་ཡངགཟུས་མྱ་བ། སྤུགས་དང་ཕྱག་རྒྱསྨྲད་ཨཾ་བྱ། ཉནས་པད་མྭོ་བ་བདག་གི་མིན།། ། ཇྡརེའད་བ་འགེམ་མྱི་བ། བཟའ་བརྡ་སྱི་བ་སེར་སྣ་མིན། །།འདི་སྦྱེད་བརྒྱལ་བེགསང་ 

སྔགས་ཀྱི་སྒེའི་པྱད་པ་ དྲ ཁྲིམས་ལཱན་པ་ལ་མདོན་སྤྱད་མཾ་བྱའོ།། གནེད་བ་བྱེད་པ་ ལ་ཡང་མྱི་བའོ།། ཁུར ་ 
ཀྱང་མཾ་བྱའོ། བླ་མ་ལན་ ་ ། མདོར་ནབདྲགུ་དང་གཞན་དག་ལ། །། གནེད་བརའྱར་བ་དེ་མྱི་བ། སྲིད་པའི་ཡྲུག་བསྡུལ་རྒྱ་ ལས།། འད་ དིས་ནི་ངེས་བར་འདའ་བརྡ་བེད། ། 

འབ སྙབདད་། ཤུགསྭ་རྗེ་ཆེནཔོའིབསྟུན་པ་ལས། ལས། སཱར་ཡང་ཉམས་བད་མི་འགྱུར་ཞིང་།། སྤུག་བེྔལ་མི་ཏ དག རོ 


ྣ 
ལྲི ི་ བ་ཡཾ།། དམ་ཚིག་འདིན་སངས་རྒྱས་རྣམས།། སྲས་དང་བཅས་བས་ཁྱཾད་ལ་གསུངས།། གང་ཞིགྷ་ནམ་བ་འདི་ལ་བུས།། ཡུགས། ནབའི་ལེན་ཏན་འབྱུག། 





ˆ དད་མེད་ངན་འགེར་འགྲེ་མྱི་བོ།། སངསྐ་རས་སས་བཅས་ཡངསྣ་རམས་ཀིས་།། སྨེན་ལམ་ལ་ཡང་སྦྱོད་པར་བྱ།། ཀུན་ཛེབ་དུནི་ཐཾ་ལཱག་བད། རྒལ་བའི་བདག་ཉིདསྐྱེས་བས་མཐེང་ རྡེ - 
ཨ་བྲེད་ཆེར་གྲགས་པས།། སེམས་ཅན་དེན་དུ་སྨན་བར་བྱེད་། ཅེས་བྗྗོདོ་ལ།། སངསྦྱ་རས་དང་ཐཱར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བས་བྱག་འཚལ་བ་དྲེ་ནི | 
གྲིཐལ་མྐེ་ཞེས་བུ་བ་སྟེ།། རྫ་བའྱི་ཕུག་ར་ཡིནནོ། ན་མ་སྤར་བྱུང་བྗོནས་ཏན། སྣུ་སདྨ་ནིས་ནི་སྲ་ག་ཀུནུ་ཇི། པཱྨ་དཱཏ་ཡ་ཏ་ཡ། ཨ་ཏེ་བ་ལེན་ཟྭས། བརྩ་དེཡུགྱ་ོ་མཀིཁི་ 
སྣུབ། འདིནར་བའྱི་ཕགྱ་ཧའྷཱ་སིན་ནེ།། ཕྱག་རྒྱའེ་གང་ཡང་དུང་བ་བཅོངས་ལ་བ་བ་འམ། དེ་བཞིན་དུ་གུང་ཡང་ནུང་པའི་སྣགས་དང་ཕྱགརྒྱ་ལ་བསུབ་བེར་བུའོ།། སྭད་སྣ་དངབྲལ་་ 
བས་འདིད་གུལ་ལས་དངེས་བུབ་འབྱུང་བའི་དམཆིག་ལ་གིས་པརྱ་བས་ནས། མདདས་ཏང་ཝུན་བ་འདིས་འགུག་ཉིཡིག་ལག་ལ་མ་ པ་པ 
སྤགས་པའདངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱར་རེ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུང་བརྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ནས། ཕྱུག་རྒྱ་བཅ ངསུ་ནས་སྔགས་བླམསན་དངོསླུ་གུབ་བྱརད་ 
ཞྱུར་བར་འྱས་སོ། སངསྤྱ་རས་དངྱ་བདྨ་དུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཏུད་ལ་དམིགས་བས། ཐུག་བས་ལ་བླཟུས་བླ་བ་བཞི། འདིན་ག སུ་ལ་བླསབ་བརྩབ་སྟེ། བཞན་གཞགས་ 
བཅིག་ལྱ་ཟུག་མི་བ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཅིག་གེ་དེན་བསྒྲུབ་པར་མི་བ་བ་དང་། གཞན་དུན་མ་ལུས་བརྡ་སྤྲེས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆེབ་ལ་གཞོས་བརྲ་བའོ།། ཐམས་ཅདདུ་ 


| 

















ནམས་དང་། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཆོགས་ལྔ་རེས་སུ་ཡདང་བྱ་ཧུན་མེ་ཆད་བའོ། འདར་གཉིས་བོ་འདི་ཡང་སྤང་པར་སྟེ། བྲསབ་པ་ལ་མེ་སྦྱེར་བ་དང་། བླསབ་པ་མྱ་ཟད་བའོ།། ཞགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུན་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དད་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུགསྱམས་མ་བསྐྱེད་བ་དང་ ། བསུང་བ་དམ་ཚིག་གཉིས་ཏེ། དུས་མ་ཡན་པརྱ་བ་བྱ་བེད་བ་དང་། བརྟག་པ་མྲེད་བའོ། སྔགས་ 
ཀྱི་སྤྱད་བ་ལ་རྡེས་ཨུ་ཞུགས་བ་ནེ་གཉིས་ཏེ། སངསྤྱ་རས་ཇེས་ཨུ་དན་པ་བསྐྱེད་པ་དེང་། ཐམས་ཅད་དངེས་གྱུབ་བུན་སུམ་ཚྫོགས་བ་ལ་གཞོལ་བའོ། དེནས་འདི་ལྟར་རྡོརྔེ་འཛིན་ 
བ་ཐོམས་ཅདྱ་ཀི་ཉིང་པེ་ནམས་དང་། དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཕག་རྒྱདང་སྔགས་རྣགས་9ྱིརྟུག་བ་འབུང་བར་འབྱར་དོ། མནདང་བཅས་བའི་ཤུུལ་བཏུག་སས་ཁིས་ནི། 

རིམས་དང་། གདེན་དང་། ཤ་ཟླ་རམས་དང་། མན་བ་དང་། ན་བསྱ་ཀྱང་དུང་། རས་རས་དང་། རྡིསེ་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། ཤིང་དང་ལོ་མ་དང་། རཱལ་གི་དང་། མེ་ལོང་ལ་ གྲ 


` 


༄༅། ༨ །གཏཉིས་པོ་འདི་དགྲ་སླངབས། འགྱོད་བ་དང་། ཞུམ་པའི་སེམས། ཀཀ སྣིག་བ་ཐགས་ཅད་བཤགས་བ་དང་། བསེད 


རྨ 





། 
" 


བ་ལ་འབེབས་བྱརྩ་ཟེད་ད།། གྲག ་ བརྡབ་བ་དང་། བཙྟུན་པ་དང་། བསུད་བ་དང་། བཅད་བ་དང་། རྣམ་བར་སྦྱང་བ་དང་། 
བྒྲུབ་བ་དང་། དགུག་བ་དང་། དབང་དུབྱ་བ་ལ་ གས་བའ་ལས་ཐམས་ཅད་བླམ་བ་བཞི། ཀླུགས་བས་འགྲུབ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱེས་བྱེད་བར་འགྱུརེ། མཆོག་བསྒྱུབ་བ་ཡས་ཐཞས། དྲེ 





རུ ། ཌ་ ༣ 
འཐོ ཅད་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲ་སང་བོའི་དྲས་བརྱ་ཕེ་བ་རབ་འབམ་ཁི་ཆོག་ཁམ། རིག་བ་མཆོག་ལསུགས་བའི་ཆོགས་སྤྲར་བ་དེ་དགྲྱ་ཀང་། ཐེགས་བ་མེད་བད་དོན་ཡེད་བདྲ་གུབ་པ། ˆ རྨོ 
འདིསྱ་ཀྱ་བའེ།། འདི་དག་ནི་ཐུན་ཨེང་རས་རིས་འྱབང་བདའྱབདོ། སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དས་ནི་བུག་གི་བུགན་བླླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གསེང་ཐཱེ་མདོག་ཅན་འེདྱ་ཀི་དྲེང་ _ 

ཟས་བསྟེད་བྲ་བི་བརྱ་བའ། གསས་སུ་དྡོར་འཛིན་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་འང་གེ་མཚན་མས་རྱག་འབྲེལ་བ་འེད་ཀྱིས་བསྐར་བའེ་བདྨའིབདན་ལ་བཞུགས་པ་བྲི་བརྱའོ།།གསང་ 
བ་བཞི་བདག་པ་འགན་རྡོ་རེ་འཛིན་ནི བཅམོ་ལྡན་འདྲསྱ་ཊི་གཡེནདུ་པླ་དའི་གདན་ལ་བཞུགས་བྲ་ཐི་བརྩ་བའོ།། བགེགས་གསོད་པའི་བདག་པའིགཡེག་བ་མྲ༩འ་ཡས་གྲང་ ་ 
ཨངནུང་བ་ཁ་གནག་ཅད་ལྗང་བ། གཡེནན་རལ་བ་ཅན་མིག་ཅུང་ཞིག་དམར་བ་ཁྲེས་བ་རེན་བོཆེའི་དུག་ལ་བཞུགས་བི་བརྡ་བའོ།། ཁོག་ཏུ་ནི་བསྒྲུབ་བ་བེའོ། འདྲི་ཡང་རྡོརེ་འྲིན་ 
གང་ཡང་ནུང་བའི་སང་བ་དང་བླསྒྲབ་བརབྱའ། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བསྟན་པའི་ཆོག་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམསྱ་ཀྱི་སཱགས་སམ། དེ་བཞིན་གི་ཤེགས་པའི་སྟང་པོའི་རོག་བ ནཾ 
ད་དྫོང་ལཛིན་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཆོག་བསླུབ་པར་བུལོ། ཐུབ་བརྩགརན་ནྡོ་ཇེ་འཛིན་བ་ཉིདདུ་འགུན་རོ།། བྱངཆུབ་སཱོ་དཔའ་རམས་ཀྱང་སྟང་པེའི་སཱགས་བླན་མེད་བ 

༥ ཉེར་བུའྱི་ཏ བསོགས་པ་མེད་བའི་དྷེན་ཡད་པརྨ་གུབ་བརྩ་བེད་བ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའེ།། རྟོག་བ་ཁམས་ཅདཤྱི་ཆོགས་བསམ། ཡོད་ལ་གང་འདེད་བས་ཆོགས་སྒྱར་ཏོ།། དེ་བཞིན 


་ 
ལམ 

















= བཱ ལླེ ླ ཐ༅་ ་པས་པ་སས་ ེ ཝམལམམསས་མམ་མམས་མསམས་མམམས་སསཔསསཿ 


` རི་ལ ༽ཐ༡༽ ¬ །གཤེགས་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་དཔེ་མེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེན་ཏྲྱ་གི་བརྗོད་པ་ལས་ཡང་དག་པ་བུང་བའི་སྟང་བའི་མཐུས་ཀང་དེ་བཞིནདུ་བླསུབ་ 
4 བརླ་བའོ།། འདེརནི་བར་ཆད་མོ་འབུང་ཞིང་།། རྨེངས་པར་མི་འགྱུརཆགས་མེད་འགྱུར།། འདིསངས་རག་ཀུནྲིནརོ། ཀུནཏ་ཤྱིན་བྱི་བརྡབས་ནས་གནས།། །ཤུན་མེངག་ ཀྲ 

× རྒྱ་བསྒྱུབ་བ་འབྱང་བར་འྱརོ།། འདི་ལ་བྱག་རྒྱ་གརནུ་རྩེས་ངེ་སྒྲས་སེ། རས་སམ། མུང་འུ་བུམ། 8 གཙང་མའས་ཕྱེགས་སུ་ཆོན་རྩེ་འམ། དྲས' སྭ་བའབང་ 
ཤཱ༨ རམ། ཐན་ཐལ་བསྱ་ཀང་དུང་དིས་ལ་དི་འམ། ཞེ་ཏོག་གེ་མཆད་བ་བས་ཏ། བདག་གི་དེན་འདི་མཛད་དུ་གསེལ། བདག་ལ་མཆོག་འདྱིར་ལྕགསེལ།། བདག་གས་འདབླས་ 

༡ ནུ་གསེལ།། བདག་གི དགེས་བ་འདི་དག་གཞན་དུ་མྱགུར་ཅིགཅེས་ཡང་དག་བར་བསུམས་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་བཟླས་པྱསན། དགེས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱན་བའམ། ཏལ་ 
ས་བ་ཁམ། མི་ཁསེགས་བ་ངས་འོང་བརླ་བས་སེ། ཞེསྱ་བ་བ་ལསགས་བ་དེ་དང་དེ་སུ་བར་འྱགུསོ། དྷེ་ལ་བུའི་དགེས་བ་ཡང་སྨྲ་བརྱ་སཱསྦྱེན་ཅིག་ཅེས་སམ། སྐྱེབས་ 

ཅིགཅེས་སྐམ། ཆོད་ཉིག། རྒྱས་བྲེབ་ཆྲིག། ཚཾར་ཅིག་གུག་ཅིཾག། སྨྲེད་ཅིག། ཅེས་སམ། ལིག་བཅན་ནོ། གདུག་པ ཅནནམ། གནད་བདྱ་བེད་པའི་ །དང་། ཀུ་ལསཾགོས་པ་ 


༠ 


ཆིར ༥ '༨༈' (ཊ? དུ = '2 འེ ཅིབ ངེརན་པ་འང་དཛ་ 
བཞོན་བ་འམ། གང་ནུང་བ་བསམས་ལ་དང་ག་ཁག་གྲྭ་བས་ཏེ། ཁྲོས་བས་འདུག་ལ་བཟླས་བྱས་ན། གང་གེ་དེན་དུ་བྱས་བའ་ལྷ་འམ། ཀླུ་འམ། ནིག་བ་འཛིན་བ་འདནང་སྟེ། 


ཀོ |, གང་གྷི་རྷ་མཆོག་བླསབ་བར་འདདན། དེས་ཁྕགསྭ་བག་མཚན་བྲས་ལ་ལག་པར་བཟུང་གེེ། གང་ཡང་ ང་བས་དབེན་བར་ཇི་སིད་འབརྒྱ་འི་བར་ 
ནུ་བླསཔ་ནས་དྲེ་ཟ་བཅིག་གི་ནང་ངམ། ཟུ་བ་གསུཊྱ་བེནང་དུ་རིག་པ་འཛིན་བར་འྱབ་དོ། གང་གི་ཆེ་ཟས་ཟ་བན་ཡང་ལག་བནས་མ་བེར་བད་ཟའོ།། སླདདུ་འགགོ་བན་ཡུང་ 
དེ་བིན་དུ་ལགཏུ་ཐེགས་ལ་སྤྲེངདུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།། ཉལ་བའཚ་ཡང་བསུུང་བྱ་བས་ནས་སྣུས་བཞག་བརྩ་བའོ། མྭ་སྣང་བ་ལསེགས་བ་ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་ཕུགྱ་ཧཱ་འདས་ 

བསྒྱབ་བར་བྱ་ལོ། ཡོས་ལོ ས་སི ས་དཔེ གས་བདག་བ 
མི་པར་འཇིག་བརྱ་བེད་པའོ།། ས་སྤྱུ་རས་ཀྱུན་ཐཱགྱ་ཧཱ་འདི། ཀུནཏུ་མཆོག་ནམས་སུས་བཅས་པས།། དཔེག་མེད་ཞེསྱ་པའི་སེམས་ཅན་ཁམས་། རྣམ་བར་སྦྱང་བྱི་ 
ཐིན་གྱིས་བརླབས།། རྱགརྒྱ་སྦྱེད་པའི་རྐྱལ་ས་དུ།། གཙོ་བེ་གང་ཞིག་བཞུགས་བྱུར་པ]།། འབད་པ་ཆུང་དུས་སེམས་ཅན་དེན། དྲེ་ཕླིབསམས་པར་ཡང་བྱེད། དམ་ 
ཙི་གསུམྱ་ཧཾ་ཕཱགྱ་ཧཆེན་པོའྱིརོལ་མེ་འདི་དགནེ་ས་ཡྲ་གངས་མེད་པ་བྱཅ་འནང་ནྭ་ཚེ་མེརྩ་ཐུར་པ།། དེན་སྣ་ཆོགས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཞོ། ནམས་མནྟ་བཛཤཾ། ཊཏ་སུ་མ་ 
ཏྟ ཅེ ན་མ་ས་མན་ཏ་བཛྲནཾ། ཏྲེ་བ་ལེ། ཨཾ་མ་ཡ། ། 


ཨ། ཀུ་ནུ་ུནུ། ཏཏཾ། སམ་སཱ་མ། ཨ་མ་ལེ། ཏང་ཏང་། ཨྭ་གེནམ་སྭད། རུ་མ་ཞིསྱ་བི་བྱ་ཐག་རའྱི་རལ་མེ་ཡ 








བོཾ་ཆིག་ ༄། - །ཨ་སྭ་མཱན་ཏ་ས་ཏཱིནི། བྫ་བྲ། ཏྲིསི་ཏྲི་མེ། སི སད་རིསདནྷི། ཀུའུཀུ་ནུ ལ་བཏྲེ་ལ་བ་ཏྲེ། ཨ་ཡ་ཏྷནཾི། ཛ་ལན་མ་སྤུར་ཨུད་ཏམན་སྭ། | 
ླ ིི་ཞཾམཉམ་པ་ཞེསྱ་བ་བའགྱ་རྱི་སལ་མ་ཡན། ན་མ་ས་མན་ཏ་བཛྲ་ནོ། ཧྩུཾས་དྷ་ཡཾ་ས་མ་ཡཾ། བྲཛས་ཐ་ཡེ། ཏིཊིཏིཊི སརཏངྡིཤིཀྲ། ཀ་ར་ཀ མ་བརྩ་ཐ། 
× སུ་ཀ་ལ་ཏི། སྣར ཛཱ་ཡ་ཛྲ་ལ། ཏ་ཡཾ་ཏ་ཡ། བིར ཁ་དེག་མེད་པ་ཞེསྤྱ་བ་བའྲིཕཱགྱ་ར་ཁོ།། ན་མ་ས་མན་ཏ་བཛྲཾནཾ། ཏུ་ག་ནི། ཏིས ུབནན་ 
ཟླ ཅིབའ་བ་ན། སྭ་མ་རཱཾ་ས 'དྷན་དཱ། སརྦ་ཨུད་ ཏར་ཏ་རེ། རྷཾཾི་གྲེ་སྭཧཱ། སུམ་ལྡན་ཞེསྭ་བ་བའི་ཕྱག་རྒའོ། ི ན་མས་མན་ཏ་བཛྲན། །ཨཏེ་བ་ག བཛས་མན་ཏིནྡརཱི་དི་ཏེ།ཀུ་དུ་ྲུན 
ཏལ ཏུརྭཾཏཱའཾ། །ཨ་སྔ་བ། མ་བ་ལེ་ས་ྭ་ས་ཡ། ར ན། ཧ་ར་ཧར། ཨྭ་ཕཾ་ ཏེ་སྭཧཱ།། ། ཡན་ལཱ་གི་སབས་ཞེསྱ་བ་བའྱིབགྱ་རཁྱི་རལ་མེ་ཡནན། ནམ་ས་མཊཏ་བྲཛཊཾ། ཏའ _ 
ཉིཚིནྷདྷ་མཧཱ་ཨད་ཤྱེ། ཏ་ར་ཏ་ན། ཤེདྷནཾསརྦ་པེ་ཛྲཾ ཀུའུ ། ས་ས་ཧ་པ་ལ། ཧ་ཏ་བེ་གེ་ཏཱ་ཏྲི ཅུ གིན རང ཡན་ལག་མཐའ་ཡས་པ་ པཞེས་བ་བཞིལྲ་ཟིའྱི་ཱག་ར་ 
། སྭ་མ་ཡེ་སྭ་མ་ཡེ། ཨྭ་གཱཨྭ་གེ། མུཙནཾསཙནི། ཨ་སུ་ཧིཨ་སཧེ། ཏེཛཏིཛཾ ཨ་ཏི་ཨ་ཏི ཨ་ག་མྭ་ཏི། མུ་ཡམུ་ཡ། ཏས་ཨེ། དྲ 
སུ་རཾསུ་དེ། ྷཾནདྷིནི། ཏིརྡཾམ་ཏིའེམི།རཱུ། བིཤྩད་ཡ། བི་ཤྷར་ཡ། ཤྩེབ་ཨ། ཤྷེབཱ་ཡ། ཏེ་པ་ལ་ནི་ཧར།ཨང་ 





ིོ་ ཉམས ། ཨ་མ་ལེ་ཨ་མ་ལཾ 
མ་ལེ རྷུཛྔ་ལ་ཛ་ཨ་ནན་ཛསཱཏཱ། ། ན་མ་ས་མན་ཏ་བཛྲ་ན། ཏའ་མ་ ཏེ 


/ 


¬ བིཉོཉིཿེཅ་ན་བ་ལེ་སྭཱཧཱ།། ཁ་དེག་གི་སབས་ཞེས་བ་བའྲི་ཕག་ཆ་ཡོན་ནོ།། ན་མ་ས་མན་ཏ་བྲངནི། ཨ་བས་ཧ། ཨ་ཊས་ཏི། ཏཱདྲསུ་ཏཱརྨ་མ། ཏུ་ཡ་ཏུ་ཡ། ས་མ་ཡ་ ཊྙིཏིཉགི་ཨ་གལེ། 
ཁུ འའ སྭཱཧཱ། ཁ་དག་གསབས་ཞས་བྱ་བའྱ་པགྱཧ ཞཞ། ཞམ་ས་མན་ཏ་བངན། ཛ་ཛ སྲ་་ས་ སྲུ་་ །ཏཏཏན། རེ 


ག་ན་སཱ་ཏེ། ཨ་སྭ་དིཤྭེ་བ་སྭ་སྭཧ། ཤ་ཏཱ་ངེ་མཚན་དྱུགུར་བ་ཞེས་བཱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ། ནམས་མན་ཏ་བཛནྭ། རྨ བ་ར་བར་བར་དེ་བར་དེ། ཏཱིཏ་ཡི་ཏི་ཏ་ཡཾ། སྤར་སྤར། ཏ་བི་ན་ཡ་ཀ་ར་ 


ཏེ མྭཧབ་ལྱེ་ཐཱ་སྭཱ་། ལེག་འདྲེཿྱགི་མཆོག་ཉེས་བ་བའྲི་ཕག་རྒྱའི་རྒྱལ་མེའི་རྩེ་མེ་འོ། བྱའ་པ་འདི་དགྷ་ནྱཾ་ཕགྱ་རའྱི་རལ་མེའྱིཙི་མེ་མཉམ་པ་མེད་པ་སྟེ། སངསྤྱ་ཆས་དང་། ཊྱཐུུང 


སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བེནྱ་ཧེས་བླརབས་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་བ་ཞེསྱ་བ་བ། ཕྱག་རྒྱ་སྨགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་པས། འདི་ལ་དད་པར་སྦྱད་བར་བྱའོ། 
བྱགྱའིརྩེ་མེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མེ་མཉམ་བ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དི་མ་མེད་པ། བྱིན་བྱོས་བརུབས་བ་མེད་པ། འདེད་བྲ་བམས་ཅད་ཁ་དེད་འདོད་པ་དེངེས་བར་འགུབ་བརྩལ་བ་སྟེ། དོན་ 
་མད་བར་རབ་ཏུ་འགུབ་པར་འྱུན་རོ།། དམ་ཚིག་གསུམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གསང་བའེ་དྱཀྱལ་འཁོར་ཆེན་བ་ཐིགས་བ་མེད་བ་དོན་ཡེད་བརླགུབ་པ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི 

འསྨྱད་པའཾ་དངེས་གྲུབཀྱིརྒྱལ་བོའི་རྟག་བའེདམ་པར་ཕྱེ་བའི་རབ་འབུམ།། །རྫོགས་སྐྲོ། །ན་མ་ས་མནཏ་བནཾ། ཨ་ས་མ་ཡེ། ཏེས་མ་ཡེས་མ་ལེེ་སྭཧ། །༈ 


ཕིཅི སག བ་འ་ངས་ཤོམ་བྲོ་པ་ག།འད་བབས་བྲགས།་ཤིག་གཅཟིག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏི་ངེ་འཛིན་ལ་སང་སྒྲ་ཧསྲ་བམས་ཅད་དང་ ཅིད ས་ལར་འྲབལ་ རོ 
(དེནས་ བཅེམ ལྡན་འདས་སངས་ རྒྱས་ཐམཀ་ཅད སབོས་ཕུགས་ཀྱིས་གཅིག་བ་ཞེས་་བ་བའི་ཏི་ངེ་འཛིན་ལ་སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་ དང་ལྷནཱེསྙོམས་པར་ཞུགས་ སྭ སྟེམས ་པར་ | 


སེ 
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དྷོ་ཚིག་ ༄༅། །ཞུགསུནས། སངསྤ་རྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་རམསྤ་ཀི་ཏིངང་འཛྲེན་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དང་། རྣམ་ཐྲར་རྨདུ་བྱུང་བརྒྱས་པ་སྔར་མེད་ 
༧ པ་བཞིནིྱིན་རྩིས་བརྡཊས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་དང་། བུང་ཆུབ་སེཊས་དཔའ་མ་ཡུས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་དམ་ཆིག་གི་སེད་ཡུལཧི་ཤིས་བླནབས་ནས། སསྱ་རྒུས་དང་། བརག ་ 

༢ སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་དུས་གསུམ་པཏིད་ཅསེ་བ་བའི་སྙང་པེ་འདི་བསུངས་སེ། ན་མ་སུན་ཐདད་བེད་རིས་ཏུན། ཨ་བིྭ་རཾ། སྲུསགཅས་སངྱས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀི།། 
+ མཚུངས་པ་མེད་པའ་བཏེར་ཀུན་ཐིས། སཱིཔཔོ་འདི་ཡཾ་སྟེབས་བེ་ཆེ། འདི་ཡཾས་རྱལ་བཞྲིགསྐ་ནབས་རྱས། སགརྦས་མཛུ་བ་ 
[ བྱེད་བར་གསུངས་། མ་བསམས་བར་ཡང་སེམས་ཅན་དོ། ་ལ་མ་་ཡས་ཐ བདའ འྭགྭེདྱུག་འགྲེལ་ཕ་བདག་ཉིད་སིི་གྭེ་ལྔ། ཤུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་བྱི་ 
4 ཡབཅིག་བུ།། འཇིགཏྟེན་གསུམ་བོ་སྐྱེབ་པའི་སྒེར་ཞུགས་ནས་། ཞཾང་རྣམས་རྒྱ་མོ ལྦེང་ཞིང་རྣས་པར་གནས།། གང་ཡང་ཐུགསྣ་ཇེའི་བདག་ཏིད་དུམ་བུས་བན་བའྲ་ཨུལ། ། 
སྙེསས་ཅན་དེན་མཆོག་ཉེ་བར་བ བ་པ་བུད།། གཅིག་པུ་མུག་བྲསལ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བྷ་ཚོམས།། བྱབྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གུ ་མཆོག་ངེས་སྦྱད་བྱེད། ྲེའིན་གཙོ་མཆོག་ད་མེད་བ ལེ 

| བུལ རླད་དུབྱྱང་བའཆམ། ཅ་ཧཱད་པ་འད། མཊའཾ་ཡས་བདེ་བརགཤེགས་པ་མངོན་དད་པས།། བཅོན་འྲུས་དྡོརཤིད་བླསུབ་པར། འདིའི་བླབ་པ་ི་འོད་བཞིན་གཤེགས་ 


བའི་སིང་བ་ཇི་ལཱ་བ་དང་། རིག་པ་མཆོག་རབ་འབབམ་ལསེགས་བའིཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་བའོ། དེནས་འདིདངས་དེསྱ་ཀྱི་ཁད་པར་འབུང་བར་འགུར་དོ། རྣསརིས་་་ 
ེ་བིའྲ་་ཐུགན་བླ་ལ།ཉབཔེའཛནལ་ས་པར་ཞགས་པས། བཞུགས་པའོདྲ་ཉིས་བསེརབ་བྲི་བར་བྱའེ།། བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཀྱི་གསས་སྱུ་བང་ཆུབ་སམས་ འནས་ 
མཁའ་ད་མ་མེད་པ་ཞེས་བ་བྲ་བི་ཡང་ཀུ་ཝཱར་ཁཱང་བཀུ། ཐོ་ཝཱན་འདས་ལྭ་ཐལ་མེ་སྨྱར་བནས་བད་མ་ལ་གནས་བ་བུ་བརྩ་བའོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིག་སནདུ་འབུགས་བ་ 
༄༨.- ༣ རི ངོ ༽ ༨ ༽ ` ༨༤༨ £ = བྲིབེའིའིལ་རལ་ = 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཨུད་བ་ལ་སྤེན་བོའ་འདབ་མའ:མདེག་ཅནནམ། གསེརྱ་གི་མདག་ཅན་འོདྱོ་ཁ་ཕེང་བས་བསོར་བ་ལགན་དྡོ་་ཐོགོས་པ་རེན་བཆའ་བླདལ་བཞུགས་པ། དེའི་འོག་ཏུ | 
_ ཟ་གཡོ་བ་མིག་གཅིག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་བགྲེག་ཚར་གཅོད་པ། དན་པོ་ཆིའྲ་དག་ལྭ་ཞུགས་པ། མིག་དམང་པེ་མེད་པ་ཀུནནས་འབརབས་བསྒྲེར་བ།] ནག་ཅིང་ཁྗུང་བ། ཁྲེས་ཤཾབ་ 
འཁྲུགས་པ།. གཞོན་ནུརལ་བཅིག་ཡོད་པ། ལགས་ན་ལ་ཤི་དང་ཞགས་བ་ཐེགས་པ་བི་བརྩ་བའོ།། བ བྲ པོ་ནི་ཐལ་མེ་སྦྱར་བའོ། རས་རིས་གཉས་བན་བཅོམོ་ལན་འདས་ མོ 
བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སྟེམོས་བད་ཞུགས་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་མིག་ཅིག་པ་བ་བརྡ་བའོ། དེ་བཞན་དུ་ཆེགྲོ་ཐཐས་ཅདྱཀིསོ་སྦྱར་བཅབྱ་ཞིང་། རཾ་ཡསཾགས་པ་དབེན་པར་འདུ་འཛ་ - ` 


སྤངས་ནས། རྭས་དིད་བེད་བད་ཡང་བླསྒུབ་བའམ། ཐན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྲང་ཁང་ལསྲཾགས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བ་ལསེགས་པའི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་ཙི་ཁམས་རྣམ་ 





ཀར 
འ 





རྟ་ཚིག་ །༄།། །པརདག་པའྱ་ཟིར། དཔ་ུབ་ཉེ་བརདཤིགས་པ་ཉདྱ་རིས་འཐུམཕགགསུམ་བླནསཞདེ་བཞིནགཤེགས་བྱ་ོནནསནག་ལ་རེགསེ། ལེགས་སེ་ཞེས་ ' 
- བྱ་བཀྱིན་ཞིང་ཀུནནས་རེག་བར་འགུར་བས་མངོན་པར་ཤེས་བླ་ནམས་འབུང་བར་འབུར་ཞིང་། བཟུདསྤ་ཀང་སེ་སརྦ་ཐེབ་པར་འགུར་དོ། འབུམ་ཕག་གསུམ་བཟྭས་བརྔོད་བྱསནས་ 
ཤོ རྫས་གང་དང་གང་བརྒྱུབ་པས། དེས་རིག་པ་འཛིན་པའྱ་ཧུལ་བན་འགགུར་འོ།། འཕགས་པྱ་བམས་པའ་སྨན་སཱར་འཐུམ་ཐག་གསུམ་བླབསན། འཕགས་པ་བྱབས་པ་མྲའོང་བན་ 
ལོ འགྱུརདོ། འབགས་ཕྱ་ཁུགན་ཚྔོར་ལྷ་རམ་པར་ལཱ་ཞིང་གནས་པས་འབུམ་བྲག་གསུམ་བླམསན། ལག་པནས་བཟུང་ནས་ལྕང་ལོ་ཅནདུ་འཇུག་པར་འབུར་རོ། དེ་བཞིནདུ་ | 
ཆོ འཕེགས་པ་ཀུན།ུ་བཟང པ་ལསགོས་པྱ་བཅང་ཆབ་སེམས་དབའ་གངདག་གེ་ཞདུནདུ་བླཟས་བུསཔ་དེ་ངས་པར་མཐོང་བར་གསེལ་བརྡའབུར་དོ། ཁྱད་ པརདུའགོབ་ལ་ཡང་ ། 
_ ཚི བར་འྱགུནནོ། དཀལ་མེ་དྲཀུང་གེས་འདྲ་ནས་མཚན་དངས་པན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགིགས་ནས་བླབསན། མངོན་པཿ་ཤེས་པ་ལཱ་ཐེབ་པར་འྱགུན་ར། རིལ་སློད་མེ་བྱེད་ 
, འགབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླསན། རྫ་འཕུལ་བི་རྐངཔྲ་བབཅིངཇི་སེད་འདོད་པར་གནས་པར་འབུར་རོ། སང་པོ་འདིནི་དང་བཞིཉྱགིས་གུབ་པ། ཆུགས་པ་ཞེད་པ་དྷོན་ཡོད་པན་གུ་ 
འོ རྱདདུའགྲུབ་པ་སྤྲབ་པེམེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། གངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསདོ་ཡུཁྱ་ཾ་ཆོག་གང་ཡོནཔ་དྷེ་ཏོགས་པ་འདི་ཡོན་ན། མདོནན་གང་འདེད་བ་དེ་གྲུག་ 


པཿ 


'བརྱ་བེད་བནི། དུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉིདྱ་ཀི་དམ་ཚིག་ེསྤྱ་བ་བ་ཡི་གེ་ཝ་བེ་ཡོན་ནེ་ཞེས་སེ།། དེ་ནསྤ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ནམ་ཁའི་དམ་ཆིག་ཅེས་བ་བ་གང་མཆོག་ཏུམཚུངས་བཟེད་ ་ 
བྭ། ཕ་ནོལྱ་ཀི་ཡང་བརོལ་དྲུ་གུར་པ། དབའ་བྲདིམ་མེད་པ་བམས་ཅད་གཅིགཏ་ཉེ་བད་འདུག་ནས། སངསྱྱ་རས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བ་ཀྐེད་པ་ 
ཞེསྱ་བ་ཐའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སཾམོས་པར་ཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་། ཟུངརུབ་སེམས་དཔའ་རམསྱ་ཀྱི་ཐུགས་ཉེ་བར་བསས་བ་འདི་གསུངས།། འ 
ནམ་སྤན་བུད་རྷ་བེད་རྷིས་ཏཱནཾ། མ་ཧམ་ཧེ། ཨར་ཡ་ཨ་ར་ཡ། ཤྭོདྷ་ཡ་ཤཱེདྷ་ཡ། ཨཱ་མྭ་ཀཱ ཏུ་ཧཏུ་ཧཱ། མཧ་ཀརུཧཾ། ས་མ་ཡ། ཏ་ཀ་དྲཏ་ཀ་ན། ཡ་ཡཐཾ། ། 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་སངསྐ་རྒས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རསྱ་ཀྱིབ་བ་ལྭ་སྲབ་བ་མདེ་བ་སྔེཧྱགི་ཆོས་ཀ་དབིངས་མཐར་ཐུག་པརྦ་བསནས། དེ་བཞིན་གཤེགསུ་བ་ཐུམས་ 
ད་ཉིས་ལན་གཅིགཏེ་གསུངས་སོ། ནམ་སྙརུདྱ་བ་རིས་ཏཱན། བ་བར སྔ་རསར།སམ་སྐ་མ། ཀར ཏད སུག ཨ་ི་ཏ་ས་བ་ཏ། ཨ་ཏི 

བ་དན ཨ་ཏཱ་ཨ་ཏེ། ཤུ་དགུ་དཾ། ཧཧཾ་ཧཱཧཾ། མཧཱས་ཆུ་ཡ། ན་མ་ཏཾ། ཨ་མ་ལ། གདེརྟརྙཱདཱ་ཡ་ཀིབྷ། སྦ་བུད་དུ་བྷེརིརཾ སྤར་ཨ་ནན་ཏམྟེ་དྷ་ཐཱ། མཱ་ཀྭུ་ཊ། ཨ་སཱ་ 
ཧེ། ཨ་མ་ལཾ།ཌི། སྟུས འདི་གསུམ་བསྔམ ་ཐི་ཞྱེ་ཁབ་ཝེ།། སངསྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱི་གྲེལ་བ་དང་།། མཆེག་ཏྱ་ནམ་དག་སེམས་ཅན་ནམས་། བྱེད་བ་བསམ་གྱིས་ 


ྟ་སིན་ ༄༅། །ལ་ཡྱལ་པ། དབའ་བོཞནྱ་ཅིས་འདིར་མས་ཅད། འདི་ལོས་སུའསྱི་དོནམས་ཅུད། ཉི་གྱས་བརུབས་ཀི་བྱིནིག་བརྡབས།། གསང་བ་ 
-ཤ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི།། དབག་མེདཅེསྱ་བླ་ཐུགསྔ་རེའི་བདག། ཀུན་སཱུད་ཡུལ་ུ་མན། ྱེ་ཕིར་འདི་དངའྲད་བམེད།། ཟཱ་ལཱན་དད་པས་སང་བེ་འདི། འགྲེ་ཀུན 
1 འདུལ་བའི་འདེད་བ་ཡས། ཡང་དག་ཉིད་དུ་ བ་བདྲབ་། འདྲན་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་གསང་སྔགས}ྱ་སྒྲེར དབ་སྐྱེད་པ་བསྡུས་པའརྒྱལ་ ཞྱེགས་གཅིག་བུན ); 
༣༧ ཀག རོ་བ འབགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བས་ང་གི་སྟང་པོ་སྤྲས་པ། ན་མེཿསྦརབྱངབྲེངས་ཏུན། ཨུ་ཊཏཨཱ་ 
_ , འཚ ཊཱ་ཏཱི་ས་མ་ཡ་ས་མ་ཡཾ། ས་མ་ས་མ། ཨྭཏཨ་ཏི། ཟེརོཙནཱ་རོཙ་ན། མཛཱབ་ལ་བེ་གེ། ཨྭ་ད་ཧཾ། མཧཱས་མནཏྭ་བཱ་ད ཨཨཅ་ཏ་བ་ལ་བེ་ག། ནམ་སྟེ་སྟུ་སཱཧཱ།། དེ་བཞོན་ 
གཤེགས་པའི་སང་པོའི་རོགས་ཉེས་འབྱརད་སྦར་བརྩ་བའེ། དིག་པ་མཆོག་རབ་ཁྱཔམ་ལསོགས་པའ༔ ཤྲོས་ཀྱང་བྷྱར་བར་བྱཌོ། རས་རས་ནེཾ་སངས་ཛྫས་བཿ མ་ལཱན་འདས་ 
འབུགས་བ་ཀུནཏ་བཟང་པེ་དང་། འཕགས་བླ་མབས་པོ་ཆེཞེས་བ་བྱ་མགན་ནྡོརྗེནས་སྣ་མ་བཞིན་ཅི་དིགཔ་བིབརྱ་བའི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྔེའོགཏཱནི་འཕགས་པ་ 
ྣརེའི་སེབ་ཞེསྱ་བ་བའི་གཞོནཊ་དིན་བེའི་དུག་ལ་བཞུགས་པ་གནགཅད་ལང་བ་། རིག་དམར་བ། དུར་སྨྲག་གྱོན་བ། ལགན་རས་གྲི་བྲེགས་པ། ཁྲེས་བཐུར་དུ་ | 





`ˆ 
° 


~- - །བྐ་ཐུ་བས་བགེགས་འཇོམ་པྲ་གི་བ་བུའ།། འོག་ཏནི་བུབ་པ་བེའོ། རས་རིས་གཉིས་བ་ནི འཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པེདང་། གཡོག་པོ་དེ་བཞིན སག 

།ཱི བབ འ་སག བརྩ་ཀྭ་སཾ། ང་འག་ཡ་ས་གུས་ ༦ ར་ར སྲུ ཨྭཾོ 

རངགི་ནང་བྲ སྨས་བ། ཞམྲ་སུརྦ་དུད་དྷ་བོད་ངྱཾས་ཏཱནཾ། ཨ་ཏུ་ཨ་ཏུ། སརྦ་སརྦ་། . ་མཡ་མྭ་ལ། ས་མ་སཱ་མ། སོ་བ་ཨཙ་ལྷའནི སམ་ལ་གཾ མཧཱ་ཨ་ ཏ། ཀཾ `. 
མཆོག་ལ་ལྟ་བ་ཞིས་བ་བའྲི་སང་་སྤྲས་པ། ཤ་མ་སྦརདབྱུད་ཐྷུརྭཏཱནིཾ། ཨྭ་ན་མ་བལེན་སྭི་ཨ་ས་ཏན་མེ་ས་ཏེ། སྔརྦཏམ་ ཏག ཏ། ན་མེཨཾཇིན་ཨྭན་བེ་ཏད 

ཨྡེ་ཧཱཾ། ཨ་ཏྭ་ཨ་ཏཱ། བར་བར། བིདེ་ཡེ་བཔ་ཡ་སྭཱཱ། ཟི་མེདཔའི་ཞགས་ང་གིསངཔའྲི་སསས། ན་མགྲམབུད་་ དྷཾས་ཏནཾ། ཏ་ར་ཏ་པ བ་རབ་བ ་ 

རྷནྡཾ།ཨ། ཨ་ས་མ་ཛལ་སྭཱ། དི དབའ་བུས་དང་གི་སྙེང་པ་སྨྲས་པ། ནམ་སྦར་བུད་་ང་བྷོརས་ཏཾི ཨྲ་ག་ཏ་སྣ་རྲ་མཧཱ་མ་ཏི། ཌྷ ཅཱ ཨྱཏེ། ། ཨ་ཏི་ཨ་ཏི ཨ་མ་ལྭ། བར 

ཐཱ བརར བཛྲ་བཛྲ) བ་ལ་ཨ་ག། ་ ཧཱཾཛ་ལནམ་སྭཧཱ། ྡརེ་པའ་བསླ་སྲས་པ། ནམ་སྐརྩཧད་ར ངྷས་ཏཱི ག་གཉུག་གཞུ། ག་ག་ན། དྷ་ནེད་ག་ཏ་དྷ་ རྙིན 

ཏིསྟིཏེསཾ། རསཏས། བཛྲབ་ལ་ཨུང་ཡ་ སྭཧཱ། རབ རབ་འ འི་ད ནམས ་ཨ་ཏི་ཨ་ཏི། གནྷ་ཐ་ག་བཱ། རྩུ བའི 
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ཅེ „ །ཀུཆུ་ཀུ་རུ། རུཾ ཧཱཾསྭཧཱ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ བའི་ཐུགསྱ་ཀི་སྟཾང་པོའ། ན་མ་སརྦ་ འུདྷབདྙིཾས་ཏཱཧི། ཏུཊ་ཏཱཊཱ། ཧ་དཏར། མཧཱ་བཛྲགར་བ། རཱུ ཧཱུཾ ཏཱཾ ཊྭཏྐཀི 
༅ཤ བནུ་དྷ་བན་ར། བཛྲ་བཛྲ ཤུཇགུ་ཏ། གདུན  རྡརསྙིང་བོ ནན་སྦར་བྱུངཧྷོངཾསྭཧཱ་ོ། ཀུ་ནཱནི། ས་མ་ཡོ། ཀུའུ་ཀཱཾུ། ཨ་ཏ་མྭཏབ་ལཱབཛ།ཧེཧེ། ཤི 
༢ ཤི་ཛྫྲ། ཨ་ཊྫིག་ཡེ། ཨངྷི་ག་། ཏག་དེ། ཉིཿ་ཏིཙ། བྔརམཏ་སཱཧ།།ནྡོརེ་མཐའ་ཡས་ཀི་ ༼ ཙསས་དབྱངརེས་ཏནི། ཨ་མ་ལ་ཤི །སྔ་མན་ཏསམ་ག། ཧིརིཧིརི། རའ 
ཱཿ བཛྲ་བཛྲ། ཏླིས་ཏྲིས། པོ བཛུཡ་སནིན་མ་སྭཱ། འཕགས་པྱ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ བདྨ་ལ་ངེས་བརུུངབ་ཞེས་བ་བས་ སྟིང་ཕེ་སྨྲས་བ།། ནམ་སུརྦ་པུྟ རི . 
ཾཿ ཏྣནི་ཨ་ཨ་བྷི་ཟཱ་གཏ། ། ཛབྲེ་ག་ཏྭ་པན་མ་ཏི་ཏེ་བརྭསྭཧྭ། བཏམ་ཀྲ་ཛེཧེ། སྦརརྩངཱམཱམ་སཱ་བ་ལཱ། ཨ་ཙནཌ་ཀསཱཧཱ། བིཤུད་དྷི ༡།༢་ཀཏཏྲ། དྲི་ཏ་ཡཾ བརི་ཡེ། རཿ 

ཨ་དྲདྲཀི་མ་བ་ཡ་སྭཧཱ། བད་་ད་པནམབ་མུནརས་གཟིགས་དབ་ས་པ་མ། ནཾ་བ་སྤུབྱུར་བེདྷ་དཱིས་ཏཱནཾ། བར་ ས་ལ ཧུཾ ཧེཧེ། སད་ཡ་སྭཧ། 
རྫོརདབང་པོའ་འོ།། ནམ་སརབྱུང་བརིས་ཏནོ། ཨུརུན། ཨཱ་རུན། ས་མ་ཏེ། ས་མཏ བ་རདེ་བ་ར་དེ། །སརྦེསེས་། ནམོ་ཨ་ཙནཾནིག་ལྱེ་ཱ་སྭ། པ་གཞགས་ 
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ཡོ ཛུལ་ཡས་མ་ཐབས་མེ་ག་སད་ཇྷཾསླ།། རྱ་ངན་མེད་བཟུང་པས་འང་གི་སྟེད་པོ་སྨྲས་པ། ནམ་སྤར་བུད་རྷ་བོད་རྙིསྭ་ཏན། ས་མ་ཏས་མ་ཏེ། ཨུ་དཏེ་སུ་རཏེ། ཤྷེཧཾནི ཤྷིསྐི། བ” 
ཏེ་བ་ཏེ། བ་རབ་རྭ། བའི་བི་དི།ཙ་ལ་སྭ། ནམ་སརྦབྱང་བྷངིས་ཏཱཧཾ། ཨྲ་ག་ཀ་ས་མཧཱ། མན་ཏིམན་ཏེ། ཀར་ཀར། ཐཱིར་བིར། ཏར་ཏར། ཏི་སཱ་ཏི་ཡ། སྣཆི་ཡ། ཀ་རིཀ་དེ། ཀ་ 
རྭ་ཀར། ཏར་ཏ་ན། ཧར་ཧར། བཛྲམ་ཡྭ། ཙུ ཛལ་ཀུ་མར་ཀྭརཱཾ་སྭཱཧཱ།། འཕགས་བ་འཇས་དབལྱ་བ་ཧང་བ་འོ། འབུགས་པ་པླད་རྡོངས་ དུདཔླ་ནུས་བ།། ན་མ་སྤར་བུ |. 
བྷཾས་ཏ་ནི། ཨུར་ག་རེ་ན་མ་ 'སུ། ཀུ་ནུན་མནཌལ་མ་ལྭ་གཱི རཱཾམེ་ནེས་ཧ་ཏེ། ཙ་གུ་ན་དཙ་ལ་ཨགུ་ཤྭ་ཏྤ་ཏྭཱཨེ་ཧཏྲ་ཛིད་ཡྭ་ཅིད་སྲ་བཾ། སྤུམ ཏེསུམ་ཏེ། ཀར ་ ༧ 
ཊུ་ཏགུ་ཊ། ཛུལ་ཡ། ཨ་མ་རྷ་ཨ་བྲ་ཏཧ་ཏ་སྭད།། འཕགས་བ་དྡེ་རེ་རང་ག་སང་བོས་སྨྲས་བ། ནམ་སྤར་བྱུར་བྷཾརིས་ ཏུན། བཛཾམ་ཡཱ། ༤ བའ་ད་ཐཿ ག་གུ་གོ་ 


མ་ལྭ་བན་དྷ་བེ་ཀིནཾསཱངཱ།། འཕགས་བ་རྡོརྗཅེ་མེས་སྙིང་པེསྨྲས་པ། ནམསྔ་ྦབུད་རབྷརཾས་ཏན། ཨ་དཧ་ཧ། ས་མ་ས་མ། ཏཱ་ཤེ།ཁ་རྡའེ་ི་ཁ་གཏཱ་མ་བྱ་མ་བ། ཨས་ཉིག་སླུབ། 
ཛོ ་ྐ 


དཚོག་ ༦ ྡྗ་ཡན་ལག་བིཉགིསརང་ག་སྙང་བ་སྨས་པ། ནམ་སརྦ་བ་ཾི་ རས་ཏནཾ། 6 ཏུ་ག་ཏྱ་ག། ཅྷཱཧཾ ༈ ཙནརདྱཏུ་ཏེ། སཱ་ཁ་ཡ་ཏྲཾསྭཱག། རྡོངསི་གཡེ་བས་ 
༧ རང་གིས སང་ 7 མ་ྐབྱབེ ས་ཏ སྦརྦཏགུ་ནེ། ཀུ་ུ་ཀུུ་ནུ། ས་མ་ཏཱ། ཧཱ་རྭཧཱར། ཙཾ ༈ བྲ་བྲང་སལ་སྲཧ། ན་མ་སྤར་ རབུད་དྲ་བཅྙིས་ཏནཾ། ཧན་ཧན། ཏན་ 
ལཾ ཀྲག ། ཨ་ཏ་ཨ་ཏ། ས་ཏས་ཏ། གུ་ང་གུ་ཊ། ཏན་ཏན། ། མ་ན་མནེ། ཛཾ་ལ་ཡ་ཛྲལ་ཡ། བེ་ལ་ཨཙ་ལ་ཨྩཿཡ། རྩུ ཨ་ཧི་ཛྲ་ལ་ཨ་ནམས་ 
༡༧ ལ་གོ ི་ོ པཔ་དག་གང་བག་པ། ན་ནོ རག་ཏཱ་རག་ཏུ། ས་གཏས་ག་ཏ། མན་ཏ་མན་ཏྲ། བྷ་ཏ་བཱཏཱ། མཐུ་སེ་ 
༥ བ་འི ཧུ་ཧུ བྲང་ཨཏེ་བལ་བྲང་ཏུལ་ཛལ་ཧལ། ཏུཏཾཏཏིདཏཾ། ཏས རོད ༤༦ ཐབ དམེདཔེའ་མདུདས་ཀེས་འདགི་དད་པེ་ 
སྨྲས་པ །མསཧུཧཾིུ། ཨྲའ་ཨ་མ་ལ་། ས་ད་མསྤརཉི་ཏིཿཏི། མ་ཏུམ་ཏེ། གནེས མ་ས བླུདུཾསཏ། ཏ་ ཏུའཏི་ཏརཏ། མུབ ེ་ཏེ་མྭང་བར་ཏེས་མནཾཏཛ་ལ་ཡ། 
བེ བཛྲཏཱ་ཏ་ གར་སཱ་མ་ཡ་སྭུང་། དཔ་ཤ་གཟི་བཟིན་ས་བའོ། ན་མས༣ྦབུད་རྨཔཛཾས་ཏནཾ། ཏིཤཾ་ཌཱ་། ། བརླ་བའྱ་ཧཾ། ཤའ་ཤར་། བ་རབར། ཏང | [ཞས 





ནན 


ཤས །འེརགུ གས་ཏེ ནམ་སྔ་བབྱུངབོསཏནཾ། ༥ཝུར་ རི བེ་ཌཌིཔ་༩ཌེ ཏྟེཾ། ཏཤཱ་ཏ་ཊ་། བཛ་ལིགེ་ཀཏེ་ ཤབནོ་ཏཱ་ཏཱ ཨ་ཀ་ར་སཾདདེ། ཛི 
ུ ། བ་ལ་བ་ལཾ། ། རཱུ ཡ་མ ཡ་མ་ལ་ནེ། ནཾ ཨཱ ུཀའི་ཧི། སྭུ་དཱཾཱཀཱ། །བགག་བརྡོ་རྗེ་ནགས་ུའི་ལོ། ནམ་སྤུར་བླུང་བྱངཾས་ཏཱནི། ཏིག་ཏྟེ་ཏེག་ཏྲེ། ུག་ཏིམུག་ ཏི། དྷི 
བ་རཾ ཏོག་ཡེ་ཏོག་ཡེ། ཧཾས་ཀི་ནྲི། . ་ེ ཏིནཏཾན། ཨུ་ནིཊུ་ནི། མཧཱཀྭ་རཱ་མོ། ཧ་ཡེ་གེ་སཱཧ།། རྡོསའིའོ། ནམ་སྔ་མབུད་དུབྱོང ‡ ° ཏིཊུ། 
ཏོཏཏོཏ། མ་ལེ་མ་ལཱ་སྭཧཱ། ལེ་ཁེམ་མཙོར། ཧཱུཾཧཱཾ། བཛངཨ་གེ། ླེཀཀིཀཊ། ཀེཀ་རྭྭཧ། རྡ ་  ན་མ་སྦརབུད་ང་ བྱརིས་ཏ། ཨ་བྷཾརཾ 

མ་ལ་ནི། བགེ་ཛལ་ཡ་སཱཧཱ། རྡོེ ྗེནག་པེའོའོ། སིི ་ དད སྟ་ག་སཱ་ སཾར་ཡ། ས་དེ་ཨྱ་གེ། ན་མ་བུད་དྷ། ལ་གོགབཡུཨྲ་ས། ་ 
ཤག་ 


ཨ་ཏི ་། ། བ་ལ་བི། ། ཤིངས རྗེདཔའ་བའི་ 'པ་འདི་ རླ་ས་ཅདྱ་ཀང་སྔ་མ་བཞི་རུཔརབརླ་བའ ཧད དེ་བཞིན་དུ་རས་རེས་ཀྱད་ཇི་ 


'དིགས་ པར་་དི་བརྭ་བའོ།། ! འདི་དག ནི་སྦྲེབས་ པ་མེད་ པརརངཏུ་གུབ་པ། དནཡད་པར་གུབ་ པ། རང་བཞིནེ་གྱིས་གྱུབ་པ། པ། གྲགས་པར་གྲུབ་པ། ཐྲེགས' ་ 








ངུ 
ཉིས ༽ག་གྒླུ༤༔། །གུབ་པའིསངསྨ་རྒས་དང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བིན་ཐིས་བདུབས་བའོ། འདོད་པའི་དེན་ཕུནསུམ་ཚོགས་བར་བྱེད་པ་འོ།། སེམས་ 
2 ཅན་བམས་ཉདྱ་ཀི་དེན་བྱེད་བའོ།། མཐེང་བའི་ཅོས་ལ་བདུད་རེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱར་ཞཾང་། ཡེན་ཏནུབྱང་གནས་རབ་ཏུ་བྲེབ་པར་འདྲོད་པས། འབད་པ་བས་ཉདྱ་ཀྱིས་ 

༢ སྒྲབ་པར་བྱའོ།། འདིགྐ་ཞོ་འགུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། བ་པ་འདིས་བླསབ་པ་ལ་ཉམས་པ་མེད་དེ།། བརྙརད་མི་འབྱུང་དོ།། ལེག་འདྲེན་མི་འབྱུང་ངོ།། གནོད་པ་མི་འགྲཌོ།། 

- བྷ ཤེད་མི་འུབུང་ངོ་། ཇི་ལྟར་འདེད་ཕས་ཇི་ལྟུན་མེས་པ་བཞོནེ་དད་བར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྡ་ཇེས་སུ་དན་པ་བཞིན་དུ་ལས་རྣམས་འགུབ་པརྨ་བའོ།། རྟོག་པ་ 
 ་འདིརྲ་བེ་ མམིད་བརྩ་བྲ་སྭ། དམ་ཚུག་འདེས་འགུབ་པར་འགྱུར་དོ།། སྟིང་བརབ་འབྱམ་བི་དིམ་པརྡ་ཕེ་བའོ། དྲེནས་འདིར་རབཏུ་མཐརྱ་ཤེད་ལསེགས་པ་ཕཉར་བས་ 
་ཨ་བསམ་ཟོས་མོ་ཁབ་པའི་གཅེ་བ་བྱཅུའི་སང་པ་བྱར་འབུང་བར་འགྱུན་རོ། ན་མ་ས་ཞན་ཏ་བཛཛནི། ཨ་ཏེ་བྲཤཱ་ཡ། ག་ཧ།་ཡ་ཙནཌོ་ཨུད་དྲ་རམཧྷ་ཧཾ་རཾ་ཀཱ་ཨྷཿཿཱཙཱུ། 
བཛཛ་ཀར་ལྭ། ཛ་ལ་ཛལ། ཧི་ཧྭཾ ཙཱཾ་ཏཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ནེ་མ་ས་ནན་ཏ་བཛནི། རྩུ་མཧབ་ཨ་གྲ་ཨ་ཅེ་ལ། གྲི་གྲི་ཧ། བྷནརྷབྷན་ྷ། ཨ་ཟི་ཤ་ཨ་བི་ཤ། ་ 


| 


ྲུ 
| 


° ཏིཏ། བར་བེ་ཤ་མོ། ཧཱཾ ཏཔིཏ་པཱ ཙ་ར་ཨཙ་ལ་སྭཧྭ། ན་མས་མན་ཏབྡཛཾནཾ། ཨ་ཏི ཨུད་ར་ཀུན་བརྡ་ནོ། བར་བར ཀ་རཀ་ར། 


¬ ་གགིང་ང་ོ = ༤༣ ༨ རྙར་རྱན། ཨ་ཏྟིབ་ལ། ཁུ 
ཁྭ་༩། ཁུཌཏ་ཁཱཏཱ། ཏཉིཏནི། མྭ་ཛཾ་ཡ། མན་ཏས་ས་ཀ་སྭཧྭཾ། ཤནཏཱཧབཾས་ཀལོ། ནམ་ས་མནཏབངནི། ཏིཔ་ལི་ཨཱཙ་ལེ། ཨ་མ་ལཾ། ཀ་མ་ལཾ། རཏ 
སྭ་མ་ཏི། ག་བ་རཏཛ་ཏཱདམ། ཏེབཏཛ། ཏ་ཊྲ་ཐ། ཏཌ་ཏ།ཨ་ཏེ། བྗ ཁུ སྲཾ་ཏ་ཡ་སཾད་ཨ་ག་ཉ་ཀར་སྭཧཱ། མཆོད་ཆེན་མཆོག་གིའོ། ནམ་ས་ཚནཏབཛརཾནཾ། ཏྣེཊ་ཏཾ། 
མཧད་ཏེ་ཨ་མྱཾཐ་ཨྲ་པ་ཏིཧྭ་ཏཱ། ཨ་ཙ་ཡ།ཀུ་ཀ་ཡམ། མཧཛཾཨྲ་གཱ་བ ཏོ་ཨ་སྨཾ་ རྨ ཨུད་ཏེ། ཏ་ཏྲ་དཾ། ཏཱཏཏཱ་ཏ། མ་ཏ་མཏ། ཨ་ཏི་ཨ་ཏི། བཛངས་དས་ད་ཡ། སརཝ། བརེབརེ། 
བར་དནམ་སཧཱ།། ཤིན།ཏ་རྡེརཱཾ་འོ། ནམས་མན་ཏབྲཛ་ནོ། ཨ་ཏིཨ་ཏེ་ཨ་ཏེ། ཏེ་ཛཨ་ཏ། བཛང་ཀ་དཀ་ར། བཛམ་ཏུ་མ་ཏ། ཏི་བཱར་ཏེ། བྟཏེ། མཏུབལ། ་ཿ་བོ་ཡོ་ | 
པཏ། གཏིམ ཀུཧུཀུནུ་སརྦ། ས་མ་ཡ། ས་མ་ཡ། པ་ལ་ཨྲ་ཀ། ཏཌ་ཏཱཌ། རཊ་རཊཊ། བིར་ཛན་མ་སྟེ་ ་'ཨུཧཱ། ནྭ་མཱ་སཱ་སཱན་ཏ་བཛྲནི། བྲ ་ 
བཛ་ཨྭཏཱབཱང་ ཨ་ཏིསུ་ར་བྲང་། མ་ལ་ཨ་སྭཱདཱ། མདྭ་ཀྲོ་དིན་ས་ྷུཾཱུཾ། ཧོཧེ། ཨ་ད་ཏིཧཏ། མཧཱ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཨ་ག ཏཱུཾཛ་ལ་སྭཏཱ གཏམ་པཉིན་པོ་མ་གཡོབ་ཁྲོབཾ་མེ་དཔུངག ། 








རྨ 


ལ་འ ° ཇོ །ན་མ་ས་མྨན་ཏཱ་བཛྲནཾ། ༽ཨ་ཡ་ཧི། མཙ་ཌ་ལ། ཀ་ར་ཀ །ར། བ་རབ་ར། ཏྲ་ཡ་ཏུ་ཡ། ཏི་མཧྟུབ་ལ། ་ལ། བཛྲས་ཡྭཾཧ། དྷརདྷ་ར ར། མ་བ ཧཾ ཧསཏས། ཨཱ་ཏཱིསཏི། 
༧ རོ་ཁང ྡོངེད་ཚིག་གིའོ། ན་མ་ས་མན་ཏ་བྲངཾཾ། ཨ་ར་ཏེ་ཨ་ར་ཏེ། ཧས་། ཏཱ་ཧས་། ཏི ཚ་མཚ་དཏེ། ཏི ཏ་ཡ་ཏི་ཡ། ཏེ་ས ཏེ ་མ་ཡ། ཏྟེར་ཡ་ ཏུད་ཡ། ཏིད་ཏ་ཡ་ཏིད་ཏི་ཡ་། ཨེ 
༢ ཧེས་སིརི མཧཱབཛྲ་ཨུད་ག་ཏ། ཏ། གཾ སྣ་མ་ཡ་སུམ་ཡ། ། ཨ་སྭདྲེ་སྭཧཱ།། ྡོ་རྫཉིན་པེ་མཐོང་བ། ཞུས ཏབའུཔོཏ་འོ། རད དཔའ་བོ་རེན་ཕྱེ་ཉིན་བླརབས་ནས། གས་ནས་འ 
3 ཤི་བ ཏོ བེ་འདི་ དག གང་ཞྲད་མེད།། དམ་པ པའི་ཆོས ་དང་སྲས་བས་ པའི་།། སངས་རྒྱས་ཀུ ཀུན་གྱིས ཅིྱསིས་ལགས།། བཀའ་ ༣བཞིན་བྱེད་ པས་གནས་བཞི་བ་། འདི་ དི་དགུ། རྟགཏ་དམ་པའ་ 
༧ སོག འདིག་རྟེན་ གསུམ་པེ་ (གངན་འང་།། འདེ། དི་འཔའདྲ་ཡེད་མ་ ་ཡིན།། དུས་གསུམ་བདག་ བ་ེབས་རྣམསཀྱི། མཐྲར་བྱེད་འདི་ ་འདེ་དགཿ ཤེབཾས་ཉན་བྱས་།། སྔར བསྟུན་པའི་ཆྫོག་ 'བྲམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་ཊ ་བའམ། །། ཡོདེ་ལ་གང་འདེད་ པས་སམ། ཏག་པ་གཞན་ག་ གཆོགས་བ ་བ བ་བརླ་བུ་སེ། དན་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་ནས་ཟླ་ ཟྲས་ ཐུས་པ་ེ་ཡང་དག་བརྲ བ་པརྱ་པད་དོ། རིག་པ་འཛཾན་བ་ 
ཚུ ་བའྲི་ཛ་སྣ་རམས་ ༡ལ་དེ་བཞིན་ བསྒྱུབན།  མ་བསམས་པར་འབད་ བརུང་དུ་འདི་ དག་ཐམསད་འགུབ་པར་འགྱུན་ རོ ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བཅ སནས་འགུགས་ བརེད་དོ།། 
| 





སྐུ་ལ ། མདནན་སངྭསྤ་ཧས་ དང་བྲད་ཆུབ་སེམས་ དབའ་རྣམས་ ཀྱང་འགུགས་བར་བྱེད། བཏན་འདའི།འིསའི་འཁ་འུག་ཡེ་བ་ ྲུ 
¡ ཨཿ གྱི་ཁམས་མ་ཐའ་ཡས་ཤངྩ་ཧཆེབའི་ངོ་མཚར་བླ་ནམས༔ ཀྱང་ཨང་དག་ པར་བྱད་དེ། བསྐྱེད་པརདྱེད་དེཀ ཁྲེ བེའི་འཁོར་ཐམས་ཅདྱའི་ གཏུག་ པ་འཐུཡ་དཀའ་ནམས་། འདུལ་ 
བདྲ་བིད། གསེལ་བད་བྱེད། ། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ང ་བཅན་་བོ་འཇག་ཏན་ཧ། ཁམས་རྣམས་རྣམ་ པར་སྦྱང་བར་བྱད། དེནས་ གསུང་བའི་དཀིལ་འཁོན་འདིས་འྲ་ །ཁྲེས་བ་མཆག་ལསོགས་པ་ཁྲག་ ་ 
ཞྲིག་བསུག་གླས་མྱི་ཁབ་བ་བྱཅའི་བེ་ཉིའི་གཙོ་མྲེ་ནབས་འྱུབང་བ༽་འགུར་རོ། ཧེ་ཧིམ་རོཁཌ་དནིཾཌ་ང དན ཏའིཊ་ཏརི་ཏ། ས་ཏ་ས་ཏ སུམེ་ཊེཨ་ན་ཏེནམ་ཞི། སད་ད་ཨ་སད་ད་ - 
ཨ་། ཨ་ཇྲིེ་ཏེ་ཁ་ཏོག་ཡ། ཨུ་ག་ཏན། ཏ་ཨཱཾ་ཏ་ཡཾ། བེ་དབ་ག བིར་བ་ཏ་ཀེ། ཨ་ཧི་ས་མ། ཨ་ ཀེ་སྭས་སི རཱ ཧཱུཾ ཛལ་ནམ་གྲ།སྲ་གཏི་བིནི་སྭཧཱ། ཁྲས་ཁ་ཆོན་ ཏ 
་ཨན་ཏ་བྲར་ཊོ། ཏཏ་ར་ཨོཾ་ཏཱ་དཾ། ། བྲང་བ་ཏ་ཀེ། བེད་ར་ ་ཨ་ཏུ།ཏཏེ། བཛ་དྭར་ཨ་ཏུད་དེ་ཏད་དེ། མད་ཏེ་མད་ཏེ། ། མྲངྲ་གཅན་ཊ། བེ་གེནིསྭུཧཱ། ། ངག་ག 
ལར  :བེ|ེ༢༣༡༨ གེ 

སཁ། ནམ་ས་མན་ཏ་བྲར སྭ་མ་ཏི་སྭ་མ་ཏཾ། ཏེ་མ་ཏཾ་ཏྷིམི་ཏེ། ན་མེ་ཏིན་མེ་ཏི། ཁྲེ་ལ་ཁཱ་ལ། སེ་ཨ་ཏེ རདཏ་ནད་ཏེ། ཅས གུད་ཏེ་གུད་ཏེ། ་ 




















༦ 


= ལེ - 


` 


༨ ྣ་ཚིག ༄༄༅། །ེ་མེ་སད་ཏེ། ནམ་ཨ་མྭོག་ཨྲ་བ་ཏི་ཧཏྱེ་ཐཱྭསཧཱ།། མཐའ་ཡས་རྡརེ་ཞེསྱ་བ་བའི་བཏ་མེ་ལོ། ནམ་ས་ནན་ཏུ་བྲཛ། ཁེ་ལནཏི་ལ་ཨ། ཨྭ་ཐི་ཨྭ་བཱ་ར་ 
= ཆིབ་ས་ི་རཧ། ཤརཀར་ཏེ། ཧི་ཧི དྡེ་ཡ་ཏ་ཨ་མེ་ཨ་ཡེ་ཱ་ག མཁ་ཨེཏྲ ཨེ་ད་ཏལབཏི། ཀུམ་ཀུམ ཏི ཏུ་ཡ 

༢ ཏྱིང མ་ཡེ་ཤེས ཐེང་བྲ་མེཞས་བ་བའེ་བཉྭམའིཁོ། ན་་ས་ནན་ཏ་བཛྲནི ཨ་ཙ་ལ་ཨ་ྲེ་གནྡཾད། ཨ་མ་ལ་ཨཙ་ཁ་ཨ་བ། ཊག ངིག ས་ཀརེ་ས་ཀརེ། ་ 

@ོ ཏདྡྷཾ་ཏརྟདཏེ། ཨད་ཏ་ཨད་ཏེ་མ་རཀི རད་ཏེ་དད་ཏེ། ཏར་ཏ་ར། ཏད་ཏེ་ཏུད་ཏེ། ས་མ་ས་མྭ། སད་ཏེ་སུད་ཏེ། སད་ཏེསད་ཏེ། སྭ་ཧཱེསྭ་ཧ། སུ་ཁེཨུ་ཁཱ ཨ་ལ་ཧ་བ་ནྲ་ཨུདག་ཏེ། 

རྩི རྣྣདཏུནན་ནཱན་ སངྷཱ་ཡ་སྙཏཾ་ཡཾ། སཱིད་དྟེ་ཛཱལ་ཡ་ན་མྲ་སྭཧཱ། ྡོརི་ཐམས་ཅད་བ་ཞེསྭ་བུབའི་ཕོ།་མེའོ། ན་མ་སུ་མན་ཏཱ་བཛཊ། མ་ཏུས་མ་སྔ་དྷ་ཏནས་མཏ། སྨ 
ཐི་ ྲ་ག་ཏེ་ཨོ་ཱ་ཏེ། མཧ་ཏོཙི་ཡོ། ཏོང་ཡ་ནནི་ཡ་ཀན། ཏའ་ཨེ་དེ། ཏར་ཏི་ཏར་ཏི། མྩཧཏི་མཧཏི། ཧཏིཧར་ཏི། མཧ་རི་ེ། ཛ་ལན་སྭཧཱ། ནུམས་ཨན་ཏ 

_ བྲན སྤ་རྭཏ་བ་རིཛ་ཏ། ཨེ་ཧི་ཟྱངམ་ཧེ། ་ཨེ་ཧེ། ཨ་མ་ལ་མ་ཁེ། ཨྲཾཧཏི།གུ་ཏི་ཏི། ས་ཧཏེ། ཨྭ་་ཧར་ཏེ། ཏརྡ་ཏཾཾ། སྤངྦཐན་ཨྭཱ་མཧཱཀཱ་ཕྱེབྲསཱདཱ། ཤཉཏུྡོཛ་། 





¡ 


(༩ ༥ ×× 
རྡོརམི་ཕུམ་བའི་འོ།། །། ན་མ་སཱ་ཨན་ཏ་བཛནོ། ཨཤུ་ག་ཏེ། ཨ་མ་ལེ་བ་ལ་བ་ཏི། ཨ་མ་ལ་ས་པ་ས་མ་ཡེ། ཨ་ཏིབ་ལེ། བིཤུ་ཡ། ཏན་ཏན། བར་ཏིཀུ་གི ཀུཊ་ཀུཊ སྣ་མཏསྐ་མིཏོ། 
ཨུ་སཾ་སི་ཛ་ལ་ཡ་སྭ་ཀེསྭ་ཀེ་སྭཧཱ།། ཡུང་དག་བར་དབྱཏུ་གནས་པ པ་ཞེསྱ་པ་བའ་བཏ་མེའ། ནམ་ས་མན་ཏ་བཛྲ་ན། ཨ་ཏི་ཨུ་སྭེ་སྣ་། ། ཀུ་ཤི་ཨཉ་ཡ། ཨ་སུམ་པ་ཏེ་ཀེ་ཧནི་ཏི། སི 
ཨ་མ་ཏཱ།མཱཧཾ་སཱབ་ལེབ་གེ། ཏ་ཡཾཏ་ཡ། ཌཱྕི་ང་ཡ། ཏིསཱཏཱའ། སམ་ཡེ་ས་མ་ལེ། རྩུ ཐར་བ་ར། ཏཀེ་ཨཱར་ཏྭ་གཱཧཱ།། མ མཉུམ་པ་མེད་པའི་གདན་ཡིན། ། ན་མ་སུ་ཐན 


ཏ་བཛྲ་ནཾ ཨི ་ ། སྔ་རྲཏི་སྲར་ཏི། སྤུར་ཏ་སྤུར་ཏ། ཤུནིགཱ་ནི ། ཏི་ས་མ་ཡེ། ཁྩིས་ཨེ ཏི་ཁེ་ཏིཁེ། ། མོགེ་ནགེ། ཁ་ཏི་ཞེ། ེ། ཞ་ཏི་ཤིཁེ། 
ས་ཨུན་ཏཱ་ཏི། ཨྭ་ཧེཧེ་བག་ བ་ཏ། ཏཱད་ཏིདེ། ཏི ཤིའེ་ཏྲི་ཤི་ཁེ། བཛཛ་བ། ཊན་ཨ་ཙེ་ལ་ཀི། ན་ཧྩུ་ཨ་མཧ་ནཾ་ཨཛཧཱ། ཊ ས་མས་མ། ས ངྷ་ཐཛྔལ་ཡ། ཨྲ་བ་ཏ་ཧ་ཏ། ས་ནི 
 ་ བགོ་གིས་སསཏག་པ་འདིད་གུན། ། ཨངསྦྱརས་པུད་སུལ་མཧམ་ཉད་ལས། ། བསྒྲིབས་མེད་དབའོ་ཐམས་ཅད་དུ། | །མ་ཡུས་པ་ 


བླ་ནམས་ 
གྱི་བླརབས།། དམ་བའིཆོསཀྱི་སཱས་བཅས་པ། དུས་གསུམ་སངྱསྦྱ་རས་པཉྭ་མ། གཡི་བ་མེད་བའེ་སྨེན་ལམ་བཏབ།། བླྒྲབ་བརྱ་བའི་དེནདུ་གནས། ཨྱི་ཅན ཕྲས 








༩ ༦། ཤེ ི་སྒྱན་བ་འདི། བདག་ཉེད་ར་བའི་ཡེན་ཏན་འདི། བསྟུན་བའི་སང་བེརུ་བྱར་པ་འདི། མཁས་པས་བསང་བ་འདི་ལས་མེད། སཱཉྫོ་རི་མཐའདུ་འདྲི་གཱ་ 
ཤྲ བའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིད་ཐེབ་གྗེ།། བར་འཚམས་དགཔ་ལྗན་པའཤིང་། འདི་ཡིསྤྱ་རས་བརྩ་ས་བ་ཡན།། བདེ་གཤེགསྣ་ནམསྱ་ཀི་སངསྤ་ཆས་གཟུགས། ། 
༧ ཞི་ཁམོ་བྱ་ད་བྷ་རྲ་བརླ་སང། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་བན་དོན་དུ།། ཅག་ཉིད་མང་པྱསྤབདྷ་ཚུྲ་ཟིན།།བོ་ཉུམ་འདྲིསུབྱ་བ་བ།། སེམས་ན་ཞུན་ོཾ་དོན་བི་ིར། སེམས་ 
ཤཱ ་ཅནམ་ཁུས་ཀུན་དམགས་ན།། བྱ་བའྲཾ་བདག་ཉེད་ཉན་གྱི་འགྲུབ།། ཕེ་ཧྲ་སེའབ་འྱབམ་རྦིལ་པརྨ་པེ་བའོ།། དེནས་དྱལིལ་འཁོའ་བསམ།། བཀའ་ཏན་བསམ་ཟིས་མྲི་ཁབ་བ་འབུང་ 


 བརྭའྱབུརཏྲཾ། ན་མ་ཙནྨ་ཨན་ད་ཀ་ནཾ། ས་མ་ས་མ་སཾ་ཏ། ཨཙ་ལ་མཧཱ་བར། ཕེ་ཏཀ་ག་ཡ་བིར་ཡ་ཏ་ཡ། སུར་ནར་ཡ་ག་ར་ཡ། ན་རྩ་རཾ། མ་ཏཱ་ཨ་ཏཱ་བཊ་ ཟོ 
བཤུགསྱ་ཙིན་ ནཞ་མན་ཏ་བྲཌཊཊ། ཀ་ཌཱཀ་ཏ། ཁ་ཊ་ཁ་ཏ། མནམན། ཤུརཏི།ཤ་ད་ཏ། རམན། གླིང་ཀ་ར་ཡ་མྭ། བད་གའེབ ཧཨཱཁབཏིས་དཊ། 
ད་ཏཾརེ་༼རཀཾ རརར སཱརནནཏས་ཀར ཙུཛྷུཾ། ཀནུཛྱུཾ་ཀ་ན། མོ་ཏྲི་མྲ་ཏཱ། སྣཾབས་ཅན་ཤུགས་ཀུ་འ།། ནམ་སམན་ཏ་བཛྲན། ཏ་ཤཾད། ཏི་ཛཏ། ཏྲཱི་ཤ་ཁ ཏུན་ 


༼ 


ང་ཉ ཨུད་མཌྭ་ཏཱ། ཨུད་ཏི་ཧ་ཁ་ཨ་ཙ་ལ་ཁར་ཁ་ར། ཁིཁ་ར་ཁི་ཁ་ར། ཙམཧཱ་མཧཱཱ་ཐཱ་ཤཱན། སཏམཧཏཱ་བརྷ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ཧེ་ཧེཊེ་ཏ།། ཏིའོ་ཧི་མ་མྭ། ཨ་ན་ལྷཅི་ི་ཏཾ་སྭཱཧ 
བཀུའ་ཉན་མེ་ཐུང་གེ་ལོ། ན་ས་ནན་ཏ་བྲཛནོ། ཨྲ་ག་བ་ལ་ཨཙཱ་ལཌ། ཡཾ་ཧི་ཨ་ཧེ། ཏཏི། སྭ་མཱ་གཱ་མཱ། རངག་རངག། ཏཊ་ཏཊ། ཏྲས་ཏྲམཱ། ཏེས་བ་ཏས་ཡ། ། 
སྟཾ་བཾ་ཡ་སཾ་མོ་ཡ། ཁེ་ལ་ན་ཁེ་ལན། ཨ་ཙུ་ལྭ་སྭཱཧཱ།། ཁ་དག་ཅནན།། ན་མ་མཾ་སྭ་སཱན་ཏ་བཛྲནམ། ཨ་ཏི་ཨ་ཏེ།ཏྱིད་རྭཱཾཧར། ཨ་ཏེ་ཨ་ཏི། ཤུ་རྩ་ཐ་ཤུ་རྩཧ། ཀུནུ་ཀུཧཾ། 
ཤན་ཏ་ཏི། ཟིཤམ་ཨ་ཙ་ཡ་བྲ་དཱཌ་མཧཱ་ཏེ་ཛི་ཀ་དོཧི་མི་ཨྔ་ར་སྭཱ་ཧཱ། གདུགས་པ་མེག་ཡེ་བའ།། ནམ་ས་མནཏ་བྲ། ཨོཾ་ཛན་གི་ནྲི་སྔམ། ཨེཧི་ཨཧཾ་སཾ་མ་ཡཾ།ཨེ་ མོཾ... 
སྐམ་ཡ། ཅེ་ཏེ་ག་ཏེག་ཏ། རཏ ས་སྲ་པཱ་ཨ་སྲ་པ། ཨ་ཅ་ཡ་ཨཙ་ལ། ཧཱུཾ་ཀ་དྲ་ཀྭ་ཐར་ས་མ་ཨཱན་ན་ཏྲསྭཧ། དས་ཚིག་གཞནྱ་ཐིས་མེ་ཐུབ་བ་ཞེས་བ་བའེབཀའ་ ¦ 
ཉནནོ།། ནམ་ས་ཞན་ཏ་བཛྡིཾ སུ་བ་ཏ་སྤུ་ཧཏ། ཏར་ཏར། བརུ་བ་ར། ཛ་ལ་ཛལ། ཨ་ཏཱ། ཀ་ར་ཀ མ་ཧཱ ས་ག་སམ། གུནཏ། དུནདན། ཏུཏ ཨ་ཙ་ལ་ཨ་ 


ཙ་ལ།་ ཏཊ་ཏ་ཊ། ཏཊ་ཏ།། ཙཅྭ་ཊྭ་ཙཱ། ཀུནུ་ཀུ་ནུ། སྤརཏཱཾ་ས་མ་ཨ་སྭཔཱ། མི་བམ་བའི་ཐབས་ཞེསྱ་བ་བའབཀའ་ཉནན།། ན་མ་ས་མན་ཏ་བྲངནི། གརྦ་ཐོ ད 




















~ ཤུ ཊ2ཊ2ཊ2#༩༥"༥ བབ བ་་་ོསའ¦འ༩འ་བའཏའདཏཏ་།འ་འཛག་།མནས་ཆ་ཅཆས་ཆཆ8མཆནཆཆ6ལ་8ང86པ»»8མཆང་པ་པར་བབང་བསའ་བསལས༤༡༡༤༤༤༤༤༤༨-༡༤༡༡-༡༤༤༩༤༤༤༤༤ལ་སོོོསསོོས་ོཁོ༢ ཤ་བོ 


༨ ར་ཅིག ༅༅།  །ཏེ་ལེ་ཨོྲ་ི་ལ་ཙན།མཧཱམཏི ཕྲ་ཛཾགུ་ར་མབ་ལ་ཨདྲམ། ཅ་ཡྭ་ཏཡ། ཨ་ཨི་ཏ།སྐ་བསག་ས་ཧི ཀུ་ཀུ སཏོངི་ཏམི ས་མ 
ཤ སམཏ། ཧཾཧཾ། ཀཾ་རཀ་ནཱ། ཧོཧཾ། ཏཱ་རྭཏཱ་མཾ སྭམཱ། ས་དེས་ཀ ཾ་ས་མ་བཱ་ལ། ཨུད་གག་ཏ། མཧཱ་ཏོཁ། ཌས་ས་ཧུཡ་ ཤུག ག་ཏ ཨཉན་ཏམྱ་ཏན་མྭ་བཱ་ 
ཅེ སྭུངཱ།། སྟོབས་མཉམ་བཞེད་པས་མཐང་བཞསྭ་བ་བའི་བཀའ་ཉན་ཞོ།། ན་ར་ས་མནཏཐཛྲནི ཏཱ་སྦ་ཏ་ག་སུ་ཙི་ཏསྭཧཱ་བལ། བིཤོང། ཨ་ཏེ་ཨ་ཏི། ཨྲུ་གས་མ་ཨ་མ་ས་མ་ཡྭ། ་ 
2 དྷ་ངདྷ་ཨྭ ཀ་ར་ཀ། བྷ་རབྷ་ན། ཀུ་ནུ་ཀུ་ནུ། ཛི་ག་ལ་ན་ཡན་ཡ། ཏའྡི་ཨ། རྷཱནརྙུན། ཏར་ཨཾ་ག་ཡ་ཀཱུཾ། མད་ཏུ་མད་ཏཱ། ཨ་ཞེཉ་སྭཱཧཱ།། མ་ཏཀ། ཀྱེས་འགྲེ་ཞས་ཀྱའ།། ན་མ་ས་ 
ཧཱཾ མནཏནཱཾ། ཏུཏ་ཏཱཏྭ། སཏས་ཏ། སུ་ྡ་ཤྷུན། ས་རབྷཱན། ན་ཊྭ་ན་ཊ། ཏིག་ལ་ཏིག་ཡ། མ་ཉོབ་ལཛཛ། །གྲ་མཧཛ་ཏེན་ལྭ་ཏཱ། བྙིན་ཛ་བ་ཡ། ས་དས་ཀ། རྷ་རྭཾདཱ་ཏ་། ཏ་ད་ཏ་ཀ 
% ཧན་ཧརཾ ཏི་ཨུ་ཏི་ཨུ། སརྦ་ཧཱ་ཡ་ནམ། བྲཛ་ཨཙ་ལཱ་སྭུདཾ། མ་ཐའ་ཡས་རྡོརམི་གཡབ་ཞེསྱ་བའོ།། ནམ་སཱ་མནཏ་བྲཛི། ཨ་ཏེཤ་ཡ་ཨྲ་ཤ་མགུ་རཤི བྷི་ཏྲ་པ་པ་རཿྷདྷ་སྭ་དྷ་ 
ས་མ་ཨ་ཙ་ལྭ། ཨ་ཏི་ཨ་སྭ་ཀྲདི་ཡད་ཏ་ཛ་ཀཛནིཏེ། སཾ་མྭ་ཐ་བན་ཏྲིས་དཱ་ད་ཛ་ཏ་ཀ་ཡནམ་སྭུ་བ།། མཐའ་བྱེད་ཅས་བ་བའི་བཀའ་ཉནནོ།། ནམས་མན་ཏ་བྲཛནི། ཨ་ཏེ་གུ་ཏེ། ས་ན་ 


༥ ༣ 
/ མར 


+དེ ཡནཀཀེསཨ་ཨ། ཨེསེ་བ་དྲ་གུད་ག་ཏི ཏེ། མ་ལྷིད་ཏེ། ། ཨྭཅེ་ལི། ཏྭ་མ་ལེ། དེ་ཧབ་ནི་བ་ད། ཏེབུ་ལེ་ཀཱཏི། ༡ ས་མཱན་པ་ཡ་ཇོཛལ། མཐའ་ཡས་པའིའོ། ན་མྲ་ས་ ལུ ཟའ 
བཛ ། ཨྭ་ཤཱན'ཏ། ཏ་ས་མ་ཡ། ཨྭ་ག་ ཏརཏེ། ཨྷ་ང་ལ་ཏཙ་ཏ། ཨ་མ་ལ་མ་ལ། ཏེཛྲིངྡིཛྲ། ཧས་ཧས། ཏེ་ིཏཤི། ཧེ་ཧེ ཨན་ཡ་བྲཝ མཧཱ་བ་ལ་བེ་ཀ། ཏིབེནི། ཏནུཿི ཧི ཏུ 

ཱུ བྷྱཏཡ་བྷ་ཏཱ་ཡུ། །ཏ་གིཏུཀི། ༩ བཛྲ་བཛྲ བ་དྲ་ཨངག། ཀ་རོཀ་ད། །ཨ་གཱ་གུ་ ། ས་མ་ཨ་སྭ་ག་ཡ། ཏི་ཡཾཾརེ། ས་ཡི ས་མོསྐ་མྒནི ཏེནི། ཏི ཏཾ ླ་སློངཨས་ | 

སྤད་ཏཱ་གྲཱིཏན། ཏ་པ་ལ་ནི ཨཏ། ྲབྲ་ ། ན་མ་སྤུར་ཏ། ཨྭ་བ བཏ ཤ་སྭ་ནཱ་བྱ། མཛངཱ་བ་ལྕེ་ཐྭསཱཧཱ། ྡོངཕནལགཙེས་བུ་བའི་བཀའ་༡ནམའེ ཌོ ། 

, ཐི་ཱགབྲསཱཨ་ིཏཏཛཾཱཾ ཨུ ཏི ཏིཏི་མྭཧཱ་ཨ ཨཱ ཏི་བ་ཏྱོ་བ། ཏིང་གཏིང་ག། ཨ་ཙི་ཏི སྭ་མ་དཏེ། ཤ་ཨམ།། མེར་མེར བ་འ ཧྷིབརདྷེ། ཨ' 

མ་ལ་ནི་ཀརུནི། སྲར་མཧཱ་ ལབཏིཏཨུ་སི་། ཅ ཧྷཾརདྷཱད། དྷཾ། གུན ན་མ་སརྦ་ཏཱ། །ཨ་བ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤ་སྭ་ཏྲེ། རྩོམཧྱབེཌྩོ་ཨྭཧཱ། ། གཀྱབ སྟརམཞབ།ཉོ། 

ར་བཏབ སར་ཨ་མོྷ་བྷནཾ ནིསྨུ་ར་ཛམ། ཨ་ས་ཀྲ་མ་བ་ ོ་ཙ་ལེ་སུརད་ཡེ་གེ གེ ཏིདཏེ་གཏན་ཏིདཀེ།་ སྙནྷ་དན་ཨ་ས་མན་ཏགུན་དད་ཏེ་ཀ། སྟས མཧཱབ་འ' 

















ྷོ་སོག འཐ༅།། གེ ཨ་ཏིཨ་ཏི། ས་མ་ས་མ། ཏེཛེན་མ་སྦསཏ་སདི་དྩེབ་སྭཱཧ། ཤུབ་བྲ་སེ་ཞེསྱ་བ་བའི་བཀའཏནམའི་ལོ། ན་མ་ས་མན་ཏབཛཛན། ཨཿ་ལེཿཏུཀ་ཱུཾ། 
4 ་ཨ་ན་ཡ་ཏམ། ཡད་ཚཧྲི་ནིམ་ཁིག་ཏི། རྷབྷཾཧ་ག ཨ་ས་ལ་ཡེ་གེ་ཚན་ཏེ། སྤར་ཏེ། ཡདྨ་མྷཱརས་ཇིཤ་ཏི། དྷ་བྷ་ཏབ། ཨ་སཱ་ལ་ཡཾ་གེ་ཙན་ཏེ། སྦར་ཏིཏི། སྦརཨ་པཱ་ཏིཧཏ 
རྨ ཤུས ནུམས་མན་ཏ་བྲའོ། ཨྭ་དུན་ཏ་ཀཾ། ཨ་ཙ་ལ་ཀནི། རཤྲནེ རཱུ བན་དཱ་ཨཱ་ནན། ཤ་ས་ཡ་ས་ཤས་ཡ། མཛུས་གེ་བེཊ། ཀུཌ་ཀཌ། མཛཱ་མ་། ཧཱན་ཛཾབྷན་ཛཾ། 
%ོ› ཀྲཏཾ་ཡྭགྭཧཱ། ཤགས་ཤིནཏུ་མབུའ་ཡས་ཁུ་ཞེས་བུ་འའི་འཀའ་ནམའ་དོ། ནམས་ཞནཏ་བཛ ཨ་ ཏཱཾ ས་ཏཏྭ་་དཱི་ཏསཾ་ས་ཨ་ཛཱལ་ཤཱགུརཾ 
ཨ་ཕ་རཱབྲཛ་མཧཱ་མཧཱམ་ཡ། སྤམ་ཡེ་སྤར་ཡཾ་སཱན་ཏེ་ཡཾ། ལ་རས ཤུད་ཏདུད་ཏ་ཡ། ཧ་༦ པ་ས་ཡས་ ཛཏཨ་སུ་མཱན་ཡ་སཱཧཱ། དདདཔེནོ་བ་ཞེས་བབའབ་ 
ཉནྭསའིའོ། ནམ་ས་ཞན་ཏ་བྲཛནི། ཨྱར་ཨོཾ་ག་ན། མྭཧ་བཛཛ་ཨཱ་ལཱ་མ་ལ་ནི། ཀར་ས་མ་ལཱ། བརྡ་ཧེ་བི་རཛཾསུ་གུན། ཨ་གཉེ་གཞི། མཧཱ་མཛཱ་མ་ད་ཏེ་ཀེ ཛ་ལ་ཇུལ་ཡ། ཏདཏཾ་ 
 ཏདྷ་ཏི་ཙི་ཏིཙི་ཏེ།ཀེ། ཀུ་རུཀ་ནུ། སྲརམཧཱ་མཧཱ། མན་དཾ་ཡན་ཏེ་ཀེ་སྣཱཧཱ།། ཉྱེས་འབྲོ་མ་ཞེས་བ་བའི་བཀའ་ཉན་མའོ། ན་མ་ས་མན་ཏའཛན། ཨ་ད་སི་ཏི། ཤེ་བ་ཏིག་པ་ 


=. 





ར༩༤ཕོའ འའ ཙིཏིཧཱ། ཨ་རི ནི ནཾད་ཨ་དེ། ཁེ་ལ་ཏེ། ཁེ་ལ་ཏེ། །གྱུ་དགྱུ་ང། གི་ཏརི་མྭཧཱརྙིམ་ཏར་ས་ཏདི མ།ཌེརེམ།ཌེརེ། ས་སཱན་ཏུ་ཨ་ཙ་ལཱ་ནི། ། བྲཛ་ཨ་མ་ལི་ ། ཟོ 
ངུ གན་ཏི་ཨ་ས་མཧཱ། བར་ས་ཡེ། ཙན་དནི་ཡ་བ། རིད་ད་དུན་མ། །། སརབུད་དུ་བོརྙིསཏླཐ་སྭཧཾ། འཕགས་པ་ 'པ་བསམས་བིས་མཾ་ཁབ་པའི་དབའ་བཞས་བུ་བའི་བཀའ་ཉན་མའོ། ན་ཨ 
སམནཱཏ་བྲཛཊཾ། ཨ་ཏུབ་ཡ། ཨཅེ་ལ་སད་མ་ཏིད་ཏིརེས་ཡོཾསྭཔ། འདིནི་བཀའ་ཉནནམསྱ་ཀི་མཆོག་གེ། ནམ་ས་མན་ཏ་བཛ་ནི། ཏིདྷནིཏིདྷནི ཏྲེཛཏེཏི་ཛོི། ཏམ་ཨཱ་ཏམ་གེ། ་ 
[ཏིསུནི་སུ་ནེ། | མཱ་ཏྣིས་ཏི། ས་ཡུ་ཏིས་ུ་ཛ་ལན་སྭཱཧཱ། །། རལ་བ་གསུམ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་བཀའ་ཉན་པའོ། ༥། ན་མ་ས་མན་ཏ་བྲངཾནཾ། ཨ་ཙ་ལཾ། ཀནན་ཏན་ཏྲ། ། མྭཾཛམཱཾཏ ལླཀ་ཀུང་ = 
.ཏྟཌ། ས་ཏ ཨིཧཱཱ་ཨ་ཅུཾ། ཨི་ཨ་པཱམྨཔ་ལ་ཀུ་ཊདུ་། དཌིདཊ།ཁྲརཱ་ཁརཱ། ནིག་ཨ་ནན། མཱད་དུ། ནས རླུ་རླ།། སཟན། ཀུ ནུད མདུ་བཤུག་ 
བཛྲཡཌ་ཨཱ། ཌཱུ, །ཏི་བལི་ཏ་རང་གནང་ཏུཀ ཧཧ ཨ་ལེ། ཙཏཕཊ་ཡྭ་ཧཱཾ ས་ས་ས ཏྭ་ཏམ་ཏེབ་ཁྲགཱ་ཡ་ས་མན་ཡ་ཏི། མྭ་ཆཱཾདུ་ཛན་ སྷོས།སྲ་བ་ཏྲིའབལྱེབ་ 
ཇཕྲི་ཨ། ༩ །། མི་གཡེ་བ་ལང་བ་ཞེས་བ་བའི་བཀའ་ཉན་གདུག་ བྲ བཟས་ཅད་གསེད་ ད་བསྟེ། རྒུ རྒུབ་བ་བོས་ངེས་ པརྡ་དན་བརྩ་་བཞི། བགེགས མས་ཅད་གཞོཊ་ 


༤ ་ཚོག་༄༅།། །བངྱ་བ་བའིདོན་ཡེད་བའི་ཧིང་པེ་ནོའདི་ཡིནན། ནམ་སུ་ཞུན་ཁབྲངན། ཏིཊ་ཨ་མྭཾཧོ། ཚྫང་མྭངརོཁཱ་ཐཊ་སོ། གྲྭངལ་ལེ་ཏམ་སུ། ཆྷུ་མ་ཨྭ་ཏ 
¬ མ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཾཊོ། སརྦི་གནན་སྤྲ་བྱན་དུ་ལེ་ཀཉུ། ཤན་ཨུད་ཚཀྟ་ཏན་རྷ༦ན་དུ་པ་སྟཾ། རྷུག་མཆངབ ལ་ལན་གཅིགྱི་ཟཱས་ནས་བྱིན་ན། དངོས་གྲུབ་བརྒྱེད་བྲེབ་བད་་ 
_ འྱུར། རྟགཏ་ཇྗས་ཨུ་འྲང་བས་ཏན་པ་ཉེ་བན་བླསས་པ་སྒྲུབ་བརྡབྲེད་དོ། སངསྤ་ར་དངྱ་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་ཤུས་འིན་སིས་བླའོས་བར་འབུར། - 
༡ བཀའ་ཏནསྣ་མས་རིགས་སྟེ།  ཤྲནཔ་ཏ་མ་དང་། བཀའ་ཉན་ཕ་ཏམ་དདགུ་ཀྱི་མ་གི་སབབྱཤོས་ཙམ་ཞདེད་བསྟནཔའི་ཏོག 
པ་འྱུང་བད་འྱགུརཏེ། འདི་དགྲ་ིབྲགགས་པས་འགུབ་པ། ལསྭ་ཐོམས་ཅད་དེན་ཡེད་བརྡ་བད་པ་ངོ་བེ་ཉདྱ་ལིས་བསྲུད་བ་ལསེགོས་པ་འགུབ་པའོ། ཐུང་ཡངྱ་ངང་ 
རྒུབ་སྭ་ཊས་དཔའི་དགས་སྔགསྤ་འི་སྤུད་པ་ལ་ལྷག་བརྡ་རྤས་པ་རྣམས་ལ་ཡད་བཞིའ་ཁྱིནོདབ་དང་འད་འདྲ་ཐོགས་པ་མེད་བདདོ་ཡེད་བར་འབུབ་པ་ཨནཏི། འདད་ 
_ གྱི་ནང་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་འདུག་བདབྱེདོ་དོ།། མཐྲེང་བ་ཡང་སྤེན་པདྱེད་དེ། དེ་ལ་དགུག་པ་ལཨགས་བ་ད་ཚིགས་གུམ་ཞེསྤྱ་བ་བའི་ལཱགསྱཀཱའི་ཡིན་ཧ། ན་མ་ས་ཞན་ 


༠༡ ༦3 


༣ 


-- 


རམ་ཛ་ཧྷདཿ་ཨཿཨཔ་ཏི་ཧཏ་བྲངནི། ཨྲ་བ་ཏིཏཏ་ཨིཾ་གཱ་ཤ་ཨན་ཡྭ་རཱ། ཨྭ་མྱེག་མྭཧྭ་པ་ལ་ཨ་གུ་ཤ་ཨ་ན་ཨྭ་ཧཱཾ། མཧཱཏཱ་ས་མ་ཡ། ཨ་ཀུ་ཤ་ཨན་ཡ་རཱུ། ཡོས་དཱཾ། སྐྐཊ། 

ཀྟིནའཱཾ།ས་མོ་ཀརཱཱཧཱཾ། ཏཊ་ཏཊ། བྲང་བྲང་བྲང། ཀ་ཊ་ཀཊ་བྲའི། ཏཊི་ཏགི ཏིཀུད་ཀུ་ནཱ། སྔ་མ་ཡ་བྲཛ མཧ་པཱ་མོཏ་ཡ། ཨན་ཨྭ་ཤཱཏེ།སཱ་བ་ཡ་སྣཱ་ཁ་ལ།། པད་ཏེན་བད་ 
རྷཱཡྭཱ། ཏིབ་ལེ་འི་མོཙ་ཡ། བནླདཱ་ནད་ཨ་ནན་ཏུམ་ཏནི། ཨ་ས་མ། ཨ་གྷེ་ཏི་ས་མ་ལེ། ནླང་བ་ལ། ཨཾ་ཀུ་། ཨ་ས་ཧས་མ་ཨོ་ནཱདཱུ། ཧུ་ད་ཧ། སུ་མེ། ང་ཧྲེཏུ་ཧི། མཧ་བ་ལུ་ཨ་ཀུ་ 

ཤ་ཧཱུ། ༡༤ ས་ནན་ ཤོ་སླུག། དམ་ཅིག་གསུམ ་བྱི་ལུགསྤ་ཀུ་ཞེསྱ་བའ། འདས་ས་བྱར་ས་ལ་འབྱཏུ་གནས་པའྱ་བདྲཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀང་འགུག་བརྩ་བ་ ཿ ། ངཱ 

ཕ་ཉམའཾདགས་དང་། བཀའ་བྲི་བོའ་དགས་དང་། བཀའཉན་བོ་མོའི་དག་སྤགས་རྣམས་འགྲུགས་པ་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཉ་དགེས་ཏ། མི་འགུགས་བགང་ཡང་མེད་དོ།། ་ ཡ་ 
གསྱུ་ཀུ་འདིས་སྔརྱ་བེ་དིཁ་འཁརྒྱརསང་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་སང་བྱོ་གུར་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ན་མ་ས་ནན་ཏ་བཛན། སྷདཾསདྷཾདི། སར་གཱ་ཨེ་དུ་ཞེ། ཨ་མ་ལཾ་ཆིགྷ་ཧཱ་ཀ་ 

སཾཾ་རི་ཀ། སྤར་ཐ་སྤརམ་ཏེ།སྙཾ་གཱ་ཏ། ཨ་མ་ལཱནཱ།། ཁྲ་ལཀཱ། ཨ་ན་ཏེཀ། ཏྲཏཾཱ་ཨ་ནན་ཏ། བེ་བེ། ཤ་ནི་ཤ་ི། ཏ་སྭ་ང་ས། ཏིས་ཧྭཇེ། མནདེནི། མང་དི་ནི། ཧས་ཧ་ས། ། 


- 


















ཧ་པ !ཊ 
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ཤོལ་ལོ་ངང་། ག་ཀ 


` 
¬ ”¬་་༢་། 
ཀའ ཟློ་ཁ་ཁམ་6 ཤགྲ་གཀ།འ་ཀ་ཛད་ 


2 

ཀཀ ལ་ར 

རཾ བདེ་བ་འོ་ ཁྲ་བན་ཁམ་ཁག་ཀ་ཀང 

% བརྲ་གབ་བ་འངས།༧ 
ཐས་ས་ཏྱ་ཀ་་བྱ་ཧ 
དེ་གཁིན་ཏྱ་ཧན་་ཟག་ 


གྭ་ཤང་དོ་དང་འདོ་ 





༨ ཧི 





དངྱ་བད་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་ཅད་སུབ་བད་འེད་་མདག་ས་བསངས་བྲེ་བར་བའ། དེ་བཞིན་ད་དན་སྤྲག་གེ་གེས་ལ་བཀའ་ཉན་ཁྲེས་པ་ལྗང་ནག་གཞེནནུའི་གཟུགས་ཅན་ལགན་ 
རྡོརྗཾ་འམ།། རཡ་གླ་འམ།, ཞགས་པ་དང་། མདུང་དང་། གྲ་གུག་ཐྲེགས་པ་བྲཾ་བར་པྱ་ཞང་། མིག་དམད་བ་ཁྲོས་པ་འབའ་བསུ་བསྐེན་བ་བྲུག་གེཿ བན་གནས་བ་ཡུས་ལ་གེས་སེར་བ་འོག དཱུ 

སྤོན་བེ་གྱོན་པ་བྲཾ་བཅབྱའོ།། བཀའ་ཉན་མ་ནུམསྱ་ཀངདེ་བཞིནདུ་ཁེསོ་པ་གཞེནནའི་ལུསཅནླ་མན་དངྲ་བལ་བ། ལང་ནག་ཤིང་བྱེན་བ་མེ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བ་ལགན་ཐེགས་བ། སེར 
དཔུངས་སམ། སྡེངབུ་འཾ ཀུཤ་འ། རལྲ་གེ་འམ། ཞི་བའམ། ཕུག་ཤིང་ངམ། མཇུག་སྒེ་ལགན་བྲེགས(ཞམ། མངག་བཞུག་ཕ་རྣམས་གང་འདེད་བསཅཾའིགསུ་བྲིས་ལ། རང་འདད་ 






བའྱ་གུས་གཅིགརླབངནས་དྲ་རིསད་ླ་སུབ་བ་བ་་ ྡརི་དང་། འཁེད་ལེ་དང་།ཁཊ་དང་། ལྕགསྤུ་དང་། མདུང་ལསགོས་བ་དང་། ལྟབརོས་ལཐགས་བྲིངས་ཟམས་ 
ཅད་ལ་སྔར་བསྟན་པའཆོ་ག་འམ། ཡད་ལ་གང་འདེད་བའི་ཆོགས་སྒྲབ་བར་བྱ་སྟེ། མི་སྣང་བའེ་དངེསུ་གྲུབ་ལསེགས་བ° ༡འམ། ནོརྭ་སྒྲབ་བ་འམ། དབང་དྱུ་བ་བ་ལསཾགས་པ་ 





ཨཿ རབ།ཏཱ་སཱང་ཞིང་དབེན་པར་རས་རིས་བྱདད་པེར་ཡང་ཐམས་ཅད་སྒྱབ་པར་བྱ་སྟེ།། ཐྲན་གཙུག་ཡག་ཁང་ངམ་། བྲཛཾ་ཁང་གེ་ཕུག་ལསེགས་པའེ་གནས་རྣམ་ 








ི་་ཐདཡ | -„  །སུ་བསྒྲབ་པནབྱའོ།། གང་དག་ནེསསྱ་ཀྱིས་ཟིན་པ་འཾདེ་ལ་དབབ་བར་འདེདན་མེ་ལང་དང་དལྭ་ཀི་ལསེགས་པ་དང་། རི་མེདང་ལུགས་མ་ལསགས་པྷ་ནམས་ལ་་ 


༢ གཞོན་ནུ་འམ་། གཞེནོནུ་མ་མེ་ཏིག་བཀམ་པའདྱཀིལ་འཁརྒྱཐི་དབུས་སུ་གཞགན། ནུབ་མེ་འདེབས་འདེབས་པར་བེེད། སྨྲ་བར་ཡང་བྱེ 


དེ།། ལྟ་དང་། ཀྱུ་ལསཾགས་པ་ཡང་འགུགས་ 


༢ བད་ཡང་བྱད་དོ།། འཆང་བརྡ་བེད། ཏུང་བརྩ་བེད། བསད་བར་བྱེད། གཏུམ་བས་འཚེ་བཟྲབེད་དོ།། དེནས་དགེ་བྲཏི་མཆོས་པ་བདག་ག བྱི ཞེས་བླསྒྲབ་བར་བྲེད་དེ།། དེའི་ཆ 


རླ 





ཤོ 


བཀའ་ཉན་པ་མེ་དེ་དག་སྦྲབ་བརྡབྲ་ས། ཚེས་གཅིག་ནས་བར་མས་ནས། ྔ་དྤོའི་ཐུན་ལ་རས་རསྦ་ཀི་གདུན་་པར་བྱ་རན་པའི་དྲིལ་འཁོར་བས་ནས། ླརྱའབད་དྲ་རེས་སུ་ 
བརྗོད་བླྱ་བའོ།། ཟས་ཟཾསོ་བའྲ་ཇྗེས་ལ་ཡད་མངོན་པར་བརྗད་པརྲ་བའོ་། ཕྱ་དོའི་དུས་གུ་ཡང་ལན་བརྐྱད་བརྗོད་ལ་དེ་ཉེད་དུ། སངགྭ་ཧཱས་དངྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ལ་ 
ཤུགྱུ་པས་ནས་གཉད་ལེག་བདྩ་བ་འེ། དེལརཉིནརེཞིྨ་ཟུ་བཏའི་བར་དླུ་ཟ་བ་གཅིགཏུ་ཆོག་བཞིན་དྲུ་བའོ།། བུ བ་ས ན་བས ནམ་བའི་ 
ཤད་ལྷ་མེ་སྲར་ལ་སྒརའི་ཡམ་ཤེང་དང་བཅས་བའ་ཡུངས་ཀརཔར་བསགསན། གྲེཾད་ནས་བཟུང་ནས་ནམ་ཕྱེད་དམ། ཉ་སྨ་ཤར་ཀར་ངས་པར་འང་བར་འགྱུདད། གལ་ཏེ་འོད་བད་ 
། 


*‡ ་ 

པ ྱུ་གྙན་འཆི་བར་འྱགར་དོ། འཇོས་ནས་བཀའ་སྩེ་ལ་ཅིག་ཆེས་ཟེརྐན་དེ་དང་དེ་བེད་བརྡ་བའ།། བདགཉིཙི་ཡང་མི་བྱྱེད་དེ།། ཞཱེས་ཟེར་ན། དེནས་བཟུང་སྣེ་རྗེས་ཨུ་ཏབྲེལ་བར། ༣༤ 
ཅྱི་བཀའ་སྩལ་བྩེད་བར་འགྱུན་རོ།། ལྷའེ་འཇིག་ཏེནྷ་ནམས་ཀྱང་འདྲེཞིང་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། སྙེང་གི་མཚུམས་སུ་ཡང་ཁྲེད་བརབད་དེ།། བྱབ་ཐྲམས་ཅདཀྱང་བྱེད་དོ ། 

གཱདྲ་སྨ་བར་ཁདེདྒ་ནདེ་གཱིདྱ་ཀུང་འདྡེ་བར་བྱེད་དེ།། འདེས་གང་སྨྲས་བ་ད་བཞིན་དུགྱུར་གྱི་གཞན་དུནེ་མི་འགྱུར་དེ། དིའི་བསེབ་དུ་འབྱུས་ཟུས་ཞས་དལྲ་གླི་བངས་ཏེ། 

མཚན་རི་བ་སྒྱཾན་བསྲེགབྱེད་ཏཱཾང་འདེ་ཉིདཀྱིས་གང་འདེད་བའི་ཆོག་དེས་བསྒྲབས་ནས། རཾག་པ་འ ་བར་འྱུགུར་རོ།། དུར་ཁིདདུ་འདུག་ནས་མེ་ཏོག་གས་མངོན་བར་བྱ་རྐན་ 
པའི་དིཔ་དིདཞགཉས་ཇེ་ཐད་མཤར་ི་ངདྲུ་ནས་བོ་བས སྭ་ཐོསན། ཡ་པ དྭཀིལ་འཁྲའ་དེ་ཉིད་ལས་བླ་བ་ 
ཟླསུས་ནས་ཇྲ་སཱད་མྱབུང་ག་བདདྷ་ནསཱན། ཞག་བདུན་བེ་ནང་དུ་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།། ཐལ་བས་ཚད་གསུམ་བྱ ཉ་མ་སྣང་བར་འགྱུན་ད། དུམ་ཚུག་ཿ མ་བཀད་ 
བརྟིངོག་བའྱི་ཉལ་ཕི་ལས། ཕཾཏ་དང་ཕོ་ཉ་མེདང་། བཀའན་ཕེ་མེའོ་རོམ་པརྡ་པེ་བའྲ་ཕིགས་གཅག་བསྟན་པའི། །།དེ་ནས་དེ་བཞན། ¦ 

དན་མེད་བརྭ་གུང་པས། ཡུལ་མཐའ་ཡས་བ་མཉམ་བཉདདུ་དེན་ཡེད་གུབ་པས་མ་ཡུས་བདུས་གསུམ་ ཉམ་པ་ཉིད་ཐེབ་པའི་སྣེ་བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཐནས་ཅདྱ་ཀྱི་ཧོལ་ 











(ཀྱི ཀགགགག་ཉྱ༡་ས་བ›ོ ་བ”་བ,མ༡ཁས་ཀཁང་ལོཌ་ 


ཟིལ ༄༅། ༡ །པེ་སྐོ་མོ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ སྨད་དུ་བྱུང་བ་འཇྲིག ཏེནགི་སྒེ་ གཅིག་པུ། སངསྤྱ་ཧྲས་ ས་དདྱ་བྱརབསྲིནས་ དབུའྲ་དནྲག་ཅདགུ ཤིགག་པ་ཤུག 
་བ་མེད་ པར་མཐུ་གུབ་བ་ལསགས་པ་དང་། དངོས་གུབ་བྲམས་ཅད་ཡང་དག པཔར་ལེགས་བད་ཐེབ་བདྱ་ཐིནྱ་ཐིས་བླབསྦ་ཀི་ཧྱལ་པེ་ཞེས་བ་བ་ལསགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ 
༣ བཐས་ཅད་དུ་མཔའི་དང་དབུས་མེད་ བའྲ་གེ་ཏིངངེ་འཛིན་་གྱི་རྱལ་བ་ཞིསྭ་བ་བའི་ཏིངདེ་ འཇིན་ལ་སེམོས་བརྡ་ཞུགས་ནས། དིག་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཧཾ ཉ་བ་མརྫོགཿ དྷ 
@ པཿ ས་ངས་རྒྱས་། དངྱ་བད་ཆུབ་སེམས་ ་དབའྲ་བྲས་ཅད་དང་ཐབས ་གཉིག། ཾགསུངས་པ། །།ན་མ་སབ་བྱུ་བྱདིསཏཱཿ ཏུནཾ། ཨ་ག མ་ ཨཾ་བུངས་ནན་དུ་ ཊཾ ཏུ ཌི ། 
རླུ གས་མ་ག་གན། ཨུཁཱ་ཐུ་ཐ བེ ཨྭ་ཏ། ཏ་ས་མཱན་ ཨུས བས་ན ། བ་མཨ་ག་ནི། ས་དད་བཧོགས་ཞ་ད། ཧ་ཏཱཾ་ཏ་ཏ་ 
རྒུསས་བ་ཏེ། ཏ་ཨ་མཱ་ལཾ། ནིས་ཏེ་ཡེ། ཀུ་ ུན་མ་ཡེ་སྤརྦ་ཤ་སཾ ཏས་ན་སཾ་ཧ་ཡ། ཊུ་ཡ་སུ་མུནདུ། སྙཧཱ་ཨ་སྭཱརཱ་ཡ། ཏུ་ཏ་ཨ། ས་མ་།སྤར 
་ ཤ་ ཡི་ཡེ ཡེ་སཱ་བི ཀེ་སུ་ཧཱ། གསུང་སགས། 'འདིནི་ ནི་གསུངས་ པན། རྣམ་ བྲརྲ་བར་པའིཊོང་ཀུན་དུ། སྐུཾག་དེ་ལསུཔཔ་རྒྱས་ཀུན། རྨད་བྱུང་གད་ 
` མེ་ཆིན་བེ་མཛད། ནི ནིག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཧཱ ཧཱཾང་ བེ་འདིན་དག་ པའྱིརུལ་ བེ་མཆོག་ཤ་ཏྲེ་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཆགས་པ ཞདཔྲ་གུབ་པའི་མཉོག་དི་ དིཨ་མེད་བ་དངོས་གྲུབ་མཐྲའ་ཡ། 


བུ་མཚུངས་ བ་མེད་བལྲོ། འདྲི་ཟཱས་ པྲ་བུས་བས་ དམ་ཚིག་ ཀ་བསྐད་བ་རྟོག་ པའྱི་ཧཱལ་བ་འདི་ལེགས་པནྨ་ཟུས་བྱ་བས་པར་འགྱར་རོ།། བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཆྔགས་པ་ ༡ 


ིཏག་ི་ ད་པ་སྤྱེད་ སྤེད་བའེ་དངོ་ ས་གུབ་ཐེབ་བན་འདེད་བས་འདྲི་ཟུས་པརྱ་བའེ།། ཐན་བཟུང་བརླ་བ་སེ། འིལྭ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་བ་ལནེནེ། དེ ། དྭནསཿ 
རྫ 


་འཛིན་བ ན་བ་ཡ་ད འི་བར་ན བྱ་བ བཅེམ་ལཱན་འདྱས་ཀི་ཱནསཱར་དེ་བཞིན་གཤིགས་པཞྡིརེས་སུདན་བཞནདྲུ་གན་སྣར་གསེལ་བ་བ། ཀོ ` 


མེ 'ལཱན་འདུས་ཀ ཀྱེག" བྲམས་ཅད་གཅཾགཏྭ ཏདྲན་པར་མྨ་ཛད་ནུས། རཾག་ ག་པའྱཾ་རྔལ་པོ་འ པོ་འདཱ་གསུངས་སེ 'སཾ། ན་མ་ཏྲེ་ཡ་ དྷི ཀཀནན། ཨའ གགན་སྲརྦ་སརྦ་ཀུད་ག་ག། | 
ངོ ཏ་ཏཱ། སཱར་ྭཾ་དཱ ་བཛཡ་ཨ་ ་གནི་སྭ ཧཱ ལགནནྡོརརང་ནིག་བའི བའྱ་རྱལ་པ་ཿ པེ་མཆོག། འདན དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅདྱཀསྭ་བཱནྱཾ་ཧཾ་བླདབས། 'པའ།། འདེ་བྱ་ས་མས་ 
ཉའ ཧིའི་ཡེརོ། ་ བ་མཉམ་ བ་མེད་ བ་ཐེབ་པར་ ར་འགྱུན་ །ཏེ། བཟུངན་དེ བཞིན་ ་གཤེགས་ བྲ་བུམས་ཅདྱ་ཀ་ཡེཛ སྭསུ་འྭབ བ་ཐེབ་བར་ྱུར་རོཟས་ 





ཕྲ་བསན་ དེ་བཞན་གཤེག་ བ་ཐམས ཅད་ཀྱིརྒྱད་ དྷ་ས ཧེ་བན་འགྱུར་དེ།། རྒྱུབ་ བྱ་བསན་འདས | ་པ་པེ་ད རྐན པའ འནེརཅན་དུ་འགུར་ད། དེ་ནས གཤིག སངས ྩ་རསདདྱ་བབ 








༠ ་ 
༤༤ མགཡོ་ ༅། ཁཾ །རུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས ཅད་ལ་བདག་ཉདྱི་དངེས་བེ་ཐྲམས་ཅད་ད 


་ 


1 ཅད་ལ་བདག།་ཉད་དབུལགྱག། ཤུགས་རྫརནས་དང་ལྡན་པ་བྲུམས་ཅདདུ་ཕྱུག་བསྔལ་བརུ་ུར་པ་བདག ལྭ་བྱ་ཐས་བླདབས་དུ་གསུལ། 
ཆེ - < ༦ ༽ རཱ 
༣ དེནས་བུགས་བསེད ཊཱ ༽ ད 
༧ བདག་གོ་སྡིག་བོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤགས་པན་བྱ་ཀས། སངསྨ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་འདྲསླ་༡མསྱ་ཀྱོས་ཇི་ལྟར་མཌན་པ་དེ་བཞནདུ་འོམ། ཤུས་བ་ཇ་ 
འ། སངསྤྱུ་ཧཱས་དངྱ་བདྲ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསྤ་ཏུད་དང་། ཉན་ཐེས་ལ་སེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཀུས་བསཾད་ཞམས 
ཀྱི་ཚོགས་ལཛེས་ཨུ་ཡ་འང་དོ། འབ ལ་ གོས་པ་མོལ་ བ་་་ ནམ་སྟཱེ་ཨད་རྷེ་ཀནཾ།ཏཧྲ་གཱ་ཏཱ་ | 
༨ | 

| 


° (ཊྱབ་བཞན་ནུ་བཤགས་བད་བརྱ 


ཟོ 


_ ཉོཿ སརྦཐཱ་ཨུད་ག་ཏསྦ་རམ་ཏམ་ག་གན་ཀཾ 





༧༤. "'"*' ཡ་ལ ་ལ་ ཿ 


ཆེ་བ 
༨ 


= 


ཊུལ་བདྲབ་སྟེ བདག་སངསྤ་ཧས 


དངྱ་བར་རུབ་སེམཨ་དཔའ་ཐམས་ ་ 
(ཞེས་བརྔོད་པའ་བྱ་འོ།། ` 


་བགང་གིས། སངསྦྱ་ཆས་དང་བྲདྲ་རབ་སེམས་དབའ་དནས་ཅྱ་ཀྲས་དགི་བྷ་རམ་པར་བཤུགས་བདྡ་མཛོ་པའི་སས་བསུད་པ་དེས། ། 


¬ 


༨༨ ཅེ 


་སཱངཱ། དེ་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱ་དཀྱལ་འཁེན་བ་མཆོད་པའ་ 


ངེ 


ཨ་ཅདྱ་ཀྱིས་བསེདནམས་དང་། ཡེཤཱ་ 


ྱར་ཆེནཔྭ་ཙཱ་ཚོགས་པའི་སྲཞ 


སི ཟིགས་བདྡ་འགུར་དོ། ན་མ་སྣྲེ་ཡད། 


པའྱ་པའོ།། དེ་ནས་ ་གཞན་མ་ཡན་པར་ཡང་དག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ 


”རབ་ཁྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཀིསྱ་ཉི་རིས་བླབུས་དང་། རེ ྣླད་ 
༽ = ཆི རཅརརིཁིར བབ ་ 
གི་སརྦ་ངས་མ་ཀུ་ཧཱམཏཱ་དྭམི་ཏཱ་དཱནོན་མ་སྔ་ཏེ་གཱཧཱ།། འདིགྱ་ཀུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཀིསྱ་བིཉྱ་གིས་བབས་ཀྱིས། གསོ་བཅོས 


ཏུ བྱ་ཏྲ་མཚོ་རབ་འྱངསྣ་ནམས། སངྱསྱ་ཙས་དྱ་རདཆུབ་མས་དབའ་འཁེཧྩོར་དྲ་གལ་འཁེརོ་བམས་ཅདདུ་བདག་གྱིསན་ལམྱ་ཅིསུབས་འིས་འྱུཌ་བཟླསན་ཅིག་གནམ་ལ། 
” ' དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ཤས་ལ་དམོགཞནས་སྔགས་ཟླས་བདླབ་འོ། དེ་ནས་གཞན་མ་ཡིན་བན་བཅུད་པའི་དབདསྡ་ནམས་རབཏུ་གནས་པར་འྱབརོ། དེནས་སྨོན་ལམུ་བཏབ་བད་ 
'. ཕྱཨནས། སུངསྦ་རྒྱས་དངྱ་བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀླི་ནམ་པྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ཛྫོགས་པའི་བངྡ་ཆུབྱ་གུབ་པ་ལ་སགས་པ་པའ་དངོས་གུབ་ཐམསྣལ་ཇེས་སུ་ཡཾ་དང་པརྡ་བཿ !.ྭ 
ནས།། དེ་བཞན་གཤེགས་བ་བམས་ཅད་ལ་མངོན་བར་ཕྱོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཇིསདྷ་སྐེ་བྱ་ུརྱ་ཧི་བདད་སྤགས་ཟུས་བརྩ་བའོ། ོ་ 











༤ གི་གཡོ་ྱ༅༅་། །སྡེ་བྲམསུ་ཅད་ཀྱ། ཀྱ་རྗེས་ཨུ་འཇུག་ བ་སེམས་ལ བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སཱཾང་ཕཾ” པའང 'ལ་ལསོགས་ བ་ཀུནཏོནཅགཆེསྱ་བ་བའིཚིག་ ་བསམས་ལ་ 
2 ་བརྱ་བའེ།། སདའོཐུན་ལ་དེ་ དེ་ཏཱར་བྱས་ནས་ ཟས་བ 'བན་ ཤབས: ཆེན་པེདང་། སྤེན་ལམ་ གྱི་རྒྱལ་ པེ་ཆེན་ བརྱ་བ་གིས་བླར གླ་བས་ པའིསྤཱགས་ 'འད་ཌླ་ དྲི་ཟཱས་པྱ་བ '་སྟེ།། ་ 

ཡཾ ་ཀ་ཇཾ། ཏཐཱག་ཏ། ཇཾ། ཨི ཛ་ལ་ཏེ སྭུཧུ། དེནས་ངལ་ སའོ ལཾ] ་ཕི་ནས་ཤླེ 'གྲེགས་བམ་ལསེགས་པ་ བྱ་སྟེ སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཕྲ དེའི་ཐུན་ ཡཿ ཡང་ལས་ སྣ་ནམས་བས་ནས་ ཌླས' བྱ དད ཡྲིད་ 

<; ཤིས་མུ་ ཤི་དུས་སུ་སྨེན་ལྭ ་ལམ་ ་བཏབ་ལ་ ་ཨན་ལགྲ་བམས་ཉུད་བཏུད་པས། སངས་རྒས་དངྱ་བདྲ་ཆུད་ སེམས རོ ་ ལཱ་ཕུག་བས་ནས། ཆུ་ “གཏིང་བ་ལ་ ྲདང་བེཉུལྒ་གཉིད་ལག། ་བར་ 

བྱའ། ཚོས་གཅིགནས་བརྩ་མས་ནས་ཏེན་རེ་ཞིརྨ་ཐཱ་བ་གཉིག་གེ་བན་དྲུ་ཚུས་པ་འདི་ དྭཏརྩ་པ་ཞིང་ཉའིནུབ་མེའོ་མེའྡདའི་དྲ་ཀིལ་ འཁྱེ སེང་ (༠: པའི་ོས་ཀླི་གེགསླུ་བཞག་པ་འམ། 
གདུང་དང་བཅས་ པའི་མཆོད་ཏེ རྟཾནནམ། བཞུགས་གནས9་ ཀ་མཆོད་ ཅེནནུམ། སྱུ་གཟུགས་ཀ ཀྱེས་མདུན་དུ་འས། གཞན་ཡངྦ་དབེན་ བར་དྱཀིལ་མི མི་དཀུང་བཅས་ནས་དྲ་ ད་ཀ མེ དཀྱུང་ 
མོཾ་བཤག་བར་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་དྲསགས་ནས ཟུས་བྱ་བས་ ཏེ། ཇི་སྲེད་ འིད་ཟེནྱ་བུང་ནས་ལུས་ལ་ ཕེག་གི བར་དྲུབས་ནས་ དེའིཡུས་འབྲུནརོ། དེའྡིངེས་ལ་ཡུས 
| 


/ 


 འདི་ཡེདྭསྱ་བཱུནས། རིག་འཛྲིནྱ་གི་ནཀསྣ་ནམ་ཉེ་བན་ལྷགས་ཏེ། དེལ་དབང་བླསན་བས་བསེདོནམ་ས་ཇི་ལ་བཞིན་དྲུ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་དིག་འཛིནྱ་གི་དིགསྱུ་གུར་ནས། བསྐལ་ 
ཐཱ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནེ་དུ་ནང་ག་གནས་ཐེབ་བྱ་ྱག་དོ། དེད་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ལ་མངོན་པར་སྦྱེར་བ་ཡང་བྲེབ་བར་འགྱུནོ།། ་ ཊྭ 
ཕི ཚོགས་བསྔ་ཇེས་སུ་ཞཇུག་བར་ཞྱུར་ད།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ལ་མཆོད་པར་འྱགར་དོ། བྱདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་དང་ནས་ཡངབལ་བར་མོའྱགརོ། ཐབ་ 
མཁས་བས་འདོད་པ་ལ་ཡདྭསྭ་སྨེདྲ་ཀང་ཉམས་བརམི་འྱུགཔོ། ཡུས་དེ་ཉིདྱ་ཤེས་ས་ནོད་པར་འྱགརཞིང་། བསདོནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞོ་གེ་དྱཀིལ་ , 
འཁནདུ་ཉེ་བཟ་འགྲོ་བ་དང་ཇེསུ་སྨིད་པ་ཡང་མཐར་བྱཾས་རིགས་ཤིང་ས་སྦ་ཐེབ་པར་ཁྱགསོ། གལ་ཏེ་དིག་བ་འཛིན་པ་ཐེབ་བརམྱ་གུརན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྨ་སྐུ་མཛེང་ 
བ་ཁམ། འྱ་ཀེས་སྣང་བརྩ་བསོ་པ་ཁམ། གསུང་ཐེསོ་བརྩའུར་ཞིད་ཏེའི་བསམ་བྱ་རམ་བར་དག་བ་ཡང་སྩེ་བར་འགྱུར།། གཟུངས་ཀང་རབཏ་ཐེབ་བརྡ་འྱགསོ། གཞུ གི 
}སྒུབ་བརབ་སྟེ། རིག་དང་། ཆུ་ཀྲུང་དང་། མཆོཊུ་དང་། ཆུ་གླེང་དང་། ཁང་ཕུགས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་དབེན་བརྣམསུ་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་བའ ། 


༣ 





ˆ མོ་གཡོ་་ ༄།་ „ །རྙེན་ནམ། སྐུ གཟུགས ་སྐམ། རས་དས་ ལགྐེགས་ པ་བྲན་གཙུཾག" ཡུ །ཁང་དབེན་ ་པར་འདུ་འཛུསངས་ པཾ པའི་ཆོས་ཀྱི བླ་མདབྱེད བས། འཁེརལ་ 
~ཾ དང རྡོ་རྫིདང་། རལ་གྲི གྲེ་ལཨེཾགསཿ བའྱི་བུད་པར་དང་གསྣ་བ བླངས་ལ། མཚན་དངས་པ་གཅོག དཀྱིལ རྦ བཤིག་པ་འམ། ཙོགཉོག་པེརཅ་བཏིང་བ་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ 
ལཱ ལ་ཇི་སྲེཾད། འབུར་བདྱ་གུརྩ་བི་ བདདླུ་ཟུས་པྱ་བའོ།། ། དེ་བཞེན་དུ་ལྡེང་རེཊ་ སེགས སྔུ་རཾསྣ་རམས་ དེ དྱཀྱེལ་འཁེན་དེ། ལེམའི་སྣྲདཀ ད་ད་བཞག་པ་ལ 'སྒུབ་ བ་ལ ངཿ: རོ 
དང་ལྡན་པའྱ་བདྲ་ཆུབ 'སམྨས་ དཔའ་ཐམས་ ལ་མཁས་པྲ་ནམསཿ བར་དུ་མ་དཿ དམགས་པའྲི་སྒབ་པའྲིཐབསེ།། །དབྲེན་ པཿམནིད རྟེན ལེགས བའི་མདཱནདུ་ 
- ” པ་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ལ་གེམས་བདྲ་བ་ ཊནསུ། ཇིསད་མཚན་ཐ་བུརྷཾབདདཱ རདྱུ་ཟཱས་བྱ་བའེ།། ཟཱ་བ་ཉ་ལ་ མཐུངས པ་ པ་དཀྱིལ་བེ་དཀུངྱ་བཱས 'ལྭབླུས་བུ་བྱའེ། སྲ ཤཱ 
ཞག་གཅུགཏ་འཁེར་ ལ་ལག གས་ །པའི་རྫ་ས་ རྣམས་ ཡེད འས ་བསྒྱ་བསུ་ན།  བྱརལྡེག་ བམེད་བའི་དག་པ་འཛིན་ པིན་འྱུརརོ།། འདེ་གཟྲི་ 'བརྗིད་གང་དང་མཉཨ་ བཿ 
མེདཔའ་དིག་པ་འཛིན་པར་ འགྱུར་དེ། བསེདནམས་དང་མེ དྲ པེསྱ་ཀངྲ་ཙ་འིདི་ཉིད་ལ་དེས་ བརའགུབ་ པར་འགྱུརདོ། རྭས་དེས་ མེདྱ་ཁང་རུང་། །མཉདླད་ཀང་དང།། དད རྐབ 





༨ འའགྲཔ་པར་འྲགརར།། དས་རསྣ་གུབ་པདའདེདན་། རསརེས་དབཤེན་གཤུགས་པེའ་གཟུགསཊེབདམལ་ཤུགས་པའོ། གཡས་སུའི 







འཕགས་པ་དྲོརའཛེན་པའོ།། གཡེན་དཾ ར་ལ 


འདྷིརྣསཆིགོས་ཉ་བརའཕྲེབ་ཐལསྭམརནས་འདུག་པེའོ། །དདག་ལདྲེའའངནཔ་ཨདཔ་ལྔ་མོ་པའོ་མངགོན་ནེ། །ས།བཀྲནེ་མེབསངས། །ྒབཔ་པེ་ 
དུ་ཕགས་བཟུྭ་ས། འསའེས་འིདལ་ཡངཅོགས་མཉི་ྷཱཟ་བིའ་བརདླཟ་བགཉགགིས་སྒུབ་བཤུའོ། |ཨཔ་རཏྲ་་ེའིདུན་ྲགགརསྱིངལང ག་པ་བ 
ཧོ ་ུ་་མས་ཅདདླགབདྱ་རི རེས ས་པ་ག ག་བགས་བགསྱམད ཤ་མ གེ 
པ་ཏད། ས་པ་དངབཅས་པའི་སཔ་པ་ལེའིབསུུ ློ་འུནོ། །དེདགལ་ཡང་ཆེ་གྲམ་མཉེདཀེས་བའོ།།དཝམའདོདཔལྲེ་ད།ལེང་ས་ལསེགས་པ་འབྱུགཔ་བརུ་ 
; །བྲམས་ཅདདུཡེདསི་བདེབ་དདྲ་བལེ་བས་དམ་ཕིའརོས་ཀི་ལིགས་བམ་བཀཀག་པརླབ་ཞེད། དམིགས་པ་དད་བཅས་པསཀྱིལ་མེདཀངམ་ཤིག་པརླབ་བཏུལ་ཟུས་པ་བསེན། ས་ཤ 
གཅེག་གེསྤ་པང་འགུབ་པར་ཞྱུག་སོ། དབེན་པ་ལ་མངོཊབར་དགའ་བས་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བམ་ཉདེ་དང་། ཞ་འཛི་མྱ་བེད་ཝ་ཉེདདོན་ཡེད་བར་ལསྣ་ནམས་དེས་བརྡ་ལ 








ྨ -- 


ཀ = 
ཡིགལོ་འྱ། ༨ །འའགས་བཀནདའབ་འས་ད་གིན་གཤགས་པའ་ེསསུདཅ་བགསད་མགསུསཔ་། ནས་ད ཏགཏཾ། ཨོཾ་་སུབ་ཤོག་ 
41 སཾ་ཉི་སྭཧཱ་། འདིབཀུགས་པས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟངས་པའི་སྨོདཔ་ལས་པིངསི་ལྡེག་པདིནིས་བདློབ་པའི་ཡོན་ཏན་འཇུག་བརའ་ཏུ་འོབ་པ། །དེབཞིན་གཤེགས་ 
× ཌྔ ཤྱིསཿ བས་བད་གཏོགས་པ་འདེ་ཡང་རོག་ཉིདྱ་ཡིས་དེས་པར་འགུབཔད་བྱབ་རའོ། །ཅས་འྲསྱ་ཀྱི་ཁད་པདནི། བརམ་ཝཱན་ཁདསྤ་ཀྲིག་ཕས་འཕགས་པ་ཀུནདུ་ 

བྱིན་ བློ ཡེ 7 ± དགགས སས་བ སེར།འ་ བས་པ་དང་ འཕག སབ་རྡོ་རཐལ་ ་མྦསྦ་རབའོ། འ བ་ཀུན་དུ་བཟེང་ 
1 བཟྲང་པེའ། །གཡོན་དུ་ཏམཆག་གི་ཤུགས་ཉནམ་ཞེས་བབ་ཕི་ལངཀྭ་ཝེརྡ་ཝད་བྲ་ཐལ་མྱེ་སར་དབས་པ་དང་། འ རད བ་ཁོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
༩ བབའག་ད་ནྱི་སབཔ་བྲེའ་བཟུབའོ། །ལཱ་མེལ་མངོན་དྲ་ཕྲིག་པའོ། །རས་འིས་གཉིས་པནི།། བྲི ཉྭ ཉིད 
སྤེ་བ་ལ་པ་མཉོབ་ང་འཚྱི་ཡ་བེ། རལ་ཧྲེ་འཛེན་པ། གསིྱི་མདོག་ཅདད་སབ་པའོ། རས་དེས་འདིའརིག་ཡངདེ་དགཉིད་ཡྐན་ཏེ། དག་པ་འཛིན་པ་ལས་ཟུར་མེ་ལེག 
ཐ་ས ཐ་པ 


ར་ ད་མ ས་ ར་ག་གོ་ 
ད་བ་དང་། དིག་བའྱི་ཧལ་བའི་སེབས་མཁམ་པ་མེད་པས་ཡུས དེ་ཉིདྱ་ཀེས་མཐརྱ་བིས དགེ་བལྕིར་བ་ཉེ་བར་བསགས་ ; 







= $ 
བཁབ་བ།་མང་བ་ 


- ེ་ཉིདྡ་ཀླེཀ། འབགས་བཤུན།ཏ་བཟང་བེ་མཐོང་བརྒྱསན་ཞིང་། ཡང་ཉམས་པ་ཡང་མོ་འགུན་དོ།། སཱགས་གཞན་ཡང་། ནམ་སྟྱེ་ཡད་ཏྷེ་ཀཱ་ཊི། ཏྲ་ག་ཏཱ་།ྲི ས་ཤིག 
- ཞཨུ་ཛལ་མ་ཧཱཧཱ། འཕགས་པ ཀུན།ཏབཟངེ་མ བརཞང་། མན་ཏ་ཡས་པ བུ མ་བའི ཐ་ར་འུར ར་བར་འ 
བྱེད་དེ།། དེས་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།། རཾཨི་བྱེས་འདྲི་ཉད་ཀྱེས་འེག་པ་འཛན་བར་འྱན་འོ།། འདེའི་ཆོག་ཡཛས་མ་རམས་ཡོནན།ི གྲུག རི རེ་༢༽༽ 
ན་ར་སརྦ་ཏ་ གསུ སུནྦ་ཐ་ཨུད་ག་ཏེ། སྤ་ན་ན་ཧི་མོ་གགཱ་ཀཾ་སྭཱཧཱ།། མཆོད་བྷ་ནམ་པར་བསམས་ལ། དེ་བགཏུ་ས་བར་མྱ་བརྱ་གི་བདདུ་བརྗོད་ན། ངེ་ ར་ཆ་འདི་ ་ུ་ `? 
བར་འགྱུན་དེ།། རི ་བའྱི་ཧལ་པོའྱཾརཱ་མེ་དན་ཡེད་པ་འདྷ་ཏོག་པའི་ཆོག་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་བྲའེ།། དེ་བཞིན ླགབས་ན་ བའྱ་རྒན་ལས་ཕྱིན་ཝག་པར་མི་ཨྱུརདོ།། ་ 
༦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྣང་བརྒྱ་མེན་བེ་བྲེབ་པར་འདེད་པ་དང་། སྨོན་ལྔམ་ཆེན་པའྱོ་རྲ་མཆོ་མངན་བར་སྦྲབ་བར་འདེད་བས།། ` ་ སྤས་ 


' དཔས་དེ་བཞཾན་གགེགས་བ་ལ་དམེགས་ནས། དཀྱིལ་མེ་དྲཀུང་མ་ཤིག་བན་མཆན་གཅིག་གིས་དོ་ཡེད་པད་འགུབ་བེར་འགུརོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐོསད་བཞོཊ་ 
¡ 





ལགཡ་། ༄༅། ༣ །གཤིགསུ་པ་ ཿལ་གསལ་བུ་བཏབསྭ་སཾགསྭ་སྨས་ པ། ན་སེ་ཡདྡརི་ཀན། ཏཐུག་ ཏན ཧོཧེ་ད་ེད སུ་གཏསུ་གཧུ། བཛ་ཤིཊཱ། །ནོསུ་ཏེ་ཀུན་ 
ཟོ མན སྨར་སྨ་ར་སྭཧཱ།། ། འདིའི་ཆོག་ ཨང་དེ་དག་ཏིད་ ་ཡིནནོ། རས་འེསེ་ མེད་ཀྱང་ནུང་། ལྷ ། ལྷ་བཤཾསྭ་མེདཀྱང་ནུང་འུགྲུབ་ པརའགགར་རོརས་ ནྭསྱ་ྱི་ཁུད་པར་ནི། ། འཕགས་པ་ 
ཱ འཇསདབལཉུང་བད་ ་གཞོན་ནུ་ལས འདུས་པྱ་བནྡ་བསས་ཅད ཀིས་འབན་བའེ།། བཅེམ་ལྡན་ ག་གཡས ྲ་རྡར་འཛི་ པད་མ་ལཾ་ པ་པུས་མེའྲི་ཕླ་བཙུགས་ པ་ཐཾ་བརྲ་བའ།། །སྤྱུབ་ 
བ་ ཕེན་བལ་མེ་སྦྱར་བ་འོ། ་འེ། བཾ རེས་གཉིས་ བནི་གཅིག་པུ་བད་མ། ལ་གནས །ཕླསབ་པ་ བ་མདུན་དུ་གནས་ པ་ལ་གཟེགས་ པ་ལུབུརྲབིས་ཞས་གང་འདེདབ་ འ་བྱ་བེདདོ།།འབགས་ 
རླ བ་སྤྱན་རཾས་ག 'གཟོགས་ ་དབང་ཐུག་གིས་སཱགས སྨས་པ། ། ན་པ ་ཡད་རྷི ཀཱ་ནཾ། ཏིབཱཱ་ག་ ཏནཾ། ། ཨཨུ་མྱ' བ་མ ཛཾ ཛུ་ཛཱལ་སཾ་ བར ་ཡུན་མ་སྭཧཱ། རས་དསན་ ནི་འཕགས་པ་ཀུནཏ་ 
ཧཾ བཟང་པ་ལཱའི། 'ྭའ་ཞལ་ །འང་བཞུགས་ པའོ) རྡྗིགཞེནནུ་ནིཉག་ཅིང་ཛྟ ལྡུང་བ་བད་མ་ལ་བཞུགས་པ བ་བར ཧཱཾ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་འོདྱ་ཀྱིས་ བསྐུན་བའོ། ' ། འཕུགས་པ་སྨུན་ 
° དས གྲབགས་ དབད་ཕྱག་དང་། ཀུན་ཏུ་ བཟང་བའ་གནས་སུ་ རྡོ་རྔ་འཛིན་ཏེ། གཞན་ད བར་བ་ས། ] འདེ་རས་ནསྱ་ཀི་ ཁ་བང འཕགས་ པ་རྡོརེ་འཛིན་དྲོ་པོའོགས་ 


- 





ཐོ ཐྣམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས་ལྔགས་སྨྲས་པ།། ནམསྟེ་ཡད་རྙིཀ་ཏེ། ཏཔཱ་ག་ཏནཾ། སརྦདྱ་རནཾ། ཨཙ་ལ། ཙ་ལ་ཙ་ཁ། བ་བ ཤྭན་ཏཙཾ། ཤུནཏནི། ོལ་་ བོ 

(ཀུ ན་ད བརྡུར ལ་ཏོ འི ཁད། ནན་ཏན ཨེ ས་ཐག བག དབང་པ 
བཙམ་བྱས་ལ་དང་ལྷ་མ་ཡན་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལསེགས་པས་འཚེབར་མེ་འགྱུར་པ། ལུག་འདྲེན་ལསེགས་པ་ཡང་ཉེ་བར་མ་འགྱུན།། འདའ་ཆེ་ག་ཡང་དེདག་ཉད་ཡནཞེ། རྡོ་རྔའབྲིག། _ 

ཐམས་ཅད་ཆོགསྱ་ཀྱང་དེན་ཡད་བའི་ལསྣ་དམོས་ཀི་ཞིག་པ་འཛིན་བར་འྱུགར་ད། ྡོརའི་རིགསྱ་ཀི་གནས་དེན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཟིབརེད་དང་ལྡན་པར་འདུགཞས་གཉིད་ །་ 

_ ¡ སྤབས་ཏེ། མཚན་དངས་བརླ་ཟུས་བྱ་བསནས། དེའྡ་ངེས་ལྭ་ཐུབ་བའིནཚནམ་འདུད་བར་འགྱུརོ།། དེནས་ལྡེང་ཟྲོས་ལསགས་པ་ལི། རྫོཾ་སགི་ས་བོ་རོང་ 

¡; སྒྲབ་པར་ཀྱ་འོ། ཟླ་བ་ཉའི་ཐུན་དང་བལ་ཉེ་བར་འགྲུབ་བར་འགྱུན་རོ།། རིག་པ་འཛིན་པ་ལས་ཀང་ཉམས་པར་མ་འགྱུམོ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའེ་སྤྱེད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་བར་འཛུཌ་ 

!ུ ལའང འདི་ཡད་ལ་གང་འདེད་བའི་ཚོགས་སྦྲབ་བརབྱས་ན་ངེས་པར་རྐྱུནདུ་འགྲུབ་བར་འགྱུན་དོ།། རས་རིས་མེད་ཀྱངནུང་། ཁུས་མིད་ཀྱང་ནུང་། མཆོད་བ་ 











་ 


མམ མ་པ པརཔ:555555555353ྕ8ྕྟྦྕྟྕ07655ཿ225ྣཿཿཿརརརརརར༧ ©༤༤༤༧ོ་་བ༦༧༧པ:༤༤༤༨༩༤༧ར༤༤༧རར༤རརརོ༤༤ངབསང་རེངང༧་ཆང་ཆ888:56:56 4252 752545255065555555)ཿ52)ཿ ངཱ 


༨ 
\ 


ཤི་གཡེ་ ༄༠༅། །མེདྱ་ཀང་དུང་། ཟླ་པ་ཙ་ཐིས་དེ་བཞན་གཤེགས་བའྲིཞུ་མྲབེང་བ་ལ་སེགས་པུ་དྡོམཚུར་འབུང་བར་འབྱུར་དོ།། རིག་པ་འཛིན་པའི་རིམ་བདྲ་ི་བ་འདིདོན 
-.„. ¬ ཡོད་པར་འྤགྲུབ་པར་བྱ་ཐའི་བྲིན་དང་། བརྟན་པའི་མཐུ་ཡང་དག་བར་བསྙན་པའོ་ཛོད་གསུངས་པ་ཡནནོ། སེམས་ཅན་ནམས་དད་པ་དང་། སྤཾ་བ་མཐའ་ཡས པ་བསྐེད་པའྲི་ཚན། 
༢༠ མཚྒ་ཨཅྲས་ཁོགྱཾ་ཀང་བརྟག་པརྦ་བའྲ།། གངདག་གསང་སྤུགས་འད་དག་ཀླེག་པ་འདེ་དགན། སངསྱ་རཱས་ཐམས་ཉད་ིསྱ་བིནྱ་གེས་བརབས་བའྲོ། རྡོརེ་འཛིན་བི 
4 པར་བྲསུངས་བའོ། ནམཁའི་སྨནྱ་སི་ཆོག་འདིས་ཐམས་ཉུད་སྒྲབ་པར་བྱའེ། གལ་ཏེནུས་པ་ཡདྲ་བོན་འགུས་དང་ལན་པས་མཚན་དངུས་པ་དབལ་མེ་དཀུང་བཅས་ ཤྲ 
ཟླ ཨ་གང་འདོད་པའི་ཆེག་འདིས་སྒྲོབ་པར་བྱའོ།། སྨུགས་འདིས་བསྲུངས་པར་བྱའེ།། གང་ཡང་མདདུནི་གཙུག་ཏོདདང་། རྨ་བ་རན་མེ་དང་ ྡོིམཆོག འཐུག པྲ་དམསྭ་ཀྲས་ སྭ 
རྣ་སེ་ཡད་རྷི་ཀཚ། ཏག སྦོ་ཨ་་ཁིཧ་ཏ་་བ་ཏྣརྨནབ་ལནི། ཨ་ས་ས་ནན་ཏཏོ། བབ་ཏིག་སཱཧཱན། ཧ་ཧར། སྨད ནབ་གཏུ། དགཔ སའ 
ས་མླ་བ་ལ། ཧ་ས་ཧས། ང་ཡྲ་ང་ཡ། ག་གཅ་མད་ཨ་བ་ང། ཊཱ་ཊི་ཛལ་ཛྲན་ས་གའེ་སྭཱ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སང་པའོ།། དིག་པ་འཛིན་པའི་ནི པད་ཕྱེ་ ུ ཌོ 


/ |, 


 ེ་ནས་ནྲིམ་བདྲ་བེ་བཟབ་འབམ་ཐམས་ཅད་་ཀི་བུན་མེང་གྷ་ཏོག་པའི་ཆོག་ཞིབ་མེ་ཐམས་ཅད་བ ཉན་བར་བཱའོ།། འདིར་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པའི་རྐྱལ་པེ་གསང་སྔགས་ 
རྲེ རྒོ ཧྲེ པྲ སེ ཌི ཆིཇབ་པབ་བོར་རར་ ། 
སྤྱིད་བ་ཁེཆོ་གནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐྲབས་དང་བཅས་བ་དང་། ཐབས་དང་བཅས་པ་མ་ཡན་པ་འེ། སྤེནདུབུ་བའི་བསྙེན་པ་ནཱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྣོན་དུ་དུས་སུ་གམས་པ་དང་༽རྒྱན་ 


. བ་དང་། སངསྱ་རྒས་དངྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇྗེས་ཨུ་དན་པ་ལསགས་པའྱ་སྒེམ་པ་གོམས་པ 


མོ་ཆདཱ་པར་ཟཱ་བ་ལསགས་པར་འབུམ་ཌྫསུ་པས་ལྷ ་མཐེང་བ་འཾ། དགྲ་ཐས་པ་འམ། འདཟཾར་ལུས་ལ་ཕེག་པ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྡིསྐུ་མཐེང་བའོ།། སཿ 
སགས དང་བཞིནྱེགིས་དབེན་བའོི་ལསོགས་པ་དང་། རང་བཞི ནྱི་སྟཾང་པའཾ་འདུ་འཛདང་བུལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གབྲུང་ཁང་ལ་སོགས་པའོ།, ན་དུ་ 
་བ་གཉིས་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བ 
འེ ཁོ། གཅང་སྦྲ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་སུམ། 


ཅན་དདྱ་ཏུན་ལ་ཕན་བ་ཡང་དག་པན་བསྟན་པ་དང་། འཁེརབའི་ཆོས་རྣམ་ལ་མངོན་པར་མེ་དགའ་བསྡ་སྡེག་པ་ཀུནཏུ་མེ་སྤྱེད་པའི་གཙང་སྦྲའོ།། རྨྱར་དུ་འགྱུབ་བར་བྱད་པའ་ཆོས་ 





ཨེདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྔ་ངེས་སུ་ཡེ་རང་བའོ། གནས་པདྲབ་བཞནྱི་ནམ་བ་གཉིས་ཡེན་ཏེ། ལེགས་པ་ལ་བྱོན་ 
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ཞེ་གཡོ་ ༦ཅ༄། -„ །གཉིས་། ་ཏེ། སེམས་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་མ་ ་ལུས་པ་འཁར་བ་ལས་རྣམ་ བནྲ་གལ་ ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། བཇཆུབཏུ །ཏ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ལསེགས་ ཨ་པྲ་ན་དས་གུབ་ཐེད་ 
! པར་འགྱུར་དོ།། ཞི ། ཞཱས་ཡད་དག་པར་བསམས་ནས་ཟུས་པྱ་བ་བུ་འམ། སྦ་རཱས་ དང་བུང་ཆུབ་སེམས་ དབའྱི་ཟིན་བུབས་ཀྱི ཀྱི་སེབས་སོ། བ་བུ་བུ་བ ནཱཾགཉིས་ ཏེ། བདག་ག 
ˆ, དེན་དང་། གཞན གྱི་དེནོ།། ད་ དངོས་གུབ་ནེ་གཉེས་ཏེ། འིག་ ཀ་འཛེན་ ཐེབ་པར་བ་བ་ལསགསུ་པ་དང་། སྦྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུུ་ཞུགས་པའོ། འིདད་སྦྱེར་བ་ན རྣམ་བ་གཉིས་ ཀྨ་ 
ལཿ ཆུད་མེད་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ བའི་སྐྱནབ་ དང་། སྒྱིད་ལུ ་ལུག་པ་། །མེད་ པའི སུན་བའོ།། བྱ བྱ 'བན་གཉིས་ཏེ། ཐབས ་དང་ཤེས་ཿ རབྱ་འིསཱང་འཇུག་པའེ ་པའོ། རར ་ དི 
༢ ཉིདང་། སེམས་ཅན་། ལྭ ཊཉ་བྡ་ཚོ་བའིལས་ས། ཐད ལུས་འདའེ་ འཡན་ ཏཉནན་གཉིས་ཏེ། དྭན་ཡེད་པརྩསཱར་དྲུ་གུབ་བ་དང་། བགེགས་མད་ པའ།། འདིའྲ་སངས་བརྲ་བ་བ། 
གསང་སྔགས ་ལསགས་བ སློངས་ ་བ་དང་། མི་ ཐྲུ པའུ། གེམས་བདྲ་བ་ ་བ་ནི་ གཉེས་ཏེ། སངས རྒྱས ད་བར 'སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ལརྗེས་སུ་ སུ་དྲན་པར ཟབ ༼་ 
སྐམས དེནྲ་བ་བ་འ། འདེའ་རྨད་དུ་ དབྱུང ་བྷ་ནི་གཉིས་ ་ཏེ། ཇི་ཝཱར་སྤགས་རྣམས་ སྲུ པནྲ་ཟས་པ་ དེ་ཝཱ་དེ་ཝཱར་མཐུན་ ཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོག་གང་དང་གང་གས་ ་གང་ལ་ 
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རོ སྦྱར་བདེ་བླབན་འབུབ་པར་འགུར་རོ། མ་མཐེང་བཞེཉེསྦ་ཀི་ཡེན་ཏན་གཉིས་ཏེ། གང་དུ་སེ་བཟྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྭབགེགས་ཤིང་། ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་མེད་པ་དཔ་། 
རྒྱ་ཆེབ་ལ་ཁཇུག་བར་འུབྱན་འ།། ཟུས་པ་བྱསུན་གཉིས་ལས་མ་གཡེ་བར་འགྱུར་རེ། ཆོས་གཉིས་ལས་འབྱུད་བ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་བཞུ་ཅྱིན་བྱཾས་བརྣབས་ལས་་ 
ཨོ་ཉམས་པའ།། དས་འེས་གཉིས་ཏ། དེབཞིན་གཤེགས་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རིག་བ་གཅིག་བུ་ཉིད་དེ། འདེས་སྤྱད་པར་མཾ་བྱ་བའདམ་ཚེགཞེ་གཉིས་ཏེ། སྒེས་བར་འགྱུན་ 
བ་དང་འི་ལ་ཉལ་བའོ།། འདིའ་མ་བ་བནེ་གཉིས་ཏེ། གསང་སྡུགས་ལ་སེསསྣ་མུབྱ་བ་དང་། དྲན་ཆུང་དུ་ལས་མྲེ་བ་བའོ། འདིའ་འབུང་བར་མི་འགྱུར་བ་གཉིས་ཏེ། ༨ 
འྱ༅ན་བཞི་ལས་ཐམས་ཅ་ དང་། དེན་མེད་པ་ལ་འདེད་པ་འོ།། འདིའེ་ངེས་པནེགཉིས་ཏེ། རྒད་དུ་བྱུང་བའི་ཆེས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དིགས་སུ་འཇུག་པ ༣ 
.དྦྱིན་གྱིས་བརྡབས་འབྱུང་བཞེ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་མ་མ་ཡུས་བར་མེ་བྱེད་པ་དང་། སེངསུ་རྒྱས་དང་བྱདཆུབ་སེམས་དབའྲ་བསས་ཅད་དང་ ་་ ` 
དེ་དགལ་སགས་པ་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱེདཔ་ལ་ཤུགས་བརྣམས་ལ་ཐབས་སུ་མ་བྱུང་བརགྱུར་རོ།། དེནས་བསྒྱུབ་པ་པེརྣམས་ཀྱིུན་མང་གི་སྔགས་དང་བརྙེན་པའེ: མོགབཤད་པར་་ . 
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མ་གཡོ་ ༄༅། ཁྲ བྱའོ། དང་པརུ་ཤིགས་གང་ཡང་དུང་བླ་བངས་ནས། བདེན་པའྱེ་བནྱ་གཾས་བླ་དབས་ཀེས་གང་ལྷགཔར་མེས་པ་ལྭ་སྤ་དབྱ་བུན་ལྷ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུའམ། | 
4 ནས་ནེས་ཀྱི་མདུན་དུའམ་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲེགས་བམྱ་ཟ་མདུན་དུ་ཨཚནམ་བཞག་ལ། སདསྦྱ་ཆོས་དདྱ་བདཆུབ་སམས་དང འྭ་བམས་ཅད་ལ་ཡན་ལགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀཝགྱབས་ལ། 
ཟེ འདྷེ་སད་ཆེས་བརྡོད་པ་རྩ་བའོ། བདག་མོད་འདེཞེསྭ་བབསངསྤྱ་རོས་དངྱ་བདཆུབསམས་དཔའ་བམས་ཆདལ་བདག དའབལ་ཅ།། བསཅདྱ་ཀིས་རབཏུ་བཟུང་དུ་གསེལ། ། 
- ཐུགསྔ་རེཆེན་པ་དང་ཝཱན་པའི་སངསྨ་ཆུས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ཅད་བདག་ལྱ་བྱ་ཐས་བླརབཏུ་གསོལ་ཞས་ལན་གསུམ་ཆུ་བདད་བཛད་པནྱ་པའ། དྷེནས་སྡེག་ 
$ རཾ རྫར ༨ ` ± ཤོ -ར.(་ཇང་ ཁྱ 

=ཾ པྲ་བས་པ་ ་བཤགས་བདྡ་བ་སྣེ། འདིར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏམུག་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྡག་པ་ཐམས། ཅད་བཤགས་བདྲ་བྱཟ་སེ། ཐུགས བསྐྱེད དཔུ་གང་གས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམས་ཀྱེས་བཤགས་པ་དེས། བདག་གསྭཀྱང་བགགས་པན་བརྱས། སུྱྱ་རུས་བཅམ་ལྡན་འདྲསྣནགསྱ་ཅང་ཉརམན་པ་ 
བཞིན་དུ་འེ།ཞེསྱ་བ་བ་འམ། ཨདནནུས་པ་ཇེ་ཝཱ་བའིབཤགས་པས་བཤགས་བརྡ་བའི།། དེནས་འདྲི་སདྱ་ཀང་བྗོད་བརྲ་བའོ།། དུས་གསུམ་བྱོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབ་སྟུ་ 


¬ དོལ་འབགས་ཅད་ལ་ །ཡད་དགི །འྱབུང་བའི་བསད༔ ཞམས ་ ཀྱེ་ཆེགས ཚད་མེད་པ་མཉམ་པ་ ཉིད་ལ་རེས་སུ་ ཨུ་ཡིད་དང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས ་མཐའ་དང་དྭུས་མེད་བའི་ 
རྗེས་སུ་ཡཾ་ དང་བས་ སྔ་བེས་སུ་ ཨེ ་ཨཾ་རང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དྲུ་བམས་ཅད་ ་ཨེངས་ སྭུ་སྩིབ་བ པ་ཉ །དང་། ཡུས་དང་ངུག་དད་ ཡེད དྲ་ཀཱལེགས་ པརྨ་སདང བངུས་གསུམ་ དུ་གཏོགས་ བའི་ རཿ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་སུ་ཡ ་ཡཾ་དང་སྟེ། སང་ སངྦསྤ་བཅོས་ མཱ་ལྡན་འདུས་རྣམས་ཀྱིས་ ་ དེ དེ་བཞིན་ཇེ་ རྗེས་སུ ཡེ་ །རང་བའི་མཆོག་ག གངེས་སུ་ ཡེ་རངཾ་སཱ། སུངས་རྒྱུས་ 
བཅོམ་ ༥འདས་རྣམས ྱེས་ཇ ངྲ་ ་ཉན་མཁྲེན་ ་བས་ རྗེས་སུ་། ཨེ་རང་ངོ་ཞེས་བྔོད་ ལཾར་ བྱ་ཞང་། ཞུས་པ་ ཇི ་བ་བཞནདྲ་ཇེས་སུ་ཡི རང་བདྲ་པའོ།། དེནས ་མཆོད་ བའི་ཉེ་ བར་ 
འཁེ་བ དྲ པའོ། ཧེ ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་བའཾ་ ི་ ཐགས་པ་དང་། རྒྱ་མ ཊི་དིན་བེ་ཆེ་ལསེགས་པ་ [ཉམས་དགའ་བ་ 
་བདག་པ་མདཅེང་ཡངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་དེ་དག་དང་། ། སེམསུ་ཅནྱ་ཐཾ བྱེ ཁམས་ན་ཡེད་པ་དེ པ་དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་དུ། སངསྱ་ཆུས་དང་བུདྨ་ཆུབ་ སེམས་དབའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ ཡས་སུ་བླཝ་བརྡ་བའ། ཡངས་ ཡུ་བྗེས་ བས། བདག་ག གི་བསེད་ནམསཀ ཀྱི་སྭབས ་དང་། དེ་བཞན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཀྱོས་ བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱི་ ཀྱིས་མཆོད་ 





།པའི་སཿ །རབ་འབྱམ 'མཆོག་ཏུ ཏླུ་ཆ་ཆེ་ ་བ་ཆོས་ ཀྱེ དབྱེངསུ་རྒྱ རྒྱས ་བན་འགེངས་ པྷ་ནམས་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ཐམསྱ་ཀི་འཁེརྩྱ་ཀི་དྱཀིལ་ འཁེར་འབྱཏུ་ 
གོ བུའི་སྤེན འབུང་ བནྱ་བེད་ པའི་རིག ་བའྱཾ་རུལ་ཿ ་འད་ དེ་ཡང་བརྗེད་ པར་པའྲ་བ ཧྭ ན་མ་ 'སྦ་དུད་དྷ་བིངྱ་ བྗེངས་ ཏན། 
ཝོ ༧ སྤར་ ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ ཧྷིཏྱཏེ། ། གགན་ཀེ་བྷ་ ་བྱ སྨ་ན་ས་ 'ཨཱན། ཏེན་ཨྭཱཾ།། ཞ ཞོས་ ལན་བརྒྱད་ཀྱི་ བར་ད་ ་བཛྫོད་ པརྡ་བའོ། རོ། ལྷག་མ་ཡང་ཙམ་ '(འདོད་པ་ བཛཱད་པཱརྱ་པའ། ། དེནས་ ་སངས་ 
རྒྱས དངབུང་ཅུབ་ཨ། ཆལ ་ དབའྲ་ཕམས་༦ད ཀྱེཿ མཆོད་ བ་ ཛི་ལྟ་ བ་བཞན་ དུ་ཡང་དག་བནྡ་ཛུན། ་ཞང་། བྱིན་གྱིས ་བླདཊས་ལ ་ལ་མའྱེན་ པར་འགུར་དོ།། དེ ནས་བདྭག ་ག་བསེད་ 
ནོམསྱ་ཀི་ཝེབ བས་ ཡྱཀྱས 'སབསྤྱུ་ཧས་དངྱ་བྲདྲ་ཆུབ་སྭཊ སླེམས དཔའ་ཐམས ༠ ཨིནཾ་ཏན་ སྤགས་ པའྱི་རཱ་མཆོའྱཀུ་ དབྱངས རྒྱ་ཆྨབ་དབ་ འབམཱ་ནཱམས་ དེ་བཞན་ 'གཤེགས་པ་ 
- ཐམསཱ་ཅད་ ཤཿ བླརབསྦྱ་བས་འབྱུང་ང བརླ་གུར་ཆིག་ཅེས་བརོད་ལ། སངས་རྒྱས་དདབྱཇཆུབ་། སྤེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། ཟམས་ཅདྱ་ཊི་ཡནཏུན སྣགསུ་པ་དང་] ཿ 
| བསྒྲོག ་ས'་ པའི་དབྱངས བྱུང་ བན་བྱེད་ ཕའ་དེག་ ཀཔའྱི་ཧྲལ་ པེ་ལན་ བརྒྱད་ཀྱི བརདུ་བརྗེད་ བརྱ་བུའ།། | ན་ཨཿ སར་བུདྷ་ད་བྷོརཾས་ 'ཏནཾ། སྤརཏུས་ཀུ་རུ་ ཀ་རུ་མ་ ་ཏ་ ཨ་དྷ་ ཏ་རཾཤཾན ནམ་ 


མི་ག་ཡེ ༄། 
ྲ ཞྱབང་བརྩ་གར་ཅིག་ཅེས་བྗིད། ། དེ་ 


རི ྦ | སུ ' རུ 
ཡོ ས་ཏེ སྭཱཧཱ དེ་ ལྟར་དོན་ ཡིད ལྭ ་འདི་ ༥ ཨངོན་ པར་དད་པར་པས་ནས་ དོ དེ་ བཞིནདུ་འདིནའྱབུང་བརའྱག་ གྱར་རོ།། ། དེནས༔ བླ་ན་མེད་པ ད་པའི་བསེད་ནམས་ དང། ཕ་ཤེསཀིཚོགས་ 
།ཅད་ ་ཡང་དྭག་ པརྡ་ཛོགས་ བའྱི་བངྲརུབཏུ་ བསྡེ་བར་བྱའོ།།དེ །དེནས་ཿ ཚད་མེད་པོའ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡང་ བའ་ལུག་ ཕའབསམ་པས་སེསས་བསྐྱེད་ལ' སུགས་བྲས་ཤིང། །དེ་ལུར་རེ་ཤིག་བདའ ཿ 
གི་དང་ཕེསསས་བསྐྱེད་པནས་སྔགས་ཟླས ཤིང་། །དྭེལངརེ་ཤིག་དག་གིས་སེས་ ཊས་དང་པེ་བསྐེད་པས་བདགགི༔ ཇི་ ལམ་དང་། བསཾད་ ནམས་དང་ཡེ་ཤེསཀ་སྟེབས་ཀྱིས་བདེརསེམས་ཅན་ཙི ཁམས་ 
བྲམས་ཏ་ ད་སེམས་བསྙེད་ཕྲགུ ་པྲགུབ་པྱཀང་ཅི །།དེབཞིན་གཤེགས་པ ་པའདེནྱགེས་བླཅབསཀྱ ཀྱང་འབྱང་བ་ གྱད ཅེས་བའ། །ཡང ད་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོད་པ་ལ་འཛུག་པ་རྱར་ཅིག །འབུང་བར་ 
རྱར་ཅིག་ཅས་བརྗོད་དོ།། །།ཡང་ནྭ་གནཕད་པའེཡེ་ཤེས ཚོགས་ རཿ ་མཆོསམས་ ཇཉ་བ་ཅན་ ༈ ལྭ ང་བདགྱྱར་ ར་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་འམ། ངནཱད་པོས་གྲུབ་གང་སངས་རྒྱ རྒྱས་བཉོས་ལྡན་འདས་རྣགས་ཀིཿ 
 མྭཆན་པདེ་དག་བསད་ནམས་དང་། །ེ་ཤེས་ཀི་ ཚོགསཀཀྱཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ མས་བྱིིནྩབས་བླརབས་ཁིས་ ་སེམས་ རོས ་ངད་ཀྱ་ ི་ད་རུ་ཅག་མེས་བཟགམས་ལ། ལགས 
ཀྱི་རྒྱལ་པེའདེ་ དེ་ལན་བརད་ཀེ་བདཏུ་བཇོད་པར་བའཾ། །ན་མ་སྦདད་དཱབེདྲེ་སཏྐནི། ན་མེ་སྣ་ཊེ ཏུ ཏེམ་དབངསབྷཾ་། ཀ་རཏྲིཾ་སངཏ ཁ། སར་ཏདྷ་དྷཔཾ།ཿསསྙིསྟ་ ཡདསྲུད་།།དེའྲིཇེས་ ་ ་འདིར་སིཿ 












-ཐི་ཅལ་ཐི ར་ཐོ །ཏན་བྱེ་ཁམས་ ་རྣམས་ལ་ཇི་ལཱར་བསམས་པ་བཞིན་ཏུ། སམས་ཅན་ ཤྭ་རྣམས་ལ་བན་པའྱི་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་འབུང་བྲདགྱར་རོ། དེ་ནས་སངས ཏུབ་སེམས་ 
/: དབ་འཐམས་ཅདལ་དཔིགས་ཤིངྱ་བས་ལ། ]སང‹ ངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཏུབ་སེམས་དཔའཐམས་ ཅདྱ་ཊི་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱིབདཆུང། ལས་གོན གོས་པ་དཔོསླ་གྲ་བམས་ ཅད་ལྔ་ངེས་སུ། ཡི་རང་བལ་དམིག་ 
× ནས་ ཇིགདེ་ང་རམབྱརཤྱ་བ་དཏུབྫས་པ་བྱའེ། དེ་ནས་ག གྲེགས་བམ་བཀླགས་ལཟས་ལསྤྱད་ཅིང་། ཟྭས3ེ་ཿ ཅ་= བསྡས་ལ་ས་ྭའི་རོགད་ནདཀས་ཕྲིོ་ཡང་བྲའོ། །ཉལན་དང་པེ་སན་ལག་ 

རད ༼ད་ ད་ལ་ཝ་ གྭ་འཛོལནས། ཌྲ་ ཁྲཾཔ་ ཡཾན་པ་ ལ་ཞུལ་བརྭྭ་བོ། སྒ་བ ས་ཐོ སྟེབསཇི་ལྟུབ་བཞིན་* ཤན་རེ་ཞིང་ཨད་ 
དན་ཤཱའཊ་བགཅ་ག་བདནཱུང འེ [སོང་བདབ་ཇོང་ལྟནྡ། ག་ཡང ངའདེདན་གསུངས་པ་བཞིནནུས་བརི་ལྟབ་བཞིན་སུབ་བ་རབ་ ཀོ །བདག་གིས་ནུན་པ་མ་ཡིནནོ ནྒོཞིས་སྨྱིད་ལུག་པར་སིདྲ་སྟེ 

་ལས་ཇི་ ལུབ་བབྲས་བུ་ཡངདེ་ལྟ་བུབྲེ་ ཤཾསྲ་བབས་ ་དངས་ གུབཀ ཀེ ཀ་འབྲས་བུའགྲུབ་པར་འགྱུར་ ར། རོ།།ཞེས་བས་མས་ལ འི་ལྷགས་པའ་ བགནས་རབ་ཏུདབེན་པ་བས། གཙུག་ལག ཁང་ལསགས་ '་པའ་ཁང་པ་ 

! སྙོང་ཕའས་། ཟླགངམེད་པར་འདུ་འཛིནརྣམས་པརསྤ་ ཁབ པ་སེ་སསམ་ཅན་གནེད་པ་ པ་མེད་པས་ཆོགའདེ་བཞིན་དྲུ་བའོ། ཞུསལསགོས་པམེདང་ད ངུ་།རྭསྔ་བིས་མེད་ཁང་དང་ རྟུ་ཞྲིམས་འརལ་པ་་ 





ནིན་ཡང་དུང་།དམ དམན་པ་སོན་ཡངྒ་རུང་། བསདོ་ནམས་དང་སི་ལྡན་ ་ཡང་རུང་། གང་ཡངམང་དྲ་སྦང་པ་ལ་གེ ཟོ པར་འ ནུན་པཆེན་ པེ་ནཾསྭ་སཱབར་འཛུག་པརའདེད་པ་དང་། འཁེངབང་ལྟུང་ད 
བ་ལ ་པལ་བཟུད་པར་འདེད་པ་དང་ གང་ཡངམ་ངདུ་ དབ་པས་ ལ༈བྣཾཔས་རབ་ཏུབཟུངཤང་སྣང་བེདརབཏུ་ ཐབ་པ་འདེད་ དད ་ དད 
བ་དྭས་བས་ལ་། མཐར་ ཡང་ཡར་པེའི་ཚསབྲ་རྫལལ་ཇི་ལུར་མདོན་པར་འབོར་བའེས་རདོ་ དོ་པྲ་བསནས། མ་ཆེད་ཏེན་ནམ་། སྐ་གཟུགས་དང་། རས་དིས་དང།” དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གྲེགས་བམ་བན་། 

" གད་ཡང་དུང་བའི་འདན་དུམེ་ཏོག་སེལ་མ་བཀཀམ་པའི་དཀིལ་འཁེརྩབས་ལ་ལོམ་བཏེངབལ་འདུག་སྟེ། བསུང ག་ལམགས་པ་ས་བཏན་བསམས་ལ་ལནགསམ་ཅད་དྲགས་ྲོ་པར་ 
བའོ ་དེནས་ཁཱགསྱ་བཁེང་ལེ བམ། རྡེ་རཾ་བམ། རལ་གི་བམ་། མདུང་ངམ།ལཱགས་ཀྱུ་འམ་། ུ་ླཟ་ཟེད་བར་ཏུང་ལངགྱི་ལཾ་བའེ་ནང་ཏབཅུགནས་བཏེནོལ་ལག་ཏུ་ཇུངནས། སེདདོང་བིནཾས་ 
བརམས་ནས། མཆན་པབས་བྲསངསྦ་ཆས་དངབངཆུབསེམས་དཔའཐམས་ཅད་ལྲ་བཞབཞཞ་ུབཔབ་བའ།།ངནྡར་ལསལ་པའེིབལ་འིནངདུུག་། ཡང ། མངནོ་དངུས་དང་། 

, ཟངས་དང་། གསེ་་ཕས་བས་པྱ་ནབྱ་ཕིདའི་ནང་དུ་བཅུགས་པདས། སྨིག་སྨན་པའེའེ་མར་བཅུག་པ་འམ། བསེགས་པབམ། ལྡེངཾརཾས་དངཏབླ་འམ། ཧཱ་ཝངའསེ་ །རང་གཞིན་གྱིས་ག 









མོགཡ་་ ༄༅༅། ཤོ །བམ་༈ གསོ་ཉིས་བདདུ་བཟུང་ལ་བླསབ་བརྲ་བའེ ལ།།ཡངནནབྷད འམ། ཡངན་ཕྲེང་བབས་། ཡདན་ཕྱུང་ཟེད་བཟླུས་པ་འམ། གིསོ་སམ། གནས་སམ། གདུགས་སམ། 
+ ༧༣ རིམེ་ལགཏཱ་་ཟུང་བས་སམ།།༈ ཏ་ལའི་ལམ་ལྭྭ་བས་པའེ་འལྲ་ཤི་ལསེགས་པ ་པ་རིག་པ་འཇོ ཛིན་པ་འཐུང་བའི་ཛས་རམས་ དང་མཆན་མེ་འ ཁབས་པ་ བབས ནམ་ཕྱེད་ད། ཉིས་ཤརབའི་མོ་འབར་བྩ་ཧར་ 
རོ ནས་གལ་ཏེ་གུན་ང་་ཆེད་ཕྱེ་དབུར་བབུང་བར་བྱར་ཏེ། ནནཁབ་ལས་མེ་ཏོག་གྱི་དང་འབབ་བདང། ས་ངས་རྐས་] ཞིང་རབ་ཏུག་སེབ་དང་། སྣང་བཅེནཔ་བློ་ ཅངཾདཿབྱང་བདད། གཞན་ 
༧4 ་ཡངའངོམཚ་རཆེན་པེ་རམཔྭ་ཚོགས་བྱུངབརའྱུང་ང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དེགསྤ་བམས་ཅད་ཤེ་བད་ ལིས ིགས་ཁི་་པཁ་ོ་ཁ་ ཡ་ང་་་ 
ཡེང ངོས་སུ་བཛིན་པདེད་དེ། །དེ །དེ་ནས་ཀྲིག་ རིག་བབཛིན་པའ༔ ལ་བ་འིགའ འཛིནསེད་བཏ་ཆོགས་སྦོདཔ་དབུུར་ངོ །འདེ་རང་གི་བྐལ་པ་བཞ འཇུག་པར ྱུ་བཤིད།བྱད་ཆུབསེམས་དཔའེ་རིག་འཛིནྱསསྡེ་ཕའ 
རྱ་བ་བ་ི་ཚུང་ཁྲཝལ་མེད་བབབ་པ་ འགྱང་འིང་ ཀ དེ་ཞད ད་དུ ས་ལ་ཞབ ༣ དྡར་འཛིདྱགི་གཅོང །ཅོབ་ཆེད་ ་པ ཀྲག ་ །མྤད་འ་ཡས་པ་འཕགས་། བཅོསཀི་སྤེད་སུལ་ 
བྲཟགས་པ་མེད་སེང་བརམ་པར་ངོལ་པ་མཐའ་ཡས་པའ་མཛོ མཛེས་པ། དིབཞིནགཤེགས་པའེརཀཔ་འཛིན་པརབུངནས་ ་ཡངད་ཉམས་པར་མ་འབྱར་ ངབྲ་ཐོབྲ་ས་། དསེག་པའེ་བསལ་པའི་དུས་ཨུ་ཀང་འདི། བཱ 








| 


མཿ 
ན་གི ྷས་གཞན་དབྲགེ་བའྱགར་ཞིད་། གླན་མེད་པའི་བདེ་བའེ་བདུད་ཇྩེ་ལསཀྱང་པི་ཞམས' ལ། དདོང་པའི་སན་ཏན་ལཱ་ལ ལོས པལས་མི་ཤམས་ཞིང། ིུཟོགསིས་ཞྲ སོ རར པི 
ྷ་དབད་ཡང་བྱབར་རེ། ཤེས་དབ་དངྡ་བབས་ས་སར་ཐེབ་ཆིང་སྟབ། ཨ་རན་པ་དང་ལྡན་པར་འབུ ༤་ཞོང་། །སེམས་ཅན་གནད་པར་ཡང་མི་བྱེདད། ག་པ 

རི བདེ་བའེ་བདུདྲ་ངིའི་ལངས། དམང་ཕེལ་ཁྟེསོནས་ཟ ་ཟས་དང། སྨན་པ་ལྟབུ་ཡོན་པས་འ འཐིག་ཏེན་པའཾདིག་འཛིན་དེ་དགགིམ་ཆོགཏུདྱ་ག་ཀིང་། སྙིང་རྗེསེམས་པརབགྱུརངོ།།དེའི 
བགེབལ་ལྟཊི་ ན་ལཱའི་བཛག་ ་པའ་རག་པཿ སཾ ཆུསཿ་ག་་་ ་ས།།གང་འཛིག་རན་པའེ་ རིགའདིནགུང་པདེ་དང་ འདུའི་ཁདུ་བར་གད་ངིཅ་དངའིཊ་ཅིཁད་ 
བརྟ་དུད་བགར་དོ། ། །དདེ་ལྟ་བུའཐབས་དང་ལྡན་པ པའཅ་གའོ། འ། །ཐབས་དང་པི་ལྡན་པསྐན་ཇི་ལདམས་པ་དེབཞིན་དུ། ངེ དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ ་སདཔའི་ཆོག་ཞིབ་མར་དན་པརྡ་པེབ་བབ་འབུམ་ | 
གྱི་ཉེ་ག་འམ་། ] །སྔ་ྱེ་རོག་པའི་ཆོགཟམས་ཅདཀིསྤྲུབ་པར་བཞིང་། ལུརཁྱི་ཏག་པའེ་ཏོགྲབམས་ཅདྱཀིས་སྦ་རབྲབབ། མངས་པར་ཤེས་པྭགུབ་པའིབདསྣམོས་ནི མ་པ་ ་ 
] ཟཀྱཏུདབྐེན་བྲ་དས་བསྤ་ཆས་དངྲ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལསགས་པའེ་ འེ་དམེགས་པསྟ་དགཏྲུརས་པ་དང། ལྷམཉེན་པརྡ་བེད་པས་མདོད་བདྲ་ཤེས་པྲལསྤྲུབ་པ་ཏེ། ཆོགའཐབས་ ་་ 








༣ 




















མ་གཡེ ༄༅། 2 །གོསོ་བོདྲ་བས་ནས་མངོན་པང་ཤིཀ་ཛལ འབུང་བཟ་བྱགར་ད།།ལསྐརས་པ་གཉིས་འིཛུ་བླལྱ་བིཏང་བླ་ནས་ཐེབ་པད་བྱབ་དཏེ། ལུས་ཡང་བདང་། སིམས་ ཡངབ་ཉིད 
༼ 3 ལ་གེསས་པར་དྱེད་ཆིད། ཌྷ ཟྡེཾས་པ་དབེན་པདྲ་འདུགནས་ཟླས་པ་ པལ་གེམས་པའྲཔེད་པའོ། །སྲིསང་བའེ་ཆོགགསུམ་ཏེ། ཉིད་གཙེགདུ་གུབ་པ་འམ། ཉེན་མཛ་གཅིགྫསེབསྨ་སྲུབཔ་དང།དུདའདོད་བཛིན་ 
པ་ལ་ ས་པའེ་ས་གནྱ་བས་པའམདུནདད་ལ།ངསཔ་ལསྟེ་དསལམས་བཀམ་པ་ལ་འབུགནས།བདླབའ་ འམ ི་ཝ་ངས་ཤདབའི་པའོ། ཤམ། བྱདྲཏུདཀི ཤིང་གཞན་ཡ་དཱུདཔྱང་།སེད་ | 

༩ བ་ལསགོས་པ །དྲཀྲ་ཤིསྱ་ཀ།ང་ལེན་འ ལ་བཞགན།་སྨྲུབ་པ ་པ་པྲཐྲོཿ་ ཝིཿ་རབ་ུ་དུས་ནས་སྲེདཀྱེ་བདྡཏུཧཾ ཉནྐ་དངས་བསྒྲུབཔ་ རྲ་བའོ། དེ་ལས ཊོ གཡ་ཉེཉ་བསྟོགཏཏ། 

1 གསུཊ་བྱཾབརདུསྨུབ་པར བརླ་བའོ།།དྭེ་ཝན་ཡ་རྲ་གུབ། ཤི་མབཞིཔ་ལ་ ་ཧས་བབསཔདདེདད་འཇགཅདབསན་ངས་པརདགཔརརངཏ།མིངབས་འྱགདཀིང ཤྱ ་གཟུགསཅད་ 

ཊལ། ] དི་ངབྱི་དྭསཀི་བད་ུ་འབྲོབང་ བབར་དེ། །ཡང་ན་དེ་ཏད་ཏུ་མཆོད་ཏེན་སདནདུ་ངོས་བྲགསུམ་ཚོ་ '༅མ་ནུབ་ནང ིམ་ཤརབ་དདུ་མཆོད་པྱ་བས་ནསྲ་ཤིང་ལ་ལ་བ བདུགསེ། །།བབབཱའུར། 
 ཏཾ་མངགི་ལའོ་དད་ཤག་ས་ཉི ཉིམ་ནུད་པ ་དུས་ནག་བྱར་པས་ཏེ་མ་ཧོནོ་དངས་ ཨ་པྷ་ཟཱས་ ཕ་བསཀསདུབས་་བསནསསཾདད་བྱ་པ ཡད་དུ་དྲདདཉོད་དུ་ཁག་གིག་ 


པི ༈ བོ ར ལྕེ་བས་ནས་ལག ུརལྲ་གི་ཐོགས་ནས་མཚཿ ན་དངས་པྱ་ཟུས་པྲ་བས་ན། ཉིམ་ཤརབའི ུས་སུ་ མི 





པས་མནནཱནས་ལག་པདཔལ་གྲི་ཐེགས་ཏེ། ཇྲི 
ད་ བྲའ།།འགདུ་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་ཏི ི་མ་གང་ཡ་དངབ་ལརའསགས་པ་ཐལབལྲ་ག་གིས་སུངསཔའིསུས ་ཀརྱ་ཟ་ སེགམ་ཚ་ནྲ་ངས་པརྩངས་ནཐེ་དབས་མི་ 
མདོར གཔ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོ་གགུང་སང་དུངབདེདགདུར་དདུ དབཀོང་སྱཾར་རོ། །ཡངན་° ཤཱིམ་རབས་པར་རི་འསགོས་པ་འམ། ཁྲིས་སྙེང་བའམ། །།ལྷབི་ཁངདཁྱིམ་དང་། ཤིང་གརུགས་དང་།དགེན་་ 
པའི ཆདཏཀཾ་དད། མཆནམ་གཅིགས་པ་དང། དུྔད་ལསེགས་པབགནས་སེུ་ཏོགསོལ་མ་བཀམ་པའ ་པའེ་དཀལ་བཁདྱབས། ཤིང་རདང་། ] ལྷའི་བཞེནོཔ་དང། སེངགདད། རདད།གླང་བེ་ཆེ། 
དང་། མ་ེ་དང་།གླངདང་། ལི་དགས་དང། རའམ་ལྭ་ ལག་གམ།། ཁྱིམ་བྱ་ཡང་རུང་བབྲེས་པའམདུན་དུ་མཚན་རངས་པར་སྦང་ཊྱེཿ དང་། ^ མའི་རུས་བའི་བླནབྲསགྱ་བསན། ནམ་ཟེདདམ་།ཏཾམ་དཅང་ 
ཀུར་བབརབ་རབྱངང་དེ།།དེནས་གང་དུབདོད་བདྲ་བྲགཞོངམྲི་སང་བདའྱར་ང།། །འདེད་ན་ཡ ངསཾ་བླཾདང་བྱ བྱགར་ཞིང་ཡ་བཟླསབརྦའག་རངོ་། ངོ །དེ་ལྕ་སིད་བའདས་རིསྦབ་པརཱསེ།ཿ རན 
ཏབཡདོར་བདོང། ཏྲི་བར་།འྩི་ས་བ་ལ་གེ་དར་ཞེསྦ་བ་བ་དང་། ླླླླ་་ ཤངེཆེཿྱ་ར་བ་དང་། |་ 





དར 
ཧིཿ 
| 








ཡཿ སསབས བཱ ེ མ -.---- `... ྨ་ཡོས་༈བསིམསསི 


 མི་གཡོ་ ༄༅། = །མོནྱ་པས་ནས་ 'དང་གི་ཁྲག དངའི་ལུ་ ཡུ་གསུམ་བས་ནས་ཟངྱསྱ་ིས་བཀི་ བར་བའོ རིལུ་གཞན་ ཨང་མྱ་ངན་མེད་པའཾམེ་ཏོབ ཏགདུང་། ། མདུ་ དུ་ཡུང་གྱིར་བདང་། ཏར་པ་ 
2 ་ཏིའ་རྩ་ བཏོད ཟནམའིཤུན་པ་ རྣམས་ཆམཉམ་ བ་གཅིག་ཏུ་ བྱསནས་ ཕེམ ཞབ མེརྲ་བཱས། ་ལ་འང་གི། (ཁྲུག དང་དི་ཡུ་སུན་མ་ཙུམ་གསུམ་བྱས་ལ་ ཏེབབྱས་བླའ་བར་བའོ། རོ རི་ཡུ་ 
, 1 གཞན་ ཡང་ཏེལྱ་བྱིར་བ་དང། ཏ་ཨུ་ཤ་ས་བཞ་ དང་། མ་ལ་ ཏའི་ཙཱ་བདང་ ། ཏྭ་ས་ལའི་ལེ་མྭ་༣མས་ཆནཉམ་ཅིག་ཏ ཏབྱས་ པའྱི་ཕཱེམ་ཞཾབ མེ་དད་དང་གེ། །ྲག་གུས་ན་ཡུ་གསུམ་བྱས་ལ ཧེ 
ཨཾ ཟངསྱ་ེ་བཀྲི་བཟྲ་བའོ།། རི་ ། རཱིཡུ་གཞན་ཡད་ཡུངས་དཀར་དང་། ཏིལ་དང་། བེང་ད་དང་། ཨ ུ་རའིཤུན་པ་ དེ་རམས་ཅ་མཉམ་ པའླཾསྭ།བ་མེ་སྦྲངརཾ་དང་དང་གི་ ཁྲུག སས 
མུ་གསུམྭ་བྲས་ ལྲ་བངྱསྱ་ཀི་བཀི་ བརྱ་བའེ། རི ཡུ་གཞུན་ཡང་ཨུ་དདང་། བྷི་བཾ་ཁའིའྲ་ འྲས་བུའརང་པ་དང་། ཤཿ གགེ་སན་དང་། ཿ སྤངས་མ་དང་། འཛ་ཏིའི་ མེ་ཏོགྷཾན 
ཏོ ་པའྲ་ཕེ་མ། བ་མེ མེ་དང་ག་ ཁགཱ་དང་ ཏིལ་མར་བསྲེས་པ་དང་ ངི ཡུ་གསུམ་བུས་ལ་ཟངས ཀྱིས་ བཏུམ་ པདྲ་པའ། དེནས་ད་ལུ་ དད་ གུང་པ མྱུར་དོ། 
, .སྔགས་གང་ཡད་ནུང་བ་སྟེང་ཕྲག་ཆོག་ཟླས་པ་བྱས་ལ་དུར་ཁྲེད་དྭ་དཀྱིལ། །འཁརྦ་ཐས་ནས། དབུས་སུ སུ་མཆོད་ཏནནོ། དམ་པའ་ཆོས་ཀླིགགས་བམ་བཞགནས། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ 






= 7 ལ་འ འདུབ་བཏིང་བ་ ་ ལཱ་སྨུན་བར། འདུག་ལ། ཤྲ ཏའ ་པར་ ད་རལྲ་གི་ ཐེགས་ནས། གཡན་ ཤན་དུ་ིཡུ གང་ཡང་ནུང་བ་ བ་བཟུང་ལ་སདནས་བོས་ནས་ཇི ཇིས 
ང་བ་དང་། གི འདྲ བདདུ་སྦྲབ་བྱ་བས་ན། དྲེ་ནས་རི་ལུ་གཅིག་ཁར་བཅུག་ན་ ཉེས འིའོད་ལྭ་བུ་གུརོ། གཡ 'ཏེ་ རི མེ་མ་འགུབན་སར་ཡང་དུས་ཁྲེད་ 
ཞོས་བྱཊ་མས་ནས། ཊ ཇིགད་ཅིས 'རྨ་ཤར་ཀྱ་བར་དུ་ དུ་འཆག་ཅད་ཟུས་ བྱ་བའ།། ཡངན་དབང་ཕྱུག ཆེན་པྲ་གབ་པའི་ཁང་པར་ མཚན་མའི་ཉང་དུ་བཞགཿ ནས་ཁྱ་བད་དུབ་ལཱག། 
འའ ་ནས་ལཀུཏུ་དལྲ་གི ཁས ཏེ། ་སྲཾད་དུས ཞས་མུམས་ ནས་ཉི་མ་ཤརྱའི་ གྱ་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་ཁར་བཅུག་ནས' ཾས་ན་ཏསིམདག་དུའགུར་རོ། ཡངན་དགན་ གེན་པའི་མཆོད་ཏུན་ན | ) 
ཡངནྭ་ང་ཆུབྱ་འི ཤྱི་ཤིངཿ བདུན་པ་གང་ཡད་དུང་བླ་སའདུ་ དུག་ལ་ དིལུ་ ་ང་ཡད་ནུང་བ་གསུམ་ལགཏུ་བཟུདནས་མཱ་མ་བཞིན་ ཞིན་ད་བའོ།། ། ཡང་ན་དབེན་བུན་འཕགས་པྭ་ པ་ཕྱག་ ན་རྡ་ྗ མིའི་ཕུག་་ | 
ˆ དུགཞག་ ས་མཆོད་བྱ་བསྔནས་སླབ་བརྡ་བལྲོ། ཡངན་ཅིཿ བསྙན་ པའི་གནས་སུ སུ་ཟཱ་བ་དང་ཉ་ཐླ་བཟས་ ཟིན་པའི་ཚསྦྱབ་ བ་པརླབ་སྡེམ་མ་ བཞནེ་ནོ།། དེནས་མ་ 'ཤཱག་སྨྲན་འབྱུཏ་བར་ 
ཊྱུན་ཏེ། སྤངས་མ་དང། ཤེནཤུན་དང་ཐངས ཝྷརྣམས་བྱས་ལ་ནང་ག གིཁྲག་དང་སྦང་རྩིས་རེ་ཡུ་ ཡྲུ་ཐས་ནས་ཁམས་ཕེར་མ་བྲསེགས་པ་ ཁ་སགབཞགདུན། ཡ་ ཤེ 





བོར་ཟཀཝ་ཊ ཁྲ །གནས་རྣམས་སུ་དེབཞིནདུ་ལགཏུ་རལ་གྲིཐོགས་ཏེརིལུ་བཞིནདུ་སུབ་པརྨ་བའོ། དེ་བཞེན་དུ་བབླ་བྱ་བར་ཆུབྱབ་ཤིང་གེ་ལ་མའི་བརདུ་བཞག་ནུས།། 
༧ ཁྲག།ཏུ་པཕྲ་ཤི་བཟུངནས་སྔ་མ་བཞོན་དྲུ་མུབ་པརྱ་བུའོ། དགེན་པའི་མཆོད་ཏེན་ནམ། བྱིདྲ་ཆུབ་ཤང་གང་ཡང་རུང་བའ། དབང་ཕུག་ཆེན་པའི་གནས་སུ་འཕགས་པ་རྡོར་འཛོན་ 
༥ གྱི་ལགཏུ་བཞགས་ནས། ཚོས་ཐཅུ་གསུམ་བྱི་ཏིན་ཞག་སྐུང་བར་འཇུག་ནས་སྤུབ་བ་འམ། ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་བཟས་ཐནེ་པའ་ཚ། སདནུས་བར་མས་ནས་སླུབ་བརྩ་བའོ། ཤཐྲུབ་ 
རོ ནས་ཐིག་ལྕ་བུས་ན་མཾ་སང་བར་འྱགུརའེ།། གང་ཏེ་དེའིནུབ་མི་མླ་གུབ་ན། དེ་བཞནད་དེ་ཉིད་དུ་འཕུག་ཅེང་ཉི་མ་འཆད་ཀུནས་བར་མསཉས་བུདྱོའདུས་སུ་སྤྲུབ རྭ་བྱཌོ།། གྲུབ་པར་ 
༢ གྱན་ན་བར་བྱཾ) ལ་བར་གནས་ཤིང་གསེང་ི་མདོག་ཅན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུའབུར་ད། བབླབལ་ངི་ཉུབ་བཞིནདུ་ཧི་ལདདང་སངདས་ལམེགས་བ་ཡང་བཅོན་འྱས་དང་ ° 
ལྡན་པས་སྔ་མ་བཞན་དུ་བུསྒྱུབ་པར་བྱའོ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་གཞན་དུ་བྱུན་པ་དང་། སྤེན་གྱི་བསུན་གཞནདུ་བྱུར་པས་ག ནནུདང་། གཞེནནུ་མའི་སྨྲུབབ་འབྱུར་བར་འགྱུར ཀསཱགུ་ 


གང་ཡང་དུང་བ་བཟུང་ལ་ར་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་འབུམ་ཟུས་ལ། དེནས་གཞེནནུ་མ་ལེགས་པརྡ་ཁུས་བྱས་ཏྱེ་རྱ་ཤིས་བྱ་རན་པརྱ་བས་ཏེ། སངགྤྱ་རས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 





རོ 


ནད་ལ་འབུལ་བདྲ་བ་ཞིང་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བརྡརབ་ཀྱིགླུས་གྱས་བཟུང་བྱ་བས་ལ། སྔ་མ་བཞན་དུ་མཆདཏྟན་དད་། སུ་གཟུགས་དང་། རས་ཟིས་སམ། དམ་བའི་ 
*: ཆོག་ཀྱེ་གླེགས་བཟ་བྱེ་མདུན་དུ་ཇྲི་ཏཱད་ནུས་པས་མཆོད་བབས་ལ། རལ་ཤི་འམ། དྡོརེ་འམ། ལྕགསྱ་ཀུ་འམ། དམ་པའི་ཆོས་ཀླི་གགས་བམ་ལག་བ་ལ་བཅིངས་ནས་འག་། 
ཛཱས་དེ་དག་ལས་གང་ཡད་ནུང་བཏེད་དམྲ། མེད་བན་ཡང་བཞེནནུ་དཀྱེལ་འཁེད་དུ་བུཅུག། ཤི་དང་པེ་ལས་མེ་ཝཱར་ལ་ཤུང་དང་ཚྭཕེ་དང་བཅས་པླུའིཁག་གིས་སྦེས་བའེ་ཏ ཱུ 
 གནས་བར་མས་ནས་འབར་བར་འྱབུརྩ་ཐི་བརུལག་པས་བཟུདནས་བླསབས་ན། དེདང་བཅས་པད་ཐེགས་པ་མེད་བཞི་ནི །པ་འཛེན་བར་འགྱུར་རེ།། དུན་ཁྲེད་དུ་ལྕགས་ཀྱ་རྡོ་ཇྔ་ 
ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། སླེངམེ་ལ་སྦྱདེ་ཅིང་ཇྔ་སྲུད་བདག་ཉེད་གནེད་སྦྱན་དུབྱུར་བྱི་བདདུ་ཟླས་ན། བདག་ཉེད་ལྱང་ལེ་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་མཐེང་བརྡ་འགུར་རོ། དེད་ཡང་འཕགས་ 
., བ་བཱག་ན་དྲེ་ངའི་དགསུ་དང་གནས་བན་འབུར་རེ། བྱོནསྭ་ིགབན་ས་པ་ལ་གཞནས་བཟུངནས་ངེས་བར་ཆང་ ་དུ་ཟིད་བླདུ་ཨུར་དོ། ཉལ་བཞི་ཚྲ་རྡོངས་བསྲུང་། 
` ` བླ་བས་པས་སུ་བཞག་བརྩ་བའུ་།། ཟས་ཟ་བའེ་ཚོ་ཡང་དེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་བཟའ་བརྩ་བའོ།། ཙནདན་དམར་པེ་ཁས་བྱས་པའ་དེ་ངེ་ལག་ཏྲུཐགས་ནས། རྟགྱཏུ་བསེད་སྟེམསཔ་ལ་ 








- རཾ་གཡོ་ ༄༅། རཱ །སྤྱེད་བས། རིལ་འཛགསནས་ཟུས་པྱ་བས་ན། ཟུ་བ། ལྔ་འིནད་དྲུ་རལ་ཆེན་བཞའ་རིགས་ ཀིལྷ རྣམས་ཀྱེ་ནང་དུ་བསྐུ སྐུལ་ དད ་ དུ་གནས་དབཏུ་ཐེབ་ 
- བརྡའགྱུར་རོ།། རི རི་ལ སྤུང་མེ་ སྤེད་ཅ དཅོང་དལ་གྲེ་མ་བོར་བ་རྟགཏུ་ཟླས་ །བྱ་བས་ན་ཟས་བ ཟན་བཟུངནས་བཟའ།། ཉལ་བན་ཡང་བསྲུང་བར་བྱེས་ཏ།། 'སྔསུ་ བཞགཔ 

ལེ ཟྒྲུ་བ་གསུམ་བྱེནངཏཱ་དིག་པ་ འཇིན་བར་འགྱུར་རོ།། འཁོ བབཅོ་ཞད་ཤི་བཞོ། ལྕགས་སུམ་སྭ་ལཱས་ལྕགས་ཀྱུ་བྱས་ གྲག ་པའིད འཚོ 

/ ཤྱི་དབུས་སུ་ ཨུདུན་ཁེྱ་བི་ཤིར་ལས་མེ་སྤརལ། ལག་པ་གཡས་བསྭ་འགསྱཀུ་ ཐེགས་ཞས་སྐྱེ་ཚའི་སྱན་བསགས་བ བྱས་ནས ་ ་མདགནས་པྨ་ནམས་ ་འད་གི་ 

ཌྷ ཐོན ཁྱེ འཇོས་ནས་བདག་ག གས་བ བྱི་བཅི་མཆས་ བཀའ་སྩེལ་ཅགཅེས་ ་བེད་ན། 0 བརྔོད་དེ།། །དེནས ནས་བཟུངནས་ 0 བཀའ་བ 

ཤཱ ཚི བྱེདཝའ་འགུར་རོ། དེ་བཞིནདུ་ཤང་ཆེན་པ། པེྷིར་བད་དེ་ དེ་བཟུང་ནས༔ སྤངམེའི་སྤྱེད་པ པ་ ་བཞནྭ་ཟཱས་ བ་བས་ན། ། གནེད་སྦྱེན་ ་འངནས་ཅི་ཞིག་ བྱསི་ཞེས་སྒས་ཤ ཤིང་གང་དེན་དུ་ གཉེར་བ 
དོནདེ་སྒབ་ པན་བེདདེ།། རྱྱ་དྣ་མེད་ཤང་གརྩ་བད སྲུང སྤྱེད པས། ལྕགས་ཀྱུ་ ་དེ། ཏད་བཟུང་ནས། བླུསན། ། གནད་སྦྱན་ མེ་འངས། ཛི་ཉཱར་མངོན་ པར་འདིད་པ་ བཞིན | 





“བར་འགྱུན་རོ། ནི ར་ལ འཛེགས་ ་ནས། སྭ་ཆུགསྱ་ཙུདཾ ་དེ་བཟུང་ནས་ བཟླས་པ བྱེད་ཅིད ། རིག་ འཛཱན་གུབ་ པར་བྱེད་པའི་རྫས་གང་ ་ཡེད་ ་པས་དེ དེ་བཞིནདྱུ་བས་ནས། ་ ག་དིག་པ ལེ 
པན་འགུརརོ།། །ྱགསྱ་ེུད་ུའི་གནསྐ། སེད ཟླུས་པ་ཕྱས་ན། དེའྡི་རེས་ཨུ་ གྲ ཀུ་སྟེང་ (དུ ནུ་བུངས་ནས་གུངྦསྦས་ བྱ དྱེ་བིདོ།། -རྩུགས་ཀྱུ་ ལ་ཇི ལཱ་བ་དེ་བ ཞ་གྲཱ་ུགསཱ་ུ་ཁས་ 
ག་རི ཧུ ཡ་གྲ་དང་། འཁེར་ལེ་དང་ རྡེ རོ་ཛིའི་བྣིན་བས་ཀྱང་ ཐར་བར་བུའོ། ་ བ་འདིས་འདནནམ་པེ་ལས་བྱས་ པའ་ འ་ི་ཏམགནས་གུགས། གིག ཡག རུ་བན་ 
ླངེ་སྤྲེད་ཅིང པཟླུསན། ལྷ་རྣམས་ ངེ སཱནས། ཡོདེ་ལ་ པ་གང་འདིད་ ད་པའི་དེན། རེས་སུ 'སུ་སྒབ' བར་བེད ཟླ་བཅིག ་གེནང་དུ་འོང་ ད་བྲ་འགྱུརདོ།། 7 
བཞི ན་བསྲེགས་བྱས་ཏེ ཏེ། གེང་མའི་ཨམ་ཤིང་ གིས་མྲ་སམར་དང་སེ་ཚོའྱཱ བྲེགྲ་བུས་ནས། ངེས་ང བརའིསྱ་ཉིས་ ཟིན་པར་མཉེས་ཤིང་བརུང་བ་ཆེན་ རབཅངས་པའ་ 
ཡུསྱ་ཀེ་འོང་བརྲ་འགྱུར་རོ།། ཐམས་ཏུད་ ཀྱི་ཐུན་མེང་ ངག་སྨན་སྤེགགྭ་ཆོ་འ ཆོག་འདི་ཡནཏེ། རྫས་ཀྱི ཆེད རདིང་ཆེན་དང་། མ་དུཀ་དང་། ཨ་སྨྲ་ལསྲེགག་ བས་དེ་ བི་འབུས་ 
བོལ པའ ང་ཤི ་ཨམ་ཤང་གས་ ཀྱིང་སྦྱན་སྲེཾག བ་ལོ། ། ཞེ་དང་སྤྲང་ཙོ་དང་། ་ ལརུ་ཅ་༦ སྦྲང་ཅྱི་དང་། མེར་དང་འདྲས་སམ། པཿ 








༩ 


` ཨོ་གཡོ་ ༄༅། །མར་ལསེགས་པས་སྦྱིནསྲེགྲ་བའོ།།བངཆབ་ཀི་ཤིངདུང་དུ།མཆོད་རྟེནདང་།རསྲ་ཐིས་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཨྱི་མདུནདུ་དབང་དུབབའིསྨྱིན་སེགགེ་ནི། ། 
(༨ ཁོ ༣༦ འའ ཟའ $ ¬ ༢༨ ༢. ¬༣༽ ༨༦ རི, , 
- བྲི་ཡང་ཀུའི་སྲེག་རྫས་ལསེགས་པའམ། མེ་ཏོག་དྲེ་ཞམ་པེའཾཤེང་འསེགས་པའ། ཨ་ ུག་ཏིའི་བགེག་ཛས་ནི་ཞེ་ལསགོས་པས། ཟ་ཡདཀུའ་བསག་ཛཱས་ནེ་ཞེ་དད་མན་ལ་ 
ཡེ་ཟེ སེགས་བས་སཾ། སཾདང་ཏིལྱ་བེ་ཆངབུ་འམ། ཚ་དང་མརྦ་གྲ་ཆང་བུ་འམ། ཚ་ དང་ཁྲག་གཅང་བུས་ཀྱངྱ་བ་སྟེ། གལཱཏེ་དབད་ུ་བྱུགུར་ན་དེདག་གི་ཕྦན་སྲེག་བྱའོ། མ་ད 
པཔ ོགགའ་པ་སིལ ཡའི ས་བ་དང་མར་གེས་པ་དང་། ཚ་བའི་མརྲ་སྲག་པའི་བསཚའཆར་མས་ནཤུ་ལསོགས་པའ་བདུག་བྷ་ནམས་ལའ། 
ཤཿ ཀུའི་འོམ་དང་སྐྱེཿ ས་ནི་གནད་སྦྱོན་མྲེ་དགུག་པ་ལའོ།། འབྲས་བུ་བསླེག་བསྱ་ཀང་ནུང་ངེ།། བསྐྱེད་མེས་ཚལ་ལསེགས་པ་གནས་དབེན་ཞིང་ཏམས་དགའ་བདམ་ཏེག་ག གྲེག་ ` 
ཛྫས་ཀྱིས་ཏེ། འཧོ་ཀྱངརླུང་གརྒྱན་ཕི་དབུལ་བར་བྱའོ།། དེ་ལ་དོན་ཡེད་བསུན་ཆུ་ཀྱུང་གེ་ནང་དུ་འཇུག་ལ་ཨུད་བལ་དང་། ཀུཨུ་ཏདང་། པདྨདང་། ཧུངྱ་དཀ་དང། ཨ་ཤེ་ཀ་དང་། 


ཡུ་ང་ཏ་དང་། ཙ་པ་ཀ་ལེགོགས་བ་བ་ཏག་གསུམ་ནས་བམས་ནས་ཅ་འབན་བྱ་ཀུང་གྲྭ་ཆུའནང་དུ་འདུག་ནས། ཉ་མ་གསུམ་ཡན་ནད་ཇིཿམ་འ་ ད་བརའང་གི་འབྱོན་བ་དང་འཐུན་ 


 ་ 2 གཔ འ་འ་བའལ་བལ་པོར་བོར་འབ་པ་ རཚ་ར་བབབ་བབོགས་དང་ས་དོས་བ་པ་ བ་ཚ ཏྲ 
ེ བན་མ། བརྩོན་འགྲུས དང་རྗེས་སུ་འཐུན་བར་འབྲས་བུ་དེན་ཡོད་བ་འབུང་བར་འགྱུར་རེ།། མཆོད་རྟེན་ དང་སཱུ་གཟུགས་དང་ནས་དེས་དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱ་གླེགས་བམ་ལཨགས་བཱ་ ཊུ 


བདྩ་བའོ།། དབད་དྱ་བ་བཞྱིཟིན་ནིམ་ད་ཡནཏི་ཀ་ཏྲ་ཛ་ཏེདང་། མ་ལི་གདང་། ཐུ་ཡང་ཀུ་ལསེགས་བའི་ཆུའིནང་དུ་འདུག་ནས་བྱར་ཡན་ནདྱ་བ་ཞིང་དབུལ་བདྲ་བཞོ།། དེབ 

མཆོད་ཏྟེན་དང་ 'གཟུགས་དང་ནས་རིས་དང་། གླེགས་བམ་ཡང་ནུང་ཕུལ་ན་རྒྱལྐགླེགས་པ་ངེས་པར་དབང་དུ་འགྲུར་རེ།. ནདྱ་ཀི་དན་དྱུ་བ་བའི་སྨྱན་བསྲག་ནི་འདི་ལྟ་ཧྭེ། སྨན 

གེས དུས སྱད་པསགོས་བདང་། འབས་བུ་ཁྲེ་བེདང་། ནིམ་པ་འགགས་པ་བླ་བ་གབ་མེད་པའི་གནས་སུ་མཆོད་ཏེན་ལསགས་བ་ལྕ་རུའིམེ་ཏོག་དང་། ལ་ 
གྐད 


༨272 -; ˆ ༩ 
གཞན་དྭ་རུང་ཛ་སྭ་ཀི་དྷནདླ་ཉྷཊོཀ་ལསློག་པ་ ༩ 
་ 


~~~ 







ཐུལ་བན་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་འསགས་བ་ལ་ཉེན་བདུན་ཡན་ཆད་ཇིཙམཞུས་བྲ་བྲས་ན། ངེས་པརནད་མེད་པ་དང་། དབད་དྲུ་བ་ 


མ་དང་དཀན་པ་འིམི་ 


༤ 


བཅས་བྱ་བེད་པར་འྱྱར་དོ། ༥ འགདང་སླྱུང་སོགསས་ཅབ་ ས་བ འབྱུང་བེ་དང་། ཤག་ཟ་དང་། སན་པ 





ཁསགས་པ་ལྲ་ཐལ་བ་ལསེགས་པསྲ་བས་པས་འབྲེས་ རྭ་འགུན་ཞིང་བརྡོག་པ་དང་བཅས་བ་དང་བཅོང་བདྲ་བྱེད་དེ།། བདག་བསྱུང་བ་ལན། ནྐ་གསུམ་བས་སེཾ། ] 


སས་སས་སས སམམ་ - ` དག་གསར ༧༨༤ ༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤ོངངའིངངང་ང༤་༤༤༤༤འཉ༧༤པུམ༥༤༤༤ ༤༤༧༤ ༤༥༧༦༧༤༥༤༤༨༤༥ ༦༧ ༧༧༣༠མ 





ྨི་༢་ཝི་ ༄༅ཀ རེ །གཞན་བསུང་བ་ལ་ལན་ལྔབྱས་པས་འཇུག་བར་འགྱུར་དོ། གང་དག་ལ་མདུད་པ་བཅིངས་བ་དང་། ཀག ་ 
༢ ཐུག་རྒྱས་སམ། ཡེད་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེས་ཀྱང་འཆེ་བར་བྱེད་དེ། ཐྲལ་མེ་བརྡབས་པའམ། མདུན་པ་བཅིངས་བས་སྐམ། འདུད་པག་ཀྱད་དབད་དྲུ་བེད་ཅང་ 
ཡཾ འགུག་པའོ། ུརབུ་དང་སྔགས་མདུད་དངྱ་རུསྱ་ཀང་ཐམས་ཅད་དོ། མདེནྡན་ཡིད་ལ་བསྔམས་ནསླ་བས་པྱ་བས་ནྲ་ཐམས་ཉད་དོན་ཡེད་པ་བེད་དོ།། རང་བཞིནྱ་གིས་གནས་ལྭ་ 
ཤཱ འབེབས་པར་བྱེད་དོ། ཅན་ད་དང་ཨ།ཀ་དུའི་བདུག་སྤེས་ལསེགས་པས་དྭ་བལ་འཁོན་མ་ཏོག་སུལ་མ་བཀྲུམ་པརྱ་བས་བ་ལའོ། གདྷ་ཧྱས་ཟིན་པ་ལ་འདེབས་བན་བིདན། ཨུ 
རོ འ་དང་མརྱ་སི་བདུག་སྤུ་ཀྱིས་སེ།། བདུག་སྲེས་ཐམས་ཏད་མར་དང་བཅས་པ །་བའ།། དཔལ་སའྭསཱ་ག་ལསེགས་པ་ལ་སྦྱན་བར་བའོ།། མན་དང་བཅས་པ་ཏུན་བཞེ་པ་ལསོགས་པའེ་ 
རིམས་ཞི་བརྡ་བྲད་དོ། ཏིལ་ཐར་དང་བསེས་པའི་ཏུན་ཏུདུ་ཀ་ལསེགས་པའེ་བདུག་སྤེས་བསས་ཅད་ཀས་སེ། ལྷུགས་ལས་བྱཾསུ་པའི་ཡུར་བུས་བཏུག་པ་ཅན་སྙན་པདང་ལྷ་མ་ཡིན་ལསྲེག་ 
་བ་ཊུར་བུས་འདེབས་པའོ། གནོད་སྦྱན་ལ་ན ཁ་ག་ཅན་ཀྱ་ཕུར་བུས་ས།། ཀླུ་ལ་ནནོམ་པའཾ་ཤོང་ལས་བྱས་པའེ། རིག་པ་འཇཾནཔ་ལ་ན་གི་དཁྷར་ལསྤ་བས་པསེ།། ལྷ་ལ་ཉན་དན་ 





༤ དྣམང་པ་ཁསྱ་བས་པའིཕུདབས་སམ། ཇི་ལྟར་འདོད་པས་ལྡནཏིུར་གཅིག་གི་བདད་ཟུས་པ་གཟུགས་བླརྱགིགནས་ཡོན་པ་དེར་གདབ་བརྡ་བའོ། བཏླག་ཁཱས་བས་གནས་ ༠ 
དེ་ཉིད་དུ་མཚན་མཅུང་ཞིགྱ་བང་བརྩྱགརྱཙི་བདདྱུ་ནས་པྱ་བས་ཤིང་སྲེད་པ་མེད་པའྲ་དགཏུའུས་པས་ཀུན་ཕུར་བུས་གདབ་བ། བསྟན་པ་ལ་སྣང་བའེ་སམས་ཉན་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་སྣང་བ་ཡང་ཕུད་བུས་བདབ་བ དཔལ་བུ་བྱུ་ཆལ་བ་གདུག་པ་ཅན་གི་ཕུན་བུས་བཏབ་པར་འགྱུར་དོ། རྒྱལ་པེཕུར་བུན་བཏབ་པ་ལ་ནི་ཙམ་པའི་ཤིང་ཡས་བྱས་བས་རྒྱལ་འ །་ 
ཡུན་བྲུས་བཏབ་བདྡ་འགྱུར་རེ།། མའདུས་བའི་ཕུན་བུས་ནེ་བགེགས་ཕུར་བུ་གདབ་པ།། ུས་པ་ལས་བྱུསྤ་པ་དང་། ལྕགས་བྱས་པ་དང་། མི་ཡུང་པ། འོད་མ་ལས་ 
རྱས་པའི་གདུག་པའི་ཕུརབུ་ཐམསཅད་ལ་ཕྱར་བརྩ་བུའོ།། ཐན་སྟེང་པར་བདབ་པ་ལནྱ་བས་པས་ཀྱང་རྡོརེའི་རང་བཞོནྱ་ཤིས་ཕུར་བུས་བཏབ་པར། འགུར་འེ།། བཅིང་པ་ལ་ནི་ཅ་ཞིའདབ་ 








མ་ལ་ལན་གཤུམ་བརྗེདན་བྱརར་ཐིན་ཡང་འཆི་བན་བྱེད་དེ།། གཉད་པས་གྲེལ་བར་འབྱུར་རེ།། གལ་ཏོ་བབ་ཏུ་སརཾན་ཚངས་པ་ལསགས་བ་དང་ཉིདྱ་ཀྱ་བགན་ནྡོར་མབས་པེ་ཆེས་བཅིངས་ བཱ 
༨ བོཾ རོ ༧ ༨༩ ༩ ~` ཧེ ྲུ ༨` 
པར་བསམས་ན་བཅིང་པར་འྱགག་པོ། གྲེལ་བར་གྱན་ཅིགཅེས་བསམས་ན་གྲེལ་བརཏགྱུར་རོ།། དྷེར་ཡང་འདོར་སེམས་ཅན་ལ་དབང་བ་ཡང་འཐུབ་པར་འྱགུན་ཞིང་དྲས་ཚིག་ལ་དབང་བད་ 





༣ 


མི་གཡོ ༄༅། །ཡང་འྱར་རེ། དེ་ ཧའ འདིནྲ་བེགས་ པ་མེད་པའི འིདེན་ དེན་ཡད་ པའི་འཆིང་བའི་སྦྱར་བནི་ཡུ་ ཡབས་ ཀར་དད། འབྲས་ བཏགསྱ་ཡ་ ཅིག ཏ་དང་ཚྭ་གྲེས་ ་། ལྷུགས་སྒྲིག་གཾ། 
2 ཤུ རྫོང་ཁ མདུང་ངམ། །རྡེརྗའི་དཀྱིལ་ ཁེརརམ། རྡོརི་ཞགས་ པའི་ཕྱག་བྱས་ ནས་དུད་ 'ཁྲེད་དུ་སྦྱན་ བསྲེག་བྱས་ན། འཆེད་བ་ཆེན་བས་བཅིངས་བར་འགགགན་རོ། ཡངནནཾམ་ ཡ་བའི་ལ་ 
མ་དངུ་ལྷན་ཉིག ་བཏགས་ནས་ ཧིན བྲེགྱ་བས་ན་དེ རྒེ ་བཞིན་དུ་ འཆེང་ང་།། མིན་སུ་ ་སྐན་ག ཤྲེའུ་ དང་། སྐྱ་ ་ཆོ་དང་། རྩར 'ལྷནཅིག་ཏུང ཏུ་བཏགས ཨནས་ ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ ་ལ་དུར་ །ྲེད་ དུ་པྱེན་ བསུག 'བྱས་ 
ན་འཆིང་བད་འགྱུར་དོ། མངེན་ ནོ་སྤྱིད་ནེ་འདི་སྐར་འུབྱང་ གཱེ། དུ ད་ཁྲེད་ ཀྱི་ཤེང་ཏིག་ ་ཏ་བཅས་ པ་དངྡ་ཚ་དང་ ་བཅས་ ཊ་པའ་ཡཾ་ཤང་གས་དུད་ཁང །ཏྡེཾད'། ཁང་བ་སྡུང་ པ་འམ། བསྐེདམཾས་ར བ་པ་ལ། 
ཟྭ ས་སྐན་གྱི ཕེག 'ཁྲེས་ བསཿ ར་ པ་ལས་ ས་རྡརེའ་ནཾཊ་ ་པ་ ལྟབུཿ བུར་བྲས་ལ། ད ད་ནས ཨུ པའི་ཕྱ་མ་ དང་ནང་གི། '།ྤག་དང་: བསྲེས བྱས་ན? ཅེ་མ་ བདུན་གྱི ་དེས་ སུ་བནནཆི་བདའྱབུ ཧར ཡངནགྭ། 
ཆེན་པེ་མར་དང་ བཅས་པས སྦྱི་བསླེག་བྱའེ། བྱའོ།། ཡང་ན་རང་གིར་ ཡུས བཏག་ འབལ་བ 'སྭ། ཡངན་ཤའྲ་ཐལ་བ་ དཾ རྟའི་ཁཱག་ ད་སྐེཚོས་ས། 'སོ། ཡངན། ཁཱའཱ་འསེགས་བ བའི་ 
| ཏེལ་མང་ལ་བཏགས་ པའི་སྦྲེ་བྲམས། ཉདྱ་ཀིསེ། ཡངན་སྒ་དའི་འབས་བུ་མར་ལ་བསེས་བསེ། ཡཱན་དུག་དང་ཁྲག་ གིས་ སཾ།། ཡངན་ཡུངས་ཀར་དང་ཁྲག 'གེསེ།། ཡངན་བ་ལང་གཤ་ 


དངྡ་ཚདང་ཁུག་གིས་བམས་པའྱི་ཕིན་བག་ཁྲེབ་དང་བཅས་བས་ཉི་ཨྭ་བས་བས་ངེས་བར་འཆི་བར་འབྱར་དོ། ཡངན་ནུད་འདད་ཟངས་ལས་བུས་བཞིམ། ལྕགས་ལསྲ་ཅས་བའྱི་ཞད། 
ཏེལ་མརྒྱ་གྷ་རྐང་ནས་བསྣཾས་པ་ལ་སྔརྱ་ཐྭ་ཛཱས་དེ་དག་ཉིད་དང་བླྒྱར་ལ་བསྟེག་པའམ། མར་དང་ཏིལ་མར་དངྱ་གུརྱ་བེད་ལ་བསྟེག་པ་བཅོ་བར་བཞིབ། གངས་ལ རྨ 
གཙོ་བརྩ་བ་སྟེ། བྱཧ་ཡན་ཆད་ཅི་ཙམ་འདོད་བ་སྦྱེན་བར་བྱའོ། ཁའསྤི་དོང་བྲལ་བ་བཅོས་བ་ཁྲག་དང་བསྲེས་བླུགས་བྱའོ།། ཤིནཏྲ་དག་པའི་སྦྱེན་སྲེགས་ཆོག་འོ།། མརྒ་ཐེ་བསྙེག་བླུག་གིས་ 
ཞིབང་འགྱར་རོ། ཞུས་བྱས་བས་སུམ། སྒུད་པ་བརྗིངས་བསུ་ཀྱང་ངོ་།། གདུག་བཅན་ཚད་བཅད་པའི་ལས་འདི་དག་གིས་གདུག་བ་ཅན་འཆིང་བདྡ་འགྱྱར་དོ། གང་ཡང་ཀྱུ་གདུག་པ་ཅན་ ` 
ལི་གནསྱ་ཀྱི་ཆ་བརདེ་ལྟར་བས་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་འཆེབར་འགྱུར་དོ། གང་ལྷ་གདུག་བཅན་བསྟན་བ་ལ་གནོད་རྐར་བྱེད་བའམ། སམསཅནཿ ཏབ 


༨ 


ཞ་བད་བ་བའྱ་བོར། ཀླུའ 
བྱེད་བའམ་། རེག་པ་འཛིན་གདུག་བ་ཅན་ཛས་འཕྲེག་བར་བྱེད་པ་འམ། གང་ཡང་གནེད་སྦྱེན་གདུགདྱན་དང་། གང་ཡང་སྲུན་བོཅནནམ། རྒྱལ་བོའི་ཐྲན་བེ་ཆེན་བེ་འགྲ། རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཁམ། ཁམས་ཀྱི་རལ་པེ་འམ། ཕན་པ་མ་ཡན་བྱ་བེད་བ་རྷེ་ནགས་ཞི་བརྲབ་བའི་ཕྱིར་ཁྲེ་བ་དང་བཅས་བས་མངྩོནྱ་བ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་བན་པར་བ་བའི་དེན་དང་། སེམསཅན་མང་ 











ལོ དོནཆུང་ངུ་ལ་ཡང་མྱཾ་བའོ། མེང་ལ་ནིཞེ་ད དང་སྤྲང་ 


ཙི ་ ཅོ དྐོརགུབ་པ་འདིས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་ུཁོརྱ་གི་བསྙན་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྱེདཀྱ་ དཀྱི་ལས་མ་བྱ 
4 རྩེ་དང་མན་ལ་བསྟེག ཁྱེགས ༣འགཆེན་དབང་རྱུག་ཆན་པའི་ གནས་སུནམ་པའཤིང་ཙམ་པའི་ སྤེན་བསྲེག་བྱ་བའམ། ། དེ་བཞིནད་བསུང་བའི་ཆོག་བུས་ནས་ཕུད་བུས་གཟུགས་བརྟན་ དཱ 
༢ ལ་གདབ་ཊིང་། ཞག་བདུན་དུ་གནསྱ་ཀི་ ཟས་བཟུའ་གེ ཧཱེ། དབྲང་ཕུག་ཆེན་ པེའགཡས་ཕྱེགས་སུ་སྟེངནས་ཕུས་ ཤ་པ བརྡ་བཱའ།། ཡངན་ཡམ་བི་བཞི་མདོནྭ་ུགས་ 
ཏཞིབའབུར་ར། ཆར་མེ་འབབ་པ་ལྟན་དུང་གི། རྱན་འབབ་བལ་མེཏག་གིས གིསྱ་བསན་ལྷས་ཆར་འབེབས་བར་འགུར་དོ། ། དུག་པའི་ 
བྱས་ཀྱང་སྦྱན་ཡེདབར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


ཚོ ཿ ཀྱི་རྡ་རྔ་བཟུང་ནས ཟླས་པ་བྱཾསུན། མངདབ། 
ལི བས་ ཁས་ཇོགས་ཝཱེ། །དྲས་ཚེག་གསུམ་བཀེད་པའ་ཏོག་ བ་ཆེན་བའ༔ ཟི་ཧུལ་ པའི་གསང་སྤགས་ ་ཀྱི་གྷ་སྱད་བ བའིཚུལ་ འདེ་ལ་ན། ། ཞྲུས་མ་ 

ཤྭྲ་བ་བ་ཡང་དག་ པ་མེད་དོ།་ ཁཅུག་དང་ འསེགས་པ་ལ་ པ་སྐེན་མེ མྲེད་དེ།། ལྷག་མ་ལ་ ་ཡང་སྐྱན་ཨེ མད་ དོ འོནཀང་གང་ཞུག་ ] དང་ལ བ་དང་། བྱཇ་ཆུབཏུ་སེམས་ 'བསྐྱེད་བ་ 
དང་། སངས རྒྱམ དངྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའྷ་ནམས་ལ ལ་ཇོ་བ་བཞིན་དུ་ ་ བདང་། སངས་རྒྱས་ཀི བསྟན་པ་ལ ཆེད་ཆར་བྱེད་པ་ 'བརྗེ་སང་བལ་ ་ 


་* 


ཏཾ 


¬~ དེ་འགུབ་པར་འགྱརརོ།། འདིར་ལེག་འདྲེན་ཉེ་བརའྱྱུང་བར་ཡང་སེ་འགུརརོ།། འདེ་ལ་བགེགས་འབྱུང་བར་ཡང་མེའགྱུར་རོ།། འདིར་འབད་བཅུང་དུས་དེན་ཡེད་བརཏགྱུར་དོ། རར ་ 

༦ ཐྲེགས་པ་མེད་པའོ།། ཟིབ སསགས ང་བའི་ིི་བའིར་པ་ལམངོར་ར་རོ་བ་བ་་བབོལ བི་བ་རིབ་ལོ པར་བའོ།། འཇིག་རྟེན་གྱི 
འདན་ལས་བྲེགས་པ་མད་པའ། ག་པ་འདི་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་བརྐེད་པའི་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་བྲབསཀྱིས་འདིད་རྗེས་སུ་འཛུག་པའུབྱ ། འཇག་ཇྫུ་བྱ་ ` 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲེབརྱ་བེད་པའི་ཐབས་དེན་ཡོད་པ་འདི་གེགས་པར་བའོ།། སམས་ཅན་མལུས་པ་ཐཤས་ཅདྱ་ཀི་དནྱོ་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བར་རྒྱར་བ། འདི་ལ་སྦེམ་ཉིད་མི་བེད་བར་ 
སྒྲབ་བའི་བྲབས་ལ་སྦྱར་བརུ་བྱའོ་། ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིདྱ་ཀིས་འཇིག་ཏེན་་གྲིམས་བམས་ཅད་སྗོས་པརྡ་བེད་བའདེ་ལ་གེམས་བརྩ་བའོ།། འདིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབ་སྣེས། 
དབའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཏིན་ལསོགས་པ་གདབ་པ་དང་། མཆྦན་བརྩ་བ་བ་དང་། སངསྱ་རྱས་དངྱ་བྲརྙཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་དགེས་པ་འདིས་སྨྲུབ་པར་བྱལོ། འདེན་སངས་ 
-(རྱམ་དང་བུངུྨབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདྱཡི་བཀའ་བཞན་སྒུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྨ་ནམས་ཀི་ཐདནས་ལེགས་ཞིས་བྱནུ་དང་།བཱིཉྱ་ཅིས་བཅས་པ་སསོར་ཝོབ་བ་ 
ར་བའེ་ཕྱོན་སྔགས་སྒྲུབ་བར་ཕྱའོ། རྨྱར་དུ་རྟེན་གནས་བྱརནས་བདེན་པའ་བདུད་རྩེ་བྲེབ་བརབྱ་བའ་ཕྱོམ གང་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉེདྱ་ཅན་ཀི་ཏག་པའྱི་རྔལ་པ་འདིའི་ 


་ 
° 


\ སཿ ུ 
ཡས ཡམ འབ ཐབ _*-~---=༧-༤-----༧༧༤---༧༧༧༢༤༧༤༨༤༤༤༤༨༤ ༤༤༤༤ ཚོ ་ ་ཆ 





མེ་གསོ་༦༅། །སྔགས་ཀྱེས་སྲབ་བར་བྱའོ།། འདན་བྱསོན་ཞགུས་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའྲ་ནམས་ཀིས་ཝགས་གང་་ཟུས་བའམ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 


ཟེ རྣཾམས་ཀྱི་དེནྐདུ་སྔགས་ཟླསན། སངསྨ་རུས་དངྱ་བདྱརབ་སེམས་དཔའྨ་ནམས་སེམསྤ་མཆེན་པས་མཆོདབཅེན་པའྲ་ནོན་སེམས་ཅནྱ།འམས་རུམས་ལ་བདེབ་ཡུང་དག་པར་ 

: ༽ རརར རི ལེ = ལྐ : ' 

- སྐྱེ་བ་མངོན་བར་མཆོད་པན་འགྱུར་རོ།། སྐཅག་སྐཅོག་ལ་ཁྱད་པརདུ་འགྲེ་བ་དང་། གེང་ནས་གེང་དུ་འགྲོ་བ་སེ་སེརྦ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མདོར་བསྡུསན་སྔགས་ཟླས་བས། 

7 སངསྨ་རྒས་འྱབུང་བླ་ནམས་ཀྱོསྱ་ཀངྱ་ཐནྡ་གེས་བྲཊབས་བརའྱགུར་རོ།། ཆོས་ཤི་འཁོར་ལ་བསྐེར་བར་འགྱུར་རོ།། འདི་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྒེར་ཞུགས་ནས་སྦྱོད་བ་དང་བག་ཡེད་ 
 བས་སཤཧེ་མེད་པར་བའོ། བོན་འྭགས་དང་བཅས་པྱེ་སངྔངེས་སྨེན་ལམ་ཆེན་པ་མངོན་པར་སྦྲུབ་བས་འདི་ལ་གུས་པ་ཆེན་བེས་ག ང་སྣཱགསང་སྔགཾས་ཀྱི་སྤྱེད་པ་འད་ 

_ ཉད་དང་། བླསབ་པ་འདི་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་ཡངས་སུ་མ་བཏང་བས་དབེན་བའ་གནས་སུ་འདུ་འཛི་དང་ལ་བརྡ་བུས་ལ། སྤེམས་བསྐྱེད་པཐྲམས་ཅད་དུ་ཚོད་པ་ལ་ 

¡ གགས་བྲ་བྱ་བ་དང་། སརསྨ་རས་དང་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རབཏ་དད་བས་དམིགས་པ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང། སེམས་ཅ་ཐི་དནྱ་ཧཾ་ལས་དང་ལཱན་བའི་ཡུས་ 


དང་ངགུ་དང་ཡིདྱ་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡུངདག་བརྡ་རྔམ་པ་སྟེ། ཤ་ཚ བཡུ་ས་ས་ཆོས་དེ་གས་ བཟ དེ་ལ་འདི་དག་ནི་ཏོག་བའྱི་དལ་བཅེན ངེ ངི 
བ་ཁདིང་དབ།ཏུ་གཅེད་པར་འགྱུར་བ་ཨོན་ཏེ། ལེ་ལོ་དང་། ལྷེད་པ་མེད་བ་དང་། མ པར་མཾ་སྦྱདོ་བ་དང་། འདུ་འཛེ་ལ་དགའ་བ་དང་། ༩ ། 


ཡེད་གཉིས་དང་། བད་གནེ་བསེད་ནམས་དང་མོ་ལྔན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡེན་པ་དང་། དམུན་བརྡ་གུར་པ་ཡིན་པས་འདི་འགུབ་བར་མི་འགྱུན་ ཞོས་ཟེར་ན་ཡེངོས་ 


ཨུ་སྤཾང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་འཚོབའི་དི་མ་དང་། མ་ ང་བའིཆོས་འདི་ཉིད་ལ་བདག་གི་དྷེན་དང་། གཞན་གྱེ་དེན་བསམ་བྱེས་མི་ཁུབཅེད་ཚད་མྲེད་པ་ལ་སྦྱོད་བའ་འདེད་བ་ཞྲེད་པ་་ 

¡ རྐང་།། གསང་སྔགས་ལ་བརྟག་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེནྱ་ཙི་སྦགས་ཀི་བསྟན་བཅེས་ལ་མདོན་པར་དགགའ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་བདག་བདྲ་བེད་བི་དང་། 

ཀྲག རུ ཨེ་བྱ་མང་པཾ་ཉེ་བན་སྤུད་པ་དང་། ཡུས་དང་སྲེག་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་དག་ལསེགས་བ་གཞན་ཡང་ 
བདདུ་གཅོད་པའི་ཆོསྣ་རམ་བྩ་བའི། འདི སེར་སྣ་ཡང་ཞཾ་བྱའེ། གཞན་དང་ཡང་སྔགཾས་ཀྱི་སྦྱེད་པ་ལ་གཞུགས་བར་བྱ།། བསྲུབ་པར་བྱ། ཡང་དག་པར་བཟུང་ 








མ་གཡོ  ༄༅། - །བརྱ་བ་སྭེ། དེ་ལུར་བསྟན་ བའིདྷོ་བཱས་པ་ཡང་ཡྐསོ། དམ་ པའི་ཆོས་ འཇེན བ་ཡང་ ཡན རད ྲ་ འཛུད་པར་འཛུན། 
¬ བསྐུལ་ བན་ཡང་འབྱར་གྲོ། ༈ དགྲན་འདས་བདང་། མ་ བེན་པ པ་དང་། དྭ་ལཱན་བྱང་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེ གཤིགས་ བྷ་རམསྱ་ཀི་ དམ་ བའྲ་ཆོས་ བཟུང་བརྡའགུརར། བཀླག་བ་ 
¬ བཅང་བད། འྱགརའ། དྲེན་སངསྦ་རྱས་ཿ ཐྲམས་ཉདྱིས་ བཟུང་བས ཐམས་ཅད ར་པ པ་མྨད་ པའ་དེག་ པ་འཛིན་ པན་ཞྱགུར་དོ།་ སྣང་མག་ 0 པ་ཅྭས་གཾས་ ལུང 
བར་འྱསནད། སྨྱིན བསྲེག” ཤེས་ལེག ཀའདོན་ ལགིགས་པ་ འཆེ་བར་འྱགར་དོ།། རྭས་ཀྱ ཆོ་གཞེ་ནམཁའེ་སྤྱན་བྱ་ གནས་ སུ་དྫོར་མ་ཆོགཅེས་ང བྱ ་བའི་དག་ པའྱི་རལ་མེའི་མཆོག་ 
༢ ཅེསྲུ་བ ་བྱ་ཙཱ། ཤུནྣནས་ འབར་བ་གནག་ཅོང་ 'ཌཱང་ཐ་དབ'ཏ ཏ་འབར་བའི་རལ་གྲི་ གྲེ་ཡགན་ཕྲེགས་ པའོ། འབགས་ པ་ རྡོར བཅེམ་ ཏཾ འདས་ལ་ཐལ་མ་སྦྱར་བའ། ། རྭསྭ་རིཊ་ 
གཞན་གང་ཅུང་ཞཱག སྔེབ བ་ཤིན ཏ་ཁཱས་ པ་རྡེ་ རྡེ་རྔི་འབར་བ་ བསེད པའ། ཁླེ་བ་ དང་བཅས་པས། ྱང་བའོ། འབྱེང་བག་ ཤི ིི་སེ་ས་ཅུང་ཞག་ བསུལ་ །་ཞང་འདར་བྲ་བི་བརྩ་བའོ། 
འཕུགས་པ་ རྡོ་རྗེ ལྕགསཀྱུ་ སྔགས་ སྤུས་ པ། ན་ཡ་ ཏི ཡད་ ཧྱིཀ་ རི། ཨོ་བཛྲ་ ཛཱ་ཁ་ ཨང་གྲི་མ་ཨ་ ཀར་ཡ་སྭཱཱ། འདེན་དིག་ བ་འཛིན་ པར་ཡང་འྱྱཾར་ཞཾངཐེགས་ པ་ཞིདཔདདོ། 





| ཡད་བར་གྲུབ་ པ་ པ་འགསབདེ་གས་ ཐ་ ་ཡེངས་ཨུ་ ཨུ་སྤྱད་བར་སྟེན་ པར་ཡང་བྱེད་ དེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཆོགས་ ་འེདས་ ཨ་བདྱ་བེདདོ།། ེ རྟིག པ་འཛིན་བྲ་བཟས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ 
མེད་ པར་འགྱན་རོ།། ཝཱ་ ལྷ་ལསེགས་ པའ་དགས། ༢ 8 བར་བྱེད ་དོ།། ། གཡོ་བ དཔུད དོ།། ཕུ བུས ་'འདེབས་པར་བྱད་དེ དེ། ། དེ་ནས་རས་ནིེསྱྱ་ཀི་ ཀི་ཆོག་ི། བཅོས་ལྡན་འ ་ ཀྱིས | 
གཡས་ལགས་ གོ བ་ཕྱག ན་རྡོརྗེ་རྔ་ཡབ་ དང་རྡོར་ཐོགས་ པའོ གཡེན་ལེ ཞ་ཁཾགོུ། ལྷ་མེ གེ་དང བཅས་པ་ གཞེནནུཧུང་ཞིག་ བསྔེ་བསུངས།། རྡོ་ྔ་འཛེན་གྱི' ལལ གས་སོ་ ལ་ 
མེ་ལ་ཕྱེགས་ ་བའོ། ལྷ ་ེཞི་འེག།ཏན་གཞེན་ནུམ་བྲི་བརྱ་བའོ། ། ནས་ནིས་གཉིས་པན་ ་གཞིནོནུ་མ ཅུང་ཞག་ [ཤཱ བསང་ལག་ ་པ་རལ་ཤྲཾ་ཐེགས་ ཆོས་ལ 
རྗེ་གཞེནཊ་མ་བྲཾ་ བྲི་བར་བྱ་འོ།། དེ དནས་ རི་མ པ་ལགནནྡོ་ངེས ཇ།སསྨད་བ། ནམ ་ཡད་དྷེ་ཀ་ཾ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏཾ ཨོཾ་སྱི་རྒྱ མྱུ་བ་ར་བྲཛ་ཡན་མ་སྭུཧཱ།། བ །། དེ་བཞིན་ རྐུ་འཝགས་ག 
ལག་བཟངས་ཀྱིས་ 'སྔགས་སྨྲས་པ།། ན་མཱ་ྟེ་ ཡད་ངྷེཀ་ཇྗི། ཨོཾ་བྲཛ་གྲར་ཕཊ་ ཊ་བན་ སུཧཱ། །འཕགས་པ་མཐྲེན་འ་ ད་འཕགས་ཀྱི་སྣགས' སྨྲསུ་པ། ན་མ ལྕ ཡད་དྷེ དྷི་ཀ་ཌ། 

ཡོ ཐོག་འདྲེན་ལ་སེགས' པ་འཆིང་བརྩ་བེད་དོ།། འཕགས་ པ་རྗ་རི་ལུགས་སྦྲེག ་སྤྲགས་ཀྱེ་སྔགས་སྨྲས་ པ།། ནམཱསྟེ་ཡད་དྷེ ཧཀ་ཏི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཾ། །ཨོ་ཨན་ྷ་་ག། ་ 








མིགས ྱ༄༅། །པསས་ཐིནྱ་གིས་བླདབས་པའྡ་ྡེརེ་ཞེས་པའི་འོ།། དྡེ་ང་འཛིན་བས་སྔབས་སྨྲག་པ། ན་པ་སྡེ་ཡད་རྡི་ཀནི། ཏ་ཐཱག་ཏནཾ།ཨོ་སྲརས་ཨུད་དྲ་ག་བན་དུ་བྲངག་ཁའརེ། 
0 མཿ ཨ་དྷ་སཱན། བརུ་ང་ ཤི་ཁྭ་ཤེ ཁ། ན་ག་ཨ་མ་ 'ལཱན། སཱརྭ་སྭརཱ། ཛལ་ཛུལལ་བྲི་མ་ལེ་ ལད ཤིནཏགནད་མཛས་ཞེས་བ་བརེེ་འཛན་ཤིས་ཝགས་ 
སྨྲས་ང པ། ། ན་མཱ་ཧཱ་ ་ཡད་དྷ ཏཀནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏནཾ། རུབ རྩེ་རཱབ་རེ། ཊ ཛཱ་ལ་ཛཱལ་ཛཡ། བཛྲས་ག་ ཧཱ རྣམ་ པར་སེལ་བྲ་རྡེརཞེས་བྱ་བ་རྡོརྗེ རྔ་འ། 'འཛེན་གྱེས་ 'སྔགས་སྨསུ་པ།། ས་ 
-ླ ་ པཔ ཨོཾ་ཙན་བ་ནཿ་ར་བནོ། ཅོར བྭཾསྟ་བ་ཡ། སཱརྦ་ཨུ་སྭ་རྭ་སུ། ཧཱ བགཱཾ་བཾ། བ་བ། ཙར་ཏུད། ཧིུརབཛནསྭཱཱ། མཉམ་བ་མད་པའ་] རྡར སྲ་ 
ཧཿ པ། ན་མ་སཱ་ ༨ ཡད་དྲ་ཀ་ནཾ། ཏྲ །ཏྒནཾ། ཀཱུཀུ་ནུ་ ཏཱ ས་བ་ས་ཀ། བྷཾ་བྷ་མན་ཧྲི་ད་ཡ། སཏ་བདྷ་ཨུད་ཏ་མ། ༨ལནཏྭ་སྭཧཱ། ། འཕགས་བརྡོ་ར རྡོརིཟུག་ 
རྩུས ་། ན་མ་སྟེ་ཡད་རྡེ་ཀ་ནཾ ཨ་བ ཛཛ་ཨཱ་ཏ་ཧ ཧྲ མཐའ་ཡས་དྡོངས་སྔགས་སྨྲས་པ། ནམ་ཨ་ནནཏ། སྤརཏྭ་ཐཱག་ ཏནཾ། ཨོ་ཨས་མེག་ག་སྭུའཱ།། ནམ་སར་ 
ཤད་དྷ་བེངྗེས་ཏ་ནཾ། ས་མན་ཏ། གུནྭ་ཨུད་ཏ་མ་དེ་ཧེ་བེ་རིག་ག་ན་ཨ་ནན་ ཏ་ག་ནི། ཛཱལ་ཏ་ཛལ། ་ཏ། ཏ་ས་མ་ཏས་མ་། བྷ་བྷེཏྲིངྷི་ཡ། ཤཁ་ལ་བཱ་ལེ་བེ། གྲ་ཛཧེ་སྤ་རཧེ། རྒུབརྐུབ་སྭཧུཾ།། 








དེབཞིན་གཤེགས་བའི་སྟེང་བེའོ། །ན་མ་ཙཱ་ཡདདཾ་ཀན། ཏ་ཐཱ་ག་ཏནོ། མཧུབ་རཙེ་ཏ། ཨ་གྲའེ་སཱཧཱ།། ན་མ་སྟེ་ཡད་དྷེ་ཀ་ཞྐི་ ཏཱ་ག་ཏན། ཨོ་བུད་དྷ་ཀེ་དུ་ ུ་བ་ལཱཏེ ། བ་ལན་སྭཧཱ།། 
གཙུག་ཏོན་དང་དྲ་བཅེན་ འི་ཡི ཉམ་སྟེ་ཡད་རཱིཀ་རེ། ཏྭ་ཐག་ཏཱནཾ། ཨོཾ་ཨནེ་མ་ལྭ། སྭཾ་བྷན་དུ་ང་ཏའ་ ་ནི། ཨོཾ་བ་ར་སྭཾ། ། བནདུ་སར། རྡོ་རྗེམེ་དད། ྗེགི་གཡེ་བྷསེ ཀྱག ། ༢ 

ག་ལོ ། ཨོཾ་བཛམ་ལ་ཨ།ཏ་ཤེ་སརླ་དབ་ེནེ་ཏན་ཏན་ཏ། ཨོཾ་ཨ་སྭ་དཤེ་སྭཱཧཱ། པེམེད་རྡོརེའི་རིགས་དང་ དས དགས ཨོ་ཨ་གཱ་མ་སྭ། 

ཨ་ནནཏུ་ཡང་སཱཧཱ།། རྡོརེ་འདད་བ་མའི་འོ། རོད ནམྲ་སྟེ་ཡད་དྷིཀ་ནཾ། ཏཐཱ་ག་ཏནཱཾ། མཧཱ་བེ་ག་སཾ་བ་བྷ། སཱཾ་པ་ཌྷེ། ན་མ་སུ་ཏསཱཾ་གནཾ་ལན་ཏིས་རཔ་བེ་སྭདཱཱ། ྡོ་རེབྲས་བསངས་རེ་མེ་ཞེས 

ཅཱ ་ ཨཾ ལ་ན ཧཱ།། སི་གཙུག ་ནབ་གསུམ་བི་ལ། ཨོ་ཱུ་བ། ྷ་བཛྲམདལེསཧཱ། ོ་ྷཾངདྷཱ་ི།རྷངདྷརེ། ེ།རརེནདུ་ཡ་ན་མོ་ཨྲ་པ་ཏིཧཏྭ་ཨྭངིཁས་སྭཱད། 

ད་རང ཏ་ ཏྭ ལང་ གཙུག ་གཏོར་སཾ ལ། དུས་གསུམ་བྱཿ དི བཞིནཿ གཤེགས་ པརྣམས་ལ་ཕྱག། 'འཚལ། ལཾ་ཞྱ་བ་བའི་ཕྱག ་འཚལ་ བཱ ནིཐམས་ཅདདུསོ་སན་བཅེད་པ་ 

། ཉེམ་སྟེ་ རམ ཏཔཱ་ག་ཏནཾ། 1 ཙ་ཱ་ྲདབག་གླ༡།ཌ་ཨཀབག་ཡ་ག། ན་མ་སྟྱ་ཡདྭདྷིཀཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ནཾ། ྩཾ་སྤཌ་ཡ་མརཱནྩཾ་། ཨཾ་གརྡཛཱ་ 














¿ མོ་ག་ཡེ་ ༄༅། དམ ་ ཕཊ། བཛས་མྷ་ཉནར་གྭཏཱ། སྦ་རཏྲ་ཐཱག་ཏ་ཨ༔ རྷིཏྡཏ་ཡ་ཨ་ ལེ་ཧི་མོ་ཛྲ་ལ་ཆཱཾ། ། ཧན་ཧུན། ཊ་ཊ་ཨ་ཊ ཀར་ཤ་དེ་བ་ཨ་ཏཱ་ཏདན་སཱ་དུདྷ་ ངྱི་ཨཾ་ ། 
རྭ གེག མཧཱཿླཙཾ་ཡ། ཾདྷཤ་རདྷ་ཐེ། ཛ་ལ་ལ་ ལང་ནའཏཱ་ངེ ྡརིའབིགས་ པའལོ། ཨཾ 'བྱར་ཛ་ལ་ཨ་གྲ་ཡཾ སྭཧཱ ྫོངགཟ་བྗ བརྔེད་ཀྱི་འ།། ན་མ་ད ཡད དཿ ཀ་ནཾ། ཏབྲ་ག་ཏ་ 
ཙའ ཨོཾ་ཨ་ལ་ ཀཏ ཏིཏེ་ཛིནཾསྭཧཱ རྨ སྭུ་ཡས་ཅམ་ང་ དི་བཞིན་དུདེརེ་ཞིངྱ་ཕུག་ འཚལ་བ་བརྗེད་ ཆྗེད་བརྱ་བའོ།། ཡགས་དན་ཆས་དང་ ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅད་ 
' ཀྱེག་ ཧ་གྱས་ བླརབས་བ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་ །་བླ་མས་ ཀྱིས། རྡེས་སུ་ ་ཡ་རང་བ། ་ཡགུགས་ བྱ་ཧུས་ བར་སྤྱད་ཏེ། བྱངུང་ སེམས ་དཔའ་རསྭ་འས། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ ཏམས་ 
༈ ཅད་ཀྱི་བྱེན་གྱིས་ བརྡབསནས། ནིག །བའྱི་རུལ་ བ་མཆག་བངཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་སཱགས་ཀི་གཱདསྨེད པ་ ཉིད་ཀྱོས་ངེ ་ངེས་ །བརདོན་ཡེད་ང ་ ་དིག་ པ་ འཛིན མ ་བརྱ་ཐེ་ ཤུ བ།། 
_ ནས་སྟེ་ཡད་རྷེ་ཀཾ། ིཾཏིཏཾ། ནམ་སྟེ་ ཡད་དྷེཾཀ་ནཾ། ཏ་ཐཱག་ ཏཾ ཧིཧཾཧཾ། ནམ་སྟེ་ཡ ་ཡད་དྷེ་ཀནམ། ཏ་ཐཱ་ག་ ཏན བཾ་བཾ་བཾ། ། ནཱ་ཨ་ སྣེ་བདངྷ་ཀ་རི ཏྭཐུག་ཏུ  ད ཙིིཙྭཾ། དང་བསོ་ན་ ། 
ནི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞོང་རྣམས་ གཡེ་བར་བེད་དེ།། གཉས་པསན་གཟུགས་རྣམས་ས། གསུམ་ བས་འཆང་བརྡ་བེད་ད།། བཞི་ ཡབ ་་ཤ་་ པར་བྱེད་དེ།། ལྔ་ 





འདོག བུསུ་ན་ནེངག།་ པའ བྱེད་དེ 
་ ་ འདི་དགནིཔགྱ་རའའེའི་འོ། །ན་སཱཾ་ཡད་དྷིགནཾ་། ཏ་ཐྲ་ག་ཏཾ་'། སམ་བེ་གཔ་ཨེ་ལ དྷིབྡཱཾ། ཨུད་ཏཱར་གགན་ས་མསུ་སྔི་ཏ་། པོ 
ཀཱ ལྭན་ཏི་གིན་ད་གནུང་ཤིད་། ཨཱ ཨནན་ཏཱ་ཏཱ་སཱར་སུང་། ཀམ་ལ་ཀམ་ལྭ། བར་ཤ་དན། ནམོསྟུ་སྦར་ཏ་ཤར་ཊ། ། བླམཐྷུམ་སེཧཱ་། ན་སྭ་སྤར་ཏཐ་ག་ཏ 
ཏཱ། དྡོངགདན་ཙའི། །ནསྭྣཱཡདྷརཱཀད་། ཏྲ་བྲ་ག་ཏ་ཾ། སྤར་བཛུད་དནན་། བཛྲནི་ལཾནི་ལ་། ་དྲུསཊདུ།ནདདྱ་ཙིལའཁརཉས་བའོ། །དེན 

གི་ག དེའདྲིན་དེབཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉ་ཉྱིས་བིྱ་བི ས་བླ།བས་ནས། མགྲེན་ཅོག་ །ཏཾདག་བ་ལིངན་པའི་རམ་པ་ དམད སྭ་ 

རྫོར་འདི་ ས་ས ། ན་མ་སྟེ་ཡད་དྷི་ཀ་ནཾ། ཏཐཱག་ཏནཾ། ཨ་པ་ལ་བེ་ག་སམ་བྭ་བཱ། ཨ་དྷིཏཱན། བཛཛ་བ་ལ་བ་ས་མནཏ་གཞེ།། ཧྷ་མབྷ་མྭཾ བྙྙིཀན་ཧྷིཧྷཾ ་ྱ་ ཛལ་ 

: ན་ཝཱ་ལྷ་ན། སཏུབུས་རིན་བིས་རུན། བ་ཡ་བ་བ་ལྭ་དུ་བ་ལ་ཤརན་ཱཾཱཏཱ།། དེ་ལ ་ོདེབཞིནག་ཤེགསཔའི་བསནཔ་བསངའ བདར ཞེན་གཤེགུས་ | 

: རྡརིབླསབས་ན་རིག་པ་འཛིན་བར་འབུརརོ། བཀགས་པ་ཙ་བེས་འདིར་ལགན་ནྡེཇྗེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་དོ། ནི་ཁ་འདུགནས་སྣན་བསྟན་ བའི་ཚོགས་ཇིསད་ 











° 





སྨོལ ༣༄༅། གཡཛཚན་ཟླ་བུང་གིབཟླབས་བ་བས་ནས། དེནསྨ་ཟབ་ཏ་ལ་དིལ་མ་ྲ་གངབཅས་ནསྣ་དསན་རབས་བླ་ནས་བྱ་བསུན་འབད་བརའུན་ཞོང། འཇིག 
-4 རྟེནགྱི་ཁམས་གཡ་བར་བུར་ནས་རིག་བའྱི་ཆལ་པརྡོ་རྲ་འཆང་དུ་འགུར་དོ། གསང་སྔགུས་འདི་དག་ཐམས་ཏུད་ནམ་ཁའུ་སྨྱན་གྱི་ཆོ་གསྲ་དེབཞན་གཤུགས་པ་ཐམས་ 

༢ ཅད་ལ་དྡོ་རེ་འཆང་གས་གསེ ཡ་བ་གདབ་ཅིང་ཞུས་བ་སྟེ། རེག་པའི་མཆག་གསྤྱ་ཆལ་བ་འདིན་མཚུངས་པ་མེད་པའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀྲྭཱ་ནྱ་བེས་བརབས་ 
ཤོ ཉྱིས་བྱིན་བྱེས་བརྲུབས་པལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སཱགས་བ་སྒྲབ་བ་ངེས་པ་མད་བའེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྤྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟང་བེ་བསྡུས་ 
° བརིག་པ་འཛིན་པའི་དེམ་བདྡ་པེ་བ་འདིར་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནེད་སྦྱེན་ལ་ཡེངས་སུ་འཛིན་ཅིང། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲེ་མཛུ་ཡང་དག་པར་སྟུན་བརྱ་བིད་པ་མཐོང་བའ་ 
ཆོས་འདི་ཉིད་རད་དྲུ་བུང་བའི་མཐུས་མཐོང་བར་འདེད་བས། སྤགས་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་ནུང་བ་བཟུང་ནས་སྦྱུང་པར་བྱའོ། འདེ་ལ་འསརས་མདྱ་ཀང་དུང་། མ། བྲ 

། ཁུས་མེད་ཀྱང་རུང་། ཤ་མགེགས་པ་མ་སླངས་ཀྱང་ནྭུང་སཱ། རག་བ་འཛིན་བའིརམ་བརྡ་ཕེ་བླསབ་བ་འདན་སངས་རྒྱས་དདྱད་ ྲུ 


¦ 


༨ 
3ངརུང་། མཆད་བ་མད་ྱ ང་རང་ 


རུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏུསཏཱ་དད་པ་ བསྐེད བཱ ། བྱང་རུབ་ཀྱི་སེཐསུ་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བརུང་བདེས་ངེས་པར་འབྱར་རོ། འདི་ནི ན་འདིའོདྲ་ཚིགནི་འདི་ཡོན་ཏེ། 


སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟངྡ་ངེས་ བསྐྱིད་ནས།3 ང་ཆུབ་ཀ་ སེསསྦྱ་ཤིས་ ཡངས་སཱ་ ཨུ་བཟུངནས། དེ་བཞོན་གཤེགས་ །པབའི་སྟེང པའི་མཆོད བརྟེན་ 
མེ་དཀྱུང་བཅས་ པ་འདུག་ལ་ལུན་བྱ་རྩ བུ་བྱ་དད་ཟུས་བ། རྗིད་བྱས་ལ། ནུས་ཐམས་ཅུད་བ་ ཐུངརུ་ བ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ བདག་ཉ ་ཉིད་འབུལ་ བརྡ་བོའི། 


ཐམས །ཅད་ས་ལ་ཕ་བ་ ་ལ་འདི་ ད་སྐད་དུ། སྦངས་དང་བ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པ པེ་དང་ལཱན་བྲ་བཱམས་ཅདྱཀ ཀྱིས ཤུག བསྩལ་བད་བྱུན་བ་ བདག་ཡེང་ ངས་སུ་ 
དུ་གསེལ།། བྐ་ག་ཡ །བིནྱ་བཱས། །་བླརབས་དུ་ གས་ ཞེས་ བྱ་ བའེ་ངག་ཀྱང་བརྗོད་པར་ བྱའོ དེ་ནས 'གྩཾ་བེར་ཕྱག རྒྱ་བཅཾངས་ལ།། ན་མཿེཏྭ་ཧཱ་ག་ཏ་ནཾ། ག་ གཞེ་ག་ 
བའིདམ་ཚིག་ ཡ་གནས་ པར་འྱག་ར། དམ་ཚག་འདི་ དེདག་གང་ཡང་ནུང་བ་མཉམས་ བརྡ་བྲ་འུ། ཆ་ག་འད་ ག་གྲས་ 
ཤྱེས་དཀྱིལ་ ་འཁེར་བམས་ཅད་མཐེང་ ང་བན་འགྱུར་རོ། དེ་ལ་འདི་ དག་ནི་ སང་བརྲ་བ་ཏེ། སེམས་ཅན་ གདུཡ་ བརྱ་བེད་ | 


= 


སྨགས་དང་རྱགརྒྱ།འད་ དི་དགུ་གི་ རང འཛ 
འིག་པ་ལཁིན་པར་འྱསར་ཞོང་། ཆེ་ག་ ༨ 

















་ི་གཡེ་ྱ༅། རཱ (ཤཡུད་པ་ཡར་པ་ལ་གནེད་ བྱ་ཐེད་ ཧདོང་ སྐྱེན ཞྲེགས་ པར་འགྱན་བའཾ་ ཨས བྱེན་ པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ གནོད་ བྨ་སྒྲུབ་ བྱ་ཟེད་པ་དང་། དམ་ 
ཤ བའི་ཆོས གྤེང་བརབྱེད་ པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲམས དང ལྡན་པའེ་འྱི ཁྱིམ་བ་དང་། རབ། ཏུ་བྱང་བ'" ལ་མངོན་གྤེདཀྱཾ་ ཁསྭ་བེད་བ་དང་། ཐྭ་སྤ་བའྲི་ཧྱར་བས་ཕྱཀཾ རྒྱ་སྤྲེད་བར་ 
ཡེ བྱེན་བ་དང་། ཤྭནཐ ་བསཱདཿ རས མ་ ་ཡིན་ པ་ལ་ ྦྱར་བར་ ཕྱ གསེལ 'བགདཔ་ པརྱབཱའ།། དིག་པོ་ པའཛིན་ བའྲ་ཡི་ ་པར་ཤེབ། ང་ད ནཀགསུ། 'འདི་ དུད་དྲམ་ ཆག་ 
ཌཱ ཡང་དག །པར་བསུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་ ཐཿ་གས་ སོཾ ཐམས ཅད་ཀྱི བྱིནགྱིས་བ བརླབས ཀྱིས་སྟེའཾས་ཏ དང ` སྣགས ཤསྭ་ཀ་ཕྱིར་བཅྱ་བརཆུབ ་སྐེམས་ ས་དཔའྱི་སད་པའི་སྒོང་ 
ྙུཿ། བའི་དེན་ ཡམ ་ེདོ་བརྲ་གུབ་ བ། འཇིག་ རྟེན་ 'འདྲུས་ པའི་ལམ་ འདྲན་པར་བྱེད་དེ། རྡོངྗེདགས་ྱི ཀྱོ རྟེགས ་པའི་ ཉིང་པོར་འཛུར་དོ།། ད དད་ ་བ་ཅན་བྱཅོ་ན་། འགུས་ དཿ 
ཅེ བྲས་དེས་ པན་ འཐུབ་ པར འགྱར་སྲོ། ཚེ འདེ 'ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་ཐེབ་པར་འདོད་པ་ དང་། བྱདྲ་ཆུབ་ ་སམས་ དཔའ་སྐུ་ ཐེབ་པར་འདོད་པ་ དང བྱང་ཆུབ་ སམས་ དབའི་ 
རར ་རེས་པན་འདོད་པས། དབོན་ 'ཞཾང་ ་ཤེང་ པའ་གནས་ཊ ཨུ་སངས་རྒྱས་ དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའྨ་རམས་ལ་ དམེགས་ །་བཅཾ་བྦྱན་བབྱས་ནས། སྔགས་གང་ཡནུཅཱུཾ 
| 


ངེ རཾ རར 3. = རཾ ར་བ རེ 

བྱ (ངན 'འནཿམཏའཿས་ཞདབ་དང། སཉཞམའ་བདདས། ཞུས་བ་དྭཝ་བ་བཞེན་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་བས ལ་མཆོད་རྟེན་ནམ། སྐུ་གཟུགས་མདུག་ བུ 
ཅེ བོ =` ༢ = ངོ ཅི 

ནུ་ནདང་། ཆུ་དང་། མཚོ་དང་། གྲིང་དང་། ཀུན་དགའུརྲ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཚཁ་ལགེགས་པྷ་ནམས་སུ་འཾ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་དང་། ་སྣུ་གནུང་དང་ 


ས་འམ། ལམྱ་ཐ་མདེ་འམ། ཐན་གཙུག་ལུག་ཁང་གྲེ་བང་ཁང་དུ་ཡང་དུང་། དས་པའ་ཆེསྱ་ཀྱི་གྲེགས་བམ་ལ་འདྲུན་དུ་འམ། སངསྨ་ཆས་ལ་དམགས་པས་འདུ་ ༡ 
| སངས་ལ་སྟེམས་བརྲ་བལ་བྲས་དམ་པའིཆས་ལྭ་བུ་མརྱ་ཐིད་པས་སྒྲབས་ན། མཚན་རངས་ཅིག་གིས་དེག་པ་འཇིན་པར་འབུར་དོ། བྩོ་ཝ་་དིལ་མེད རཾ 
མ་བཤིག་པར་མདོན་པར་སྔགས་ཤིང་། ལེགས་སེ་ཞོསྱ་བ་བར་གསོལ་བར་མཛད་དེ།། ཁ་ཅིག་གས་མཐེང་བར་ཡང་གསེལ་བར་མཛད་དོ།། ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་ བའོ 
- མེད་པ་འཕེལ་བརྩ་བེདཅིང་འཕགས་པར་ཡང་ཀྱེད་དོ།། བྱིན་ག་བརྡོབ་པར་འྱྱར་རོ། ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་ཡང་ཟབཏ་འཇོག་པར་འགྱར། དེ་བཞིན་ད་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཐཐའ་ཡས་ཤང་མྲ་བང་བ་མེད་པའ་ཆོས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ནམས་ཀྱང་རབ་དུ་ཐེབ་བར་འགྱུརཀ། མྤབའ་ཆེན་པ་ཡང་ཐབ་པ རཁྱགཔོ། 

















མི་གཡོ ༄༅།  །་ལྟར་འདིནི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡུན་ནཞོསླ་བ་འོ། དེ་ལཱར་ཡང་སཱགས་ཀྱི་སྤེད་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་བརབ་འབྱམརྒྱ་ཆེ་བ། 
4 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚད་པས། སད འིདབང་པོའྱོ་ཧལ་པེ་ཆོག་པ་མད་པ་བླངའི་དམ་ཚིག་ཆྗེན་པ་གསུམ་བྱི་རྡརྗེ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ 
རཾ རུགས མར་བཞིདའའརདཅ་ཆིགགནུམསརའ་ག དེབ བླམས་ལྷ་ངགཔཆེན་པ ཞས་གསང་བའེ་དདག་བང་ཡོན་པས། རྡོརྔ་འཆང་ལསེགས་བའུ་ 

% ཧིང་བེཅནདག་བུ་བུ་ཉིདན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉདཀཱ་དཀེརྱ་ཧི་སྙིང་པེ་འདི། སེམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་མ་ཡུས་པ་ཡང་དག་བུར་སྦྱང་བའ་པར་ 

ངོ བསྟན་པ་བསུང་བའ་ཕོར་ཏུ། འདི་གཉེསནེ་སཱགས་དང་ཕྱག་ལིནྫྱ་ཡ་སྤྱོད་པརྣམས་ལ། སངས་རྒས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བཀའ་བྱེད་པའེ ། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་ཉོར་ཆེན་པའྱོ་ཧ་མཚོ་མརོད་པའ་མཆག་ད་བཞན་གཤེགས་པས་གསུངས་སེ། སྨགས་དང་རག་རྒྱ་སྤྱེད་པ་ཞེས་གུངས་སེ།] གཡོ་བ་མེད་པའ་ 
ཆོན་བུ་ཞེས་ཀྱངེ་གསུངས་སེ།། ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཞས་ཀང་གསུངས་སེ། དམ་ཚེགས་བསུང་བའོཞསྱ་ཀང་གསུངས། བསམ་བྱེས་མེ་ཁྱབ་པའ་སྨེན་ལམ་འཛན་ 


་/ 





ཏཱ། སིདྷ་དཤཱ་བ་ཏདཱ། ཨ་མ་ལ། ཀ་དུན་པེ་ག་ཏོ། ཨུད་ཐ་ཏྲ་པཱནཾ་རཱན། དྡྷི ཛ་གད་ཏོཨ་རྦས་དྷན་པ་ར། ཨ་སྭ་མནཏྟིནེ། ཤ་ཏཱ་ཏཱཾ། བརྩོཊ་ཏིམཧཱ། 





2༦༥༦ུ»®ེ ,32 


+ 


༄༅།། །ཨཨ་མ་གྷ་སི་ཧེ། ཨ་བྲ་ཏེཧཏཱ། ཨེཾ་ཧི་ཨཾ་ལ། ཙཌ་ཨ་ནན་ཏ་ཀ་ང། ཙ་ནུ་ཙཾ་ནཱ། ཏཌིཏཁི། ཏཱཊ་ 


ཏུཊ། བིགཧནྷག་ཏ་ཡུ། མད་ཡ་ཁད་ཡ། སྣཊ་ཡ། ཤཏ་ཊཿམ་ཨཱནུུ་བྲནྷ་དཱ། ཨག་ཀུ། ཨ་སྭ་ཧྷཏན་ཨྲ་ག ཀ་ཀ 
སི འ་ཁག་གིག་ ལ་ན གུང་ཁ༦ཁ ༢༢༩༦ 


དསྭ་ཏཱ་མ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།། །ཌྲ་བེམི་གཡ་བའི་སྟིང་ཕེའོ། དམ་ཆེག་གསུམ་པ་བཀེད་པའྱི་རལ་པོ་ཆེན་བ་ལས། 
ཤུན་མྲེང་ག་ཆོག་རྫེགས་སྟེ།། །རྐྱ་གརཀཁན་པྲི་ཀླིང་པཛ་ཏ། ལ་ཙཱ་བ་དགེ་སླེརཆུལ་ཁྲམ་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ 


ཞུས་ཏེ་བཏན་ལ་ཕབ་པའོ། དགེལོ། 





༢༧ འའའཐ"འ་ཆ 





£ 
ཆི རེ 
ཟོ 
ཆོ 
༢ 3" ༄༅། ༈ །ཕྱགར་རྡོ་ེས་སྔེན་ཉན་གྱརྒདཉེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྟེ།། ཧེཧེ་ེ་ 
( ` ;ུ ༦ 
ཤཿ 
- 


༄༅༅། པ་གནི་ཏཏླམ། ། ༡ ལྡན་འདས་ 


ཤོན དགོས་ོ་ཡྱ་གྱིདཅསྱབབ། ཀྲ ་་ ་ཕག་ །འཚལ་ལ། །སངསྦྱ་རས་ དཱ 

བྱད་རུབ་སམས་དཔའ་དསུག སྣུ་ཤུབཤུགས་པརམས་བྲགའཆའ་ལ། །འདཱིསད་བདག་གིས་ཐེ ཐེས་པའེ་དུས་གཉིགུན་། བཅམ་ 
ལྡནདསས་བསདཔྲ་ནྲིགསྤ་ཀེསངསྤྱ་ཆུས་ལྕང་ལེཉནྱ་་ཕེ་བང་ན། ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་པགན་དྲོརདད་། དད ་ དོདཾ་ 
ཀུན་འཛིན་དང། ། དྡེརབདུལ་བེད་དང་། ] རྡོརྔཾམི་བཟད་འཇོམས་དང་། རྡེརྡགདུག་པ་ཀུན་བ དུལ་དང། ནྡེདགིངས་ལ གས་པ་དད ། 





དྡེངགནསྨ་སེབ་པ་ལསགེསཔའེ་ འའེདཔབྲ་ཕགྲསདྷ་ས་དངྭཐབས་གཅིགདུ་བཞུགས་ས། ། །དནས་བདྲ་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་སེན་ 
དབའ་ཆན་པོ་ལགན་ནྡེརཤིདྱ་ཀིས་རྡརྦཐགས།ཁངལན་གསུམ་གསར་ཏེ། ། བཅེམེ་ཝེན་འདྭསྲ་པན་གསུམ་བགརགྲབས་ནས་པག་ 











ལྡན་འདས་ཏུདང་འཛོན་དེ་ལ་ སེམོས་བའཞུགས་སྲ་བགཏ ཀ། བཅེམ་ ལྡནྣ་འདས་ཀྱ ཀྱསྐུའི འེབས་སྤའི་བུ་ག་ཁྲམས་ཅད་ནས་ཁྲེ་ཕོ་ 'གདུག་བ་ཀུ ཀུན་འདུལ་བདྲ་བེད་པ་ སོ ཀྲ 
ས་འགོ་སྭ་སྟངས་སྤ་བ་ཀུནཏུ་གད་བའྲ་བས་ཏ། །ས་འ འག་གྱ་ཀླུནམས་ཀ་གནས་གདུག་པའི་རསས་ཀུན་ཏུ་གད་བརྲབས་ནས། ། །ཀུའྱ་ལ་བ་ྱོ་དདཔེའཁྲར ལ་ཏེ 
བཅས་ལ ས་ཀ ཀག དནས་ཀུའྱི་རལ་པེསཔའ་ཕསཔ་གདུག་པའིསེགས་འངས་ཏེ་དབུགས་ཤིན་ཏུརབར་སེསས་པ་དེ་བཅེས་ལནའ་ ད་ཉི 
གསང་བའི་བདག་པལགན་ནྡེེལ་བུནྱ་གིས་བླབས་སྭ་ཀུ་ཐསས་ཧདྲ་ཀི་་ས་དབ་ཏུཞི་བརྲབེད་བཞེས་ གས་འདིགསུངས་སོ། ། །ཨ་ནཾལ་བཛྲཀ་དཾ ན་གཏུ་ཕཊ། ད སས 
་ ། །བདྱ་ཅུབྱ་ཀི་སེམས་དང་ ་་ བཏུཞིའི ལེ ། དགས་མཐའ་སསམ་ནིགསཔའི། འྲ་ཀའྱི་རུལ་པེ་ཆེན་ 
པས། འགེན་བཞུ རིལ འཛེན་པ་ནོན་པེ་དེལ་འ འདྷིསདཅེས་གསེལ་ཏེ། བཅེམ་ལཱནའ་ འདྲས་པིམའི་དུས་སྨད་མའི་རོ། ་ 'ཀནསྭས་ 
་ས་འེག་གདེན་རམས་ཀྱིས་འབ་ཏུགཅད་ཉིང་། །ད་དག་གི་གདུག་པ་ཞི་བ བའྱ་བེདཔ་ཅག་བགདདུགསལ་ཏེ།  དབདག་ཀྲ་ཀྲ ཀུྱིཧ་བནསས་དང་བདག་ཅགགི་འཁེད་ 





༽༠། ༦ 

ནན ¬ །འཚོལ་ཏེ། པུས་མེ་གཡས་པའ་ལྷ་དས་ལ་བཙགས་ཏ། འདྷིསདྲ་ཅེས་གསེགཏེ། །བྱཅ 

/# དྡོརྡའཇྲིན་བ་ཆན་པོ་འབང་པ་ཀུན་འདྭལ་བདྲ་བད་ཅིང་། ས་འོགོ་གི་གདུག་པ་ཀུནཿ །ུགས་ཏུ། འདྭ་མད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་རྡེ་ཇེད་བཞིན་ རར ་ 

¢ ཤེསྭ་ཕགན་ནྡེནསོ་གསེལབ་བཏབ་བོ། །དྷེ་སད་ཅེས་གསེལ་བ་དང། བཅས འདུལ་བདབད་བརྟན་པེབེ ཤདདུ་གསལ ལཔུན་པ་ཀུན་འཇེམས་རུན་བར་གོདདག་སལ་ ༩ 

ཟོ ཀགོ་ ། །དདཅེས་གསུལ་བ་དང། བཅུས་ལནའདསྦ་ཉིས་ལགནྡེེལ་གཀའལཔ། དྡེ སྣ་མནབ་བཤད་དུག་གལ་ 

| དེན་དདྡེདྲཀུག་འདུལ་ཐསྲབ་བའྱི་རུད་དག་ལ་ཞུས་པ་ལེགས། །གསང་བའིབདག་པལ་ བཀའ་སལ་པ་། རྡ་ངི་རན་བེ་གསདབ་ཁུད་སེམས་ཅན་ནཱནསྤ་ཀི 
ྣམས་ཁདརསསྡ་རེས་སུཤན་ལ་ཡད་ལ་ཟུང་ཤིག །དགྟ་ནམ་བའ་བསཿ ཟབ་བ འོ འལགས་སེ། །དའིབིད་ལ་ དགོ་ ་ 

ྲ་ དཔད་་གབ་པ་བདས་་་དད་ཉས ཟཔ ཀཿ $ 
་ དོན་དབང ཀུནའདམས་པ་ཞསྱ་བྲབྲའ་ གསསབཐཐབ 


་ བཅེན་ལྡནའདྱ་ཀིས་དྡོརཀུནྲ་གི་ཏིདདེ་འཛིན་གིས་ 


དས ་ །ྣཾམསཀ་སེམས་ཉན་ཆེན་པེ་དེལ་བདབཉདདུ་མའུས་བའ་བཤད་དུ་གསུལ། །བདག་ཉག་ཀུའྱ་རལ་པྡེནསསཀི་ེན་དུབྱ་གན་བའ་བཤདདུ་གསོལ།ཞེས་གསེལ་བ་ 
24, ཏུ །དན་བཅས་ལ་བད་དཛནབཅན་བ།ྱ་དལབཅནཔསས། དད ་གིགཟིགསཤས་བཀའ་སུག་ག།།ཀྱིང་བདགའ་གཞས། །བི་ཨུ་བབའོ། 
༧ །ཅན་པདནོདདགཏུ་ིས་བདྱ་ཀིས་ཉེནོ་ཅིག །བཉེམ་ལུན་འདུས་ལགས་ཀས་གསུལ་ཏེ། ཤསས་ལུརཤན་ཏེ། །དེནས་བཅེས་། ནུ་འདྲསྱ་ཀྲསྭ་ཀུ་འདུལ་ཊ འིལ་ 
¿ འདིབ་ཤདདེ །ཧུསསསཡཀུ དཔན །དྡེ་ེའཇནཆནནཔ་དེས། །ཤདྱཀི་འཁེནལ་དབ་གཟིགས་ཏ། འདབེད་ཀན་ཏུའབདབགས། །གདོདདེསས་བླརགཟེད་ཐབས་ 

༢ གསུངས་པ། །དཀར་པེ་པུགསྱ་ཀ་རས་བྱུ་ཧད་དང་། །ད་བཞན་བྱའ་བཞི་བྱྭ་ལཱ་ལ། །རབཏུདབན་པའིས་ཕེགས་སུ། །ཕགན་རྡེརྡེ་དབ་ཁྲེས་པས། །གཞེནོ་ཉུལ་འྱ་གིདབ་དབསམས་ལ། ། 

ནིན་ཆེན་ དདས་ཁུས་ཕེདམ། །གསའ་ལ་སེགས་པའ་ད༽་ཆེན་བདུན། །དགཔར་བཀྲུས་ཏ་རབ་བཏུགཞས། །གསད་བསྡུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྲུས་ཏེ། །དཀནསཆེག་གསུམ་བྱི་བཀའ་བདེན་ 


བསྔ་ དཔེདེལ་གཏདྭ་ས། །གད་གནས་བརྟན་པན་དབསྤས་ཀས། །འབུད་པེཀོན་འདུལ་ཞི་བད་འགྱན། །གངཞི་བས་མ་པན་ན། །དཆོ་གདུག་བའི་མཆོན་ཆེན་རྣམས། འང 


` 







` ག་ཁང་བའ་འབ་ཏུ་འབྲད། །ྒུགབསྡལམེ་བཟདདག་པཱེཾ །དེ་ཆོསནོ་གྱ་སེསས་དན་པས། །ཞིབར་འགྱར་བ་ཐིེའོན་སེད། །དེནས་འདིའབཅེས་ལྡན་ཞདསྱ་ཉིས་ལས་༔ 
ཀགསུདས་པ། རྟགཏཱབད་རཱབ་སཾསསྭ་ཐེབོ་ཉིད་། །དམ་རོག་སྡེསོ་བ་ཀུན་ལྡན་པ། །ཟུས་ཀྱི་ལསྣ་ནསས་ཀུན་བས་ཏེ། །རྣམ་པར་དགཔའེས་བཞི་དད་། །དཀྱིལ་འུ་བེ ར་མེ 
ཌ'ཡཾག་ལས དྭ་ཝགསཀཀ་ཡེས། །སྭདསྱ་ཧས་བདཧུབསུམས་དབའནམས། །སྐྲ་ཊིགམདུནསེགོས་མཆེདཔ་བྲ།  ོོ་བོངཔ་མད སྲོབ ཏར 
༥ ་མདུད། ས་དཔ །འདོབདའདག།དཔད་པ་ོས །འགེདོག་ནོལ་དོ། ངས གཡོག་པོ 

„. སཔབསག།།དེད་ཝ་། འད འབད་བས། དེའོ སམས དམ ནེ་མ །དེསྲ་བནི་ 

` ' བླརྨཾནའབད་བ། །ག་ཡིནོ་བླརུད་ན་ཆོད་བཅུ་དགག་བ། །མཐའ་ཡས་ལ་སགས་བྱརད་ཀུ བྱད །སྐུ་མདགགཔའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཤི་ ་ 
- བཟའ་སྨེནཔའི་བེ་འཇེལོ་ཅན། །སྨྱན་གསུམ་དམར་མརེས་བྱན་དུ་འཁྱིལ། །འལ་བ་བྱན་བརྗེས་རྡརེི། །དབུ་བརྒན་ཉན་དུ་བསམ་བ༽་ཀ།།། དགས་མེ་སྐ་འབར། ཟགཞུམ་པ་ 








༽ དབྲོག །གེ་དང་སྟེད་ཁ་ལྐེགས་ནུ། །ཨོ་ཨཧཱགཾརྣམ་བཙན། །ཨི་གེ་བུ་གསུས་སྔགས་ཀྱཾས་བརྒན། །གབུརྦབད་རྡེར་བསམ། སི 
བསྐྱེད་དྡེརྡེདབད་བ འ་ཏུ། །ཀུན་འཇེམསྣ་ནམས་པན་དག་པའ་བསས། །དེནས་བཉེམ་ལཱན་འདྲསྱེ་ཀིས་འདིདྱ་ས་བའི་སྔགས་ལས་ཐམས་ཉད་པ་གསུངས་པ། ཨནལ་བྷདདྷ་དབཛུ་པཱ་ཌི 

ཧཱུཔཊ། །ཞེས་དབཏབ་ཇྡོད་པར་བའི། །སྔགསྤ་ཀྱ་ཕད་པ་དེདག་ཀད་། །ཞིལ་དབ་དཀར་དབདལ་དམད། །རྒྱས་ལ་ས༽པ་དབདལ་ནག །ཏུགཔ་ཀུནཏླ་སདས་ལ་བླཟས། །སྤྲ་དོད་ 
བགི །ངིརམསོ་བའི་བསམ་གཏན་ཐ། །ཅགད་ནེིེབྱཧལ་གིས། །དགབ་ཀུན་སདའདིའ། །གདའ་ཅློ་བསོ་བལན་པགནེ། །ཉུཏུ་དབཏདགའ་གགོས་དག ། 
ིདལསགས་བདུ་གབ། །ཀུནརྟཊའགཏུ་སྤྱན་དག་༦ན། །རྟན་ན་སྒྲ་ད་བ་འབ།་དཔ། །དངེས་གུབ་མཆེགཏུ་དབཏུའུགུབ། །དཔལ་རྡེརྡེས་འགོ་གྱ་རྒྱད་ལས། སྒྲུབ་བ་དདལྟའི 
ལུདདདཔེ། །དེན་་བཅེསོ་ལནའདསལ་བདླ་རབས་སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆའཔེ་བགག་རྡེ་རའགདཅེསགསལ་ཏེ ། ྲོ་ག་གེབུ་ 
ྡརའདིན། །བརརེདྷྱི་བད་གཏད་་ཡི། །ཆེག་ས་ཆེག་ན་བཤདདུ་གསེལ། །སསས་ཉནདག་དུབ་ཅེནོལྱསི། །ཞེས་གསེལ་ཏེ། །དགེསེ་བཅེས་ལྡན་འདྲག་བཀའ་སུལ་བ། འགས་ 
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རཾ \\ 
།ེསིའུརདབའི་ྲི། །བཀཆདུཞི་བའི་ཆེགོདད་། །དདསོ་གུབ་ཐབས་ིཆོགནི། །།ཏདོས་ཀུནྱིགཏདྱ་གར་བཤད། །དགཏསཇེས་མའིསདསཆགོཏ། །བཟའ་དང་བཅའ་བསེགིག 
བ་ཡི །ཡུན་སུས་ཆེགས་བ་དབ་ཏྲུ་བ། །སྙེད་བའི་ཏིདའདྡོན་སོ་འགེ་བས། པུལ མཛེས་པའི་སྣདབསྐྱད་དེ། །བམས་ལས་ཁ་བས་ནསཁའི་ཚོད། །མཉམ་བད་བསས་ཏེ་སྡུགས་འདི་ ཟམ 
'བརྗེདཾ། །ཨཾ་ཨ་ཀ་དེསུ་ཁཾ་སྤྲར་ རྨ་ཨདུ་ནད་པན་ནད་ཏཱ་ཨེ་ཨཱཿཧཱཾསྭཧཱ། །ཞེས་བོདདེ། ་བདུདྱསིའ་བསམས་ཏེབ་ཏུ་སལ། །སྤལ་བ་གཤིས་ཀྱིས་༈མཔའཀྱ། །ནམ་ན།ཁ་རདྲིལས་ ་ ཧི 
བདས་བྱརད།།དབག་ཏུམདཔ་བསམ་ཤ།། གཉབག།པསེ་ཟྟ་།།གདན བའཆགསཤིསབཟེད། བརད ངབ།།གནདྱ་ཧཔ་དདག། 
ལཱ༔ རྨུགས་འཛིན་གདབ་བབདཔད་། །ནེད་བཟད་ཀུ་བེའ་དངུ་ཀི། །ཡད་དགྲ་བེགགནོས་ལྔ་རྩེན་དད། །བིནརྩི་ཀུན་དལ་དང་ནེ། །གའེདརྱིཏུལྱི་བིས་གཙོལ་བྐེད། །བིགྱོས་དུད་ ་ 
འཆོམས་སུ་བསམ་བ༽ྲ་བ། །དབེ་བའི་འཁ་ཆོགས་ཐུན་མེད་ཡིན། །ཀླུ་བརྒྱདས་ཆེད་སྤྱ་ནའོ། །དེནས་ལྕགས་ཀྱས་སྨྲན་དད་དེ། །སྲ་བས་གཉོ་དད་ལྕུགས་ཀྱ་འདུ་། །བཞེན་པ་སེགག་ ˆ 
རའི་ཆོགས། །ཀུན་ཀདཞལ་གཉིག་ཕག་གཉིས་བ། །དིན་ཆེན་འབབྱ་ཆལ་མཆན་དང་། །ནེདབུ་དིན་ཆན་བུམ་པ་དང་། །འིན་ཆེན་འབར་བ་དལ་གི་དང་། །གི་མདུད།བད་བཙིགས་ 


་ 
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བསྣོ ། 
འྭ་སེགསུག་བཏུག །ཨོ གའསན་ས་པ་དྲབ་བེབ་དགལ་ ཛབས ཨོྲོབེཨུ་ཀརག་པྱ་དས་བསྲ་སནདདབའི་སུགསས ཨོ མཆུ་ཏོ 

ཀུན་དྷལཾ་ཧྭ་ན་ཧཾན་ཧཱ་ཕཊ།། ཞུས་པ་ནི་བགགསསྐྲད་པའི་སྔགས་སེ། ཅུ བ་བ | ་ །ནབཏམ་དདྡེ་མེ་བོའ་བ། །ཡ་༔ བྷུ 

ད།དྣལྣྣ ཀཾ ོཾྣོ་ ༥༢༥༥ ནྣ 
བདཡོསཧཾ། ཨངུཿབདྲདཡ་སྭུཧ། ཨཀུ་ངན་ཡོསྭུཧཱཾ། ཨི་སཾ་པཛན་ཡཾསྭུ་ཧཾ། ཨོཾ་གུ་ཧཏཡྭཾ་སྭཱད།། ཨོ་ཨཱ་བིནཅ་ཀ་ཡཾ་སྭཧཾ། ཨ་བཉིཀུནདཱལི་ལཾ་སྭཧ། གཏེནོམ་དྭག། 
བའི་སྤུགས་སཾ། །དམཆེད་དེའགེན་རམས་བཏང་། །འདོ་ཟེའ་ལྕགསཀྱ་བཀྲེལ་ནས་སུ། །བཀྲེལ་བའི་དུས་སུ་གཤཾགས་དང་མཉམ། །མཉམ་མདས་བྱོདབའིོག་བུའོ། 
ྡངེས་འེགོ་གྱི་དུད་ལས་ག ཏེའ་རཁི་ལེ་ འུ་སྣ་གཉེས་པའེཾ།། དད དེནས་ཡད་བཅེན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་ཏོན་པའི་དངོས་གྲུ་ བསྡུབ་བནའདེད་བའི་ 


དནདུ་འཇིག་ཏ ཏེན་པའི་འ བཁེ་འཀུན་འབུད་བ་ཞས་བ་བའི འིཏིང་དེ་འ འཛིན་ལ་སམས་པར་ཞུགསནས། སའི་བསྨུ་ནས་འོད་ཟེདསྦེསོ་བས་༣ སྭ་ཐེས་སུས་འཁེན་བཅསྱ་ཀྱི་ཐུགས་ ° 
བཾ ལ་ནས་འ་ཁེའ་དེའ་འདུས་ཏ། །བཅེམ་ལྡནའ འདས་ལྭ་ཐུག་འཆོལ་ཏེ ་ཏ། དིན་པ་ཆེའེཔེ་མས་གཏད་ནསའ་ དའེས་གསེལ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན་འ་ བདག་ནེ་ཆེསོ་སྐྱེད 
འྱ་ལ་བོ་ཐསོ་ཉི་ུ་ཞས་བྱ་སི་བ་ལགས་ཏ། བདགག་རེསོཝནཔ་ནསས་ཀི་ཆས་བསུང་ཞིདསུནདིཊགནས་པར་བའི་བིད། །བདག་ཉིད་ དིགསངའ་གཤུ་ཀ། 
ད་ འདསྱ་ཀི་བླསབསཿ འཉི་གནད་ཞས་གསེལ་ཏྭ། བཅོམོ་ལན་འདྲགྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཅསའེན་ལགས་པའདགིབསའཔ་བགག ་ 
ག །དྱ་ཀད་ཡོ་འད་ཞིང་པི ཚ་ ] །རྡེ་དེའཆང་ཀུན་གྱིས་ཀངབླརབ་བརའྱསྱ་གིས། །བདཅེ་ལགས་པརླ་མག་པ།འསུལཏེ།།དག་ 
སག པ་ངས་ བཅེམོ་ལྡན་འ འདས་ལ་བགའ་རོལ་ནས་དང་གོ་དག་པ་འ འདྨིསུས་སེ། །ཨོཔ་ཤ་བན་ཨཧཱཾ་ཐབ་ཙ་བཅིནྭད་ཆོན་དགུ་ག། 





ཙིདོ་ོ་བཙསྲི་ བ་ག འདྲིས་དེས་གསལ་ཏེ།། བཅེམོ་ལྡན་འདས་བདག་གྲི་སྔགས་འདིའི་བསྒྲུབ་བ་ིའདིལགས།། ་ ནེ 


༄༅། འདེདཔ་དེས། །དུས་དུས་ཨུ་མ་ཆེདབྱ་ར་ཏེན་པེ་བཤསས་ཏེ་བདག་འཁ་དང་བཅས་པསཆེདལ། སསས་ཙཱ་གཉི་གདད་ལྡན་བས་དབེད་བུ་འདུག་ 
± སྟི བཅེོ་ལྡུནའདགཔགི་རྡེྗསསོ་པ་བས་བདག་གི་གས་དེཁྲི་གགཉིགླ་གས་། དེནས་ལས་ནས་སྲུབཔན་བའེ། །དེནསླ་ྲུབབ་དད་བདག་གིལྲ་སྲུབ་བ་པ་དུས་ 
༧ཟོ། བཿ ག་འཁེན་དང་བཅས་བ་ལ་གཏདོམ་དང་ས་རེདཔ་རྱ་ཆེན་པེསོ་མཆེད་པར་བྲའཾ། །དེ་ལ་བདག་ དུ་བདགགིའཁེན་ནོམས་ལ་གཏནས་དབུལ་བའིསྔགས་ནིའེདིནོསས་གགོ། 
~| ཨགགཕུན་ཡ་ཧྭཧཱ།། ཨོདོབ་ནས་ཀུ། ཨོཾ་་བུདད་ལ་སཱ། ཨོཾནབདད་ལེ་ཧ། ཨོཀ་པ་ལ་སད། མོ་བ ༠ ཧུཧཏའ་ལཨཱོ ཨཾ་ིན་དཀ་ཡ་ 
རོ སྭཧཱ། ཨ་བནཅི་ཀུནྭད་ལི་ཡཾ་སྭ། ཞེས་པའི་སྔགས་དྲནསས་ནི་བདག་གི་གཁེའདད་བཅས་བ་ས་རེདཔ་དང་ག ཀམ་སྤྱིན་པའི་སྤགས་གཉིས་སུ་ཤེས་བར་བྲའྲོ། དེས་བདག་གི་ལས་ | 
<£ བླབ་པ་ན་བདུག་གིས་བཤད་ཀིས་བཅསོ་ལྡན་འདྲས་ཀས་བྱ་གི་བླརབཏ་གསེལ། །འདིའིལས་བཤདཔ་ནི། །གདཟགགད་ནིགབསླུཔ་འདེད་པས། །བསུད་དད་སན་བསུག་གནན་ 

བ་གསུམ། །རིས་བླ་བཞིན་ཤས་པར་བ། སྤྲུུ་བནན་བསྡན་རྣོམས། །པྲ་ཆིལ་ལ་སེགས་གཟུགས་བདལ། །དགུགདདབཞུགལསགས་བྱ་བ། །སཾགའབུ་བྱཙོ་བྱ་ཧདྭསཱ 


! 


རྔ 


„སུསྭ་ཉིསབླསདཔརབ། །རུཀནཏིབཟད་གནདྒོ་ས་ 
ཕགས ཨ་ག ཨོད 
བཞིཿ གསད་སྨགས་ཀུནཏུ་སྦེལཏི་བཟཱས། །སྒྲོདདབསྡུ་བ་ཀཱཿབྱ 


༽ ཤོ 
ཊེ [གསུམ་པའོ །འཕྲལ་དུ་ཡིདཆེས་འཇེགཔ་སྟེ། །བསྒྲུབབྲ་གསེདབར་ཐྲ་ཆོས་སྭད། །གལ་ཏེསྤན་བསགབྱེད་པ་ན། །ཞི་རྒོས་དབང་དདམ་དོནསོད་པས། 
འདིད་ན་དག་པེ་ བྒྲལ་བར་བྱ། །ནའ་སར་ཆོལ་འབབསྲགབྱ་། །ཐབ་ཁུང་དབ་དེང་འབྲིད་ཐ་ས། །རཾབནྷ་བེ་གསུམ་འཕྲིདེགས་དེ། 

གུ་གུས། །ཀུནཏའབཏུདུག་པ་བླསབ། །བག་ པག ོང 
སྦ མན་བསམ་སྟེ། །བསྲཾག་པའི་ སྱ་ཉིས་མཆད་པ་འམ། །ལས་མ་གནད་སྨན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ། །གད་ལྟད་བྲས་ཀྲད་གྲབ་བ་ 
ནེད་སྲཾག་མ་ཆེ་གས། །གདུགཿ །དབུལ་ཆོ་དབཏུའདིགས། །ཁཱ་བོ་རྔས་པ་ཆེར་ 





། ཐ་སྦ་པ་གདཚད་དྲུབ། །ནུད་གིད་ཆེད་ཨ་ཅན་ 
བསགྲབ། །འཁེའ་བཅས་གདདོ་ 


སྒུགས་པ། །འཁེར་བཅསྭ་ནམས་ལྭ་ཕག་། 


བན་ཨུདས་ཀན་འབ་བསྲག་ཅིད།སྣང་བའིཡུས་དག་ཡེད་གསུས་རྣམས། །རྫས་ལ་བསྟཾས 


ཉེ་བོའ་དིལྟའ་འཁེད་ཀད་སྟེ། །འད་གི་དིག་བས་་ 


༄། „ །རདདོ་བདྲ་བ། །དིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཏྐོན་བས་ན། །དུལ་བྲན་བཞིན་དུ་བརུག་པར་བསས། །ཕཱན་ལས་བཅེལ་བའི་གཏན་ས་བཏད་། །གཏན་དད་གཏེན་ 
ཧཱཾ མའི་རིས་བ་ནི། །ག་འོསཾས་བཞུནདུ་དབུལ་བདྲ་བ་། །ཞཾ་བའི་ལྭསྱ་ཀི་རིམ་བ་ནི། །ཐབ་ཁུང་ཐེ་གང་ཆད་ཉིད་ལས། །བསྲག་རྫས་ལ་སེགས་དབ་ཏུ་དབུལ། །ལུས་ངག་ཡཾད་གསུམ་ 
༧ སྡིག་བཉེ་ཤོ་ནས། །ཨོཾ་ཤེས་མེ་ཡིང་བའབ། །སྣེདོ་དད་ཐབ་ནི་དེན་བར་ཐྲ། །དེཾ་སདོ་ནསས་ཀུན་བསཾག་ཉིང་། །བགེགས་ནེན་ཞིབའི་ལསྱ་ཀད་བ། །རྒྱས་དང་དབང་དུ་ཐ་བ་ལ། ། 
” ༧ ཡུ་དདབ་བག་རིས་བྷ་ནམས། །སྤར་བུ་ཤུད་བ་ཡི་ལས་བཞིནདུ། །ཐབ་དྭབབསྭ་བྲེ་བག་ཤེས་བདྲ་བ། །སཾའ་དད་དམ་ད་བའི་བུདཤིད་སེགས། །དས་པྲ་ཛས་ལཱའི་དབལ་བྲ་བ། 
ཡུ ཨཾ་ཐཱ་ཤ་བ་ན་ཡྭ་བྱུཀྲུར་ཡེ་སྭཱ། ཡི གགྐན་སྡེལ་ཤང། འགཏུ། ཨོ་ཐཱཾཤ་པན་ཤན་ཏིང་ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭུཔ། གཙོབི་དི་བཞིན་འཁེན་བཅས་ནི། །ནིམ་བའྲི་རསྱ་ཉིས་མཆེད་ 
: བའྲ་བ། །བསུག་པའྲི་ཛེས་ནི་བག་ཟན་དང་། །ཡུངས་ཀའ་དམར་སེགས་དསས་པས་མཆེད། །ཕྲཾན་ལས་རྣམ་བཞཾ་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །བར་བའ་བན་བས་ཉེ་བད་འགྲུབ། །འབྲི་དད་ 
ཐྲམས་འབྲི་དང་ནི། །ཐ་མ་ཉིད་ད་ཤེས་བར་བ། །དེནས་བཅེསོ་ལཱན་འད་ལྲ་རལ་བེ་ནྣམ་ཐེསྤོ་ཀྱི་བུ་འཁེར་དད་བཅས་བཤམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེསོ་ལྡན་འད་ 

ཏི ` 


བདག་ཉགརམསྦ་ཀིག་བཤད་པའིལས་འདི་ནམས་བསྒྲབ་བདེས་དུས་རྒྱན་ད་བཉེམ་ལྦན་འདས་ཕུགན་རྡེ་རྗེདང་། གནེདྱསྙཾནརྣ་མས་ལ་ཟས་དཀར་གསུམ་གྱཾསམ་ཆེདཔ་བྱའོ། ། 
ཅད་ཀནཏུ་སྤད་བྱ་བའ། །གྲ་མས་ནའེསོ་པ་དང་ཤིས་བས་དང་བའྲ་པའོ། དེ་ལྟརརྩེ་གཅིག་གིས་བདག་ཉག་སྦྲབ་པ་དོརྣམས་ཀྱཾ་ཕྲཾན་ལས་ཇིལུར་འཆལ་བ་གཞི བདགཅག་ 
གིས་མ་སྨྲབས་ན། ་་ཡ་བའས་ །བདག་ཊུག་གིས་ཆེས་མ་སྐྱདསེ་པའ་བསཔ་ཨནན། །དེལས་བདག་གིས་བྲེ་ཆོགའེ་འདི་ 
ངྒ་ཁསྭ་ཐྲབ་ཞེས་པའེ། །ཤིན་ཏུ་བ་ཏུ་ལཾགས་ཅིག །མ་འདས་པའ་གང་ཟག་གི་དེན་དུ་དང་གེ་གསདབ་སྨྲས་བ་ནེ་དེནོ་ཆེན་པེ་དད། ། །ངསྭ་ཀད་དེ་ནོམ་སྦྱ་ཀི་དེས་ 
པར་འགུབ་པརྭ་བའྲིཕིན། སྦགས་བཤད་ཌིས་ཤེན་ཅིག །བཅེམ་ལཱན་འདུས་ལ་ལགས་སེ་ཞོས་མྤ་བསྦོ་ཀྲིབུ་ལ་སེགས་པ་ནམས། ར་ཤན་ཏོ། །དེནས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ 
ཧྱ 


བཀའ་སྩེལ་བ། ས་བོ ཕཱ འྭ་དན་བཛུ་སྤེ་ཏོ་ཧུཾཐ ཊ། རིག་པ་དེན་ལས་ཐམས་ཉད་དབར་དྱུབ་བའྲིསགསོ། །རྣམ་ཐེས་ཀི་ བུ་ཆན་པ་དི་ལཱར།ཁསྭ་བདས་པ་ལྟ་ར་གསད་ 
བདད་ལྡན་བར་བྱད་བ ཀཱ །དེ་བཞིན་དུ་གྱུ་ཞེས་ནས་གནད་སྐྱན་རྣམས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། །ྡཛྡེས་འེག་གྱི་རྒྱད་ལས་རྣམ་བྲེས་སྲས་ཀྱི་ལཛུསྟེགསུམ་བ། དི ར 





དོ །དེནས་ཨང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བུགན་རྡེ་ངེས། བཉེས་ལཱན་འདས་ལ་འདིསྐདེས་གསེལ་ཏེ།། བཅེས། ནས་འདོས་པའིསེསས་ཉན་རྣམསཀི་ ངོ 
ནར །གདུག་བཅན་བསྒྲད་བའི་གཟེད་ལེབཤད་གསེལ་ཞེས་གསེལ་བབཏབ་པ། །དནས་བཅེནོ་ལཱན་འདས་ཀྱཾས་ཉང་དད་ཐུགསྭ་ཀྱས ་གནངནས་། །རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ 
_ ཤོ འདབདཀུན་ཏ་ཁབ་པ་འཕྲེསོ་ེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་བམས་པས་ཁབ་བརམ་ཛོདནས། གན་དྡ་རེལ་བཀའ་སྩལ་བ། ལགར་རྡ་རྔེངས་བགེགས་ལ་བསྣུན་པའིབ་ཁེད་ལེ་ 
- ད་གཅིག དྭལཱར་འཆལ་ཞེས་པ་ལྟརསཉནནེ། །བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྣུལཾ་པ། །གངཞིག་འཁརལ་བུད་འདོདཔ ཉམས་དགའ་ 
-ླ པའིསྔ་བགས། །བགན་རྡོརྔེའི་རྣལ་འབེད་བྲ། །སྣད་བཏ་རྡ་ྗེ་གཏུམ་པེར་སྒེམ། །རླུ་ནས་རི་འཐམ་ཐར་ཐུག་བར། །རྔུལ་སྐུད་གངས་ཀྱིསྐུ་རུསྒམ། །དབུས་ན་ཕྱག་རྡོར་ 

༢ ཞབསྤ་ཀིས་དབས། །སྟེདོགསུམ་ཆདཀྱ་ཟླ་བ་ལ། །བགེགས་ཆེན་ཀུན་ཏུའབད་བྭ་སྣེམ། །སྐུ་ལ་ཉི་ས་སྟེངལྡན་པའི། །གཟི་བརྡེད་བ་ཟེད་དཀའ་འོད་བེར་གྱིས། །བགེགས་རྣསས་མ་ 
ལུས་ཆིག་པརྨ་སྒམ། །རྐྱན་ད་བྱས་པའི་ཀྲ་བརྒྱད་ྱིས། །བཀླངས་ཆྭན་པའབ་བཏངབས། །ལཱཀྲུ་བྲམས་ཅད་སྐྲག་བར་བྱེད། །ཐུགསལ་ཏཱ་སྤྲེས་དེ་དག་གཾས། །བསྐལ་པའི་རླུངས་ 


ཀ་ 













༣༨ི༥ ཀུན་ཏུབགུག་པའ་བསལ། རྡེ 

རི ལ་འདས །འདེ་ པལ་གངའབབགསས་ཅད འི 

། དཏས་གཞྭན་ཡང་འཁུལ་འ ཀབྱ་སིས། ། 

རེ པ་ར བ་ས སས 
དངབའདགེད། །འཏམས་བཞིའ་བླགཔ་ 


།ད་ལི་གསང་སཱགས་འདིཡོན་ནེ། །ནིལྭ་ཐཱའྷ་ཛཱའ་བཛར་ 
༡༡།༨ཀ། ` ་ ཟི ‡ ་ 


ཙཿ 














ˆ ༠༠། - །སྨརཱཌྐཁྲུལ་འཁེར་རྫེགས་བྲས་ནས། །མྤབའ་རུ་སན་པའི་ནེ་གྲ་བ། །ཁམ་པེདོགསན་དུ་ཁྭ་སར་དུ། །བྱུགནསྡ་དྡེརྫཾཧྲ་གས་བི། དེ་རེ ༼ ་ 
༧ གཏུནྱ་གྱིས་རབ་སྨད་ནས།། །གཉུག་ལག་ཁང་སེགས་གནན་པའ་བྲ། །རསིགགལ་ཏརེ་སིག་ནེ་འདེདོ་ན། །རྩོབས་བཅུ་གཤིས་པའིའཁེདོ་ལེ་བ། ། ་འ་ 
_„ ཐྲིལམ་རབཏུ་དགེད་བའྲ་བ། །ཅབ་བཅུ་གཉིས་པའི་འཁེརྦེལ། །ཧཱུཾགཉིག་དབུས་སུ་འབ་བཀེདདེ། །ལྕུགས་བཅུ་གཤིས་རྩིབས་ལ་དགེད། [བྲཾབ་རྫེགསཞས་སྟིད་ཁར་ 
བཞུགས། །དགུགདད་བཞུག་སེགས་བུས་ལ་གགས། །སོ་འདེད་སནན་པའི་རགནི། །མརྲ་བི་དུས་ལ་ཤིས་པ་ཡིན། །འབུག་གལརརི་ལཱ་འྲིས་བབཞིན། །གང་འདེད་ 
ལས་ཝ་ཐཾཆོས་སད། །དཔའནམ་ལུས་ཧཱ་བསྲཾགས་བཞོན། །གང་ཡཾན་གནས་པད་སཾ་འགྱུརའོ། །བྲི་བའིའཁུལ་འཁེར་ཆེ་ག་སྟེ ་ 
བལོ། ' །དེ་ནས་ཡང་ཕུག་ན་རྡེ་རྡེ་བི་མོ་ལཱན་འུཿ སུ་ལ་འདི་སདཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཐམས་ཅད་ཐབ་མའྲཡིད་ཡུལ་ཡོན་པུ་ 
སྨན་བསྡེཾགས་ལསེགས་པག་ཅང་གྲེལ་བར་འགྱན་ལགས་སམ། བདག་གྲཔེ་ཆོས་བསལ་དུ་གསེལ་ཞསཞུས་ས། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། འགན་རྡེ་ 


/ 


= 


ཅིང &12 


¬ 


ˆ །དྡེ་ི་ཆ། །དདབའི་ཤགས་ཤིས་རབ་བསུལ་ཏེ། །དསའཁརྡོ་ས་ཀྱ་ལན་ཞང་། །སྙ་བསེག་ལས་དད་དཀིདགེས། །སསོ་བ་དམ་ཟིག་རུད་ལག་ནུས། ། 


།ན་ །༈་ 
མསྭ་གེལ་བའ་འགྱར་བ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁེའྦ་སན་བཾག་ཛས་ལ་སེགས། །སདན་དངེས་གུབསི་འགུབ་པས། །སྨྲཾན་བསྲེག་ལས་ནཾི་འབདཔས་བརྩིམ། །ཐུན་ལཱས་བཞི་ཡཾ 
ྩཞབསྲགལས། གལིའི་་བབདི།གགབཀི་ ིདཀེས་འཁེར་པ། །དབུས་སུ་ཟུར་གསུམ་ཁུ་དེཚད། ས་སུ་ྱུཔདབཀ་བར། །རོབ་གིོ་པ་ 
གསུམ་ལྔནལ། །དབུས་སུ་རྡེ་རྡེའི་མཚོན་མ་བྲི། །ཧིམ་པ་གསུས་ལ་རྡ་རྗེ་ཡ། །རྩི་གསུམ་ཕྲེང་གེས་བསྐེར་བབྲེ། །འཆསསུ་ལྕགས་ཀྱུ་བྲ་བར་བ། །ཆོད་མ་ཉན་གྱི་ཤིང་ ; 
ཅུནི། །བྱུ་གད་ཚད་ཀྱིས་རབ་ཏུགཾས། །དུག་དད་ཁྲག་དད་སྐུཆ་སེགས། །རྫས་ནི་ས་པ་ཤེས་པའབུ། །བདག་ཏོདལྟཔརྣམ་འབིནྩོགིས། །གཤ་ེ་བསན་དྲང་ 
ཏི འཇིག་ཏེན་གསུམ་འདུལ་གཟུགས་སུ་བསུས། །མཆེད་པོའི་དིསླ་དབ་ཏུདབུལ། །དེལ་སྨན་བསྡེག་གི་སྔགས་གསུངསྲའད་ཡེནཏེ། །ཨོ་བཛྲ་ཛུལ་ཨན་ལ་ཧསེད་ད 
སྦངབ་སྨཾན་ཀུ་རུ་ནི་ལྕརྭ་དཱར་བཛྲབཱ་ཆེ་གསྦིའ་ཡྭཧཱ་ཕཊ།། ཞས་པསྡ་ཛས་རྣམས་བསྲེགེགེ །དུག་དད།ཁྲག་དད་ལན་ནཱ་ལས། །གཟུགས་བས་དཀཏུ་སྤཾསས་ཏེ་བསྙཾག། 


བྲ 
་འ 








༢ ས་  - 





༄ོ། རོ །སྨ་ནི་ལོ་བྷ་ འ་བྲང་བ་ིལྭཀ་ཁྭ་དཁྭ་ངཱས་བཱན་ཛཡ་བནཛཡ་སེ་ཧོས་སེཧོཡགཀཱ་ཨ་ཀར་གསྭཧུཾ་ཕཊ། །།གཟུགས་ལྲ་བབ་བའི་སྔགས་སེ། ། 
-ཟ ཨོརེལྭ་བྷཱདྷ་ཱ་བཛྲ་པཱཏཱཾ 0 འགྲེ་བའི་སྤགས། །དེ་ལྟ་སྨིན་བསྲེག་བྱསཞས་ཀཾ། རུ་བོའིསྐམས་དད་ཟླུང་ཀིད་དང་ ཀདམགསདུད་ནབྲདཿ 
ཤཾ ཅག ལོ །ཾ་བ་མཆེགག་ལས་བསྒྲ་བས་ཏེ། །ཐབ་ཁུརབུསུ་པེ་རེབ་དཀར་བ། །འིས་བ་གསུས་ལྔན་ཁྲ་གད་རིད། ། །ཟབསུ་ཁུ་གང་བེསྭ་བསེ་ལ། དའ 
` ། །དེ་ལྟེ་ འྲ་བས་ན་མཉོན་ས་སས། །དངས་གུབ་ཐེབ་བདྲ་བཆོས་སྐད། །ལག་ར་རྡ་རྗ་ྡརྔེའདིན། །གུས་བས་རྒྱད་དེན་རབཏུ་བཟུང་། །འགེབའི་དནོལ་འབ་བྱཅེྩོི རྔ 
7 ཀྱ ཀྱིས་རྒྱད་དེན་ གྲས །བྱ་བཟླབས་སྔེནོ་དུ་ཆེར་འབུང་བ།  ་ །འབ་ཏུའབ༽་བསེབ བ་བའྲ་གིས། །དཔའ དེསདུགི་ད་ལ། 

སྤྱཾན་བསྡོག་ འམ་བ་སྟེ་ལཾའུ་དུག་པའེ།། །དེནས་ སྙནོཔ་རྡེ་རྡ་འཆང་། །དཔ ལ་ཆེན་བདན་ལ་འྲབ་བཞངས་ནས། །ལགན་དྡོརཱལ་གཟིགས་ཀས། ། 

འོསྱ་ཀི་རེ་གོ་བཤད་བརྡ་བ། །དུགེ་ལ་སེགས་པའྲི་ཛས་ནམས་ལ། །གང་འདེདཔའི་གཟུགསྤ་བས་ཏ། ༈ །བར་འཁྲུལ་འཁེན་རབ་ཏུ་བཞུགས། །བདག་ཤེད་ལས་ཀྱི་ལྤའ་ཐསལ་བ 


.༣༥༤༦ཁཡངབ 


_ . \ གཏུ་ཡཾ་ནང་དུ་རབ་བུ་གསྟེ། །ཐོན་གྱ་ཐིཀུ་གནས་ལྔས་དཀྲིས། །སཱུང་ཁའི་ཕྕགས་ཀྱ་ས་དབ་བཀུག་ནས། །ཡཾ་གེབཅུ་གསུམ་དབ་ཟླས་བས། །འགུལ་དང་གཡེ་ཚའྭཏགས་ཙུང་ནས། ། 

 ཀགཞུང་ལ་བཏུད་བའྱ། །གལ་ཏེཏཞི་བངན། །དྷུད་ནའི་ཁུ་བ་དད། །ཟག་དད་དུགུ་བྲསས་རབྱ་བགས་ཏེ། །ཆེད་མངུ་གིགིམེས་བདུག ཀ་ཏ་ཡ 

༈ཧཱ་ཾ་བ་་དགོན་སཱ་ཾ་པ།། ནས་གསས་དགཏ་གཏགྱུ་བས་ན།།སདདགག་ཆགས་འདནབད་བད། །དེུདརལ་དའོ།།ཨོས་གདདྡ་ཀོ། ༡ 
གྱགས་དྲིལ་ནགའ་ནུ་བེད། །བསསས་བས་ཆ་བའྱི་དམཆོ་བསྐྱར། །དེགས་མི་ལྗུག་བྱ་བའི་ཕུད། །སྔགས་འདུརྒྱནདུ་བླས་བའ་བ། །ཨོ་ཞོ་ལོ་བཱའ་དྷ་བཛྔབ་ཏཱིཾཏུྟབྷ་ 
ཡནན། ཤགྱ་ནནུླགསབྲ་བའོ།།དགས་ལས་དངས་པའའགུབཔ།།དྡེ་ས་འགགྱིདལསབླམ་དཔ༽ གའད་ལའི་སུ་བའཤོ། 
དེན་ ག་ཐ འབ རྩེ་ལྷ །ཨོ་ཞི་ལ་བྷའ་དྷའ་བཛྔ་་ིུཾཔཊ། བཅེན་ལྦན་འདྱསྱ་ཀྱིས་བའི་ 
ྣཀསྐ་བྲམས་ཅདགུབ་བའེ། །འདིནིསངསས་རས་ཐམས་ཅདྱཀི་གསད་བའོ། །འདིན་ནི་མ་བླསྲུབ་པར་ཡད་ཐསས་ཅད་གུབ་སྟེ། ཕུག་རྒྱ་ཐྲམས་ཅད་འཆཾད་བར་བསྐྲབ་བ་ལན་རྡེ་རྡེུཊུར་ 





་ 








ཟོས་སོ ཟླ ཆུ འུབས 








ˆ ༄༅། །གྱེ་ས་སཾ། །དས་ཆོག་ཐམས་ཉད་གྲུབ་པ་་དྡ་རེ་རབ་ཏུ་བསྡུམས་པས་སེ། །སེམས་ཅན་རཱསས་ལྔ་དྡེས་ཆགས་པ་ལ་ནྡདེ་ཇེབཤདཔའེ། །ཐམས་ཅད་ཀུགས་་ 
-ྷ བར་བུ་ཐ་འནིརྡརྗཱུྨྲས་སེ། །ནམཁའལ་འགྲབའི་དངོས་གུབ་ནི་དེ་ཀུམུ་ཏས་སེ། །ཀླུ་ཐསས་ཅདའཏུལ་བལནྲི་བའི་སེས་བའི། །དྲུག་ཐམས་ཅད་བསྟད་པལ་འཁུལ་འབིའྱ་བིའི། 
¿ ནེར་སྒྲབ་བར་འདེདན་རོ་བྷ་ལའི་བཆདཔྨཾ་གྱིས་ཐའོ། །བགགསཾ་འ་པདབར་འདེདན་ཏེད་ད་འདིན་གིསྣ་བའེ། །ཐམས་ཉད་དགུགས་པལ་ན་ལྕག་ཀྱུས་བྱའེ། །ནིགས་བསྲུང་བ་བསྱུད་ 
༧ བ་ལ་ནྱིུ་ཀུ་ཤའིའབུམ་བུས་བའེ། །ཀླུ་བླསྲབ་པར་འདདན་ཆད་ཐུའི་ལུགས་སྭ་དང་། བདུད་ཉཱིི་རུས་བའེ། །པ་འལྱ་བི་དཔུང་འདོསས་པར་འདེདན་གུ་གུལ་བུསྤ་བའོ། །ཡས་ 
ཙོ ྣས་པ་སྔགསས་ཅིས་བའ།།རེསའགོ་གྱིབུདས། །ཐུགས་ཅི་ྔྣྱདདཔ། །དེནས་གཞུན་ལདྭངས་པ་སི། །ེ་པ་འདྲིནི 
བཤད་བའཔ། །གདཞིག་དངེསོ་གུབ་བས་བའདེད་པས། །དས་འོག་སྡེས་དང་འབ་ལྡན་པས། །བདག་ཉེད་ལས་ཀྱི་ལྷུར་བསྒེམས་ཏེ། །ཡ་གེསྭ་ཁྲ་བེ་སྤྲན་དདཊ་ནས། །ང་ཧཱ་བཧྲ་ 
དགུག་སེགས་བ། །རང་སིངཟླ་བེ་སྡུགས་ཀིབྲེད་ །དངུལ་སྤྲམ་ལྟ་བུར་རབ་བསམས་ཏ། །ྤྱར་དལ་གསལ་དང་ཡེ་གསལ་སྨ་དས། །ཡཾདྱ་ཀླི་ཐཱལ་བའླི་ཟཱས་བྱ་བ། །མེ་ཆེད་ 


༢ ‹ །བཟྐབ་ཱ་ 


¬¬, 


] ད་བད་ནུབ་ལ་འེག་ཁྱགར། །ག་ཆེབསྦུབ་བཅུནོ་ལན་བ་ 
ཁྱཐཊ བྫོད་མེད་བ ྟོག་བྲལ་དེ་ཉིད་དེན། །ལྟུ་ 


སྦ་ཀད་མ་ཆེད། །རབཏུ་སིལ་བའྱི་ཟཱས་པ་འདཱུཊ། །གང་འདེད་དངོས་གུབ་ངེས་པའ་གུག། །ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། སྨ་གསུང་ཐུགས་བྱན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨགས་སོ།། ཨོ | ་”ེ 
བངག་ཌི་ཨ་བྷཾཁཱཱཾམཾ།། དབང་བ 





༽བའྲིསགསོ། །ཨ་བྲ་བཱ་ེཏྭའུ་དཱ། །ཐུགས་བརྟན་པའི་སྔགས་སེ། སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསདབ་སྟེ། གསུང་གེསང་བ་ 
རེ ་ཡཾས།། །ཅེ་གཅིག་འབྲས་བུ་སུན་ཐེབ་འགྱར། གི 


¡རྩ 
ཉིས་མེད་དད་བཞིནརྡེ་རྗེ་ཉན། ཁད པཾ 


ནྭ་གུབ་དང་ ༠ལས་འབཏུ་བཞག །ཧཱུདངཨ་ཡྭཾ་ནམ་པ་ཉན། །ི་ལྟརཆུ་ལླི་ཟ་བ་བཤིད། །མ་གདྲས་སེས་ 
ཨ་མ་ཤེས་གེནཔེ་བཤེས་ལྡན་འདས། །སྭརེག་ལས་ཟཆོག་ཏུནས་བརྒ་ཧལ། །ཨེམ་གལ་བྷ་ནས་པ་བསྒུལ། །སྨྲ་ ལ་འབ་ཏུ་དམིགས་པ་མེད། །དགས་ཆེན་ 
ཡུལ་གོད། །ད་གསལ་ཉིད་ལྭ་ནམ་བའ་དག །ས་ཆེག་གཡྱུངྨ་ནུབུལ་དུ་གནས། ༽ 

དཀས &་ 


།འེནས་སྙེན་པ་རྔ་ང་འྷ་ཆཿ 


ཅྭ 


༢ ོ › ཅས དྷ ཅི ༦; 
གནས། །དྡེ་དེས་འགོ་གྱི་ཧཱུདལས། །དེས་པ་དདྲ་ནམ་པར་དགཔའི་ལའུས་དགུ་བའེ། ༣ ་ 
ལ་དབ་གཟིགས་ཏེ། །བསྲུང་བའི་ཆེ་ག་རབ་ཏུ་གསུངས། །ལགན་རྡེ་རྔ་རབ་ཏུ་ཉིནོ། །འགྲེ་བཾ་གདུག་བས་ ནྱ་གུན་བ། །ཟདས་ 





དད །མ་དགལ་དུད་འགའི་གཟུགས། །ལེགས་པ་དག་ཏུ་དབ་བས་ཏེ། །ཁངཔ་དངུལ་ལསེགས་བས་གྲང་། །གད་ན་གདད་པ་འིསྭ་ཕིགོས་སམ།། 
-2ཾ། རདམུས་དག་ལས་རབ་སྒས་ན། །བསྲུད་བདམ་བརཾའགྱུན་བའེ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གདུད་དེང་བསྲོལ་ཉན། །ནབ་ཏུ་གནས་པ་ལགས་བྲ་སྟེ། །གུང་གནད་རྟེན་སརླུསྦས་ནས། ། 


` 


ྨ བདེན་སྟེབས་བརྗེད་པས་ཞི་བརའགྱུའ། །བ་ལ་སེགས་པའྲི་བེལ་སེང་ཆོགས། །ཡེད་འང་མཛེས་པའི་དུདའག་ལ། །སངས་རྒྱས་གང་གའི་བྲེ་ཆོགས་ཀྱེས། །གསུངདས་བའི་ 

༧, གཟུད་ས་དག་གིས་ནི། །སྐུད་བསྨེརོབ་དག་ལ་ནི། །དང་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔགས་ཏ། །བདན་བབདར་ལ་འབཏུ་བསྡེས། །གཏནམ་གཏུད་ནཞོ་བར་འགྱ་ན། །བམ་པེད་ 

¢ ་ །སྨན་དད་ད་སེགས་འབ་བཅུག་ས། །མ་ཏེག་དདུག་སིསོ་མུཆེདབས་ཏེ། །ས་ལ་སསཱན་གཞད་བརྣམས། །ཞཾ་བའ་དགཏུནབྱན་བ་ཡན། །སྐྱུ་དཔ་ 
-དགཏུ་འགྱུད་བ་ཡཾན། །སྙད་པ་དཀའ་པ་གསུམ་བསྒྲོལ་ལ། །མདུད་པ་ཉཱརྩ་གཅིག་བྱ། །བསྤྲུབ་དངབསྨྲཔ་བའཾམཉེད་པ་བྱ། །རྐྱལ་ལ་རབ་ཏུམགུལ་དུ་བཏུག །བར་ 
ོད་བྱས་འབའ་རས། །ཡུངས་དཀརའ་སའ་དང་མུ་བརྐམས། །ཏ་མེ་ཉམ་ལུས་ལ་དབ་ཀྱུགིས་ན། །གདུག་བའིཟིལ་ལས་ཐའ་བར་འགྱར། །མགུན་ཡེ་སེ་ཏེགོ་དད། 


་ 


= 





རྨམ 


' `. (འདའ་ཤུད་ནའི་འབྲས་ཐ་དང་། །སྒཾན་དུགདུསསུ་འབབསྒྲབ་ན། །གདུག་པ་བེགོས་མུ་སི་གནས་སེ། །རགདང་འདེད་དང་འཛུའ་དྱ་གི། །སྨུནི་གདུགཔ་ལས་གེལ་བ་འ་ག་ར། འབག $ 
ཅུ་རྒྱས་ཆོ་ལསེགས་པ། །ཡུས་བསྲུད་བུ་བ་མཐཕིན་པེད། །བྲས་རྣཾསཆག་ཏུ་བསྲུང་བའ་འགྱུད། །དྡེརྔའཉད་བ་ཁྱད་ཀྱིས་ཐུང་། །མཐའ་ཕྱེན་རླབ་སྤྲིན་གཟའ་ལས། །གྲོལ་བ་ _ : 
ˆ- ལྟ་ཊུན་འགྱརབ་འོན། །དཔལ་རྡེ་རྗེས་ གགྱི་ཧུད་ལས། །བསུང་བའི་ལྭའྷུམུ་བྱཀུ་པལོ། །ལགད་རྡེརྲེས་སྨྲས་བ། །བཏུབ་སྔགསཀྱིརེོག་གི་།ཀྲ་(ཁ ¢ 


ལྟར་ལཾགས་སཾ་རྡེ་རྗེ་འཆང་། །བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་ཤེན་པར་འཆལ། །ཉེན་ཧིག་རྡེ་རྔེའཆངབ་།ཁྱད། །སྨགས་བཏུ་ཁུད་ལ་བཤད་བད་བྲ། །གུ་གསུས་དྱཀིལ་གཁའོ་ཉུསས་དགའ་བད་༩ 
བླ་དའདབམ་བྱ་དདཔ་བ། །འདེད་དེན་ཐམས་ཅད་རབ་གུབ་བ། །དདན་གསང་སྔགས་བྱཏུབརབ། །དབུས་ཡི་གེའི་བདག་པེ་བཞག །བཞྲི་ཡོན་ལ་བ་ལ། །ཤ ཱ 

སྤྲར། །མབར་གནས་པ་ཡ་གསུམ་པ་ལ། ། ་པ་ཡིན་མཐའ་དང་སྐྱར། །དེནས་ལྦུ་པའི་བཞི་པ་བཞག །དེནས་མཐའ་གནས་གཉིས་པ་བཞག །དེ་ནས་བཞི་ ཞི་བཞིབ་བཞག །དྲེ་ 
མཐར་གནས་གཉིས་པ་བཞག །དེནས་ལྔ་བའི་གསུམ་བ་བཞག །གཉིས་པ་ཡནེ་གསུམཔ་ལ། །འབ་དད་བཅས་པ་བཞག་པའྲ་བ། །དེནས་ལྔ་བའི་དང་པེ་བོཞག །དནས་བྷའི་ 


༄༅། །པའྲི་བམ་ལ། །ཨིནི་འབཏྭསཱར་ཏེ་བཞག །བདུན་བ་ཡཾ་ནི་བཞིཔ་ལ། ཡཾ་གེ་ཨུ་ནིདབ་ཏུ་སྦན། །ཡཾ་གཟྱབ་གསུམ་ིས་པའི་སྔགས།། 
ཌྷ བརྩེ་བས་བརྩེན་པས་རབ་བཟླསན། །གང་འདེད་དངོས་གྲུབ་དེས་པར་འགྲུབ། །མི་ས་རྡ་ངེ་ཅནྲ་གིས་གསུངས། །སྔགས་ཀྱི་ཧྱལ་བླབ་མད་ལ། །ཕུག་ན་རྡེ་ྫུདངེས་ 
༧%། གྲུབ་བྲེབ། །དཔལ་ས་འག་གཿ དུ་ལས་། སྔགས་བཏུབའི་ལའུསྟ་བཅུ་གཉིག་པའོ།། ིུ་་ །དེན་ས་སྙིནོ་པ་རྡེརྡེའཆང་། །སྤན་མེག་འེད་བེ ལ་ 
༧ མདོད་ནས། །སྨབ་འ་བ་ཏྲུ་སན་མཛད་ཕན། །དབདབསྐུར་རེ་ག་དབ་ཏུ་བཤད། །རྡེ་རྲཾསབོ་དཔེན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། གསད་དང་ལྡནབ་དབོད་ཐེབ་ཅོང་། །དཱ་ 
¬ དདདང་དང་ཤེས་ཉན་ཆེ། །གཡེ་ཆུད་དང་བཟང་ཐམས་སལསར། །དཀལ་འཁེར་ཆོགནབ་མཁས་པ། །སླཾབས་དམ་པ་དབད་བསྐན་ཕྲིར། །ཡིད་འོད་གཏོག་ 
༧ ལ་ག་ཁད་སེགས་སུ། །བཏུལ་ཞུགས་སྤུན་དུ་ལེགས་སྤད་ཊ། །དེ་ནས་སའ་ཡྔ་རེག་སང་། །རྟག་དང་སྤྱད་ཞང་སྤང་བ་དང་། །མཆད་དངགསེལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ། ་ 
རྨིལམ་མཆནམའིསྒྲ་ནོས་དང་། །ཞི་བའི་ཆོགས་སྐྱེན་བསག་ནི། །བརྒྱ་ྩ་བརྐྱད་ཀྱི་སྣྲེད་བཟྲ། །འབུདཔ་རྣམས་ལ་མཆེད་ཅོདབླས། །དཀྱིལ་འཁར་དྭབུས་སུ་འབ་ 





ཀུ 


- གནས་ཏེ། ལས་ ི་ཉིན་པ། ན། ། ་ལས་གཞལ་མེད་ཁང་རེན་ མ། །སྨན་གསུམ་ཉི་ཟླའིའོ་དཟེའ་གྱིས། །འགགསྣམས་ས་ལུསཚན་བཅདད། ། དྡེརཅིན 
གནས་ཏེ། ཧཱཾ བྱུ ངི 


པ་གརའྭགོསྤ་ཀིས། །ས་གཞི་ལན་གསུམ་བསྐེད་བྱ་བ། །བའི་རྣམ་ལཱས་ལོགས་བགས་ཏ། །ཆོམ་བུ་གཉགགས་ལུ་བཀེདབ། །བ ་ ད་ 
ཤུས་པ་ལྷག་བུན་གནས་པནྲ་བ། །སྤབོ་མ་ཆོགས་རབ་སྨཾན་བའ་བུ། ] །ཐྲཾག་དང་ནོནྲི་གྲ་ཆེ་ག་ནི། །ལས་ཀི་ཆེག་བཞིན་དྲུ་བ། །གདད་ག བས་པ 
སླབོམ་དག་ཚིབཞག་བར་བུ། །སྣཾམ་ལཱན་དབད་བསྒུ་ རྭ་རམ་ལཱས་བསྐུད། །བུམ་པ་དང་ན་དྡེ་ཇེ་དང་། །དལ་བུ་དབུ་བྱ་རན་སིངགི་དབ་། །ལ་ 
བཞེ །ཆོས་བྱཅུ་བཞིན་དང་བྱས་གསུམ་པ། སྲེ ་མ་ལས་ལ་གཟུང་པའྲ་བ། །བིན་བླརབས་རིས་བས་འཕོའབ་སྟེ། །འཕཱལ་དུ་ཡདཆོས་བསི ད་བར་བད། །རག་ཆེན་ 
དྲ་དྷུད། །ྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱ་རུ་བར་ ཀ་ནི། །འདིར་དབང་བསྐུན་བ་དམ་པ་ཡོན། །སྨྲཾན་པའིལས་ལ་བསྟེ ནབ་ཡི། །དབད་བ མཆོག་གྱི་ཧུད་ ་ 
གསུངས་པས། །བ་གནས་དགབ་སྤེབོ་བྷནམས། ། །དམ་པ་ཡེནྱ་གིས་མཞེས་པརྲ་བ། ། །གེལ་བ་མཐའ་ཕིན་འབ་ཏུ་གནས། །སྤེབ་མ་སྤྲིན་པའི་ གའེ། ། བཀ ་ 
་ སཱེབམ་དབདབ་རབའི་ལེའུ་བྱར་གཉིས་པའེ། །དེནས་བདྷནབ་སམས་དབའ་བཀན་ནྡ་ེབེ ླྲ 








7 


-ཡེ། །ལ་འདི་སྐདཉེས་གསེལོ་ཏེ། །བཉེམ་ལྗན་འདས་སསས་ཉན་རྣ་སས་ཀི་དེནོ་དུ །བདགགྱཐུགས་ཀྱིགསང་བ་བཤད་དགསལ་ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པ། 
༧ ་བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ། །ལ་གན་རྡེརྔསི་བཟད།ཁྱེད། །གཞན་དེནོ་བདག་བཅེ་ རྣཿ་སྐརསྫ་འགན་ །གདཞེག་དུས་ཀྱི་སེགས་ས། ལ། །གདུལ་དཀའིགམས་ 
འདུལ་འདེད་པས། །དང་པྱེ་བདརུབ་སེམས་བསྐྱད་ལ། །ཆོགས་གཤིས་ཀུན་རྫེགས་མཐའ་ཕྱིན་པས། །འིན་ཆེན་སྣེད་དུ་པདྲའི་གཏེན། ། 


| དོཔས། ། [ཚོ ནསིཾད་དུ་པདའི་གཏེར། །དྭས་སླུ་གསུད་བའི་བདགཔ་ཅན།། 
. ༧*. འདྲབ་མ་བརྒྱདལུ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །སྦྲུལ་མགེས་ཞེ་རན་པ་དགདབད་བྲ། །ཐུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་བས། ་ ` ྲུ 


བྲ དང་ལྷ་གཉིསི་འཕེའདུས་ཟུས། ཀུ་བྱད་ཞི་བདའྱཐུར་སེམས་ཀྱིས། །ཧཾདང་ཛ་གྲིཐག་པ་ལས། བ་བའདྱ་ཀི་བུ་པེད་བསམ། །སྐད་ཉིགག་ཡཾས་ཧུདུ་བསྤུད་། །ཨཾ་ 
ཨཾ བཀས་ུ་ས། །ཟྭ་ཟུས་གདེན་ལས་དེས་གེལ་འྱགར། །ལགན་དྲངདྲ་ཊིསནི། །ཐུགས་ཀྱིས་འབྲ་འདགསུངབ་ཡོཀ། །སྒྲུབ་བའིཡུས་་འ་ཊིབཀྲ། 
ཆེན་འབར་བའི་འབྲེ་འདུ་བཅད། །རྫས་ཆནརྣམས་ལ་འབ་བཏགས་ནས། །དེས་པན་གདེན་ལས་གྲེལ་བར་འགྱའ། །གལ་ཏ་དྲསྱ་ཀངམ་གྲུབ་ །སྨགས་ཀྱི་ཕྲེདབ་ཟླེག་སྟེ་བླཾསོ།། 


. རྒ 







དྲེདིདབས་འབ་བཅདན། །ཐེཙོནོ་སེདབདའགུབ་བད་འསུར། །འགོགི་བླམགས་ཟེགོཆེ་གོསཆེགོ །ཡིདབཤིནནདོ་ལཱནའབུངབ་ཡིན། །ཐེགཔ་གནུས་ལས་ངེས་ཧུབ་པ ༽ ། 

ཙཱ་སང་བསོུག་ སག །སྐུབ་བཐུགསྭ་ཀརས་པ་ཡིག། །དེནས་བཅོ་ལྡན་འདྱསཀིདྷེས་དཅེས་བཀའ་སྩལ་མ་ཐུགཏོ། ལགན་དྡོངས་ལགོས་པ་དྡོརིདགསྱ་ི་ 

འཁེའྐོནསས་དད་། །ལྷུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོ་དད་སྟེ། བཅེམོ་ལཱན་འདྲས་རྡོརེའཆད་གིས་གསུངས་པ་ལ་མདོ་པའ་བསྟེད་དོ།། དབའ་རྡེ་རྡིས་འེགོ་གྱི་ཧུད་ལས། གསད་པ 

བཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལཾབུ་སྟེ། བཅ་གསམ་པའ། །ཁ་ཆའ་པཊ་ཏ་ཚོ་ལ་དང་། བདྲ་ཀ་ལཙོབ་འཕགས་པ་ཤེས་འབྱཀི་བླསརཔ༔ ་ ། 

ཀཀ ་ འབ །དགེན་གནས་བིའྲ་བདདབྱསན་ཏེ། ཇུབོལ་གསུདཐལ་བསུང་ཤི་ཤྱུ་ཚུ་དགུས་མཉེས་བདྲ་བས་བ་ཡིནནེ།། བསུདབའ་ལྲབ་ 

དག ུགས་བའི་ལེད།སླབོསདབངབདབཔདུདཔགནསཔའ་ལེ སས་ཞལཏེ། བླད ས་ལ གྲ་ྲད་འཕགས་པགནང་བའེའ་པོ།། 
„| ཉལ ༥ ༧ དཀལ། ༩ དའི 








]༄༅༅། དུ དད བྲཾཏ་ཆོན་ཏན་ཏུན་ས། ་བཟདྱ་ཀིས་ཊུས་པའྱི་ཧུད 
7 ཨེྱ་བ་བ། ཐནས་ཅདམ།ེན་པ་ལྭ་པག་འཆལ་ལ།། གནད་སྨྱོན་བདག་པེ་ ་སེསྙཾང་གི་གཟྲི། །ཐུགས་རྔེབལཱེ་གཟིགས་ཡིད་གྱ་ཞུགས་པ་ལ། །དཔུད་བ་བདས་གུས་པས་ 
༩ ལ་བཞིན་ཕག་འཆོལ་ནས། །དིགས་དང་གསང་སྣུགས་ཆོ་གེས་ཀུན་འགུབ་པར་ཞུས། །བདག་གིས་ས་སྙེངས་མི་རྣསསྭ་ཟཱས་བརྗོད་དང་། །སྐུང་དང་དཀའ་ཐུབ་དེས་པད་ དྭནོསཀྱིསཿ 
ˆ ད་གཏླུ་སཾགསྭ་ཀྲ་གུབ་པའམ་མཔདོ་ན། །ཡབ་ཅོགཅི་སླད་དཀའ་བུབ་དེན་མེ་མཆེས། །གཙོ་བཾ་གཟི་བདྡིད་གཟི་འེདམལྐ་བུ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྡཾག་འཇེམས་དགྱེད་རྣམས་ཀྱིམོཉོག | 
ཿ ཟར ཀག་ །ཇིལྟའསྣགསརྣསས་འབྲས་བུམ་མཆིས་འགྱར། །འབ་དང་འབྲིང་དང་དབཞིནྲ་བ་སྣ་ནམས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་གསངསྤགས་འབྲས་ཤུམཾ་སྩེལན། །བསྙེན་ 
བསྟྷཾསཾ་ཧུད་ཟད་སྒྲུབ་མདན། ་ ནུད་ལགས། །རྒྱལ་བས་ཡེསཞཾ་བ་གང་ཡོན་བ། །དེ་ཡིས་འདེ་དགེ་གེས་བད་སྤེན་གསུ་དས་ན། །གད་ལ་སཱགས་དང་ 
རིག་བ་གུབ་མེད་པ། །དེ་དགྭ་ནམསྲ་ཏང་གསེ་བའ་བྱགཾ། །ཐུགས་རྡེལཱན་བས་འགྲེལ་སྨནསྤད་དུ། །ཊྱདཀྱིས་གསང་སྔགས་སྣ་ཆོགས་བཤད་བ་རྣམས། །དེ་དགླཊས་བརྗེདསྤྱོན་བསྲེག་ 


།རྣམས་ུགས་དང་། །བསྙེན་ལ་སེགས་ཐམ་གྲུབ་ཅི་ལསྱ་གུད། །ཆེག་ཉསས་སས་མཐུ་ས་མརིས། །དྲུས་ཀི་དད་བཞིན་ལག ནས་སྡིག་བས་སྦྲེབས། །གཞན་སྔགས་གཞུ་ ད་་ ྲུ 

ལསྱ་ག། །ཐམས་ཉདས་ལུས་བཅེམ་ལྡན་འདེས་ཀོས་གསུངས། །སུསྭཀི་ལག་དེ་གསུན་པའ་གསན་ཀུ་ནས། །ཡུདཙ་དགེངས་ཀདྱཀས་དེདསན་པ་ནེ། གནི་དོའི་ལུར་གསེར་གྲ་ 
བ།།གསེདནས་དྡའ་ཅན་གིསའདྲིགདགསུངས།།ཨེ་སདླབ་པའིའདཝརླལུསས་བའ།།སྡེ་སམས་ཅན་ཀུན་ལལན་ཕིན། དའདབ། །།བ་མེདབའེས་ལས་འ སིས ༧ 

བདེགཤེགས་དགབ་བའེལ་ཕིན་བརའྱགུན། ཨབ ་ །འང་གི་སུག་བ། ལ་ནསས་ ཀིས་མི་བདྲ་ཀི། གག ག་ ཧེ་་ 

སྔུག་བསྔལ་ཏེ། །དེདགབ་དེབས་དགའ་པ་ལྡན་གྱུར་བ། །གུ་ཁྲེདརང་བཞིན་བཟདཔ་འདི་ལྟུབུས། རོ དྲུ་པེ་གཅིག་ཡདབྲོག་ 
ག དགསའདྲོ ས་བོ །གསང་སྨགས་ཟླས་བརྗེད་ངས་གསུངས་བ། །དེ་ཡེ་བ ཀཀ །དེ་ཡིས་བདྲེ་གཤེགས་ལ་དང་བསྐྱེད་ 

ནཱཿ དེབཞིན་དིུ་བང་ཆུབ་སེསས་ཀངབསྐྱེད། །སེརསྣཱརྒྱགས་དད་དྲེགས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་དདབས་བསྟུན་བཞུ་་བྱ། །རྡྡརིགས་ཞེས་བརྗེདབ་རྒྱ་ཆེག 








༄༅། །དད། །དལ་ཡངནཾ་དད་ཊིད་དགའ་བཟྲ་བ། ཁིག་བཝན་གས་བསྒྲལ་ད། །གཞན་གྱིབུདསད་བགྲེ་དང་བརྡུན་སྨྲ་དང་། །རྐུ་དདགཞན་གྱི་སྲོགོ་ 
ཚཱ གཅེདགནདབྱེད་དྭད་། །ཆདདད་བདབ་རྟག་ཏུསྤང་བའ་བྱ། །རྒེངས་པ་གང་གིས་ཡུས་དང་དགགེས་ནི། །དེབཞིན་ཡཾདཀྱེས་བསོདནསས་གདའིས་ཀད་། །ཐོདལེགཔར་ལྟ་བས་ 
བ བཅེམོ་བསན། །དེ་ཡི་ནྣམ་སྨོན་མཾ་འདེད་འབྲས་བུ་འགྱར། །དཔེར་ན་ས་དང་རུ་དང་ནུས་ལྡན་ཡང་། །སནཆིགས་པསྣ་གུག བདུད ཏར ་ ་ ཅེམ་ 
༢ བ་ཡཾ། །དེ་ལ་དགེ་དང་ཆས་ནམས་༢ སེའེ། །དེ་ཕཱའ་ལེག་པར་ལྟ་བླརྣམསྤདས་ལ། །ཡེངདགལཱ་བལ་ནི་བསྟེན་པའ་གྱིས། །།གཏུསེབས་དགེབ་བྱར་དག་གིས། །རེས་ཀི་ལམ་ ེ 
--:2 ལ་གནས་པརྲ་བས་ན་ལེགས། །ཟདྣཝསྐདག་བྲགའང་ས་ །མནནསྱ་རྒྱབ་མེ་བཟད་འཇི་ །རན་ནཱ། །སཾམསུ་ཉནརྣམས་ལ་གནདབབུདཏིངྱ་རུ། །ཟུས་བརྔེདོ་བརྩེན་པའི་ 
< སསསུནགཡུད་བའ་བུད། །དེདགརསས་ཀི་གཤེན་པའྱ་གུར་པའི་ཕོར། །ང་ཡཾས་གསང་སྣུགས་རིགཔའི་ཆེགས་མཐེངན། །སྨྲག་པའ་ཐེདདེསྙུམ་རྡ་དགེངས་བསྐྱད་བ། །དེ་ 
ཕྱིན་བྲེས་པའི་སེམས་ནཾ་གཡེང་བད་པེད། །དྲེ་ཕཾའ་གནད་བདད་དག་གཞེམ་པ་དང་། །བདག་ཉིད་འབེན་བྲ་བ་ཐིའས་གསུངས་པའི། །དཀིལ་འ རྟལ་དད་ལྷ་སིན་གནས་བྱུར་པ།། 


' 





དུས་ཆེག་ཇི་བཞིན་གསེདཊསས་དདོད་ལྟ། །ྣ་ཆོགས་པ་ཡི་གདོན་རྣམས་གནས་པ་ལ། །གངཞིགརྣམ་བྩུ དཔའི། །དཀྱིལ་འཁེདདེ་ཞི་གནད་སྨྲན་གཞེམོ་པའི་ཕྱིན།། ། 

་ུ -སཾ་ཡཱཾས་རབ་ཏུསྤྲཾམས་ཏེ་འཇུག་པའབྲ། །གངུ་ཡང་རིག་པ་མཆེགོཏུ་གསུངས་པ་དང་། །བྲ་བེའི་དྲཀིལ་འཁེའ་དུ་སངའཇུག་པརྲག། །དེད་ནི་དམ་ཆོགས་སྣ་ཚོགས་ངས་བཀད་ 
ཐཐ ཡ་བ །རྡརྗེ་རིག་གཅེ་བེཉ་མའི་ཆོགས། །རིག་པ་མང་པསྟ་ཏེན་པའི་ལ་སེ་སྟེ། ་པས་ིོ་་་ །རྔམ་ 
པ་འཐན་ཉིད་ཤིནཏུ་སཱག་པར་འགྱར། །ཇི་ལྟ་ངཾ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁེར་སཐེད་བ་དང་། །དལྟ་དྭེལད་དྡེ་རྗེའིརེགས་བསུུན་དང་། །དག་པའི་ཆོགས་ལ་བསྟུན་པའི་བསྐད་ནསས་ 

" ཀྱེས། །དེའི་ལུས་ལ་བུན་བླ༡བས་མ་ལུས་འདག །མ་ཉུགས་རྡ་ངེའི་བདག་ཉིད་དེས་མཐད་དང་། །སྔ་བྲེགས་དེའི་མེ་འབད་དེཤུས་ནས། ཀྲུ ་མཾན་གནདསྙཾན་གྲུབ་པ་ 

. རྣམསུ། །ཟླསུ་བརྗེད་བྱེད་པས་སྐྲག་ནས་འབྱེར་བེའ་འགྱུར། །དའི་དམ་ཆེག་མཐེང་བའི་བུ་དྭག་གིས། །འཇིགརེན་འདེ་དང་འཇི་ །རྟེན་འདས་པ་ ། གས་དནི་ 
མ་སྒྲཾབས་བཞིནདུ་འགྲུབ་། །བགིགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་བླནག་པའ་བྱེད་པའ་འགྱ། །ཟིགསླ་དུས་ཆིག་མ་མཐང་སྟད་རྗེམད། །དེ་བཞིན་བྱང་ནུབ་སྭ ས་ནིས་བསྐྱེད་ 





¥ 
¿£ 





༠ རླ །ཅིད་ སངསྤ་ནུས་མ་དད་ལྕ་གཞན་ལ་ཏེན་པས། །དའི་གསང་སྡུགས་ཟླསན་ཕུད་བར་འགྱན། །བསམ་པ་ཞན་ིད སྭསྭ་ཀིས་མི་ལེགོས་པར། 
ྷ དཀིལ་དཁེདོདཀུན་བཝ་བར་སི་ནུས་ནའང་། །དལས་གད་ཡརུང་བའེ་དཀིལ་འཁའོནོ། །གཅིག་ཉས་ཞིགཀད་དདཔེས་མཐེདྱ་གརན།།གནདགནརོགས་དངས་ནནསྤྱེརབ་ 
.དང་། །སྭ་བའི་ག 7 །ལྷ་ལ་སེགོས་དང་བགེགས་དང་ལག་འདྲན་དང་། །བཏུལ་ཞུགས་གནས་པ་དེལ་གླུགས་སི་ལྟ། །དཔནན་མེ་ཏེག་ཐམས་ཉད་ས་ 

¿  དགའ། །རེནས་སྐྱན་མེད་པད་ནིསྤེ་བེལྟར། །དེ་ལྟན་རྟུལ་ཁཾསས་བརྟན་ཆེས་དཀར་མཆེག །སྙིད་རྗེའིཆུས་བརླན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྐྱ། །རྒྱལ་བས་ངེས་གསུངས་ས་སེན་ཐར་པ་ 
| ཙཿ ༨ཆུལ་ཁྲིསས་རྣོམ་དག་འདྭལ་བོས་ལུས་ལས། །སྤགས་པ་ཁྲིས་བསརྟགས་དང་ནེག་སྤང་། །ལུག་ས་རྣམས་ནཾ་ཤསས་སུུ་བླད་བརེབ། །དལྟར་སྡུགབའེནྨ་རྣམ་གྲེལ་ནས། ] 

@[ བདེ་བན་གཤེགས་བས་ལེགས་བདགསུང་བྱའཔ། །བཱསོ་པས་སྒཾནསདསྡེ་བཀླག་པའབྱ། །གཉད་ཞིང་བདེ་པའིས་ཡཾ་ཕྲུགསུ་ནི། །འཇེམ་པ་འམ་ནི་བྱེ་མ་ལས་བུས་པའཾ། །བདེ་གཤིག་ 
_ མཆད་རྟེན་རྟེན་འབྲལ་སྙིང་པཉོན། །སྣྲིགཔ་སྦྲད་ཕྲིད་རྟག་ཏུགདབ་པར་བ། །འིདབསྲེལཊན་གྱི་གཟུགས་སས་སཆྭེད་ཏྟེན་ལ། །བསྟད་ཉ་དདྲེ་དད་སའ་སེའུ་ཕུལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཆན་ 





 བ་དན་ེལོ ལོམེ་དང་། །མཆེག་ གོཏུདཔའིས་ནིསདཔའ་བ། ། །ནས་ཡད་འཁེདལ་གཅིག་པའི་ཤིད་ཏནི། །རྐདད་ཝཱ ད འགོཝར། །དེ་བཞིན་ པགས 
ད་ལུས་ཅ དངེས་གུབ་ཐེབ་བནས་འྱཨརའེ། ༈ །དེནྲེབྭ་ལན་གཟུགས་བཟད་གཏད་སྤྲ་ཆེ། །དགས་ན་བཏུན་ཞིད་རེས་ལ་གཞེ། ' །སྤབོས་པ་ཆེ ར་ཞིང་ད བྲ ་དབངཔེ་ཐོ རཱ 
ˆ སྤུནཔར་སྨྲ' སྤྲན་པེངསད་རྗེཿན། །བཀེས་དད་སེསོ་དད་ཉེནསངས་བཟེདཔ་དད་། སཐ་ག་དང་ལྷ་གཞནས་དམེ་བད། །སྒྲིན་ཅ ༩ ་ རྨ ༡ ནྒོ 
ཏན །དེ་ལྟའི་ཡེན་ཏན་མ་ཡུས་ལྡན་པ་དག་ །བཅྩེདཔའདུས་སུ་ཤིནཏུ་དཀེན་པསན། ཀཀ ་་མཐན། སྐུ 

_ སྤགས་བའི་གགོས་སུ་བསྟན། ། །འཕུགས་པ་དཔུད་བཟངས་ཀིས་ཞས་པའ་ལུའུ་སྟེ་དངཔོ་ལོ། །ང་སངས་རྐྱས་དང་བ ་ 

ཀྲེ ¿ རྱལ་བསྤྲན་ཆད་གང་བཞུགས་པའི། ། །གནས་པའི་བསདནསས་ཏཞནིད་ཡདེའབ། དབི་སེགས་བས་ལག་འཅལ་བ། གས་དང་ནི པ་ཡི 
ཉིད་ནགའ་བན་ཤྱིར་བསན་བྱབ། ྐེགམ་རེདགཞན་གངི །ཧུ་ བེར་ཀའབབ་རུཡེངབ་དང་། ནན ་ 











དྲག: །དདཞེདཞི་བའི་ནུ་ནིསངབ་དད་། །སི་བཟུད་གདེའོ་རྣམས་ཀྱང་རིསི་གནས་པ། །མེ་ཏེག་འྭབས་བུ་ཙབ་གདབ་དང་། །སྨ་ལྗེདས་ཀིང་སྣ་ཆོགས་བ་ཁྲིས་' 

_- ཌི ཐ་དང་། །སྭ་སེདས་གནས་མལ་ཤིན་ཏུ་གཙདབ་དང་། །གདན་སྐུག་གཟིག་སདགསདཔ་དང་། །མི་དའངསཉམ་གིདཆོ་ད་མ་མདཔ་དག །སི་ལེ་དངོ་གུབ་གནས་ཨུ་བླགས་པ་ཡཀེ། ། 

༢ ° གྲེག་པེ་གྲོགོ་འཐའ་ཐྲལ་བ་སྨྲ་ཤད་དང་། །ཤུལུ་ཉིལ་སེ་བོག་རྷོན་བཅོག་ཅན་སྤང། །དེའ་ནྟ་ཏ་སྦྱོངས་ནས་གནས་བརིགས་པ། །དེལ་བཟད་ཞུང་འདིཊ་བ་ཞལ་ཞུལ་བུ། །ཤན་དམ་བྲད་ 

། _ དམ་ནུབ།ཏ་ གཏེད་ཅིང་། ། ཐུགས་སུ་ནིསྒེ་དགསཾ་བསྟེད་ཅིད་། །དི་གཅད་ཁད་པ་དེ་ཡྲ་ཕེགས་གཅིགཏུ། །རྒྱལ་བ་ལམ་མཆེགརྣས་པར་སྟནོབ་ཡི། །དྭས་ཀྱི་ གཟུགས་ལས་ཀྱོན་ ` 
2 བརྟནཾ་བར་བཏགས། །ཡང་ནཔ། ས་ས་ཆ ག་་་ །ཐུག་ཟང་དེབཞིནསྐྲ་ཤདམེད་པྲ་དང་། ། ལག་ཆེཞངམ་ཉམས་ 
-..` །གཆའ་བཉས། །ཅྭསྭ་ཀྱི་སྐ་གཟུགས་མི་ལ་དངེས་གབ་སྙེད། །གཅད་ས་སྒྲཾསཾ་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེལ་ནི། ད ནརྩི་སྨཾ་མེད་སྣེད་ ༨གསའ་བླུགས་བ་ཡཾས། །ཁུས་བྲསྲ་གཙདལ་སྣྲེར་ལྙན་ 
བའི་མི། །མཁས་པས་བླ་ཀདསྤུ་ཡིསྦ་བི་བདྲ་པ། །ཕྲེངབ་བདུག་སྤེས་མར་མེ་ལ་བཤེས་དང་། །ཐུག་པ་དག་གིས་སྐུ་གཟུགས་ཆེད་སཉེདདེ། །ནུབ་ཕྲེགས་ཞལ་བསྟན་མེ་གཡེ་བསྐུན་བར་ 

ཟུལ ༡༩༥༨ ± ཅེ 

4 ༽ 










༤ །བཏགས། །དེྲི་ཐུན་ཐཱར་དངསོ་གུབ་བཅུས་བའྲ་བ། །གགཞུད་བཞགནསྭ་སྨནིབེགསནས་སུ། །འབུངཁུངས་ཐསས་ཅ་དགེས་ཀིཁ་དེནབསྒུར། །གེས་དཀར་ད་ སསག 

ངཱ : སུད་དེོ་ག་ཅསཔརོ། གག །དབྱིབས་ནི་ལེ་གས་ཤི ཏུབ་འཇུབ་པ་དང་། ག་ན གས་མམདཔ། ཧོ 
* -  ཊདམཾ་འིང་ལ། །བཟའ་བཏུད་མེདཧིདྲ་དངས་དཀས་མང་བ་དང་། །འགེནལ་མཆེདྲ་བེད་ལེགས་པར་གནས་བའིགོང། །བས་ཟེའི་ཕའལ་སབེ་སད་པར་བསན། དཔལ་མོ 
༥ བླནསས། །ཟིགས་ཀྱསླ་དམོ་ཤད་སྙིང་རྗེསལྡནཔ། །དེདག་བདེབརཾགཤགས་པའི་མཆེདཏྟན་ལ། །མཆེདཔ་མཐེདན་བགེགས་ཀདྲ་བདཔའའ་གུན། །བསབ་སདྱྱརས་པ་ལ་དྙལུད་ 
དམན། གས་ ཡོ །བསྟུན་བཀུན་དངནིམཆོདཔ་འབུད་བན། །སངས་དིགསྱ་ཀིས་ཀང་གསངསགས་ཇི་ལྟར་ཐུས། །ྷདེསའགྲནམཆེདབས་དང་ ཱ 
བས་དག་དང །ལ་པདདནིལེ་ལུ་བྷནཔ་དྲང །ུནདནདངའགེ་བ ་བུ་བ་དག །བས་ཐེ་ནམསྭ་ཀཱས་དེས་བརྲ་གུབ་པ་ཡོན། །རྒྱལ་དགསྔ་ཇེ་རིགས་རྣམས་༡ད་དད་གེལ་ས། 
གུབ་པས་འདིལས་ཐེ་ཆོམ་མྭ་བེད་ སྭ། །བཛྫུནདུསྨྲབསྣ་ཆོགས་སྐྱེན་དག་གི ། །བདག་དདགཞན་ཀྱིས་སེམས་ནབྲསག་བའྲ་པུད། །ཡརྣ་ལག་བརྒྱདལམ་གནས་བས་རྟགཏཱཀཾ།། = 


༣ 








"=. 


༄༅། །ཤི་མ་ཕྱེད་འཚོསས་ནུན་ཆད་བུངས་བའ་བྲ། །བམ་ཟེའི་དུས་ནྱི་པིདེ་ཡིན་པས་ན། བ་་་་་་ 

བ་དསའིག་དག་ལསྭ བད་བར་མད། །འྱ་ད་འབ་བཟྲི་བྲི་བ་དང།།འདནི་ནངསརིགཡིན་ཞས་བཏགས་བད་བད། ་ ག་ག 

` ་གསདགང་དིའབད་འགི། ལག་ལས ་པ་གདག།།ཐམབགང།ཞལཟདདམལ་བར གིབ དིན་འདབ་སངབཀས་ 
བིན་པར་བསལ་བདང། །བསོད་ནནས་མ་ཡུས་ཡངས་བྲཟུང་བས་འདག་ པ་དགག འབོད ༈ བའ ཀ་བ་པ ལ་ཡ །ཟ་བཞེན་ད་ 
ུག་བསུལ་དག །འསལཔ་རམབཀ་ག་བའབད་གསུངས།།ལ་པ་ལསཆིས་ འགུབ བཀགས རལ མ་ 
$ མཿ ཞིདོཆེ་དོངྱ་ཧྱགས་ཕའ་བཟའ་བར་སྲི་བའོ། ཛར ར་ཐཐ་སས་སྲས་ཅན་ ས་ཏ ༦ ་ 

ནད འཤན་པདའགོབགད། །ལུས་ཅན།ཁ་ཟས་དེལར་བཟའབད་བ། །དཔར་ནབ་ནིང་སིཞིགྲབ་བའིཕར། །མིཡིས་ཀབབཏ་པ་འཛུགས་པ་ལྟར །དེབཞིན་ལུགཀི་འུ 


/25@-80 × >÷ ‰‰ 







_ །གཀེར་གནས་བདང་། གད་ཏའི་མིག་བསྐུ་བཞིན་དུ།བ་ཟུས་བཟའ། །འདེད་པའི་ཁམས་ནིཁ་ཟསྤ་ཉིས་གནས་ཀས། །རྒྱལ་བས་ཆེས་གཅིག་ཏུན་བཀའ་སྩལ་བས། །ཡུས་ནི་ཆུ་ཤི དབན 
སྲན ཁ་སྐའབཟའ་གཏུངས ས་ལ་རགས་སིག། །དབད་པ་དུག་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲེ་བ་དག །བདེ་གཤེགས་གསུངས་པའིཤས་པས་བསུང་བར། །ལྷུད་ཐེད་དེདཀ་འགན 
༈ གནསུ །གཉད་ཤིད་གངས་བསྟུ་དབསདོགརོས་སེད། །འཇུབ་ཞིདའགྲོ་ལ་གིད་ུདམིགཅན། །ཡནལག་བམསདིད་འྲགབདབའིག གས །དུདགེད་ 
གཟུག་སམཿནོར་འདེབས་འདུབས། །སྐྱས་པའིསེམས་དགསདེདསུམ་འཕྲེག་པར་བོད། །ལྕགས་ཀྱི་མཐེད་ལྕགས་དབཏུ་འབདབ་ཡསེ། །ི་གནྟནམ་པའ་བཀབ་པ་རིས་ི་ཿ 
༡ དོན་དུན་བཤུམསྤ་བད་བུད་སདྲ་ཀི། །དྱུགས་དིང་སིག་ཅན་བཞིནནིམ་མྲབེདྲོས། །གངདུ་དགའབར་འགྲེཞིེའཛིན་མེད་ལ། །སུསསྭ་ཀྱ་སེམས་ནི་འདུལ་བཞིན་དུ། །དབ་ 


ས་བྲུ་རང་ནི་འཐུདབ་དང་། །གད་ བུ་མེ་ 


_ དད་འབྲད་ལ་སེགས་པྲ་སྤངས་ནས་སུ། །མི་སྒྲ་བར་ནི་གཞན་གྱི་ཁྱིས་དུ་འགེ། །གང་ན་བ་གཞེན་བེའུ་ཕུ་གུནུད་བ་དང་། །ནདན་སྐྱ 


ནཾ གཞེནོནུ་བསྟེན་རྩེབ་དང་། །གདན་སྐྱ་བེ་མོདཔེ་འདུ་ཐ་དང་། དེ་བཤོན་གདན་ཟལ་མེ་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་ནི་སྐྱས་བུ་ནམ་ཡདའགྲེབྱ། །བསེདྷསམོས་ཙི་སྐད་ཁྱིན་ཏ ། 
ང ༡ 





ཆ༅༧་ ༢༥༧༩ ་ རཆ༅ས་༤༤-་ ༤-༤ཆ༅༤ཆ༅༅༅༅༅=༅= ༣༩༩༣ ༢༧་-༠༩ ༢༠ ༡་ར་ 


།༄༅། །འདསནསྱ་ཀྱད་། །དང་པདྲལཱའ་བདེ་བའ་བག་བའྲ་བ། ནས་དལ་བིཀནས་སུ། 
ཧཧ 


| །དཔེི་ུར་བདེ །ལུས་བྱས་དབིཊཁ་ཟས་བཟའ་བད་བ། །༈ ་ 
ཟྭ ག་ཟེས་ནས་གསུམ་ཁྲུས་བས་ཏེ། །བཱད་བསར་མཾ་བདུག་བྲ་སསོ་དང་དྲ། །ཤ་ཆད་མད་པའི་ལཱ་བཤྲེས་ཕུལ་ནསས། །ཀུ་ཤིའྲི་བཱས་ལ་འདུག་ནས་བླབས་བརོདྲབ། །བདག 


¡༢ རཱཀཿསོ་ལགེགས་མདདོག། །དཉས་སགོག་གགོས་དབལ་དད་པ།།སླུ་བས་དགའ་བལ་བའྲགོག། །ཀག་ཏིདའོདུའིའོད། །འགེདདད་འཇུག་དངས་འགོ ཁ ། 
ཚཾ བ་དང་། འགའབས་ ས་ལགླ་ཟས་ཇྡེད་བིད་པ་ ་ན། །དྡེས་སུ་དནདག་སོསའ་ཡེན་ཏུན་དད་། །འིག་བུན་བཅོས་ཏྲེ་ངེས་སུ་དུན་བར་བ། །འབགས་བདབུད་བཿ ཿ 
_ ཛཾ) ཞུས་བའི་བུསགིས་བཀའརོ། ལས་སྣོན ས་ ། 
དྲསྣ་སམ་གལ་གལ་དངྱ་བ་འད་བ། །སད་པའྱི་ར་མ་མོའི་སྲ་བའ་ན་ཡེ་ངོས་སུ་བསྲགས། དཔེའ་ན་དམད་ཏུན་སུལ་སེགས་ཀོས། ། གུ་ཡདྲ་དོགབ་ཡད་བ་ཀད།། 


དེ་བཞིན་རྣམ་དག་དི་མ་མདཔའི་སེམས། འདདཆགས་ལ་སཾགས་སམས་ཀྱེས་ལག་པན་འགྱར། །བེ་དཅེ་དང་དུང་ཤལ་ནུ་དགག །ཡུང་དངཔདམའསྭ། 


༠ 


ཞ་དེ་ཟངས། །འཁ༽འ་བའི་ 


‹ 





ུ་བུད སོག སུད་སི ན་ལགཔ་གས་བས་བཟད། །ལགཔ་གཡེནསྟཏྣསས་ཏེའི་ 

,  ཆོན་དའ་ཐིན་ཊིད་དེ་རེ་ནས། །སྣ་ ་ བགུད་པརྲ་བ། །དུག་ནས་དབང་པ་ཡང་དག་བསསམ་བ་དང་། ། །ཡུས་ནེ་དྲང་ཞཾདྲ་བ ཀའ ནཿ 

ཛོ ་ ལོ གུནླ་བུས་བྗ;དྱཔ། །སེམས་ནྭ་གཱུག་དངྨ་སད་ནུང་དངམ། ལའ །རྒྱམཚོ་ཆེན་པ་ལ་ནི་རུབས་དང་འདད། །སྤུ་ཅན་ 
ཅངང་ ། །གཡེ་ཞད་འཕན་པས་དེས་པར་འདུལ་བ་བ། ། །གངནོ་ཟཱསོ། 1 ་  ་ ་བས་ཉིདྱ་ཀིས་དན་པྲ་ནངས་ ཇི 

ཟུ ལ་དས་ན་ ས་བཅོག་ཉ ད་། བདད །ཆུ་ས་གདོ་ས་ད་དོས་ བད པཿ ཨིགདག་དབདགཔ་ད པ་དང་། །མགྱན་ཏེན་མེདཆ་དབས་གཅི་ གས 
ཡྩོ ཡུསྦ་ཀིྱཧཱ་ གཙག གཅིག་བ ཐོ། །དེ་ལྔོ་ངེས་ཨ་དགེ་དདམི་དགེ་འབུད་། །ཆད་དདའཛའ་བཤེས་དད་ནི་ནམ་པན་འབུལ། །མི མ་མེར་བ ་ 
ཅ་ ི་སྤྱུག་བསྡལ་ཅན། །ཨལ་མས་ཀུན་་ ཤའངམདབ་ཡིན། ྦྲུ་ཆདང་བཀས་དང་་ལསས། གཾས། རུ ད་ 








ཀག ༧༦ །ཡུལ་ལ་མདན་དགའི་སེམས་ནི་བུད་བན། །ནྣམ་ཏེགོ་འདྲེདགྲ་ནམས་ཊིས་ལྗག་པརྡ་བ། །འདེད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་གཙང་གཆིལ་དང་། །ཕྲག་ ་ 

༣ ཤྭ ཧཿྷཌཧཱན་པརྡཊ ུདཔཛྷུས་གདའ་གླསདལ། ་ ཨ་ག ཐི ཤདྲགཡདདའ་བད་ྱབར། །འབ་ ་ྲུ 

`  བེཞིཾདྱད་དཀདནིའྱགན་བ་ཉིད། །དབཞིན་ཁ་ཅག་ཀུདནིབནས་ནྭྱབ་ར། །བདམ་དགིདྱ་ཀདནི་དྲག་བེོ་འྱུགན། །དྭ་ཀུན་འདོའ་བཤས་འགུན་བདདིག་བར་། །བླ་གིསོ་ 
¢ --3 ཏཱརྣཾབསནམ་ཡངརྟགས་མིཊྲ། །གཞུན་ལ་དགའ་བའྲི་རམ་ཏོག་དག །ལགོནས་དགེ་བཅོ་བདེ་བཞག་པདྲ་བུའོ། །དང་བེདླ་བསོ་ནསྨ་ཟུས་བཛད་བིན་བར་དུ། །བས་བྱ་ཅལབྲིས་ 

༡ རཾཾ་རིགས་ཞིངཔ་དང་། །བུད་སདས་ནཾང་ཁྲེའུ་བུ་མེ་དང་། །སྤགས་འཆདནས་ཡང་སྨྲ་བར་སི་བུའེ། །ཅཿ གེས་པ་ཡེདན་སྔགས་གཡེག་དང་། ས་བ ནུབ 

: ° བད །སྨྲས་ནས་བྲགཤད་ལྟུ་བེདོནས་སུ། །རུ་ཡི་ནད་དུཞགསནས་ཁུས་ཀངབུ།  །ཅུལ་ཁྲིམས་བརྩོན་འགུས་དཀའ་ཐུབ་བས་པ་ཡི། །དགུ་བ་དྭདགྲ་བནམ ་ཡཾ། །སངས་ 
£ ° །དབེའོནྭཀུངྱ་རྱམཆོའ་ཡུན་པ་ན། །འན་ཚྭའི་འདའི་གཅིགཏུ་འབུརབ་ཡིན། །དེ་ལྟའ་བླ་མེད་བྱང་ནུབ་བསྡེས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་བའི་ 

༡་མེ་ཏོག་དྲ་བསྟེད་མར་མེ་ཁུལ་བ་དད། 


ཊོ 
























༤  ་རརནི་གཅོག་ཏུ ཏཱ་འྱགྱར། །དཔ་ན་སྒེས་བུ་ལ་ལས་འབས་བུའི་པ བུའི་ཐཾར། ། །སྭ་ལུ་བསྐྱད་ཀེ་སག་མའི་ཕཱར་སིན་ཡད་། ། །སྭ་ལུ་ཧཱེདནས་བསྒྲཾསས་པའད་བ་ནི། །སེག་མའི་བུང་བཞའ། 
བཞིཀ། །ད་བཞི་བད་ཉབའབུས་པུ་འདེདཔ་འྲིབད། །སྐོད་ནམས་བ བྱ་ཀི་ལངོས་སྔད་ཐོད་སིན་ཡད་། །མེགས་ི་ཡདཔ དགདངསཏངས་བཅནི། ་་ 


བྲ ད་བ་འས། །སྒྱ་བེ་སིད་” ་བའ་འྱགུན་ཞིདའགེབ་ཡི། །བསམ་པ་ 
' བྱཀ། །གགས་དངམ་གགས་རྙེད་དངམ་དླདདང་། ་ དེ་བཞིན་བ ད་སྣྲད་དད་། ། །སམེས་ཉིས་འདིག་ཏེནཟསོ། རད ་ 
ཿ ་ །དབའཿ 0 ལོ ཞིབ །སྤའཾའཚེ་ད ཁ་ ་གནས་ལཱར། ། །དེ་བཞིན་རྣས་ཏེགོ ས་སི་ག་སབ།། སངས འག་ བའ 
བླ ཌ།།དཔདན་ཟྣ་ ང་མད་ཁད་པའི་ནང་དུན། རས མགས་པ་མི་གའགདབ་ཀ ཀྲ ཟཀ་འི་ག་པལ་ོ་ ནོ་དགའ་བའི། །ཡུལ་ལཱ°ཿ ར་བཞིན་བ འབད་བར་ ཆར 
ུ ' འགྱུར། ྐདདའཅདས་པདངན་གར་བད།  ་དདུང་་བས་འབསབྱར་དང། སྐུའི དང་། བ་ 





„ ཌསྐྱཾདོ དོ་འགྲུབ། ཡཅལོ་ཾ་ བ་དང་། ག་བཞི བའི་ཨུ་དགྲ་ 

















པ་ར ལ་ལ ་ཡ ས་ས ་བར་་ང་་ ལལ ་ˆལ›"་་""་ ་་་འ་ 


ཀོ དུས་མནསྨ་དང་མི་འགུབ་སྨྲ་བ་དང་། །ག་བཟོ་དདད་སད་དགས་གའ་དོ་ ང་ལོ ་ 
ཌཱ །གཡཾ་ཧྩུ་སྤང་། །གནད་ཊེནུ་ཉོང་དང་སྒེགརྟོག་དང་། །འབྲུམདཏེལ་དང་ལ་ཕུག་སུ་དན། །འྱངཔའི་བས་དང་ལྟ་བཤེས་གཏེདོམ་དད་། །ཀུ་ལདསའེདྲ་བས་གཏེདམ་མི་བཟའོ། །དས་ནིསགས་བ།ཁ་ 
མ་དད། ཆལུ་ཐུདོ། འདས་ཤུ་རདོམ་དང། །ཞེདོ་དུས་དདའེ་སོ་བར་དགུད་།ྲགས་དཆི་གསམ་དད་བའེག་ཀནོང། པ་གས 
དས འི བ་་ །ལངས་དང་ནའཇགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། །ལྷ་མོནེ་བུ་མེ་འཁྲུལ་འཁེན་འཇེམས་པའིར། །འབུ་མནཆོགས་མའེབཟའ་བསཆེག་ 
@ ¡།སྡུགསུ། | 





× 
| ཕངས་དངནའ། །འབུ་ 
དེ ་བླ་བས་བྲདེད་བེད་པའི་སྤུབ་པ་བེས། །ཉིན་གཉིག་བཞིན་དུ་བསནས་བླས་པ་ནི། །ཡུལ་ནས་ཚེག་བཞིན་དུ་གཤིགསུ་གསེལ། །ནབས་ཀུ་བཏིངནས་ཉམ་བཟྲ་བ། །བུམས་ 
དད་ིདྡ་རེབ་ཏདཧམོས་ལྟནཔ་དང་། །བདེགི གགས་ཆེས་དངདག་འདུན་ད་བུས་ཏ། །གཟིའིབུ་དངངལ་ཐལ་སྦྲད་འདུད་ནས་ཤལ། །དེལྟའ་སྤུགས་བ 
ཆེ འབགས་བ་དབུང་བཟདསྱ་ཀས་ཞུས་པའི་ལུའུ་སེ། གསུམ་པའ། 
ཆེ" 


ས་སིག་པ་ས་ཐའ་དག་ཟད་པར་བ། ། 
།སྒྲུབཔ་པོསོནི་དེས་བདབཿདཔ་ཡི། ས་ །སེའོ་བཅཅ་བྱུཙ་ . 


+ 





¬ ༨༢ 


གཉིས་ག སཉེགགི་ཚདིསའོ་ུངཤིུའེ། །གསྱ་བིྡེརིག་འཛིནཉིདདང་ན།།སརརས་ཐེབ་པའབབེའའབ་ཏུཤས། །རྒལ་བའིདངལ་གི་མཆག་ཡིག་ཏེ། ། 
བདག་ཀྱི་འནི་ཆེན་འྱབད་ བ་ལ། ྱ་ིན་དབང་པའི་འ ཁུལ་འཁདགཤིག་པ་དང་། །ཡུགཏུ་འགྲོལ་རྡ རྡའི འིརྡརེའོ། །དོན་ཀུ་ བསྒྲུབ་བ་ལ་ནི་ལུགས་གསུས་བྱི། ལར ཁལ ཡཱ 
ག་ཐག དན མལ་ན ད་དཔལ་དད་ར། །།ནདམདནའོ་ཛུས་ལ་ནི་བིལ་བའོ། །གནདསྦྱན་སྤྲུབ་པ་ལཱནི་མ་ཧྭའཾཤེད། གས ཤེ་ར་འདག་ནམས་བཞག་པལ།། 
ཐཅཅོདབ་པ་ སའུས་ཀི། ་ སྭ་བུས་པའི་མག་འབུལ་ཆན་པ་ལ། ] དྭུཔཱུའ་ནིས་པ་ལས་པས་ བཏུ་ཤིས། །བསད་ཉིདྣསམས་བདུ་བའི་ཤིང་། །ཤ་ཟླ་སབ་བ་ལ་ཡང་ 
རྟག་ཏཱ་ཾ ཤིས ལྐུ ད་ ན་དུ་བ་ བ་པ་ལ། ། ླགར་ལསནས་པའི་ྡངའ། ཅ། ཅྭ ་དབང་དུ་བེད་པ་ན། གཤིབས ཅས་པའོ། །གཟུགས་བ ་ 
ཐཱ སྲ ་ །༤་ལོངས་སྨྲབ་བེ་ལ་ནཾཀདམ་པའི། །པུནཀ་དང་དྭ་ཇ་ཨ་རྒདད་། །ཨགདཤང་གེ་རྡ་ྗནར་གྱི་ཕྲེའ། ། །་བཨ་མྲ་ཤཾལ་རཱཔ། །ཨ་རྫཱ་ལ་སེགས་པལས་བྱ 
ས་ས་རསབརབན། །ཡཾ་དདུའེང་བའི་འདེདཔ་ཐབོ་བཟླབ་བའྲིཕོན། ། ན་དད དཀའ་འདངིམརལ་མ དྲད མྫོ 





-""` ” ""་་ྷི༠ེ་ེོེོི་ཾ'@.་༅༅་ ༩ -4༠- ༢"ལརང་ 


ཌ 


༠། ¬ །ཅཱ་ཝཱ་སྲ་བ་བཅད་པའྲ་བ། །དང་པྱ་ཟིས་ཚ་དེནི་ཐགས་ནས་སུ། །ཟླུས་བཟླད་བིཀ་ནསུ་ཀུར་བ་ཁུནོ་རུ། །དད་པའིསེསསྤ་ཀྱིསྱ་ཕགྲབས་དེ་སེགས་ཀྱེས།། 
:ཿ མཆེདནས་དྲརྲེ་ཧུལ་བའི་ཞབས་དུད་བཤག །དའི་དགས་ཀྱི་གསད་སྔགས་སྒྲབ་བ་ཕེས། །རྡརྔེམེད་ན་འགྲུབ་པརཾསེ་འགྱའ་ར། །ད་ལས་ཉྱི་ཀད་ནིད་པའམྭ་གནན། །གུ་ཏུ་བཏས་ 
རླུ ལ་ཆུ་གཉིག་སསསྤ་ཀིསྣ་ཟུས། །ལྡེདརེས་གྲི་ཝང་ལཾ་འལ་ག་ཨན་ཛན། །སྨདས་སྭ་བླ་གསང་ལི།ཁྲི་ཡུགས་སྣགས་ོག །མར་དདཤུ་དག་གབའལ་མདུད་ཐུང་དང་། །ལྦགས་ 

3 བ་གཆོ་མདུད་ནི་བི་གསུམ་པ། །རས་ནིའྱ་ བཏུན་བླསགས་བདེནསསྤ་ཤིས། །གབཔ་རྣས་པ་གསུམ་རམས་ཐབ་བནྲ་བིད། །རདྲ་འགསུ་་གོར་བཤདཔ་གད། །དེན་ཡད་ 
ཟྷ གུབ་པ་རྣམ་བ་གསུས་དུ་མཐད། །བགེགས་ དད་ལེག་འདྲེན་གུབ་པརམི་དགའ་པ། །རིག་པའི་ཆོགས་རྣམསྱ་ཀི་སདུནནས་རྱ། །རིག་འཛིན་བྱསེན་པའི་བདག་ཤིད་ཅན་དགལཿ 


རྣཾམ་བ་སྣ་ཆོགསྲུ་སྐབས་རོལ་ཞིད་དྒྱ། །བགགས་ཀྱེ་རགས་ནེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡད་དེ། །སའིསྟེདན་འཁེདབའི་བགགས་རྣམས་ནི། །རྣམ་པར་འཇིག་དད་ཁ་དདནདུལེ་དད། 
དེ་བཞིན་སེགཅིག་བ་དང་དེགསྣ་དས་བཞི། །དབེན ཏེ་ལས་འཕྲསོ་མྔ་བའསས་སོ། །སྭ་སྟེདས་འཇིག་རྟན་སྐྱེད་བཞི་གད་ཡོན་པ། །དེ་དག་གཡེག་གཁེ༽་མེད་པ་ཡན། །དའེ་ 


འག ཀཀ ད་ཡ །གསད་སྣགས་བསྒྲབ་ལ་བགེགས་བྱེད་དེ། །ཝའི་དེགས་དཾ་བཏོ་བརྒྱད་དག །དབདཔུག་ཆེན་པའི་འཁུད་ཏུདེསསྭ་ཀི། །སྡེ་དཔེན་ ་ྲོ 
གླད་ཆེན་གདེད་སྐུ་སྟེབས་ ནི །སྭུ་སྟེདསསཐའ་དག་ཀུནཏུ་བགགས་ཀྱང་བྱེད། །སེ་གཉིག་ནིགས་ནྭསྲ་དཔེནོ་གཏུག་འཁུང་སྙེ། །བ་བ་དུག་བྱུའི་བགེ ས་ལ་དབད་བསྟུན་ 
ཞིད་། །ཆངས་དངད་ཁུབ་འཇུག་ཤིལྦ་ཟ་བླཆུང་། །དྷེནསསྭ་ཀིས་བཤདསྔགས་ལ་གེགས་སདདེ། །ནེའ་པའི་རགས་གད་ཡིདབྱ་རཆསུ། །།བགྱབེ་བ་ཐེའ་འཐུས་ཕུགསེང་ 
དུད།དདགརསས་སེད་ །དཔུག་ནག་དུད། །ང་ཡི་དགྲས་དད་སགས་ལ་བགགས་བདདེ། །དགའ་བད་པྲད་འད་དང་དགུས་དིང་མིག །ལཱས་ཙུན་སྔགསྤ་དདལ་ 
ནི་བགིགསྤ་ཀུྱ་དུད། །ནེརྨ་སློདབུ་ནིགད་ཡིན་གངབ་བ། །དང་གི་གསརསྭགསྒུཧཱད་ལ་བགགསྭ་ཀའབུད། །སུ་་བབ་འགུབ་འརམ་དགའ་བ། །བྱ་ཙ་མེདདདདངཐགས་ 
་ །རངགིགོསདྭ་སགས་གཟུགསསྤུ་ནམ་སྤུལན། བཔདབ་དདཤགཏདོམ་མངནོདུ་ལན། །ལྕ་ཡོས་ལག་འདན་གྱིས་བུས་དེམཐངོནས། །ས་ཤིད་འྭཁྲུག 
¡ནས་ཕྱི་ཡང་ཕྱེགས་བད་བྱེད། །སྤོན་ཆད་སེམས་ན་འདུངས་དང་མེངས་པ་ཡ། །ལྕ་ཡཾས་ལག་འདེན་བགེགསྱ་ཀྱིས་ལུགས་འདེ་བསྟད། །ལུགས་འདལྟ་དད་ཀླུ་དང་གུབཔ་ 


་* ལཿ ༦ 


ྤ 


དཿ སུག་ཊུ་གསུས་ལྷགསྭ་ཀདཐཱགས་ནུས། །བགེགསྦ་ཀེས་འཇིགས་སྭ་དད་བདྲ་བས་པ་དག །སྔའ་བཤདཔནིདདགྲ་བགོབ་བད། །ཟུས་བརྗེད་བིན་ནས་ལག་། 
#ྨ པའ་བསྲུད་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁར་སེ་བུས་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་བའབ། །གཞན་དུ་མཆེད་པའི་ཆིགམདཔ་དད། ་ །གང་ཞིག་རྟག]ུ་སེམས་ནེ་འདེ་ 
= ཏུགས ཁཀབ་གདཀོག་བདག་།ས མ་པར་བ །ཞུབ་དང་རལ་བགོས་གཏུམ་ཁགས་༢། །ག་ལ་བོས་བམདཔ་དའབ་འཇུག །གདལ་བདནནིའགེོ་ 
ཌྷ ན( ནི ་བ་འཇིན་བའི་སེསས་དག་གཡེང་བཟྲ་བེད་། །དཔེའ་ནརུ་དང་གཾབ་མ་སྣང་བལྟར། །དེ་བཞིན་སིའི་ཡུ་སྲ་ལ་འཇུག་བརའགྱའ། །བུཆོ་གཞན་ལྭ་ཟུས་ ན་ཨདགཞན། །ཉུལ་ 
༧ ནས་གཞན གབཏུག་བདད། སདམ་ཐུལ་བའྲིའ་ཡདགཞན་བནེལ། །ཟན་བཟག་པདབན་གད་བགེགས་གཞནའད། །དཔེ་དཤིཟེན་མཤལ་འབབབ་ི། །ཉ་ཡིག 
མ་སྩལ་མེ་ནི། ང་བ་ལྟའཾ། །དྭ་བཞིན་བགགས་ཀད་ལུས་ལ་ཞགས་གྱའ་ན། །འདདཆགས་མ་ཆེན་ཀུན་ཏུབསད་བའ་བུད། །གཡེ་ཞོད་འགུལ་བ་ཞས་ནབུ་བའི་བགེགས། །རུདད་སྟེཊ་ 
-བུ་ཁྲུ་བའི་ཆོ་ན་འདོན། །བཀྲེས་ཤིང་སྐམ་ལ་ཡུས་ལྷུ་གཉཾདཀྱད་ཆ། །དབཞན་ལུས་ལུ་མཆེགཏུ་ཁྲ་བའ་འགགར། །ད་བཞིན་དི་བ་ཞས་ནྱི་བུ་བའ་བགགས། །དེའི་དན་དབུལ་བན་ཡང་ལས་ལ་ 


སི 
ཙཾ 


སྒ་ཐག །སྤུཾནས་དད་བུད་ནེད་ལནི་ཆགས་བརའུ་གྱའ། །ནག་པེའི་ཡུས་ཆེནས་ནི་རྡུལ་ནསས། །གདུགཔ་གཏུའདུལ་བའའི་ཆོག་འངའ་ཇུག རོ 
ལུས ཏག དག བདིངམི་སུན་ལ། །འདད་ཆེན་འ་རོལ་དབ་གཏུམ།ཁྱུརུའཇོག །མམེ་གཙུག་ཕུདག་གཔ་བགེགས་བེ་དདེ། ། དཀའ་ཞདགའ ཞགས་པས་ཁུས་ ེིེ 
ཅུག་འཕུང་འཇུག་འགྱར་ཏུ། སདདུགྲ་དབ་འདེབསཔརའད། སེ །མེ་ཏག་འཐུལ་ཆོམ་ཏག་ཆེར་བཀདཔ། །རང་གནས་སྒུབས་རྟེད། 
| ་ བ་བ །གོགས་བ་དག་དང་བལ་བཅཔ དད །བཟགསྤ་ཀཾྣ་རསས་པའིཔུགས་ནི་ལམ་མེདལས་དུས་ཐད་། ་་ ཚོགས་པ བུ ལས་ཀ 
བླེ་བུའསྤུ་ལེག་ ནཱ་མེད་ཀུན་ ་མཆོན། །དནོདུ་བ བ་བྷ་རས་ལ་སཱསསྱ་ཀང་ཡད་གཉིས་བུད། ས་གོ པར་ལྟ་བས་ནིནོཔན། །གོས བགམས 
བསདནམ་ ཅིང་ྣགཔཉུང་ཐདམེད། ཐ་ པ་མེད་ཅིད་འཆིད་བཞྱིར་སད་མེད། སྐྱ་བ དེན་མེད་ཤེན་སེངས་དཀའ་ཅེས། སྣ་ཆེགས་ཁྱབ་བའི་ཆིག་ 
7 རྡེ་འཇཾགས་པ་དང་། །མཆོནམ་སོ་ཡོད་ཀཱགཀིག་འཆའབ་དད་། །བུམ་དགའའདདཁེད་ཡངས་དེད་པ་ ༨ ལེ 





༣༥ ཾ 





༄༅། །དེན་ མི་འྱ་ག་ཉིད་མི་དགསོ་འགུབ། །གར་ཡ་ད་འུ་ འྲག་དེནོ་གཉིདམདམི་ ཨད་མས། །དེ་གཞེན་སྣག་གཟིགས་སེང་གེཁྲི་དང་ཕག །བུ་དབུ་རམེ་བླིབ་། 
ལཾ ཤ་བ་ཝ་ཿ བ་རྒོདཞུག་པསྱ་མེཐུང་སྲུལ། ། །གཅེར་བུབལེ་འིས་ཉན་དདས་ནག་པ། །ཁསམཟུས་པ་ཐད་པ་ཕུད་པདང་། །ལྕགས་དད་གཏེམཁུད་མེ་གཙད་ཁདདུལ་ 
ཧཾ དཱ ཁ་བཞིན་ བགད ཆ་དུད་བག གོས་པ། །རྨལམ་འདི་དམསྡ་ནི་བའི་མ་ན་མསྣ་ནུམས། །བགགས་དད་ལག་འདྲེན་ནྣམ་པར་བཤིག་པའྲི་པུ༽། ་ཀ་ 
སྤྱའདྲག་ ཤུལ་ལས་ཅན་སྦྱེའོ། །སྦུགས་པ་དེ་ཡཾས་གསང་སྔགས་ལས་ཞུགས་པ། །བགགས་དད་ལག་འདུ།རྣམསྤ་ཀིས་ཡེངས་མཚུགས། །ཕྲགས་ ལྷག་ཤིང་གཅིག་ 
- ཿཟ ཚིའབ་བའམ། །ལསྦ་གི་གཞི་མདོ།བང་སྟེད་ནགས་ཆོལ་དུ། །དཀལགཟའགུ་བཞི་བ་པུ་བདིཅད། ། །ཆོན་ཉོནམ་པ་སྣ་ །ཆོགསྣ་༡མས་ ད་ག །ཕཱག ས་ཀྱི 
རྣམས་གནསནཾ་ཡེདསུ་ སུ་བཟུང་། །ྤྲེ་བཞིཔ་ འྭཐུ་ཡདབཀམ། །བཟའ་དང་ཤེ་ནང་ལ་ཕུག་ལ་སེགས་བཅས། ་ ང་པེའི་གཏརམ་སྤིན། །ཐུམ 
པདས་དས་པེའི་མདེག་འད་བ། །ནག་པ་འ་རི་མད་ཉད་དན་རེན་བཏས། །སྨན་དང་འབུ་དང་སྤེས་ནུས་བཀང་བ་བཞི། །ལུས་བུས་ཁ་བཀ་དསྭ་ཀིས་མགུལ་པེ་བཀྲིས། ། 


༄༅་ 





ལུས་དམ་འབ་དང་ཀོ་ལྟི་ཀེལ་ད་། །འྲོ་ལིད་བལ་སགས་པ་ནམ་པ་བྱའ་བླབས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁེད་ཁར་ཡུག།ཏནི་བཞག་པའབུ། ། 


ཊ།བུག་སསོ་གདུག་སྤེསོ་དུལ། ། 
བ་གེགསྱ་ཀྱིས་རམས་བཤའ་ཕྱེགས་ཁ་བསྟན་ཏེ། །དཀྱིལ་འ།བེར་དབུས་སུ་བདབའི་ དབུ་ཐོད ། 


སྙུན་ལྭ་བཞག །ཟུས་བརྗེདྱེད་ཉིད་དུས་པའེ་རེས་བཀུས། །གདེན་དད་ལེག་འདེན་ནམས་ 
ལས་ཐར་བར་འྱག་ན། ། བ་པ་པེ་ཡེས་བགེགས་ནམས་པམཔའ་མ་བད་ཀྱི། །རྐྱལ་པེའི་འཁེར་དང་བུ་མེད་དང་། །བྭ་ 

ཕ་དཔཆདཔ་ སས 

འཿ 


ཤ་དད་༣ལལ་མཁ ངཱ 
སྭསྭ་ཀིདརུང་། ཀཀ གདྱོབསབི བཟམས་ས་བྟབ་པག། བའི་ད བཱ 
ག །རྨ་དན་སྒདོད་སེམས་ན་གཡེང་བ་དད་། །དུག་ཀད་ས ་ཏེ།བུས་འདི་ །དུག་པར་བུད། །འཕགས་པ་དབུད་བཟུདགས་ཞུས་བའི་པ་འབཞི་བའོ། །་ 
།བགེགས་ཀིས་བསྐད་ནས་ཟད་བནགད། །དེབས་མི་ལ་གསདཝགས་འགུབམི་འགྱར། །དྭལྟརླད་བཟོན་ལས་ནས་གོལ་ལད། ༦ 
གནལ། །དབདན་སྩརུ་དུས་སྤུབལ་བ་ཡོ། །སྣདོནས་འབྲས་བུ་ལནམྱུ་གུ་ལི་མེད ] །དེདདམ་བལྱསུ་གུ་ལེ་མོ་དད་། །སེད་བུ་དག་དང་མེ་ ག་འབུས་ཐུ་སྐྱ། ། | 








ཁ་རི །ཉམས་ཤིད་ཡེ་གགུག་སྐྱད་སེད། །མཆདཔ་མད་ཉིད་མི་གཙང་བླབས་བདབས། །གག་སྐེད་ཡེ་ག་ལྦྲག་པ་དུ་གྱར་བ་ཡཾ། །གསད་སྔགས་དངེསོ་ཚ 
ཙྷ གྲུབ་རྒྱཆེནམི་སྐེད་དེ། །དཔེད་ན་དབྱར་གྱ་དུས་ཀྱི་ཆའ་སྤྲིན་དག ཀག ི་ འི་གནས འད བཞིན་དགསར་ 
 སྣྲགས་དངེསོ་གུབ་སྩོལ། །ཨུལ་དང་དུས་དང་ཆེས་གལས་རྣམས་དང་། །སྡེག་པ་བད་ཞིདབསེདནམས་བསགས་པ་དང་། །གུས་དདྲ་ཐས་བྲདོ་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནེ། དདནས་ 
༧ གསུང་སྤྲགས་འདྲས་ཊུརྣམ་པའ་སྣོལ། །རཾཿམ་ལསཨང་པེས་དབ་གངཞིང་། །ཇི་ཅོམ་ལས་དཀར་བསདོནམསས་བསུགས་དང་། །ངྲསདའེ་གསེདབད་ཟུས་བས་ལ། །དྭགདྲ་སྦག་ 
£ བ་ཁི་དདགོ་གུབ་མྲི་ཐེབ་པ། །ཆོག་ཉམས་སུས་བར་བཏད་སྔགས་གཞན་བླས། །ཟླས་པ་བཏདངམ་གཞན་ལབྱན་གྱར་ན། །དུས་གསུམ་མཆོདཔ་ལ་ནི་བརནྱགུར་ནས། །སྤུན་ཡང་ 

འཐུམ་ཕག་སྤྲཾབ་ཡལ་འཇུག་པའྲ་བ། །སཱདཕག་བཅ་འམ་བླ་ཧད་དམ་བདུན་ནམ་བཞི། །ཟླས་མཐར་དེལ་མྱིས་སྨྱཾན་བསྲེགབྱ། །ཨང་མ་གྲུབ་ནས་སམ་ཏེལ་ནག་གས། །ཡུངས 
' ཀར་དག་དད་བྲསས་པའི་སྤོན་བསྲེག་བྲ། །འཛམ་བུ་གླུག་ཤ་པ་ལག །ཨ་དམ་སང་ལྗེང་ཨ་ཤད་ཨ་པ་མད། །ས་ད་ཨ་གཀོ་དང་རྔ་ང་ཀ་ །ནུ་གོ་བ་ལ་ཨ་ཤ་མའི། །ཨམ་ཤིད་གཞེན་ 


༩ 


འ 





སཔ །བཙལ་ནས་ཞེནར་སྤྲང་ཉ་ལ་བཙགས་ནས། །རྟག་ཏམྭ་ལསྦྱན་བསྲུག་བྱད་པར་ཐ། །དེ་ལྟར་བུས་ན་དངོ་གུབ་སུ་དུཐེབ། །གསང་སྡུགས་ཤཞནབྲེ་ 
བཅད་དམ་བཅདས་པ་དད་། །གསང་སྩུགས་གཞན་གྱིས་མནན་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཨཾ་གཟུགས་བླདན་ས་ལྭ་ཀས་ནས་སུ། །དེའི་མུ་དུ་དཱམདན་ཨཱམ་ཕིགོས་བཞག་ སྣགས - 1 `, 
ཀ་བ །མར་དངའསོས་དེའི་གཟུགས་བརླན་བཀུ། དེ་ཞུར་ཞུགབདུན་བུམ་བས་གསདསགས་དག །བཅ་་་དདནགནནབས་གུབཁད་ རུ། །མཆད་ 
པ་ལ་སེགས་རགའ་ལུན་ཡདནི། །༠སེ་གསང་སྣུགས་འབྲས་བུ་པསྟེརེན། །དགཟུགས་དུགིསྐྱ་ཅོས་བྱགས་ནས་སུ། །ཀེ་ལི་ཀལེ་འྭགོ་ལངལ་སེགས་པའི། །སྡུགས་ཀིས་དལ་ཡུད་ - ' 
རློས་དཔའི། །ཞག་བདུན་དུས་གནུམ་སྨེན་བསག་ལས་སྤུདན། །གསང་སྔགས་འེངས་ནེ་ྲུའ་དགཏུནི། །ཆེག་ཤམས་བའྲི་ཡི་གེ་ལྷག་ཆདསྐུནོ། ། ཤྭཧསཱགསུ་ཡུགས་ཆད་ `. 

` བག་ྟདི།།དོསཐས་ལག་ལི་འདའ་། །སུགས་ཆིས་གཞན་གསད་སབག་ས་མནན་ཅད།།དཅིདདད་གཿདབན་པ་ཡད་བ། དཔེས 
མིཞིས་།གཞ་ལ། །ཆེ་གསེའིའུམ་འདིད་ཕིན་ཆད་ཁྲེད། །བལྟ་བའྲཕིན་ཡད་འགྲོ་བདསྲི་བའོའཞུ། །རིགས་པའིཆགགིསྣ་རམ་པར་བསྟན་བའ་བ། །དེས་ཀངདེའི་ཆག་གྟིས། 


ཐ་པ་ས་ཟབྗེ་༦༧༦ ༤༦ 





= 


ཅཨ+±|ོཾོ །ཁྱིམ་དྲུས་དང་བླལ་དང་སྤུ་ཕཾར་མི་འགྲེ་བ། །དེ་བཞིན་སྨགས་པས་གད་ཡད་ནད་བའི་ཕྱེད། །ཟུས་ནས་གཞནྩ་སྟོགསད་ས་གས་ནནན་མོ་བ། །གསད་ 
ངོ ༥ ་ [ཡི་གེ་ལྷགཆད་གསུང་སུགས་སི་ཐུན་ནོ། །ལས་རྣམསས་སྨད་པས་གཞན་དུ་ བསྒུར་མི་བ། །གནས་རྣགས་གཟིན་བསནས་ཡང་མི་བུའོ། 
- དབབ་དད་བཅད་དང་བ་དེག་དང་རེངོས་སྲི་བ། །ཡན་ལགམ་བཤག་དགས་ཀདམ་བླརཔ་ཧང་། །སྔགས་ཐས་ཀུ་དང་གདེན་ལསགས་བ་མས། །གཞནདུབ ད་པར་ཡང་ནི་སྲི་བའ། 
ཾ དག་དང་བསྐྲད་པ་དང་ནི་བསད་པ་དང་། །བིས་པ་གདེན་གྱིས་ཟིན་པ་མེ་གསིང་། །རྒྱ་མེས་མདའ་སཱཾའཱ་ཛོལ་བུ་ཡཾས། །སེམས་ཅན་གནདོབ་ཐམས་ཅདམ་བའེ། །དངེསོ་གུབ་ 

ན་པ་བ ད་གཙུ་ས་ཏེ།།སགས་བ་དདནིདང་མགསྔ་ངས་དང་གཡུག །བྱཅོ་འགུའ་ཐས་དངས་གཞི་འིས་དབུངས་དི །ཡན་བཀྲ་དགོསའའི་བདུ སས 
སུ །།གཞན་དག་ཁ་ཉིགརིག་འཛོན་གེགས་ཞེས་ཟིར། །གཞན་དག་ཕུགས་སུ་བྱར་ནོ་འགིས་དུས་ནྣམས་གཤིད། །གཞནནརྔས་དངས་གཞི་ལཱྭ་དང་སྡགས། །།་ཅི་ག་སེསྐ་ 
ཡཾ ཞེས་ནྣཾརམ་པརླས། །འགུབ་ཕྱཾའ་དེ་ལྟར་བཏུ་དང་བརྒྱད་དང་ལྡན། །དེ་བཞེན་བཞི་དང་གསུམ་དད་གཅིག་ཉིད་ཉེས། །སྨགས་ནཾགས་དད་དང་བླེ་ཡོསརྣམ་པན་འཆད། །སངྣ་ 


72 
«ཤྲ 
- 


“ 'རྒྱས་རྒྱདལ་ ཆོགོ་གཉིས་ིས་འགུབ། བགད 


འི་ཐ བྲ །བྱརནོའགུས་མཆེག་དད་ཡ་ 


ཐོ ལ་མ་ཆགས་ལུསཀས་ནན་མས 


བསྟན་བ་ཡཾ།ི་ སས་ུ་དས་ཏ་ ཡདའཛདཔ་ན 


༣ི་དགས་དད་། །ཐ་ སད་དག 
དང་ལཱན་བ་དང་། །འབདབས་མ 


སེེ ་ རྩེར ་ རག ླཿ 
ྲགེཾཾཾླླ|ློྲིོིོ་  ་ 







ཙོ 


ད་དག་ལཱནཔ་དང་། །གཞ དེག་མིད།། - 
ཅལ  ླ ླྡྟྣིཾཝཟིཾ 
།།དྷི་སུའ་དགས་དང་དབ་ དབབའགས་གདབ་ །མཐ་སེབས་ཟན་བསོ་གདཆེན་གསདབ་ད་ ད་། །དབཞག 


འབུག ཟླ་བཞིགས་ཡིགགཤན་དག་བཀ་ས། ས་གས ¦ 


།དངླ་བས་དང་བརུལ་ཞུགསྐ་ཀི་བསེདོ 
རོ གྲེ །གསངྨགྲས་ཡ 
༨ སཾ །ཏ་ནི། །དྒན་མོ་འ་ ཆ་ ¬: ” ངོ ༥ རྱ ས་སུ་ནད་ 
།བརནན། །དིལྟར་ཀླུད་ཉིན་མཆཚན་རྟག གསས །གདདགདདུགལ་དགེ བག ལལ ་ 7 སཿ 
ཟོ ནི་འཕེལ་བར་འྱུའ། གསིགས འསདབ །ཙགཔ་ 
ཤཱ།སན་དུཊཏུནན སྲ ཅུའ་ལྟ་ཞིང་རྣམ་པའ་ (ག་པ་§ ཤདལས་བུང་བའིདགའ་བ་དབ་ཏུ ཅཅ ྨ ླ ་ དད ང་ 
ཤཱ མོ བབ་བོ 1 ན་བའི་མི་ལ་ནཾ། །ཡིད། ། དེརྡེ་བཱས་བྲངདོ་དགས་ 1 །དྲ་པུའ་བ 7 
ངོ དེ རང་འ །ཏིད་འཛིན་ཐེབ། །དེར་ཟུས་ཿ ཤིས་དངོས་གབ་ པ་བདའབུན། །ད་ སེམས་ཀྱ་སྐྱན་གྱས་དུད 
- བནྡའྱགུན་པད་དས། །རིག ་བདསསས་ནྱི་པེ་གཅིག་ཏིང་འཛི ངབའི་ཡོདཀྲིས དདེས་གུབ་ཐེབ་པར་ རོ དེ དཾ 
ོ བིདེབས་ུ་ཝའབུ། པགས བ་ན ི་་ །མཐཐཾ་ནིས་དང་ནྲི་བད་ག ཤྱ 
རར ་  ྙོ7 
ཡསཿ ཅཆས་འདྲ་ཀུནབ 


 ཿ 


༔་ 


_ འགྲར་་ེ་གསེམས་དམུལ་གནམ་ཤིངི་ ག་དབུལ་པེའའགར། །སེམས་ནི་དབ་ཏུ་དད་བནྲ་གུར་པའི་མིས། །སནུ་མེ་ཀུང་ ་བྒཆིསཾགས་དང་། །བར་དང་ཐམར་གནོདོཔ་། ་ 
ཀུན་བྲལོ་བ། །རྣམ་གེལ་བད་ཞིདཞེ་བ་ བ་པར་འྱགུན། །གསད་སྡག གས་བདེ་བ་ཀླུན་ཐུན་མེད་པ། །བདབ་ུད་ཞིད བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ། ། །།ཉིཉྒ་མེ་ཛ ་མང་ ས་དུག་བཅས་ 
རྣམ་བར་འཇིག་འགྱུར་བ། །དང་བའི་སེམས་ཀིས་ཐེབ་པར་འགག་རབ་ཡ | འདེད ཕས་ཀདམ་བུད་དུན་ལཞམིན། འད པུ ཕྲུག་ལས་ཀྱདྲ་བུ ལེ 
མད་ཏེནམིནྭ་སྐེས་བུས་མྲ་བསྭ་ཀང་། །ལས་དང་ཉེནམངས་པ་ལས་སེམསཅན་འབུང་། །གཟུགས་ནི་འབུདཔ་ཆེནཔེ་ཐགི་དངྲཝན། །དེ་ བདགཡོན་བ ཤཀགཟགསས་མིནོ 
དཔགས མིད །གསམདད །གཟུགས་ ག་ད་བ་ས །གནུསནི་དྲས་དགདའ། ཧ་ ཆུ་བུར་ འཞིན་དུརུག་བ་སེ། ། 
བཟང་ གདཞཾག་གཞ ཞན་འྱགར་དེནི་ ལཱ་བབཟངན་གསུངས། །དེ་ལུར་ཟུས་བའི་གང་ཟག་ཉེའགུརབ། ། །མཆན་མ་ཉལ་ནས་མིལམ་འདི་ལུདམ་ཐོང་ 
` ་ ། །དིབཤིད་ཏླ་ཝཱནསཱཾནརྣམས་དང་།,  །སྟག་དདགས་དཀུདཆེནཀུམ་ཆེག་དང། །སྨལམ་ནནི་དགའ་བས་ཞནཔ་དང་། །མ་ཏག་ 


བས་མཛ “ྨ = རེ ངངངའོ་ི་ིངི་ིང་ཆཆང་འཇའ་ངངཁང་རར༧༤༤༤༨༤༤༨༤༤༤༧ ༧ ༤༧ ༧ ˆ... ༧ 


གག ༥ „ །པཱད་བདི་དང་གསྐ་ནམས་དང་། །ཤ་ཆད་ཉ་དད་འབྲས་བུ་ 


ˆ བྱད་དང་ཤིནཞག་དང་། །སྐྲདཊིག་གིས་ཀྱང་ཤྲིཔྲིའ་ཉེ་བར་འགྱུར། །འཕགས་པ་དཔུངབཟདྭ་ཀྲིས་ཞས་པའི་ལེའྲསྣེལ་བའོ།  །།དདཔོས་གུབ་ཉེན་ཟོསོག 
ག་དང །ཞེནིགལནས་གང དགས འབུར བཀསད དང་དཔགཡི།།སགབཀ གས་ནས་འ དུས་གོ 

སྒུར་དང་། །ཤ་བ་དུག་བ་ནམས་ཀུད་དེ་དག་གི །ཡུས་དད་གིབ་མ་ལ་ཡ་དཔེ་འགིལ་མེ། །ཆག་ནི་བཟུང་བའ་འེ་ཤིད་ཡེད་གཞུངས་པ། །སྐན་ངགུ་དང་ འབི་བརྣམས་ལ་མག། 

/རེས་ལྭ་མངན་དགའ་གཏེད་མས་མཐེདབ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ནད་དང་དྲེམ་མདཔའ་འགྱའ། །སྐྱ་བས་མཐེད་དས་ཐེས་པར་གྱར་ཀང་དུང་། །མུ་རདུམངོན་དགའ་ཡིད་དའེང་བར་འྱགད།། ¬ 

བུདམད་ལྷའི་མདས་འབེགོཔ་རྣམས་ཀྱི། །འདོདལ་ཁེངས་སྤྱདཔུའ་ནི་མཆེད་པའབྱེད། །གངམྨ་ཁའཁ་ལཱ་དང་གནོད་སྣྲན་དད་། །དེ་བ་འཱི འབུམ་ལུས་དངསྤྲ། །མེས་ནི་དགའ་བའེ་གེད་ 

- ཀྱིས་མཐེང་ཐེསོ་ནས། །དེ་ཆེ་ཤིནཏུཉེ་རྱ་གར་བ་ཡིན། །ལཱས་ནོ་དེ་མེད་དག་པརའིག་པ་དད་། །གསེ་སྣེངྨསམོ་པ་དངནི་ལེན་པ་ཡིས། །ཤིནཞག་གཅིགགས་གཉིས་གསུམ་དུགི །བབ་ 
སྦ་དཞིདབསྟུད་བར་གནས་བ་ཡཾས། །ཉིན་ཞིག་དེདག་བླཟས་པའབས་ནས་སུ། །ཟང་གི་འབྱར་ཕོར་སྤྲབ་ལོཞུདྡུག་པའ་བྱ། །གསུངདེ་དུང་བཟངས་ཀྱིས་ཐེས་སྦར་གསོལ་པ། །ཐས་ཀྱི་མི་ | 


[ཆོར ༤ ཤལ ཁུ -- ཛཿ = རམ = ~~... 2....--ˆ--=.== ༢ ཡཆཡཆཆ 





༄༅། ་ །བདགཅེས་ནི་གདགསུ་ས་བ། །མརེ ཆེདའེསོ་ཁུདལས་བདག་གི་བྱགི་ཕིར་ཡང་། ། །ཅི་སྨད་བསྐུད་བ་མི་བཟད་བགྱི་བའ་གསུངས། ། །སྲིདཔའིཊཐའ་ཕྱིན་པར་ནི་ 
༧ གཤགས་པ་ཡས། ། །ཤིང་རྟའི འསག་བྷས་བཟའ་ འ་བའང་ཉི་པའ་གསུངས། ། །དྡི་རྔེ་ཿན་གྱིས་དཔུང་བཟངས་ཆིག་གནས་ནས། །འབྱུག་སྤྲ་ཐ་འདྲེའགསུད་གིས་བཀའསྩལ་པ། །ཐུ བུ་གཅིག་ 
 ་ །བདེ་གཤེགས་འ འདིན་ནས་ཡ་ད་སི་གསུངསན། །ལུས་འདིམི་གཅད་ལྤག་པ་ཀ།ཁྲག་དང་། །ཀད་ངྤྱས་རྦྱ་མ་ཆེན་ཕྱིན་འཁལ་མཞག །འཁྲིས་ 
ˆ བ་བད་ཀ ུ་ཕཱས་ད ད་། །གཉིནསཱམསྭ་སྨྲ་བ་སྐྲ་དང་དུས་པ་དང་། །མིགདང་བླ་དད་ཁ་དདགི། ས་འོག | །རྒཾནས་ཞི་གཅད་དིས་སྣུ་ཆོགས་པ།། 
_ ཾཿ ་ ཆོགོས་འབུངབ་ཡིན། །དྭ་ལའ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འ འདུས་པ་དད་། །སྭ། ུ་མྭ་ཝུད་ནམ་སའྷ་ནམས་དང་ལཱན། ། ད་གཞིན་ལས་༡ི་རེས་འབང་སི་ཡི་ལུས། །ཐད་ 
གད ་ །གཤདལྦཱ་སཱབས་དདམཆིལ་མབད་ཀན་དང་། །འདིདག་པདཔར་བ་པིད་བ། དབན་གསུངས། དྲུས་དག་ནས་སཱི་ཡུལ་དགན། །ནུད་གིའབེར་ 
འྱིསྦྲབབདེབར་འཇུག །འདེད་ཆགས་ཀིས། གདངས་པརྱ་གརཔ་ལ། །ལུསྱ་ཀི་ཨན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །དན་བ་རྩེ་གཉིག་སྤནདུ་བྱས་ན་ ཞས་ནི། །ཡ་ཤས་མོག་གས་ 


༤༤--~-~- - ལོས འོོ 






སསེརྒནས་བར་བཏག །དེ་ལྟར་གངགས་ངེས་པན་བརཏགས་བསན། །ལུས་དངསུག་ལ་ཇྡེས་ཨུ་ཆགས་པ་ཡི། །འདོད་ཏགས་གཏནནས་ཕེང་སེཞི་གུར་ཏེ། །ཤི་སས་མུན་ནགསུ་ནུས་བསལ་བུ་ 
་བཞེན། 7ོ་ ཀཁྲགྲ་ །རྱ་གི་སས་བྒདན་བབ་བཞིདང། ཡངན་བཅ་ལ་ས་འ དྩོབ། །ཝཱ་ཡི 
གནསྱ་ཀིས་དག་བསྟན་པའི་ཕྲེད། །ས་དད་ལྷི་བའ་བསྲེས་ལ་སེགས་བསྭཀུགས། །དདཔས་བདེག་ཤེགས་ཀུན་ལ་ཕེངབ་དང་། །ལཱ་བཤེས་མེ་ཏེག་ད་ ཆུད། །དེ ། 
འཛིན་པ་དལ་འདམཆད། །དནས་གསད་སྔགས་ལའད་མཆེདཔའ་བ། །བསྐེདའོས་སངསྤྱ་ཧས་ནམས་ལ་འད་བསདནས་སུ། །ཕྱིདཞིད་བུད་ཅུབ་སམ་ རྡོ ཤས་གས་ཅནཧྟེ་ 
ག་བགཟི་དབལ། །དདིགས་བད་འྲ་སོ་བརབ།།ད མདོའམ་ཤིད བཤི རགས་འཅདབ་བསཆེས་་གཔའོག་ཡོ ད་ག ༩ 
མྤྲནམ་ཆེ། །གད་ཡད་ནུང་བ་གཉིགནདམས་བཤིན་བཀག །དེནསླ་བའེ་གྲོ་འགོས་འཆསས་བཅིངས་ནས་སུ། །ཡུས་ལ་གུ་བེབའ་བས་ནས་ནི། །གདོད་མས་པ 
ཤམས །གཅིག་ལ་གཅིགཆནོརྣམྭ་ིས་པ་བཟ་།།དྡརིས་ུ་མུ་དངམདད་ཐུང་དག །རིམས་བཞིན་དཀལ་འཁེད་འདིན་ནྲིབ་བཟྱབ། །འབའ་ཐིས་བས་ལྷདང་ལྷ་མིན་དག། 








འིགདན། །དེནིདཀིལ་ཁ།ཁེར་དྭས་བཞག་བའ་བ། །བདག་། 

གཾ ་ དེན་པད་བསགས་བའི་གདན། །ེིདཀིལ་འཁི་ ཤལ ། རབ ཁ་ཁ 
ས་ག །སེདག་བདན་གྱིས་མངེན་ རེ ་བྲསག་པའྲ་བ། །དྭནས་དཔད་དུས་བྲ་ཀ ། །དྲོད་ང་དད་༡ 
བའེ་བདག་ཉིདསསས་ནིསེས་པར་འྩགར། ། ག་བའྱི་ིན་བསུག་སདལ་དབྲསགཔ་བ། ཟེངགི་བའདུགསྩསགསྡ་ཟས། །དོད་དདུ། 
༧ #@་ འདུ་བླབས་བཛད་བུས་ནས་ནི། ལ་བ་མ འའ བ་འཐུལ་བས་གསི་ིགའུན། ་ 

༄༅ །ཏེ་དེར་འདུག་ནས། །རྫ་ རཅནཅི།ྷ ¡1༥ བསུའ་ཏེ། །དུད་པ་འཐུལ་བས་གུ དེ་བཞིན་དདེས 
རའ བྲ མ་གྱི་སྟེདདུ་བཞག དེབས་འགག་བྲ་བམསཅད་དབང་བསྒུར་ཏེ། །དུད་པ་འཐུལ | 
: ཙྨ ིདབསུདབའ་བས་ཏེདེ་ ཞསུ། །བུདརཱཐ་།དའ་གསུམ་བྱིསྐུ་དདུ་ ཐའ ༈བདམ།གཞུགས་ཞས་ཡིདའབུ་  ི་ སླ 

རླ ཨིས་ི བ་ས འལ དས ་ 

འྭཊབླ་བཞིན་འབ་བ་འམ། ། མི་ཡཾ་ལས་ཊི་ ་ལུའི་གསལབར་འབུུར། །ཇིཝལྟ ཀྱས་ནིངགསདྲ་བ་མདེག་ལྟར་དངས། །འབྲུ་ མ་མིག་དདྲ་དགབ་དང། །གལ་ཏྱེརནན་ 

འོོ འལ་ཤིནཏུའྱརཏེ། །མི་སི་ལུས་ནི་ལྟ་ལ ཏུ འབུརབ་དགག །སྣམ་ཞི་དདཀུསའ་ ས་འགུལ་བ་འམ། །བྲ་དབྱ་སནིམ་མིག 

ཙཿ བས་མཁའ་ལ་ 2 རོལ ་ པ། །མིསནའི་མྭ་སྣ་གཟུགས་འགུ་ 

ཡུས་ལ་འཇུག་པར་འྱ་གུར། ། ས་དགའ . 

་ ཐ་འྱགུའ་ཏེ། །དདག་ཇྫས་ལས་བུ་ ངཱ 

གུ ཱུ 


© །མ།ཁའ་ཡ་མེ་ཏེགན་ནམྔ་རི་ཆད་དམ། སནི་སུའདུགཕྱ་གརཔ་འམ། །ཡུསམི་སྣང་བར་མཁའ་ལས་ཆེག་ཏུནི། །ཊུ།ཁྱོད་དམ་ང པ་འད ། 





ལ་ ་ །ཅསེམ་ཁལལཱ་དདལྷ་མིན་དང་། ་  ་ འགྲུབ། །མ་ཉམས ˆ 





 ་ ཡནྱོཧ དད ་་ གཅིག་སེམས་ཀིས་མགོ་བཏུད་ཐུབ ཅུས་ཏེ། ། ཁི སོཾ 
རླ ་ སི མཆག །དད་པས་སྐུདད་ཡནདུལ་ནས། སས་བ ། 
ˆ མཆོག་དང་ ལལྡནབ་དས། ཐངའ་ ལོ་ག །སེམས་སྟབསྟནུདབ 
ཱ ན། ། ། །དཔའ་བགབགསམཆོནཿ ་་ ད་གས ཐ་པ ཐུགས་ ་ནས། ། གི ་་ 
་ ཁབ །དབཞིནསས་ས་རནཔེི་ུམ་ཁིས། །གེ་བགེསོ་ལེ་ གས་བསུང་གཱངཆེ ཉས །གསདསྤ་གས་གཞུ་པྲག འབར་ 














༄༅༅། པ་ལགས སུབ་ཡནལགག་དད།།དབཤིན་པེསཔདོ་ཕས།ུཔའམངནས་ེས་པའས་ 
` ཝཾ མནུདངས། །རྣམ་བ་དེའདེའིརེ་དགྲསདབའ་བའེ། །མ་ཞུབ་དངརིམས་དགནདཔ་དང་། །བྲུ་སྐགས་ས་དངརུ་དང་གསལ་ཤིང་དང་། །སྤུལ་གྱིས་བས་དདང་དུགགིས་ཤིབ་དང་། །བདན་རུང་སེགས་ 
=, ཁོ 3 ༨) རའ 2 ༨.༽ ༢ ༨ རྒོ .༽, ཆེ 

ྲླ མཐེདམའིབསདཔ་ལ། །ཨན་ལགཆང་ཞང་ཁ་བཞིན་མ་སྣད་བ། །ལུསལ་རམ་དྷམས་པའིའ སྦཐདོནས། །རལ་གི་བ་ཅེནལགན་གིསཔ་ཡིས། །ཉེན་བའ་ཐེག་ཐྲག་དགཏུན་བསྲུང་ འྭ་བུད། 
ཟླ དགབེད།བདབ་དང་ནིཀདགཉིགདང་། །གཞི་མདོའམ་འབབརཆུ་དག་གསཉུ་ཀྲུངངེ། །མཚོའསྦྱར་མཆེ་འམ་ནིའི་བོལ། །སྣ་ཅིག་ཀྱང་ནེའོལོངས་འགུབ་པའའགྱར། །གང་ཡང་དུང་བའི་གན་ 

- གཅིགབརྟགས་་ནསནི །ས་དངྭལབ་བྲཾས་པསྲ་བག་པར་བའོ། །གཏངམ་དེད་ནི་དཀར་ནག་དམར་བའས། །ཆོན་ཱི་ས་ཆོགསྐ་དམས་ཀིས་དམ་ཆིགའི།གང་དྲུསསོ་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁུརད 
ཅོ རྣམས་ལས། །བསམས་ནས་འདེདཔ་གང་ཡང་།ངབ་གཅིག །དདབ་ཆེན་པས་ནིགསྐ་ཀི་ཡུམ་གྱི་མཆོག །ཛཱུས་ཤིད་དབཏུ་སསས་ཏྲེའི་བར་བའ། །འཇིགས་བ་དཔའི་གཡག་གིདྡ་བྲུང 
ནས ཁྱེའ་ཏེ་འོས་ཏེ་འེངས་ནས་ཀུན་ཤའི་སྟེ་བཞག་སྭེ། །སྤ་དང་བ་སྨ་རྣམས་ཀྱང་དྲེགསནས་སུ། །དེའིམེདལ་འབུ་མའ་དག་གོས་བཀུ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ཞབས་མ་གནག་པ་བཞི།། 






| བསྐོན་ = རའ 
¡ །གཅདསྱུས་བཀདུཅས་སུནཏེབུ། །དནས་གེསགསརཕུགས་གཅིགདསཞུ།།དེས་དབིལ་དཁེོ་དབུག་་ས་ད་། །ས་ཏམས་ཏགོསད་བོགགཅིཔ ལབ 
ཀ་ཀོ དི གས་དདོབ་ཤབས་བག་འའང་ །ཕཾད་པ་གདགས་ཤིང་མེ་ཏེགོ་སཱིལམས་གཏེད། [གདོདཉཤབུལ་ཁུན། ཕུབནུན འ། །།ུན་བ་ལ་ བྲུ ཏུ 
བད་དེ། །འབུདཔཀུ་དད་གནདྨན་ཤབ་དང་། །འདེལླབ་འེག་ཕགོས་བཅུའི་སན་བདྲ་བའོ། །གགས་ལྡན་བདག་ཤིད་བསུད་བསུ། །གཅིག་སེམས་ས་གསུང་སཱགསྟནས་བྲར་བ། 

ཞཾ་ལྡདབའཉུས་བཀད་ཁྲུ་ར དཏབཀུ། འདིགས་བའ་གཟུགས་ཅན་བགགསད སྣ་ཆོགས་འབུད་། །གཏུགཏན་རྒྱལ་བའསྔགས་ཀྱེས་བྲབ་ཐུ་འུུ། །མགུགས་ཤུདས་ཀར་ལ་སླཾག་ 
སྣ་གས་ནས་ཨུ། །གཏེདནསྲ་བིགས་བཞི་དགནག་འདོས་བའི་བགགས། །སྡགསྭ་ཀི་སྱབ་ཡིས་དེདག་འབེའ་བའར ། དེདགཞི་བར་བྲ་ི་་བནི། །བདུདི་ཐལབླད་དག་གུག 
' ལན་ཉན་སྨྱད། །བགེགསྣ་རསས་བཉེས་པས་དེནས་ར་དེ་ཡད་། །གསད་སྨགསམ་བཱ་ཨཾསྭ་སྱའ་དུ་ལྡང་བའ་འབྱར། །གདཞིག་གསུངསཱ་གས་ཞིབམ་ལས། །ས་བད་བདེན་ཐེག་མོད་དྲེས་པད་ ཀླ 
འགྲུབ། །གལ་ཏྭིདི་ལ་ཐས་བརླ་གརབ་ལས། །དེ་ཡཾས་གསང་སྔགས་ཏྭེག་མེ་ཤེསནའང་། །གསངསྔགས་ཆེག་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ཡིས། །ལདས་པ་དེལས་དང་གི་དདེས་གུབ་བླད་། །གཏེར་གྱི་ ལེ 





དྲག །ཕེགས་དད་ཕུགསསུའགྲེབ་དད་། །འལ་གི་ཨྭ་ང་ཞིན་པ་མངག་བཤུག་དད་། །འབུད།བུངས་གསའའྲུགནྷསི་དང་བྱ་དྲ་ཤིས་ལེན། །མ།འལ་འགྲེ་བའེདངས་ 
%ོཿ གུབ་རགཏུསྟེ། །བྲསདབ་སྟེབས་མདྣསགས་མད་དང་ ། །དཀའ་ཐུབ་སྐབས་མདག་མསྭ་ཀི་སྟབས་གད་པའི། །བཱ་ལྡུན་གདཞེག་རེ་ལདས་དངོས་གུབ་སཇུལ། །དེན་མཆན་མེ་རྒོབ་ྣག་ 
ཤྭ ཉམ་གསེད། །འཕགས་པ་དཔུད་བབད་གས་ཀུས་པའི་ལའུ་སདུག་བའོ། ཱ །མི་གདམི་ཡ་ཤནི་འཆོད་འདེད་དེས། །མབྱ་ི་དོལ་དུད་ཁྲན་སེད་ནས་སུ། ། 
_ །དདཔོའནོདདོགདོད་དུགཔི་དོད་། །བཀས་པ་སེགོན་པ་ཤ་བརྱ་སུ་དབ་སས། །བུན་བ་བླརུབ་དད་སྐྱེ་དང་མགེ་བེདང་། །འཇིགས་པ་སདཔས་མཆསླེབངས་ནས། །གཏུབ ཅ་ 
4 བུའྱ་གེ་དས་གས་པའས། །གཉདས་དེདནི་མི་ཉད་བཞག་བས་ལ་། །ཡུས་ལ།ཏྲག་གི་ལག་རེས་བྱགས་ནས་སུ། [རྐྱམས་མགེ་དང་མགྲན་བ་དཀྲེ་བའབུ། །ཡུས་ལ་མེ་ལཱགས་དས་མ་བགེས་ཞསུ།། 
ལགགཡེ་ཀས་བཀད་བྱེ་སྡེ་བགོས་ནས་ཀད་། །བྲགགཾས་བསྐུས་པའེ་དལ་གི་ལག་གསསུ་ཀིསུ། །འབ་ཏུ་བསྨྲེཾསསནས་དེནི་ཐེགས་ནས་ཀྱང་། །སྤྲ་ཆེག་འབོད་ཉིདརོགཏུ་ཀ་འདི་དག །ཏཱདོ་ 
ཅགསུ་ཞིག་ཉེ་བར་སཱ་འདེད་ཉེས་། །ཤར་དདྲ་པད་དང་ལྷ་དོད་ནབ་ཕྲེགས། སྤྱར་དུ་བསྐྲན་ཞད་ཤནཏུ་བརྗེད་པར་བྱ། །ཅིསྟེ་ཡུས་འདི་སྣངབ་འས་མི་སྣད་བར། །ཆོག་ག་ཁྱེད་ནོ་ནེད་དས་རིག་ 


` 


།བ་འས། །བྱཿ་དྱ་ཀིས་ལེན་པ་འསྭ་གངངས་རལ་སྙིད་དམ། །ཡུག་ཏུ་འགེ་འས་ཉི་འདདེས་བའ་ནས། །སྤརནི་གང་ཞིག་སེསས་ཀྱོས་བསམས་པའི་དོན། །དེ་ཉིདགྤྲ་བྱ་ག' 


མཆེག་གཉུག་ཏེཾསབོས་ཆེནལ་སེགས་བས། །དུན་།དོད་ 


༦ 


སྤྲིནབསྲེག་ུ། །མཾ་གཾཔཊནཾ་རེད་བར་མ་རྱ་རན། །བ་ལེདཤ་ཡི་སྨྲན་བསྙཾག 
་ ས་ག 


༦ 


ཨཱན་དང་། །ཨཱཾད་བཞིནནེརབུ་བཞིན་དྲ་གུབ་པ་མཆིག །གེདའད་གེགས་ ཊགོབ་པ་འདྲི་ 








དུཀི་གསུང་བའངས་གསུངསོ། །གསད་སྔགས་དགབ་གོདཀག་།ཟབ། ཀྲཀྦྦྫྦྦ་ 
སེའོ་གསུམ་ཉམ་དག་ཏུ། །གཏུགས་ནས་མ་ལ་སཱན་བྲས་གྭདབའེ། །མཏེགོམ་ཉམས་འྲབས་བུ་ཀཁག་ཤུ། །ཅངདང་སྤྲད་སཾ་གུ་རམ་ཆན་དང་ཏེལ། །བདུག་པ་བེདབ་སར་ 
_ བཤེས་གཏེདོམ་དུད་བིདོག་ཏེརབའྲབ། །དབབ་དད་བསྐྲད་དང་གཞིས་ཀྱིསསེསོ་བ་དང་། །དམག་གཞེསོ་ 


༨ = 
༨ ཧི 


གེདྲ་ཁཱརྩ་ཐཱ་བ་བ་ལ། །ཤ་ཟ་མ་སཾ་དགསསན་སའ་རོགས། །གནདསིདནམས་ལ་གཟའི་ 
དེབཞིན་ཤཾས། །མ་ཧེའི་་འསྭ་ཁཱུ་གམར་བྲས་གས་པ། །ཆོས་གདས་དགལ་བསྡུདབུས་སྤིན་བསྲོག་བུ། 


སཱ །མ་དདསགསེ་སྲོམེ་གེགསམེ་དོང་། །བུ་མེ་ཧུང་མ་མཏའམར་འགུབ་པར་འཕྱུར། ཀས་ ཱ 
བྲིད། །ཆུངས་མནའམགུབ་བ་ཐ་སར་གགས། །དུས་གསུས་དུནིས་ཏེག་བེདབྲིད། །མདོའམ་ 


4 





་ རུ བཱ །འབུམརམའམ་ཏྭད། །ཨ་ཀར་དིཤིམ་བདུག་པས་ས་ཆེདཔ་དད། །གཏེརོམ་སྣཱ་ཆོགས་མཆན་མེ་རྟགཏུསྦྱིན། །གནད་སྨཾན་མེ་ནོ་དགའ་ནས་མ་དོན་ཕེགོས་ནས། 
 རྟཾདཔཾརྟེད་ཅིད་སྭ་བེན་འབུང་བར་བུད། །འདེད་ཆགས་ཟིལྱ་གིས་གནེན་པའི་བུདསེདདག །གདདོཔ་བྱེད་པའི་དེས་པར་གནས་བརའགྱར། [གནདབྱུདཔེཐབོ་སི་ཞིད། །རྙིད་བམ་ད་དུ་ཤུད 
:34 ལ་འདོདམི་བསྐྱད། །སྔུགས་བས་མྭནོནམ་ཁྲུ་བ་དགག་བནས། །བནོའགུས་འགཏུ་བསྐྱད་ད ཐ་བའྲ་བ། །སྤགས་བ་སཾསསརྒེདས་པ་ཡཾས་གཞན་དནི། །བརྩམསནས་ཕུང་བར་ཡདན་འགྱརབ་ 
` ¿ཉིད ཤ་བའི་གནད་པྣཾཀམེ་ལོདེ་ཉིད་དེ། །དེ་ལས་ཆོག་ལུག་པའིའདི་རསེས་བ། །ཤེ་ཆདའ་བུག་ཆོདམཙུད་བདདང་། །ནས་ཆནས་གའི་ཆན་དངའབས་ཆན་ཉ། །གཏོནོམ་དེ་དདདེཀུན་ 
༧ བདུག་བས་དབུལ། །གནསྐ་།བདགད་དགགས་དུད་ཝདད། །སེཏགོ་ཤཀུ་་་བདད། །བིས་བཟྲི།འདནོ། །མ་ཀས་ཨུདམས་ཨ་དགོག། སེང བ་དང་ག 
མཏགོནསསྭ་ནི་ཏགཏུདབུལ། །ཀུ་ལ་བུ་འམ་འཕྔོ་སར་བ་ཕི། །བདུགཔ་དཀིས་ཨུ་ཀར་ཏན་དདདེ། །ཕྲད་བསེ་ཏགདིགི་སྣཆོགས་དང་། །འབུས་ཆེནཞདད་འབས་ཡེས་འབས་བུ་དབུལ། 
བ་ྲསནོ་བེ་ལ་བཤེས་གཏེརས་ད། །པདབམ་ཀི་བུགྲསས་སན་པ་དག །ཇིསཱདྲ་དང་གིས་འགེ་ྲ་ནམས་ལ་དབུལ། །མཐེབསི་ལདཔལ་གྱིཆུ་ད་ཤེལ། །འདས་བླ་ནིསབྱེནོད་ལར་་ 


ˆ ་དང་། །མཐེ་དིས་སྭ་སདས་གས་དང་མི་ལྣན་དད་། །ལྦ་དད་ ་མིན་དགུ་དདམི་དགེ་དང་ད། །ལྣ་རྣམས་ཐད་རམ་བརྟདགོས། །ཆེག་ཞམས་པ་འམ་ཡདན་ཕེད་ཟུས་བའི། །ཡི་གེ་ཆདདས་ཡི་གེ་། ` 
ཤར སད་པ ཀཀྦླ་ ིཅིགས་ཉས་ཉནབཟླས་བབདང། ± ་ 

` དེལྟ་བུ་ཡི་མི་ལ་གསལ་སྟོན་པ། །འ་བབ་པར་སཾ་འགྱུར་དགེས་པ་ཡངསཾ་སྟེན། །གསལ་སྟེང་དབབ་ཕྲིར་སྔེན་དཱ་ཆེ་ག་བཞིན། །ཟླསུཤཾཾཆོས་གངས་བཟང་ལ་སྡུགས་པ་ཡང་། །བསྭདབྭས་དགང - 
ཀུརས་དངཔ་བ་ཡས། །བ་ཀཙསྦ་གིས་ས་གཞི་ལགས་པར་རྲཞ། །བགྲསསོ་དངནིབདུགླསསོ་བདུག་པ་དང་། །ལཱ་བཤེས་མ་ཏོགདག་ཀངཔུལ་ནས། པག །ནམབ་ལ། ཿ 
- དེ་ནས་ནད་པར་ཆེ་གོ་འདི་ཀུན་བྲ། །ུས་བསང་སུལ་གཙད་གཟོ་ཏ །ཤར་ཕུགས་ཁ་བསྟན་ཀུ་ཤའི་སྙན་སྟེངསུ། །འདུག་ནས་གསང་སྣག་རྡེསུ་དྲན་བརབྱ། །མེ་ལེང་ཐལ་བ་གཙད་ནས་ 
ལན་བདུནནམ། །བྱ་དདདམ་སདན་བཅུརནི་པོས་ནས་སུ། །རུ་གཅིག་སེསསྦ་ལིས་གསུད་སྔགས་ཟྡེས་བཞིནདུ། །བཾས་པ་གཞེན་ནུ་ནུབཏུ་ཁ་བསྟུནནས། །ལྷའིམིག་གིས་བལྟས་པ་ 

དང་། །དལྟར་དངཧི་མ་འེངས་མཐེང་བརའྱའ། །མི་ལེངཞེས་བའི་ཆོག་མཐའ་དགནི། །རལ་གིགསལ་བར་སྟནོལ་བྲབའ་བྲ། །མཐེབྱེར་ཉི་གས་ཁུབས་བསསནས་སུ། །འབུ་, 








༠༠ 


ཌཱ ཨེ 


༩“ (1 


= །མར་དཞིལ་དག་གིས་གདབ་པའྲ་བ། །བུམ་པ་གཤངས་ཏུས་བཀར་སི་ཡེ རོར / ༢ 5 རེ ་ུ 
ཊཾ ་མེ་ཏེག་དབུལ། །དེ་ནས་བིས་པ་གཞེན་ནུས་བལྟ་བའ་བ། དོ །ས་བཤགས་ལུང་ཟེད་ནར་བའཏ་གབཀད། །སྐུ་གཟུགས་ལནིབུག་མསོ་ 
༧ དེཉས་དིགྣསགས་སེ་བདུག་ཟུས་བྗེདབ། །ད་ཡི་གསོང་སྔགས་དགཔ་གང་ཡང་ནུང་། ལབ རྨ ་ གུབ་བཏུགས་། དནས་ཟས་བྗབ། ལ་ཏེ ཆས མདོ་མང 
ཟླ སྤུ་གཟུགས་མ་ཤཱསསྭ་སྤན་རཾསྔར་ཟཱས། །ཝུས་དད་ཏག་ཡོདལགཔ་སིགདང་།ི ཏི 0 ་ ཀཀ །ཡདན་ 
བནས་ཤིདཀུ་ཤའྲི་བིས་པ་འདུག།དྲེསདདདྱིཝེ་གིག་གནསྱ་གད་པ། །དྲེསདཔའ་དའས་བས་ཤིས་འབུསླ་བས། །དཔེ་གསདསག། ས་འ 
བན དཀའི་འཱས་ལ་འདུག །དྲིསདད།ཙི་གཉིག་གནས་གྱད་པ། [དེསྭཾདཔར་དུ་འབུམ་འས་ཤིས་འབུམ་བླས། །ད་ཡཾ་གསང་སྔགས་ཧཱཾཞས་ུ་ཐ་འདིས། །ཤང་ལ་ སུ 
སྙིཾས་ཊི་དགས། །དེནས་དས་པའི་སྙིསདྷརམས་བརྟག་པདྲ་བ། །གུསེ་གཞེན་ནཿ རད ། །ད་ཡཾ་གསང་སགས་ཧཱཾ་ཞས་བྲ་བ་འདིས། ཐ་ལ 
གས་ར་ས་མདོན་ཞིང་གཟུག་ ཤུ། །ཤུམེ་གཤེནན་བཅུ་འམ་བྱཧ་གཤས་དང་། །བྱཿ་འམ་བྱ་ཧདདམ་བདན་ནམ་བཞི་བས་གསུ ༢༣ 
གིིིིྨྨ༨གྲིསིྲིེདིགིེཔེཔཔིྲཔྲཔཔ༨པ། ག་འམུ་བྱ་མདདས་བདུདཞས་བཞིའས་གཞུམ། །ཨད་ཁཱུའམ 
ཟླ ¦ རྟ ཞཞད་གཟུགསབཟདཔ། །ཡན་ལགྲ་རིགས་༽ངཡིག་དཀཀུས་རདྲལ་ཀར། །མ།ཁའཞིད་བའད་ཆེ་ བས་ཤམ་ལ་། གས །ཧད འི་ད ¡ 


ཱ 


ཿ 





° ༤ ¡ ` ནུབ: ལྟེབ་ཟབ་ཅིད་མདེས་ལནུ་འཇྲིང་ལགས།[ །བསྤུ་འེ་འེ །ཡང་ནགཾལ་སྐུག །ལྟེབ་མི་འེར་གཉེར་མ་གསུམ་དང་ལྡུན། །སདེག་ཀང་བཟད་ལཱ་མདས་བདདད་ཡང་ལྡན། །གདལ་ཡིད། 
* ` དགའ་ལྟུ་བ་བརྟན་པན་འགྱར། །བལྟ་བས་ཀྱད་ནི་ངེནཾསཾ་བའ་ འགྱའ་དང་། །ལྷྭ་གཞུན་དགུ་ལ་མི་ཕེགས་འབབ་པའིསྭད། །ཆེ་གུངས་བཟདལ་ཉཾན་ཞགགཅགཏུ་ནི། །བསུང་བྲ་བས་བས་ 
བདུགླསྭོཕུད་བ་དང་། །ཤོན་དནམན་མེ་ནམས་ཀས་མཆེདོ། །བཟའ་ཆེན་འབབས་ནན་ལ་སེགས་གཏའོས་བཏུང་། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གནེད་སྐོན་རྣམས་ལ་སྤྱིན། །དབབ་པའྱི་སིདྡོ་སས་ 
བུམ སདད་བྐཀན། །ཞད་ཐགོག།འབསན་རུནམཔར་ནདས། །བུགྲ་མོ་མིཏོགལ་སེགས་དེལ་བིན། །བདག་པས་བདུགོདགསདསགོསྦ་བསབྔ་དོད། །།གིས་། 
གསདསགས་ཐགསནྡ་ཟུས་དསུ།བླ་དཱ་ཨཾ་ཏཞེས་ཐག་སར་བརེད་པའ་བ། །སིགའི་གདངཀིང་འཛུག་པར་མེ་པདན། །ཇེགོས་པརྱ་གུརཔ་ཤེས་པར་བས་ན། །འདྲིག་བསད་ 
པསྡ་དི་བའ་བུ་བ་ན། ཨཆེདོལཾ དང་བདུག་པ་ཕུལ་ནས་སུ། ༡ །ཕྱག་འཚོལ་ནན་ནུ་ལེ་ཤིགས་གང་སོན་དི། །དུས་གསུམ་དུནི་བདག་ནིཿ རཾ 
པ་གད། །དེནི་གས་པའ་དགེངས་ལ་བཀའསེལོ་ཅིག་ །བདེ་དད་སྣུགབསྡུལ་དཔེ་གུབ་ཐེབོ་མི་འཐེབོ། །གསནས་དེ་་དདེ་བཞིན་བཟུད་ནས་སུ། །དམ་ཐ་གཏྭ་སཱད་ཡང་ ` 








 ༄།།  །གཏདཔའ་བ། །མི་གདུག་གསངསགས་ཆ་གོ་འདེ་རམསྱ་ཀེས། །དབབ་པའྱི་སྣདལ་ནིསནི་པཾདས་འགྱར་གྱིས། །གར་ཞིག་བླུན་བས་གཞན་དུ་བརྩམས་ 
ནས་ནི། །དནཾམི་ནཱསས་ཀུན་ཧིས་སྨྲས་པར་འགྱར། །ཞི་ཞིང་གཡུང་ལ་རྒྱ་ཆེན་དཀྱུས་ཀྱང་དིང་། །བརྟན་ཞིང་གཟི་རེན་མདངས་ལུན་མདེགོ་ཀང་དམར། །འཛུམ་ཞིང་འབེདམད་འེ་ 
མག་ཀདའ་ད། །དབབ་པའི་སྣེདལ་ལྕ་བབས་དེ་ལྷརའུབྱའ། ། གཤོས ིད་མཔད་གཅོག ཀཀ ོོིོ་ །འཛུས་པ་མད་ཅིང་འཇིགས་ 
མིད་བལྟ། །སུན་པེ་ལྟེ་འཕྲེ་གནོད་སུན་བབས་པའི་མེག །གལ་ཏེ་བབས་པའི་མིག ཨཾ་གཏདན། །ཤིནཏུ་བྲཀ་ཤིང་ཆེགས་ང་བཅད་བརྗོད་པ་འམ། དད ་ 
འམ་ལྕུགས་ཀྱིས་བླུས། །ཡདན་འབེཏུ་འདུས་པའི་མདོ་སེབཀག །སེང་གིའི་བདྲ་གི་ཨ་ནའམ་པ་ལ་ཤང་། །ཡམ་ཤིདམའ་ཤིས་བསུས་པ་བྱཧ་སང་བསྲེག །མ་གུགས་ཏིལ་ནི་ 
སྤྲད་ཙྔ་འམ་ནའ་གྱིས་བསྙུས། །དྲགཔསྭཾ་སྨོ་བསུག་ཏི་ཤཱརྩ་གཅིག་བསྲེག །སུ་མ་བཞིན་དུ་སྨགས་པའི་ཆེ་ག་དག །དམ་ཆིག་ངི་བཞིན་མ་ལུས་སྦརྲ་ནས་ནི། གོག་བ་ 
ཟེ དང་འཐུན་པའི་དངེས་གབྲ་ཐེབ། །སྤགས་པ་ཡུན་འས་ཞེན་སེངས་སེ་འགྱར་དོ། །འཕགས་པ་དཔུད་བཟང་གིས་ཞུས་བའི་ལའུ་སྟེ་བདུན་བའོ། བྲ - །། 
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ཙཾ ཧྲ 
. །།།སདས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཡན་ལགབརྐྱད་པ་ལོ་རི། །ཡང་དག་འཆོ་དང་ལས་སྲཔའ་ཏིང་འཇོན་དག །ཅེ་ལ་དང་ཏྟོག་དངལ་བ་རྣམས། །སཾ་སེས་སེར་ཡང་དག་བསྟུན་པར་ཀགྲྭ། 
 ལམ་འགནསས་ཀིསགས་གས་དཔ་བ །དེིགའདསསབརནཔདབཐེ། ལསད ་འདག་དག འདས་ནས བདེ་ལ 
གགུ་བཟྲ་ ༢ །དམཾས་སདསམས་ཀ་ཡུས་དད་དག་ཡད་ཀྱི ། །གུས་པས་བསེདོནམས་ཡད་དག་བསགས་པ་ཡང་། །བདེག་ཤིགས་གསུངས་པའི་བདེན་བའིལམ་ 
གས་ན། །དགེ ་བའི་ལམདེ་ཡང་དགབ་སྐྱེདཔ་ཡཾན། །ཡ།་འཛིན་པྲརམཾས་པར་སྤྲངསནས་སུ། ཇེ་ལ་་་ ར་ད 
་ཨད་། །ཆེག་པའིསམས་དད་ལྡན་པས་བསེད་ནམས་ཐེབོ། །གདག་ལ་བསྟུདོ་པ་ནམ་ཡང་མེ་བྲ་ཞིད་། ས་ལ ཨ་ཉན་གཞན་ལ་སྨྲ་དཔར་མི་ཤྭའེ། །སྦུག་དད་ ལ་དང་མེར་ར 


འཇིག་རྟེན་དག །བསམས་ནས་སྤངས་ཏེདབེན་པ་བསྟེན་པའ་བྲ། །བུད་མེད་མཆན་ཤེད་སྟེག་པའི་མཚན་ཤིད་དང་] །སྨན་དང་གྲང་ཆེན་བརྟག་པ་འམ་གྐར་པའེསྲང་། །མཆེན་ དྭ 
ཟིག་། །སྟནབཅས་པླ་གཅདགགཔསང། ་ :: 


གབ་སྤང་། །གླང་ཆོན་རྟདང་བ་ལངབྲ་གགདང་། །གངོམསྲོག་པ་རུ་རཔ་སྐྱས་དང་། །བུདོམེདུ་མེ་ཧྲི 





ˆ ༄༅། 


།པར་ཡུག་སེགས། །འྒབབ་མེ་འྱདཔ་མི་བ་མི་བྭལཱའ། །ཡུལྱ་གི་གཏམ་དངམ་དབང་གརན་བ་དང་། །དམགདང་གདདང་ན་ནུདགཏམ་དག་དང་། ། 
ཙཱ སྲུཿའབས་དང་སནོིལེགོས་དང་ །འདེད་ཆགས་དད་ནྣཾ་སད་ཆོང་གཏམ་སྲི་བ། | གས་པ་གསད་སྡགས་བབུ་ཏུནོས་པ་ནི། །གེང་དང་གྲེདབྲེར་ །ུག་ལག་ཁང་དག་དང་། 
4 མེཇེད་རྟེན་སྟུ་གནས་འིས་དངེ་དཀའ་ཐུབ་གནས། ཀུན་དག པཔ་མལསྔ་རང་ུ་འགེུ །སུའ་བཤད་ཕཡཾ་གནས་རྣམས་མ་རཱད་ན། ཁད པ་དག་ཟ་ཤིང་དུར། 
ཤཱ, ནིའསྭ་ཏུབེཏ་ཀད་འབབ་ཏུ་དང་། །ནགས་ཆལ་སགཔ་དད་ནི་ཡུལ་སྟེདདང་། །ཨུལ་གང་རུང་བེར་སྡུགས་བ་གནས་ཤུང་ཟླས། །ཡད་ན་གནས་ནེ་དེས་བནམ་བྲས་ན། །ཟླུད་ 
བྱ་ཧད་པེ་འདིཡེ་དུས་དག་ཏུ། །གནས་འུདི་གད་ཡང་དུང་བ་གཅོག་ཏུ་བསྟེན། །མཆོདང་ཤིད་དང་དི་པེ་འམ་གནས་པའི་གནས། །མཆོད་ཁང་བ་ནགས་ཆུལ་ནུ་ངོགུ། །དགུན་ 
སྭད་བླུ་བ་རྣམས་སུ་གནས་བྲས་ཏེ། །ཇཾ་ལྟར་རྒལ་པས་དག་སྤེང་རྣམས་ལ་དབན་བླ་གསུམ། ། ཆུལ་བཞུགས་གནས་གཞན་ས་འགྲེད་གསུདས་པ་བཞིན། །དེ་བཞིག་བཅོསོ་ལཱན་འདས་ 
ཀྱོས་གསུདས་བ་གང་། །ཟླ་བ་གསུམདུ་གཙིགཏྭ་གཞཊ་པར་གསུངས། །སྔགས་པས་དདུར་ཟླ་སྦྲབལ་མི་འཇུག་བར། །ཟྫས་བརྔེད་ཀྱིས་ནི་དུས་ཀྱང་འདའ་བར་བྲ། །དབུར་འདས་ནས་ 
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ནིགཟིབསྐེད་པས། །བདགཉིདབསྲུད་ཐུས་སྤུབ་ལ་འཇུག་པའ་བྱ། །མཾ་ཐབ་ཟླུམཔེགྲ་གསུམ་གུ་བཞི་དང་། །པདམ་ལྟ་བའིབས་ཏེདབིབས་ལགས་ཤིད་ །འདམ་ཞིདཤི། 
མ་ཉམ་པདྩ་པསྐནསསུ། །དེ་དགསྭ་དང་ལྕ་བ༔ ལུགས་པའ་བྲག །ཟུས་པ་དབང་ཐང་བསྟྱད་དང་ནེའེདགུག་དད་། །སྨན་དུངཞིབ འིམགབུ་བཤིས། གུ 





ལ བས་དང །གགེསབད་སག ས་དག་ འིལས་ནནས་བ། །གུབ་བཞིཔར་ནྲི་ཀུ་དང་གསད་བ་ཡེ། གསུབ འམ་ཡན་ལག་གཞེག་པར་བ། ། 


 ། 


་གསུམ་དག་ནིགནདང་ -- 
ད། ུལ་ཞདབཔ་འསྐ་དོགགབཟའ་པ ཤིས། །མ་པང་ལི་བ་གཙོང་མསྲ་བགསུནས་ཀྱང་། །ཐཱམ་ཐགྲ་བགོཀཱ་ཤ་བཀམ་པརྲ་པ་། །དཀོན་མ གོགས ད་ག 
དྡོར་དད་། །ཡུམ་ལུའུད་དདཔས་ཕེདབ་བདུགཔ་དང། །དིདངམ་ཤསསམ་ཏཀངིསཱདཔས། །ཆོག་བཞིན་དུ་ལགས་པའ་མཆདཔར་བ། །ཡུམ་ཤིངམངཔ་ཐབ་ཀི་དུང་བཞག་སྟེ། ། 
ཆླུད་གཡབཀྱིས་ནིམེ་ཡངསྤན་བྲས་ནས །སདསྦ་རསསྣ་ནམས་ལ་འགྲབས་ཁྲེབེནི། །བདུད་རི་འཁྱིལ་བས་སཉམས་པདམ་འམ། །མྲ་དུགས་ཏིལ་ན ག་ལགནི་བདུནནམ་བྱ་ངད། ། 
བྱས་འམ་ཉི་ཤུརབྲསགཐུགས་མེ་ལ་བྲག །ཀུག་བཏངབ་འཕྲ་འིསསམ་བཱ་སྟེན་ལེ། །འདུག་ནས་ཤར་ཕྱེགས་ཁ་བལྟས་རྔ་རྣམས་ནི། །མར་དཔྤྲདཕེའེཡ་ལ་བཏགས་ནས།། 





9 „ །དུད་གི་གསད་སྔུགས་བཀྲུབཤུན་སྨིན་བསྲེག་བུ། །ཤུ་བའི་མཆན་ཉིད་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ནི། །མེ་སྐག་དུབ་མེ་ལྕེའི་སྒྲ་ནྣམས་ལས། །འགུབ་བ་དད་ནིསི་འགུབ་ 
༼ླ ༡ ཐམས་ཅད་དད་། །སྤགས་ཀྱི་བྱ བུན་བརླབས་མེ་།སྟེན་བའ་བེད། །ད་བམེད་ཅིད་གསྱ་གིས་དེག་ལྟུད་དངས། །སྭལྕེཆེཊིདདུབ་གསས་སུ་འཁིལ། །ཁ་དེགོ་འཇའའདགགས་སུའ་བིལ་། 
7 ཁ་དེག་འཇ་ གའཇའ་འདྲ་ཡདན་དཀན་ཡང་་། །ཨང་ནྭ་བེ་འུ་བཅག་པའི་ཁ་དག་འདྲ། ྷཿ ལའ །འབཏུའབར་བའི་ཉིམའི་འདཟེར་འཕྲེ། །དྲ །དགིབས་ནུམ་བ་ 
0 ་ །དཔལ་བེབུ་དང་བདསྣ་ཐུགས་བཟརའ འད། །མཾཿ གལ་རྡརི་རལ་གི་འདྲ། །ཨདན་ཤིད་རྟམཆེག་དང་དྲ་ཡབ་འདྲ། །མི་དང་རྔདང་རྲ་རྔ་ ཧིག 
ཞེས་མི་སྐུག་བཟད་། །ཨ་དུན་སོས་དྲ་ཨུད་འབབ་གྱདན།. །དེ་ཆོད གྱན །དུད་་ཆན་ཞིདསེ་སྐུག ་དགད་བ་དང་། །འབདབ་དཀའ་ཞྲིང 
ྲ ་ །ས རྣམ་པར་ཆདཊིད་ག་བྲི་མ་དདས་མེད། །ཆུབ་ནག་སྤྲོན་དང་པལེ།འི་མདེགཾ ། 1 ི་ ས་ལུ 
སྤྲ་ཡད་འབཏུརྒུ་ཐ། ། ]ུ་འཤ་ོསསྦ་བསག་བྱེདཔ ཆོག །མའེའདི་ཡིས་དངེས་གུབ་མད་པབེད། །མེ་ཡཾམཆོན་མ་འ' འདྷཾནཔེས་མཐེངནས་ནི། །སྐེབས་པོཆེ། 


༥༨ 
ཧ་ལོ 


ཤི་བདག་དད་ཆན་ཁུང་སྲུ་རྣམས་ནི། །ལགཔས་ཀྱང་ནི། 


མཾས། །ལགས་པར་མྭ་པ 


གསུངསྔགས་ལྷྭ་ནཾནས་ཡད་གནད་མེ་མཛོད་། །ལྷའིའཁེའ། 
ཆེད་དབུལ་བའབ། །སྦགས་གུབ་ལས་གུ 
སྤུལ་པེ། །དབསུན་པ་གདཏྩསི་ཆོགས་ མས་དང་། །གདདགས་ལ་གནས་པའྲི་ང་ མི 
ཐལ་མསྦྲ་ནས་ཁྱེདལ་གསེལ་འདེབཊ་ཀྱི།། 


)ཊབའིདདོ་ཤིབིཁིས་ར་མས་དང་། །རེབཀུན་ལ་གད་དགགནས་བདད་ །ཆཱ་བཀོན་དང་བའིས་ 


ཏེགོ་བད་སྱི་བ་ཞིང་། 
དྱུ་ཁར་བ་གད་ཡོན་རམས། །མི་གླི་གགས་སཐེངོན་ས་ཀི་བུང་བརྲ་བ ད། །སྒུབ་པ་ཀུན་ལ་ 
= ÷ ནེ ༨ ` སི ༦ 
གབནསྱ་ཀུདདུས་ཀུནཏུ། །རད་གཉམས་ཀྱས་དྲ་སྐད་དབུལ་བདྲབ། 


འཕུལ་ཅན། ླ། དད བདག་གི་པུ༔ པ 
༽༨` 
` །གནསནས་ཕན་གདགས་སུད་དུའདེད་བྲོན་ཅིག །འབྱད་པཾ 





¡; 
ྭ་ 


།སི་ཡིས་མིབག་སྤ་གིས་བག་མིཤ། །སྤུ་མད་པར་སན་ཡིས་མེ་བགག །ཇིལྐ་དལ་གའིསེ་གོ་འཛེན་བགེ། 
ཐུད་ལགཔ་ཆདཔ་ལྟན། །དེ་བཞིན་སྨགས་ཀདལ་གས་པར་མ་བླསབས་བན། །འབུས་བུ་མེད་པ་འཕ་ཡདན་པུདཔའ་འྱགུར། །ིཞིཚཱལ ས་སག ཀཱི 
བུད། །སྒུབ་བཀུན་ལ་དད་པ།བེནོདནི། །ལྐ་གཤེས་གཏེདོག་ཕལ་ ་ 
།ལྷདང་ལུ་མེནགནད་སྒི་གུལ་བུམ་དང་། གཡག་པ འདའབབ་འཇོད། 
གོ ། བདག་གིུས་མེསོ་ལ་བཙུགས་ནསསུ། ། 
པ་གད་དག་འི༽བ་སྟེད་གནས་དད་། །དགའ་བའི་ཆོལ་དང་ལྷའི་གནས་རྣམས་དད་།ཤཤུ་ 
རྣསས་དང་། །ཟིན་ཆེན་གནས་དང་ལྷགཔར་གད་གནས་དང་། ཁ་དངདབུ་ཀ་ ༼ 


ོ 


།དེགས་དད་། །འབབཆུ་སིལམ་ཉན་ནྭ་གནས་པ་དང་། །གེདོདད་ཕུགས་ལྷས་གྲེང་ཁྱེར་སྟེདཔ་དད་། །བང་སྟད་དད་ཾ་ལྷའི།ཁང་བ་དང་། །གཏུགཡག་། 
ཁྲིསིཁང་དགན་གནས་པ་དད་། །ལམ་སུངམ་དུན་ཁང་དང་ནེབཞི་སད་དང་། །གང་དག་ལམ་ 


‰ ' 


༄༅། 
% ཁུད་དང་མཆེད་ཏུན་གནས་དགདང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གྲང་ཆེན་བྲེས་དངནི། །རྒྱལ་པེ ཀོ 
ོ ལ་ཆེན་པེདད། །སིད་གེ་དེད་དདགཉན་ཟན་འཇིགས་གནས་དད་། །འབེག་ན་འཇིགས་སུ་དུདཔར་གགནས་དད་། །གད་དག་ 


༧ བེཆེ་དདཤིདགཅིག་དང་། །དུད་ཁདོཆེན་པ་དོག་དང་ནག་ཚ་ འམ པེདབཿ སད་དང་གཏེ 

ཚ་ དསཿྲནནག་གདགན་དད །ཏུན་དོདགན་གད་གནས་དང། དབྱདགེ་སགུ་ྱ་ཐུནཞས།།མེྲོ་དདདདབདགུ་པདང་། བདདགཏའམར་ 
སེ་གུན་བུལ་བ། །འདིདགབཞས་ཤིད་འེ་གས་པད་གནས་ནས་སུ། །ལས་འདྲིན་སས་ལ་འབུས་བུ་སས་པརས་དོད། །དེ་ལར་རྟན་ལ་མཆོད་བྲ་བསནས་སུ། །དནས་ལགོས་སྐྱདནསས་ལ་ 
སཆེདབནབ། །དབད་བདུག་དབད་པའཆོགས་དང་བཅས་པ་སས། །གཏནས་ཕུལ་བ་འདིདག་བཞུས་སུ་གསེལོ། །སེ་དངག ཤ་་ེསནབཅུ་བདུག་དང་། །རླུངབདག་ལུས་དོན་འབུད་པོའི 
གདེནདད་བཅས། །སྟེང་གིི་ཟླ་ཚོངསཔ་ཆེན་པེདང་། །ལྷ་རྣམས་ཀན་དང་ས་ཡོ་ཀྲུ་རྣམས་དང་། །འིའི་ལྷ་དང་གདོད་སྤྲོན་ཆོགས་རྣམས་ལ། །སེ་སེ་སོ་སེའ་གཏེདས་ཕུལ་བརྣམས། །འེབ་ཏུ་ 






ཁེ །དགེས་པ་ཡིདྱ་ཀིས་བཞེས་ནས་ཀད་། །ནད་དད་ཕུགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གིབུ་སྨདའ། ཤ་བཤེན་གཤེན་བདུན་དང་། །ནདམི་དམ་ག་ དུ་དབུད་བཅས་ཐབས་ཅི་གཏུ། །དེདབ་ 
མེ་ཏེག་དིདང་གཏོར་མའ་བཅས། །འདི་དག་གཞས་ཤིདལགས་པན་གསེལ་ནྲསྱུ་ཀད་། །བད་ །གིལསྤ་ཀ་འབས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། 8 ་ མྱེ་ཧུ་བ་ལ། །གཏམགཏད་ རོ 
དཤདབགེགས་ཁདགི་མད སིདད་འདབཞིའདབ་ཐབཔར་འྱསར། །འཕགས་ད་དཔུད་འདུས་ཀིུས་བའ་ྲེ།ྱས་དཔ། ༈། 
ལེ ཐུབ་པའི་དག་འདུན་དབེན་ནི་བེད་པ་དད་། །དེབཞིན་གཤེགས་ལ་སྣུད་བའིསེམས་ཀྱཨུ། །ནས་ཞིག་མེ་དགསྟུ་མཆོལ་འབྱཾན་བཱེཾདབ། །ཤིནཏུས་ ་:± 
བཟདཔ་ཡི་ལསྭུནམས། [།རྒྱལ་བས་འདིདགམ་རམས་སེད་ལྔ་པ་ཡོན་པར་བཤད། །གཏསུག་གེས་ནི་གཅིག་ཐྲས་ ན་ཡང་། །ཐུད་པེ་འདིལ་གུབ་བ་ཐོབ་སི་འྱགུན། །མཆེདཏ་འདིག་ ` 
ཅིད་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་གསད་། །ཉེན་མེདས་བདཔའི་དྲག་བཅེས་ས་ནི་སུན་འབྱན་དང་། །སྙེབོཔ་གསེད་ཅིད་དགེ་འདུན་རྫས་ལ་ནི། །གང་ཞིག་འདོདཔས་མང་ཉུང་ཏྐུ་འཕྲེག་བ། །མཆསཱ་ 
མེ་དཤེ་བ་དེབཞིན་གཤགས་པས་གསུངས།། །ཚུལ་ཤསས་མིན་གད་ཞིག་འདྲི་བེདཔ། །བསྐལ་བའིབར་དུམནདུ་སྤུག་བསྡལ་སྱེང་། སངསགས་དགས་གུབསུས་པངཡ་སྤབཔོ། 


འི 


བཞི་ལསྣ་ནསྲ་བདབ་སྟེ། །དངེསོ་གུ 
གཞིབ 


ཐ ¡  ཆ༢༨༠༩༠༠༠༠༠༤༤༥ ~ 





= ོ །གད་ཞིག་བདེ་གཤགས་གསུད་གིཿ གྲེགས་བས་དག་ །ནུད་གསེན་པ་ དམེས་ནབསུགཔ་དང་། །བསྐམ་བདནབས་ཆུལ་ནི་དད་བུ་དུ་། ། །ཡ་དན་ 

-£ ཆེས་ཀྱེཿ ནིདན་པ་དད་། །བྲས་བ་ཆིགས་ལུས་བསཀི་བརན་པ་ཡ། །དགྲྭསཱུདདགདད་དགྲེསངས་གསེད་པ། །དགེ་བསྟོཾན་དད་ནེ་དགེ ་བསྟན་ས་གསེ་དདད། ། །དན་པའིསསྭྭ་ཀིས་ལྷ་ 
རོ ཁང་བསྙེག་ˆ་ཀྱང་རུང། སམི་ལི་ཡུལ་ནིགག་པ་འདྲིབས་པ། །དཀར་བར་སྦྱེད་བ་ལྡན་ཡད་འགུབས་འགྱུན། །གདཞིག་དཀེནསཆག་གསུམ་འ་གནདོབ་གི། [བསམ་པས་གནད་བུང་ཟད་ 

- 7 ཤས་ཀྱངད་རུང་། །བདག་ཉིད་མནརསདདྭམལ་བར་སུན་དིད་རོད། །དེལས་ ཐའོ་ཡང་ལསྱ་ཀི་དབད་གས་ན། །ཟིགས་དན་མི་དད་དུདའགྲེར་བུ་ཐེབ། །འདེདག་པས་ནྱི་ཁེདལ་མདོད་བཤདཔའོ།། 
=: གཉིག་བུད་ཆུབ་སེམས་ནླིབས་པ་ལས། །རྒེངས་པས་འདིག་རྟན། ལྷ་ཆོགསུ་ཕྱག་བྱེད་ན། །དདག་དེལས་མི་དགར་གྱར་ རནས་སུ། །དེ་ཡི་གསདསགས་དདོས་གུབ་ཉས་བརའབུར། །གང་ག་ 
ཤཱ ཆོགསེམས་ནདང་པ་ཡིས་། །མི་ཡུལ་ཡང་ནྲ་བང་ཆུབ་སསསྨ་བདས་པས། །དེ་ནཾས་ཕིན་ཆད་ལྷ་དང་ལྷ་སིན་དང་། །འཇིག་ཏེན་མ་ཡུས་ཀུན་གིས་ཐགབུར་འགགར། ༽སཾསནིསདེན་པ་་ྲབོ ་མ་ལུས་ 
བའི་ བསླབ་པམཐའ་དགྲ་བདས་བརྲ་གུར་པ་དང། །སམསཿནཀཱན་ལ་མེ་འདིགས་སྤིན་བ་དད་། །དཀེནོམ་རོགགསུམ་བྱ་གདུད་ཡང་བསམ་བ་ཡེན། །གང་ཞགམོ་བཟད་གསྭ་བདྲ་ཐུབ་པ་ 


ལྷ 


¢ 


སོ །འིགསྨགས་གཉེད་དམ་གནེད་པ་བྲེ་བ་འམ། །བསུས་པ་དན་པས་གསུད་སྡུགས་ཆོགས་མི་ལ་རེད། དཀ་ལདབཀི་དསན་རེསོལ་གིདདད་། །རྐད་བས་རྐད་བས་མཉེབ་ལྭ་སེགས་ 
་འའོགའ་། །འབྱུད་པེ་འབྲིན་པ་འམ། ཛི ཏེནོས་དང་། །ས ལ་ལྟུང་བསྡུགས་པས་བཟའམི་བྲ། །འདེད་ཏགས་ཟིལྦ་གས་གནནོབས་དུད་འགྲེ་དང་། ། 

། ཐུགསད་གདྱོསིགཔ་ འགྲེདམ་བ། །སྐདཆེན་མི་གདུལ་སྤྲུལ་ཡད་བཟུད་སི་བ། །རླུ་ཧག་པ་དང་ལགསྦ་ཀྱེས་བཞུམི་བ བ། །གད་ཞིགསེ་སས་ཅནན་དང། ཐུག་བསྡལ་ལ། ་ 
ུ བ་བཏུན་པེ་མེདཔ་དང་། །ལས་དྷནསས་དདྭལན་པནྱ་ཐུ་པ་ལས། །དདེསོ་གུབནས་ཡང་འབུང་བབས་འགགར་རེ། ། །དཔེར་ན་ནས་མཁའ་ འ་སྲ་བའྲ་ཐུག་སེད་པ་ ། །འདསྱ་གིས་འཇལ་བས་མཐའ་ ྲུ 
རེགས་སི་ནུས་ལྟར། དེ་བཞི་དཀནོས་ཆེགོ་གསུམ་ལ་བརྟནནས་ནི །ཕནགདྲབས་པའི་དགེ་ཚག་ཐའས་ཏགས། །རྱ་དད་སྙད་དྡན་རྩ་བའི་དྭག་དག་གིས། །ཁྱིལ་སེགས་པའི་སྣེ་མས་ཅན་ 
གསུདོཔ་དང་། །བཟག་ལ་གས་གཟེབས་ཉསབཅདསབསནས། །འདེདང་པ་ཐལ་དུ་ཡངའ་ འགུབ་སྲི་ཐེབ། །བདུད་དགའི་མེ་ཏེག་རཱིད་པ་བའ་པནསས། །རྐདཔས་སྡིརི་གགལོ་གདགསམེ་བུ། 
བ་ཤས་བས་གདུདསཔས་དེ་དག་ནསས་ཁ་ི། །ཕུལ་བའྲི འིལ་བཤེསོ་ནས་ཡད་བཟའ་སྲི་བ། །འེགས་ཀྱད་ཏངས་པ་བྱ་རབིན།ཁུབ་འཇུག་དང་། །དགཔ་རླུདལྷ་ལ་སེགོས་ཕུག་མབུ། །དེ་དག། 








༼/ 


༄། །གིས་བཤདནསོལ་སྟིཏནཅིད་། །དེ་དག་དཀའ་ཐུབསྲ་བུ་དགསི་མཆོད། །དེདགཆེསོ་ལ་ངན་སེསས་སིབ་ཞིད་ །དེལླི་སདོལ་ནས་ཡང་དགའ་སི་བ། །དེ་དག་ 
ཤཱ དབ་ས །སི་བུ་ཞདས་དགས་སན།དེབ་ཟགཤགསཔཀུནཆམབཉུདཔལ། །གནས་དངྱ་སསྣ་ནམས་པ བགབ འབཅུ་དྱ་ར་བའ 
ཤ ཉུཌབེཀོནཱསས། །དེདགཏུག། བགི གནས་ ཨའ ད་ར་བཆསའཁྲིནསསནེ། །བགའཆལ་ལུས་ཤུད་བགསི་འཚོལ། །དེགཞིགདདའས་རལ་བའིཐུགས་གུལ། ཁ་ 
༧, ཙདེ་ན་བདེབ་གཤིགས་ལ་ཡིན། །འདགཏེནཀུན་ལམདན་སྲབེའི་བསུབ་བཅན། །སྒོད་རྗའབདག་ཉདའགེབའི་དེནདོན། །སྐུབ་འཞབདེལ་ཅའིཐིན། །བུ་གཟགདཉདདེལ་ཐུག་ 
༢ དྷ ་མ་སས་ནབུདཛུ་འཐུལཅན དལ་མིདན་གདགིགས་འདུདཔ། །དྦ་རལ་བབམས་ཅདྱགགས0ཊནནས། །དེས་གསད་སགས་དདན་གབསྱསཐོ་ལ། །པེའནདགི 

ཨི་ཏེགོ་དད་པའ་ནི། །ཞད་འདི་ནས་འབྲསབུན་གྱར་པ་ལྟད། །སས་ཉན་ར་གིནྡནསས་སི་ཏེག་འད་བར་ལྟེགོ། འབུསྭ་བུ་བཞིནེ་དྲུ་ཧལ་བར་དགབནྱ་གིས། །གད་ཞིག་དུད་གི་བཞིན་ 

ཆགས་དད་ནས་བལ་ཡད་། །གདུལ་བའདེནཡིད་བེལ་ཁཱི་བ་དང་། །འདེད་ཅགས་ཅན་དགཆགས་ཅན་ལྟད་སྟེན་པ། །བྲད་ནུབ་མ་ཆིག་གནས་དེལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །གདཤིག་ལས་དང་ 


= 


ཧཿ ཞེས།བ་གིས། །འགྲེབ་ཀུན་དང་ཇིལྟར་འཐུན་བ་ཡཾ། །གསདཱ་སྣཾགས་གཟུངཊ་ཀྱིས་རྔེས་སུ་རགས་དེལ། །སྤགས་ཀྱི་རྒམ་འདེན་དེལ་ཕྱག་འཆོལ་ལེ། །འཕགས་པ་དབུད་བཟླད་ 
ཀྱི དད ་ དགུཔལ། | ཀལྷ་དང་ལྷ་སོེ་མེ་ལ་པན་གདགས:ྲེད། །གསང་སྡུགས་འིག་སྡགས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དག །ཕཱེ་བ་ཕུག་གསུམ་དངནི་ 
འཐུམ་ཕྲུག་ལྔ། །༨ །འཛིསཾསདདུ་ྱི་ཧེལ་བས་གསུདས། །དསཱ་ནེ་གསདབ་པ་རྣམས་གཞེམ་པ་དད་། [དགུལ་བསྡུག་བསྡལ་བསལ་བའི་ཕྱིཀ། ཀདཀྱིལ་འཁེདབཅས་ཤིདྱ་ཕག་རུན 
ལྡུན་བ་ས། །གསད་སུགས་བེབ་པག་བདུན་དབཏ་བཤད། །པེ་ཧ་བཊ་ད་རིག་པའྱི་དལ་པེབདུན། །དེ་བཞིན་ཐག་བེན་དུག་བ་བཞིདད་། །དཾ་སང་པདས་པ་བྱརདྲ་ནམས་དང་།། 

ཁུབ་དག་པ་བདུདཅི་ཐལསྨོར་དང་། འགབས ་ལ་སེགས་པ་མྲབ་བྲཏེ། །འིག་པའི་བདག་པགསད་སྨྲགས་རྔེས་འབུངབཅས། དེསདརྡརྗེབ་དེགས་ནེ་གད་ཡེན་པ། །དེདནི་འདི་དགར་ 
ཡིས་རཆེན་བཤད། །སྨུནའས་གཟི་གསུ་ཀིས་གསང་སགསྲ་བེདྲངག །གསུས་དད་དབཞིན་འབུམ་ཕགལ་ནམས་བཤད། །དེ་སི་རིག་སུགས་བདག་པ་ཏ་མགོན་དང་། །དེའ་མིད་ཞན་ 

དྭགིལ་འ།བིའོ་དམ་བ་དེད། །བྱཅ་གཤིས་པག་དད་པག་དུག་པ་དད་ནི། །བེདྩཅུག་ཉེདཔན་འདེདཔ་འབུནྱ་པད་པ། །ཞལ་བཞི་དོན་ཡདོགགས་པར་མདུན་བདུན་པ། །ས་སྟེངས་གསད་ 


- ¬༅། ོ །སྔུགས་ཉི་མ་བདུན་ལྟར་འབར། །དེལས་གསད་སྔགས་རྟ་མགྲིན་ཏེ །མི་ལ་མཆཱགསྣན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་འདུད། སལམ་དཀརམེ་གསོདཀདྱ་ན། 
@ རཱ་དུད། །ནསས་གཟིགས་དལབ་གཅིགགས་དཀའ་ཤས་དད་ །གགས་ལྡན་བེགཉེར་ཅན་དང་འདིདག་ནསས། །བདམའི་གས་ེ་ཟིག་སྔགས་ལིཆོག དེདག་དཀིལ་བཁེསོས་ཚོགས་ 
44 སམ་དང །བགྱརསཔསུཆོགས་རསས་དང་ལྡན། །རས་པའི་གས་སགསྒུརདདུའོགབག་ན། །དིགས་པའི་དབད་བུག་གསང་སགས་བདགམེའོ་གསུངས། །དཡོ་གསདསགསམི་ 
4 ལ་གྲུབམཆེག་ཉྟཾ །དེལྐ་ལཱས་རྱེན་ཡུད་ནིས་དོད་པར་དགའ་། །གནོདསན་བདག་པ་དེདག་ཏགཏུའཐུན་བས། དེའི་བཀའ་བཤིན་གསུད་ གསུ་ཆོགས་རྣསས་བཤེད། །ལྔས་རྩན་གྱིས་ནཾ་ 

ཤུ སྟངག་ཧཱི། །དགརས་དེི་ཕེད་བཤད་དེ།།ནདས་བདག་པས་སུངཔགཟྱབ་གསམ་སྟེ། ང་བ་ཡསྦ་བདནི་འབུ་བཤདད །ལྷདབྱསྙབལ་སགསྱ་ཆལ་བ་འས། །དད་ 
རོ བྭ་ མགྱ་ཀིས་གསད་སཱགས་མྤབའ་ཡས་བཤད། །བ་ཡིག་དའ་འགསུ་གཏེགས་པ་སྟཾ། །།བ་ཉིག་དགནི་པད་མའི་འགསུ་གཏེགས། །ཁཱ་ཅིགནེརྱ་བིའིགསུ་གཏེགས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡད་ 
ཁ་ཅིག་གནས་མེད་མ་པའ་འཆད། །ནེའོ་སྨེད་ཞས་བནེརྱཾ་ཧཾ་དགས་གསུདས། །དནེརྡ་པའི་རིགས་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན། །སྤནས་གཟིགས་དབང་བད་ལའེ་རེགས་ཡིན་ཏ། །འགས་བཞིབཔ་ 





མད་ཡེདོའ་ཁམ་པ། །མ་ སི་འདིད་ནི་དེདག་བསུས་ཏདྱ་ཀད་། །འཐེནཔ་འདེད་པའི་མེསནིརས་པར་སྤར། །ལས་འདིཉིད་དུ་བཤུགས་པའི་སྔགས་བསརེ །ཨཱི་དདང་ཐུན་པུའི་དངེགོ་གུབ་ཐེབོ་ 
པར་འྱགུར། །སྙིད་གསུས་ནདནརུལ་བདཀནསཆེག་སྟེ། །ད་ཡི་འགོ་ཏད་ལས་བུང་བའི་རེས། །དེ་ཡོ་དགོ་འདུ་ཏུས་རེན་བཅུད་པ+ྟེ། །སད་པ་གསུམ་ན་དཀཀོམཆེགོ་གསུམ་པེ་གཅོ། །འདེགཞུན་ 
བསྐཾདནམས་རམས་འབལྭ་ཆུ་ཡིན་པས། །དངཾསྭོ་གུབ་འདེད་པས་གསད་སྣགེས་སགེལ་འདོན། །བསོདནསས་ཆདད་ལག་འདེན་ནེདོས་བུའི་ཡུཌ། །ཕག་དྡ་རྗགཏུམ་མ་ཆེག་ཕུག་འཆོལ་ཞེས། 
གསུང་སཱགས་རྣམས་ཀྱི་མགེལེ་སྦྱའ་བའབྱ། །གནེདསྦཾན་མགེན་པཾ་ངས་ནི་བཤད་པ་ཡཾན། །ནིནྱོགི་དིགས་དང་པད་སའི་རིགས་ལ་ཡང་། །དང་གཾ་གསང་སྡགས་བདགཔའ་ལྡུན་པའ་བུ། །བདེ་བར་ 
བེ གཤིགས་པ་ཉན་ཐེས་ལས་ཤུགས་དད་། །རདྱ་རུལ་རམོསྭ་ཀྱི་ལས་ལ་གནས་པ་དད་། ། །དདཔ་མད་ཅིད་ཏུལ་མཆེས་འབུངབ་ཡེས། །ངཡི་ྡོ་དེནྣམསྱ་ཀངའཆང་མྲི་བུ། །གདཞིག་ཐེག་པམཆོགོ་ལ་ 
སྡང་བ་དད་ །བདུདཀེས་ཐཀདཔ་ཡཾནཤེས་བེད་པ་དང་། །རྡེདོས་ནས་དལ་གནད་སྨན་ཞས་སྨྲས་དང་། །བྱད་ཉུབ་སེསས་དཔའ་ལནིས་འདུད་བའི། །དགེསྤངོས་དད་དགེབསྟེན་དང་། །དགེ་¡ 


ནིའདིནནི་ལྔག་རྩེན་ཡིན། མཉོི་ཨོངག་འན །བཞི་པེ་འེདིང་ནིརམ་པའ་སྤྱར་བར་པུ། །གཞན་ཡང་འདིན་ཁ་ིག་གནས་མེད་པར། །བདེབ ཤེགས་ལ་བརྟན་ ར 





ཟོ ྱ ། རིནས་དང་འཇིག་ཏྟེན་བྷ་ནམས་ཀིས། །ང་ཡི་འིགས་ཀི་གསང་སྡགས་ཟླས་བརྗེདོན། །དེ་དགནསསྭ་ཀི་ལུས་ནསུའ་དུ་འཇིག །གདཞིག་ངའི་རིགས་སྡུགས་ 
རཾ རྗེཊ་འབྲང་བ་ཡཾ་གདེད། །འབུང་པེ་གནེདསན་ཀླུ་དངཀ་བ་ཡེསྭ། །ང་ཡོས་གསང་སྡུགས་བླསོ་ཆེ་གསངསྤགས་པ་དང་། །མཐདནསཁཱསོ་ནས་པུང་བའ་གེདཔའའྱགར། །གང་ཞིག་ཐེག་ | 
: མཆགྱ་རཆེན་ཀློག་པ་དང་། །དལ་དདཿང་དྲ་ ཤེདེ་འཆད་པར་སྤྲ། །བཅཱན་འགུབ་སྤེ་ཞིང་བུད་ནུབ་སེམས་བརྟན་པ། ར་་་ །དས་ནིའགྲེལ་ཿ ལ་ཕན་ 

_ £ ཕྱོའ་སངས་རྒྱས་པའི། །གསུངསྔགས་ཡདས་ཤང་རྒྱ་ཟེད་བཤད་པ་ཡན། ། །དེནས་གཞན་ཡངའཇིག་རྟེ་པས་བླསས་ནས། ལ་བབ བ་ག དགཔ་ཡས། 
ནི བ་ཕག་བཙ་བཤད། །ནེའ་ ལྷའི་བུས་ནེ་སྟེང་ཕག་བུ་གསུམ་སྐཾ། །ཆངས་པ་ཨིཾས་ནྷཾསདྲོཔགདུག་ཊ་ཉིད། །ཉེ །ཉེམསྱ་ཀད་ནི་འབུཿ མུ་ཕྲག་གསུས་བཤདད། ཀག་ས 
ཀྐ བཅོབློ་ད་སེ། །གཏུམ་ ལ་བེདམས་ན་སྟེད་ཕྲུག་བརྒྱད་བ: ཀད་དེ། དེ་ཡིསྭཀངནིབྱ་མས་ཕག་བདུནཉདེདེ། ། །གུའ་བུ་གསུམ་པ་ཡེས་ནི་སྟེངོ་བཤད་དོ། ] ། །ཀུ་ཡྭ་ཧལ་པནམསྭ་ཀིས་ལྔ་སྟདོསེ། 

མཆན་ས་་བ་ནམས་ྱི་སྟད་ཕྲག་བཙུ་གཉིས་བ ཤད། །འགེལ་ཕན་ཕྲ༽་འ རྲིག་ཏྟན་སྐྱོད་བ་བཞིས། །འབྲུས་པག་བཞིན་འབཏ་བཤདཔ་ཡིན། ། །ལྕ་མིན་དབད་ཕེས། འབུམ་ཕྲག་ 


= ༨༡ ང་བར་བ ཁེ ------~ 


གཉིས་ཉིདད། །ལྷའི་དབད་པསོ་ཀྱངི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །གསང་སྔགས་ཐུག་རུས་ཆོགས་ཆེགར་ལྡན། །སེ་སེའི་གཞུང་གི་དཀིལ་འ།ེདྲ་ནམས་དང་བཅས། །འབྲ་སགས་མདྡ་སྡེའི་ཇེས་ 
འབྲུད་དད་བསྐྱེདབ། །མ་སྦྲེབཨ་བཞིན་དྭཐེ་ཆོས་མེད་པརའགྲུབ། །དེལས་ཟུག་ན་དངེས་གྲུབས་ཐེབ་ལ། སྣུག་བསྡལ་མངཔ་ཡོད་ནི་ཐྲེབོ་པའ་འགྱཊ། །འཕགས་པ་དབུང་བཟདས་༔ ལྤ ་ 
ལའུ ༦བཏུ་པའེ།། [བཀུདྱ་ཀི་ལན་དང་གཏནས་དང་ཕུག་འགྲེ་དོང་། །ནེའོ་བྱསར་འབུད་ཁུངས་གསང་སྔགས་གསེའ་འགྱུན་རྩོ། །ད་ཐད་སད་པའི་ན༽་ཆེན་ནེན་ - 
སྤྱན་ཏེ། །བརྒྱད་པེ་བསྙན་པ་སདས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡཾན། །སྔགས་ཀས་བུགཏུ་འགགེ་དང་བཅུདཀིས་ལན། །སྣག་པ་སད་བའ་བེདཔས་མཆེགོཏུབསྟུན། །དིན་ཆེན་དང་ནི་གཏེ་དད་བབུད་ 
ཁུངས་འབྲས། །གསེའ་འགྱྩ་ཙི་དང་ནེའི་བ འྲབ་སའེ། །མནཾ་སཾམས་སྟེབོས་ལྡན་ཞིང་ཆེསོ་ལ་བརྩེནོ། །དཀའ་ཐུབ་ཀིས་ཕུག་དད་པེདབསྟན་པའེ་སྣེོ། །རྡྔལ་ཤས་ཆན་པོ་ལ་ནི་འདྲེདཔེ་ 
ལེ བསྐུན། །ཐ་མ་ལནི་སུན་བ་ཅན་བྱ་བསྟན། འལ་འོལ །དེས་ནྲིབ་སའ་བསྟུན་པ་རྣམ་པའ་སྤདས། ག་ཏོ ཕལ ད་སག་བསསྱ་སི། །གདུང་ 
: ༈(འདདབ་ལན་བསྟན་བརབ། །ལྷ་ཡོ་བདེབ་དདད་ནིའྱདོཔ་དད་། །རེདང་སྟེབོས་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། །ཐེསོ་ས་དམདངས་བཟད་གཅིག་བུ་ཡིད་གཞུདས་དང་། ། 





༄༅། རཿ །དབང་ཐད་ཆེན་ཀུན་དཀའ་ཐུབ་སྟྱབོསཀྱིས་ཐེབ། །ནགས་དང་རྣམ་བྲལ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྟགཏུ་དཀེན་སཉྭེག་གསུན་ལ་སཾ་སག་གཞེ་དང་། །སྡེག་པ་ 
ཌཱ སྨདཊ་ཤད་ཟླས་བརྗོདལྡན་པ་ཡཾ། །མི་ལ་ལྟ་རྫས་དངསོ་གབའེད་བསེད། ྡིངསཆོན་སེགནས་ལྕགས་སྲབ་འདུ་བའི། །གསངསགསས་སཾ་འཇེག་ཏེཀམ་ཆཀིསངོད། །འཇིག་ཏྟེན་འདི་ 
དྲང་བ་ཟེལ་གཉིནན་ཡད་། ། གབླསལ་སེལ་ཉད་སྡེག་འཇཾསས་གཞན་སེ་དདེ། །གདཞིག་དཔག་བསམས་ལྡན་བའི་ཤིང་ལྟ་བུར། །ལ་ལཱན་དདས་གུབ་ལ་ལའོ་བསེད་མས་དང་། །གཞུན་ 
ལ་གཟུགས་སྟེབས་ཆེིང་བད་ ག །དའཐུནའབབས་བུ་འདད་པའིརི་ལ་སྙེལ། །གསང་སཱགས་སྤུ་ཆོགས་གྲེབགས་སྤུལ་ནསུ། །གང་ཞགསྤུག་བསྤེལ་གདཞིགསྐྲག་བའམ། །རྒྱལ་པེ་ཚེ་ 
ནྲ་ེག་གིསྣ་མག་པ་འམ། །འགགེ་བའི་ཆོགས་ཆན་མཐའ་དགྲུསེབ་པར་མཛོད། །གདཤིག་ཡུལ་དད་ཁཱམ་ལ་བཏྟན་ཀྱང་ཊུང་། །དཀའ་ཐུབམ་ཤསས་རེ་གཅིགསསསྤ་ཀེས་ནི། །ཉི་ས་གཅིག་ 
-བཞཾནཧུད་བད་སྤགས་བླས་ན། །དའི་གསདསུགས་དས་གཟོག་འགུབ། །ཆེག་བཞིན་དུ་དངཔའབུས་ཟླསན། །དེནས་སྤེགས་པས་བསྒྲབ་ལ་འདྡག་པར་བྲ། །དེནས་དངོས་གུབསུ་དདྲུ་ཐོབ་པརྡ་འྱན། 


སངསཱགས་ཆེ་གས་ཡུན་ནིད་ཉེནས་མེངས། །མུས་ལསྭ་ ཕྲ་བབད་པ་བས་ནས། །རྭ་ཆེན་དེགོ་པ་མེདཔར། གས་ནསཀང་། །ད་མ་འདད་པའ་བར་དཁས་བས་ཏེ། །བདནས་ཤར་དས་བད་དཁ་ 
ཡུནདིད་ ྲི ་ཆེནདིགོ་པམེདཔརཊ་ དྭཁུས་བས་ཏེ། །བུདནས་ཀ་དསྲ་བདདུ། 


:: 





„ ' 


; 





བལྟསཞས། རུ་ཡིས་ལག་པརྐོང་པ་ཁུས་བས་ནས། །པུས་སྲ་བའེལ་དུནི་བསབུས་ཏེ། །བའདུལགཔགཙེགཅོག ༣དུག་ནས། ། སྒྲ་མེད་དབུ་བསེད་བར་ཉེ་འགྲ་བྭ། ནོགབོན་ 

ཏག འཐུདསནསྱ་ཀད་། (| ་་ །སི་ལཆགས་པ་ལྷུ་ཡཾས་རེག་པ་དད་། །སྤྲུད་པཧུཏྤནས།པ་ལག་བཀྲུ་བའ། ཱ་བདཔེདགཞནནདད།།གཞ་ 5 
ཤུ་བནམ་དན་མེ་བས་ཟེ་ནམས། །དེ་ལ་ཀམ་ཡུད་དགཔར་སྤི་བུ་ཞིད་། །སྔགས་པས་དདག་ནསས་ལ་མི་འེག་གི །རྒྱལ་དེ་དགརྣམས་ལ་འེགགྒྱུར་ན། །སུནཾཨདྲ་ཐེན་འབུདྲ་བས་ནས། ་ ། 

ཡདོབས་ལ་འཇུགཔ༽བུ། །གཙད་སྤྲ་དདབླེས་དགའ་ལ་སྟཾདབརྩེ་ཊིན། །རྟགཏུ་ཉེས་པ་ལསནཾལྣེཾགཔ་དང་། །སྨེངས་མེ་འི་བས་ཟ་ལྟའི་ལས་ལ་བརྙེན། །དེ་ཁ་ཡུ་ལ་གནད་སཱགས་འཇུག་ 

པའ་འྱགན། །འགའ་ཡུས་བུདསད་གེས་དངྱ་ན་ནམས་དང་། །བཞེན་པ་བྒཱན་པ་ཕུག་པ་བཟའ་བཏུང་དང་། །མུལ་སྲུན་རྣམས་ནཾམ་ངུདབྲུཾན་གྱུར་ན། །དེ་ལྭ་ བ་ལ་གནས་བས་མི་སྤདེ། 

སྐབདགཤད་དོ་ཝ་སྟེས་ཚག་ལ་གསུག། །གསུན་ལ་གསུམ་སྟེལག་པགཤེས་ལ་བདུན། །ཡངྒ་ཱ་དདྷཱ་ལཾ་དྲེསདུ །དས་དདྲབལ་དྲསིདབར་དྲུ་བ། །སསེ་ཀ་ནགས་མམ་ཆེདཔའིས་ 

¦ ལྕི་ཡཾས། །མ་སྨྲེམས་བཞིན་དུ་ཆད་ཆེང་ཀུན་བསྲེག་ལྕད། །ཟླས་བ་རྔེདེ་ལ་ཆུལ་ཁྲིསས་རྲུང་གེས་སྤར། །བརེནོའྲགས་ཆེནཔའིམ་ལྕས་སྡེག་པ་བསྡེག །ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཐྲེད་ 

ཿ ོ ˆ 


` 


༄༅། ཌ་ .།གྱེསཿ བདུགས་ནས་གཟི་བརྗེད་མེ་བཟེདའད་བ་ལྟད། །ཆུལ་ཁྲམས་ཉི་འདབེརླ་བས་བརྡདཀྱིས། །གདུདས་ན་སྡེག་བའི་གང་ི་ཐད་པར་འགྱང་། ཀརྨ་ཉ་ཉྟག་ 
རླ དམག་ལམར་མེ་གུངབ་ཡཾས། །སུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་བའ་བྱེདཔ་ལྟཀ། །ཆ་འབས་སྡུང་དུ་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་སུན། །ཟླས་བརྗིད་སའ་མསམུའ་དུ་སེལ་བའ་བྲེད། བདའི 
ོ ་ །གསུང་སྡགས་བསྒྲབ་ཀྱང་དདེས་གུབ་སེ་བབོན། །འདཾཊཔ་ལཱན་མཆེད་ཏེན་འབུལ་གདབཔ་འམ། །ཡད་ནརུ་འགས་བེ་བམ་དག་ལས་གདབ། །དེ་ ད་ཡྭ་སྡེག་པ་ 


ཞན་ལ། །བུས་པ་གད་སན་དེ༽བྲད་པར་འགྱུའ། །དས་ནེ་གསང་སྤགས་མཐུ་ཡེས་འདིཉེདདུ། །ཐེང་བའི་ཆེས་ལ་བསེདནམས་འབྲས་བྭ་ཐེབ། །སྣགས་ཀྱི་རྩ་བས་དང་བཅོལ་ཁྲིསླ་ 

ཚཱ ཏཿ དེནི་བྱ་ཅཀོ་འགུས་དདནབཟེད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་ལ་ནཾ་དད་དང་བྱང་རུབ་སེཡས། །གསུང་སྔགས་དངནེ་ལེ་ལེ་མོད་པའེ། །ཇལཱ་མི་དབད་ཡུན་ལག་བདུན་ལྡུན་པ། སྐྱ་བ་མད་པར་སྐྱ ཱ 
_ རྐུའདུལ་བཟྲ་བད། །དུབཞིན་སན་ལགལམ་ནེ་འད་བདུན་དདྲ། །ལྡཾན་པརགྱད་ནས་སྡུཾག་པ་འདུལ་བར་བྲ། །དངཔཾནླ་ཟུས་བྗརདཔལ་ཆེནབསའསུ། །དེའ་འགཏུ་འིདིད་ནི ན་བསག་ 

གཾ ཀྱི་བསྙག་དགགས་གསད་སྤུགས་མཆེགསུབ་སྙེལ། །ཡདའ་བྲའེའདེདཔ་སན་པརསཛོད། །གད་གིས་དདགནད་བྱ་རའི་བ་རོལ་ན། །གསད་སྤུགས་མཐུ་ཡིས་གུདསོ་དབཀུག་༢.- 


ཟ 





སི །ཐུདམདས་གན་གནདན་སེལ་ཡག།།དེའིགཟགས་ཅིམབད་ཊ་སི་གསབབས།།འདདཔའེདེན་པླསབབགངཡིནཏེ།།འགུབནའདགན་བ་ེ་ཉིཔན་བེད། ༢༤༨༩ ་ 


¿  དྭའམདི་ུཡད ཟལགམཆན་འ་དདཔབཏནབར་འད། །དྷི་ུམ་དགདདད་དད་ཅརལ། །བ་འིུམནྱས་རབདར། དབིག བལ་བ ` 
༈  མ་དོག །གསུངསགས་མྭཐུས་བཀུག་བསན་པར་བུད་པའེ། །གཞན་བྱིརདམ་སིདལ་བཞགནས་སུ། །གདཞིགདེ་ལ་འདོད་གདུངས་དེལ་བསུབེདབ། །མི་ཤས་ཡདྱ་ཉེས་གཞིན་བཆནུད་ 
༔ ; .\ མལ: འདེད་པ་སྤད་པའི་སྡིག་པ་མད་དུ་ཐེབ། །རྒྱོལ་བལ་དད་གཞནལ་ཕན་བཟྦེན་པའི། །ལུ་ཀུ་ལཱསིན་གནད་སྨན་དེབ་དངྲ། །གུབ་པའ་བཅས་པའི་སྔགས་བཤད་གད་ཡིན་བྱ། ། 


- དེ་དགྱ་ཧལ་བའི་ཉིན་ཐེསོ་དད་སདསྤ་རུམ། །དེ་བཤན་གཤེགས་དད་བྱད་ཉུབ་སེམས་དཔའ་ཡིསེ། །མ་འདས་སེམས་ཉན་མགོན་སྐྱེབས་མེད་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་བིན་ 
` དྲག གཡི །ཐྲ་མར་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་བསྟུན། །དབལ་དངབུག་ཏུའགེ་དདམཁའ་འགྲོམ། །བསམ་པ་བཞིན་དུའགུབ་ནམཁའིནམ་ (23 
པ་དད་ །གནད་སྨན་མེཕྭིའ་དང་བཙད་ཉིས་ལག། །མི་ཡིསཱུམ་མནན་སཾ་རབ་སྟེ། །དེ་དེག་མནག་ཡེན་འབྲ་དནིས་བདག་གེ །གྲེང་དངནར་དང་དཔེ་དང་དགུགཔ་དང་། །དགར་དངབསྤྲད་ 


༦ ༦ །པ་དད་ནི་བསད་པ་ད་། །ཀུ་ཡི་གདེནྱགིས་ཟིན་པ་གསེ་བ་དང་། །གང་ཡང་འདྟེལ་བུ་དང་འཐུན་བའི་ལས། །དགིསཁས་པས་དཆགས་ཡིན་པར་བཤད།་ 
¢ བྱཐྲགདཱནཾཀུདད་གནེདྨོན་དང་། །བྱས་པ་གདན་བྱིས་ཟིན་པ་གང་དགཏུ། །ཝུས་ཅན་རྣམས་ལ་དེམཆོན་སྣ་ཆོགས་དག ཡད་མ གས་ཡིན ་བོསཡུག། 
¡4 དགུ་དད་། །རྣམ་བར་ཟཱསོ་དང་དབབ་དད་བསྐྲད་པ་དང་། །གསུདདད་བཅདལསགོས་བས་ཆོའ་བཅད་དང་། །བེདོདད་རིགས་པའི་གེསོ་དད་སྡགས་གསོ་དང་། །རྡགཔས་བསུན་དདྷ་མ་བར་ 

¿ བསྟྱེདབ་དང་། །མགུཏུ་དུག་སེང་ལཱན་ནི་གཞུག་པ་དད་། །ཁབཀྱི་གཟུགས་དང་ཁབ་ཉིད་སྐྱག་ཏུ་གཞུག །པུཞེས་ཐུད་དང་ཡན་ལག་གཞིགཔ་དང་། །བྲདགེས་འགྲེ་བ་དག་ཀྱད་དགུག་པ་ 
༼ དང །བྱིན་ཡད་བཅིདས་དད་མནན་པར་བ་བ་དང་། །སྡེངས་པའྱ་བ་དང་དུག་ཟར་གཞུག་བདེང་། །དུག་ི་གཞནལ་སྤེ་བའ་བྲ་བ་དང་། །ལྕགས་ཀྱའ་ལྡན་བས་དྲད་དའ་བྱ་་དང་། །ཡུས་ལཞེན་ 
བའིདུགྲིསང་བདད། །ཟསོཔརླ་བོ་དངབས་པ་བཅདཔ་དད་། །ས་བཅད་བདངཔེཤོ་བཏུད་དུད་། །བསདདདཀྲུནམས་གཞིག་པ་དག །ང་གླསས་ན་བས་དབའབ་བ་སེ། །ནཱམ་པ་ 

འདདག་དུགག་ལནུ་བཤད་པ། །སའི་སྙཾ་ནྭ་སལ་ན་བརྒྱད་བཏུ་དག །གཞན་ལ་གནད་པ་བྱེད་ཅིད་རྣམ་བར་འཁུམ་། །དེདེག་རྣམས་ལ་ཉིཤུ་གདངས་ཀཊན། ༩ ས་དུགདདག་ཡདབཟས 






པ་་་་མམམ་ 


༢ ཁྱས 





་་ །ཀྱདཀི། །མེའི་ཕུདཔལྟ་བུ་ཡངནི་སཱགས་ཀྱི་ཞི་བའྲ་བེད། །དུག་གི་ཐུ་སྟེབས་ཤེས་ནས་འབ་སྒྲསས་ཏེ །གསང་སྔགས་ཆོག་བཞིན་དུཟུས་སྨྲབ་བྱས་ནས་ཞི། །བ་ལད་ 

ཙཱ། ནང་ནསད་གྲེངལྟར་བར། །དུག་ཆེནསྤུལ་དདདེགས་ཆེན་ལྷན་ཊག་རྩ །ལྷུ་ཀྲ་གནད་ྒྲནལ་ན་གྲུབ་བ་དད་། ད་བ་འབུང་པྭེཏོན་དདགསད་བ་བླ། །སིད་བ་ཏགས་ག་ཟེ་དག་དད་ཡུས་སུལ་བ།། 

` 2 སྐེ་བྱེདམ་དངས་འགཔ་དང་གེབ་གནེནདང་། །ས་ཡཾ་མེན་གདནནིསཱ་ཆོགས་པ། །མི་ཡོ་ཤ་ཚེལ་ཟ་ཞིད་ཁགྱ་ཀངའཐུང་། །སུ་ད་འདོད་གདུངས་འབས་ཉམས་ཐུག་བའི། །གག་སྐབས་རྟེད་ 

¢ ནོས་ལུས་ལ་་འཇུག་པའ་བུད། །དེ་དག་རྣསྤ་ཀིས་ཟིན་པའི་མེ་འཕན་ཞིང་། །གླུ་དང་གད་བེད་རྒེད་དད་ཁྲབ་ད་། །དགའ་ཞིད་རྡས་པ་ཆེལ་སྨྲ་འདོད་དང་། །སྨདབསྣ་ཚོགས་བེད་ཅིང་ལྷུནས་ 

ཧཱ ནདལྷུ་མིན་ལར་བཅེསྭ་སྐེ་བེགཞདདགདའྱསགར། །གཏེརམ་འདེདཔ་འམ་རུ་དཔྲི་བེདཔ་འམ། །བསདཔའི་དོད་ལུས་ལ་བབས་ཤིད་འཇུག་ །གསུངབ་བྲ་རམས་གཞགཕར་རིགས ཀྱི་མཆོག 
སྭུབ་ཆནསནགསྤནརྡོལུགས་ཀུའམ། །གཞན་ཡང་དེའིགས་ལས་བུད་དིགས་པ་འམ། །ཁ་བབདུདྱའི་ལ་སྦུ སགས་བས་གསོ། །པའི་རིགས་འིགསང་སུགས་འཇིནིང་འ་བདང་། 
ཇིསཱན་དའི་འིག་སཱགས་འཇོན་པའིམི་དག་ལ། གདན ཤཾས་འཇཾགས་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟརནི། མི་མིནྨ་རུང་མིན་གེང་ཁིསམ་ཕེག་དག །འཇེསས་བེད་གབི་རེན་ཉི་མ་མེས་པ་དང་།། ་ 


༩ 


= 





གས་གིས །ནརབདགམ་ཡིན་གནདྷསིནྱལ་པེས་སིན། ། །ལཱཿ ལྕགས་མཁའ་ལཱཾད་བུའི་ རྱལ་པེ་དང་། །ཉ 
སྨགསྲ་འདིར་ནིཀུན་མཐོད་དང་། །གདེ་གྱ་སྤྱད་བམ་ལུས་ཤེས་ནསུ། ཁྱི་ནས་གདེནྣོནསས་དེག་སེད་བརྡལནས་ནི །གདེན་ཀྱིས་ཊ་ 
དང་སཱིད་གསུམ་མྦཐར་ཕྱིན་དང་། །ཉེས་པ་གསུམ་སྨདས་ལམ་གསུམ་ཐུགས་སུནྟུད། དེཡི་སུསདང་དའི་ངེས་འགོ་བའི། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་སྐོགས་བས་བཤད་པའི་སྣགས། ། །བདག་ཉི ཆེནཔ་ནུན་ 
པ་སེལ་བ་ཡི། །གསང་སྡུགས་ཀས་ནཾབིནརྱས་བརླབས་དེལ། །འདིགརན་ལཱ་ཆོས་ རྣམསཀྱིས་བསྡགས་བ་ཡཾས། པ་སོ །རྡརྡེའཆ་ དྲོ 

དད་༔ཚདྲ་མེགས་ ་ལུ་མིནགནདོག ིགུབ་བ་དང་། །དིག་འཇྲིན་ཀུ་དང་གཞེང བ་པ་དང དིནཆེན་འིག་འཛིན་ཀུ་དང་གནདཔ་དེབ་དང་། །གསད་པབ་དདྱ་རུན་དང་འབུང་པ་དང་། 
བས་ཞབས་ལ་མགོ་བསྭ་ཕུག་བུས་ཏུ། གུས་པར་ཐལ་མེ་ མྨསོའ་བས་ཆོག་གསོལ པི །ྱམ་ཧྲེསགོ་ཆགས་ནམས་ལ་དེགས་ཇྫེལན། །ཉེ་མའྱོཁཱ་དྷཱིསཱདོཔ་མ་ཐའ་ཡས་པ། ། །བ་ཅིག་གས་ 


ཁ. ན་བ གཏས་དག་ཐགཞ་ོ་འཁ རལེ་ཅན། །དེབཞིན་གཞན་གྱིགུ་གསུམ་ཞགས་བར་བཅས། །གཞན་གྱེས་རལ་གྲི་གཞུ་དྲང་བེ་ཅེན་དྲང་། ། །འཇིགས་བའི། 


ད་བུ་དྲང་གོད།ཁྱེརའ འཇིག་གིས་མེན། འབུདཔའ་རིག་ | 
འཇིགས་སྨར་ཡང་རྟགས་མི་འགྱུར། ། རིགས་གསུམ་འཕེལ་ 


ཡམ 9 





༄༅། ་ །གགུགས་ཉན་མཆོན་ཆ་ཀུན་ཐོགས་ནས། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཞེ་བ་ཤིད་དུ་མཐེད་། །དུམའྙིུ་བངའ་དམིགས་མེདྣས་མངའབར། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་གྱིས་མཐྲདདེལ་འདུད། 
=¬ ཁོ - ' ་ོ ངབ་ཀཀ་་ཤི་ོ་ 2 ི་ོ 7 ༢ ཀྐ ༢ = /ྲཾ 
ནཱ ལྕ་མིན་ལྷུ་ཡིས་ཞབས་ལ་ཐུག་བགྱིས་པ། །ཐད་ཅུབ་སེམས་དཔའམ་ཆོག་རབ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །འིགས་སྦུགས་གཞུ་འགྱངས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཆོལ་བརུད། །ཁད་ལ་བདག་ག་དེདནྷི་སྐྱབསུ་མརི། 
ཁུདཀྱེསཇྲིསྐྲདགསུངས་དྲེ་བཞིན་དུ། །མེས་ནི་ལེགས་པར་སྤྲད་པས་བཀྱིསནས་སུ། །དེ་དག་རྩུའ་དུ་དབུལ་བའིམུན་བསལ་ནས། །ཉི་སས་བཞིན་དུ་ཤིན་དུ་འབན་བདའགྱུན། །ཡན་ལག་ 
། རམ མས་སེསྭ་ཀངམི་ཉམས་ཤིང་། །ནད་དངྭསུག་བསསལ་ལུས་ཞམས་ས་ གྱནབ། །ཁྱེད་ལ་དདཔ་ཡས་ནི་བྲེབ་པའ་འགྱའ། །དེ་སྐད་ཉེས་ཞི་ཆེག་ཏུསྤཾས་ནས་ཀྱང་། །རྡེའཛིན་ལ་ཡང་ 
` ཡདྲ་པག་འཆོལ་ཏེ། །གཞལ་མདྲ་ཐག་པའ་མ ན་པདཞུགས་ནསྤ་ཀྱང་། ཊབ་ལེས་པའིནན་མཁའི་སདནས་རེི། །ལྷ་རྣམས་དོངནས་ཕྱགན་རྡྔ་ཡཾས། །དབུངབཟངས་ལ་ནི་ 
༤ ཆག་ཏུ་ཡང་གསུངས་པ། །ལྷྭརྣམས་ཀུན་གྱིས་མདེའདེཤས་བཾན་གྱིས། །ཊྱདྱ་ཀིས་འཇག་ཏན་འདིར་ནྲི་གགས་བརྱ་གིས་། །དྷེ་སདགསུངས་ནས་དཔུདབཟདས་དེ་ཡིས་ནི། །ལངས་ཏུགས་ 
_ པར་འབྱཏུ་ཐག་འཆོལནས། །གཉད་བྱདྲ་སགའཇེམས་དཔལ་དང་ལྔན་པ་འདི། །མེ་ཡཾ་འཇིག་དན་དག་ཏུགགས་བའ་བྱསི། །འཕགས་པ་དབུང་བཟངསྱ་ཀྱི་ཞུས་བའི་ལབུ་སེ་བཅུག་པའོ། 
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ངུ ¬ ིརར་འོ་ལ་བ་ལོ་ ཾ ༽ ལོ་བ་ང་བས་བས་པས་ོའི་ ར་རི ཤཀ 
ྱ །འཕགས་བ་དབུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་རྒུད་ཛྫེགས་སྦ།། ངོ །རྒྱག ནམཞཾད་ནང་ཐཔ་ཧོཏཿ་ཐྲསྦ། རྒྱས་གསང་བ་དངཤ །ལེཏཐམས་ཱ། 
བདམ་རུ བྣཾརོས་ཞུསྦ། བསྨྱོ་དོབ་དོ། །དག་འ། བཾ དི དད 
ད་ : །མོ་གཱལ་བྷཱཾཏོ། དཀ །།སརྦ་མདྒ་ལཾ། ཀཱ 
ལོ་ོས་ ལོ་ོས་མི ༨ ས་ནནྷ་ཐཱདིགྲཱབཏན་ཏཱ། ། ད་ཡ ི་སྤའི་ཆེག་གསད་བའི་རྱད། 


ཐུམས་ཅད་མཁུན་པ་ལ་ཕག་འཆལ་ལ།། དེ་ནས་གཞན་ཡང་གསད་བའྱི་རྒྱད། །དཀྱིལ་འཁིརདག་ནྲ་བསས་ཏདྱ་ཀི། །སྨའིཆེ་གརྒྱས་པ་དག །མདེན་བསྡུས་འགྱཏུ་བཤདཔའབུ། །གཞན་་ 
གིས་མ་ཐུབ་ལ་སགས་གད། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀིལ་འ།རདང་། འབྱཏུ་གནས་པ་ལ་སེགས་དགད། །བདམ་དགས་ཤི་ཤདཔ་དད། །འི་གཏྟན་དགལ་བྱ་ེཔིརངས། །རམ་ 
པར་གནེནཔ་ལ་སེགས་པ། །དཀྱིལ་འ།བའསུས་སྟེད་དག་དང་ན། །ལྔ་བརྒྱར་བཤདཔ་གང་ཡན་པ། །དཀྱིལ་འཁེརདེ་དགརྣམས་ཀྱི་སྤྲའི། །ཆེག་འདིནི་༡ངས་བཤདདོ། །དེ་ལྟ་བསན་ཆོག་ ¡ 
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:.ས-ས-་-རལས-རངརལར-- ༤༤ ཡཿ - 


༄༅། །འདེས། །དཀིལ་འཁརྦབམས་ཅད་འྲྲི་བཟྲབ། །སྤེབ་དཔེན་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་ལ། །ནུལ་ཁྲསས་ལྦན་ཞིདསྣིང་རྡེའི་བདག །དུང་ཞིང་བཟེདལ་གཉོད་སྤྲ་ 
ཅན། །དད་དདདད་ལྔན་སྙོད་སྟེབས་ཏ། །སྤུ་མཁས་ེ་འརྲིགས་སྤན་ཐུབ་པ། རྒྱ་ཕུལ་དག་ལ་སཁས་ཤིང་གསལ། །མཛེས་དད་ལྡ་ཞེད་དབཞཾནདུ། །གུས་ལྡུན་དུལ་ལ་ཁངགཟེ་བོ། 

རྟགཏུ་དམ་བའི་ཆེས་ལ་དགའ། །ཐིག་པ་ཆེ་ལ་མེས་བཅན། །གསུང་སྔགས་སྦྲེད་པལ་བསྨྲབས་ཤིང་། །དཀྱེལ་གཁའདག་གྲཀྱེ་བགཤས། །སྒྲབོས་དག་གརུལ་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་གསང 
སྤགཨུ་ཧྱད་ཁང་འཛིན། །དྡེསུ་གནདཞོད་དབད་བསྐུདལ། །རོ་གོས་བླབས་བད་ལུར་ལེན་པ། །སླབ་དབ་རགསུ་དགེན་བསུ་དབས། །དཀིལ་འཁ་དཔད་ཁོང་དྲུརད། །གསད་སུགས་ 
ཀུནདདློབ་མ་དང་། །དེབཞིནྭ་བ་བུར་འགོན་མཆེད་བེད། །ཐགྱ་ཧལ་སེབས་བཉིངབ་དང་། །དཀེལ་འཁརའྲབཔའ་ལསྣནསས་དང། ས་གོ །སབ་དཔེོ་ 

* གྱཾསནི་མཁཱས་པ་དབུ། །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་པ་། །སྭ་ཕྭ་པགས་ཀ་སར་ན་ཉིད་དེ། །ས་གཞི་ཅི་འདབཟང་བ་དང་། །མི་བཟདབ་དག་བླསགས་བ 

ཅན༔ གྱེ་མེའ་དུམ་བུ་ཅན་དགདང་། །ངམ་གགནུས་པ་སྤེང་དས་ཁར། །གེགམ་ཁའ་ཐལ་ཆྭསེཅོན། །གསེགས་དྡོདང་རྡལ་དངས། །སཾཾ་གག་སྤུརལ་སེགོསང། །དེལྟ་བའིས་ 
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འེ། །མྲེབ་དམའ་ཅན་དད་ཆོན་མ་ 








གཞིན །མཁཱས་བས་ལས་རམས་ཀུན་ལ་སྤད་། །མཐ་དོམའྭསེམས་ཤིད་གཙངལ་སྣུམ། །བུག་རྔའི་ཉེས་པ་རྣམ་པརསྤདུ། །ཤབ་འམྭ་བདདུ་གཞེལ་བ་ཡི། །ས་གཞི་ལས་རྣམསཀུན་ལ་ 
ཤས །དང་པདྡཔུས་ནུབ་ཅམ་རྐེསོནས། །ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་བའ་བྲ། གལ་ཏྱེལགཔར་བུར། །དཔེསོ་གུབ་དགུ་།ཡེདཔར་བཤད། །ད་ལས་གབ་དགན་ཡདཔན་བཤད། །དེལས་ 
ཟེག་བ་གརནནི། །ུབ་པ་བཟོནི་ལས་མི་བཅ་མ། །བར་མས་ནསུག་བསལ་མིང་འྱགར་དད་། །ལེགས་པ་དགནིམ་ཐབ་པེ། །དཀིལ་འཁེརས་ནགདདགགི །ཉེ་ཁེད་དགཏྱུ་མད་ 
ཤུད ཡི གཞོའོ། །། དཀྲིགས ཏོའོ ག་།ས་གིད་མ་ཏགབླག་པའ། འོལ་ཁ ོད 
‹ ཁ་ནབྭཏུགས། །བོར།འ་ཞུག་ཤིད་ལཱན་བའི། །ས་གཞི་ཡེན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཏེ། །ཉེ་འཁ་དགནནརུ་ཡད་པ། །དཀིལ་འབའ་དགལས་དགག་ །ཞི་བའིལས་ལ་ས་གཞིནེ། ནང 
པདོག་ཏུ་བྟཏག་བཟབུ། རྒས་པའི་ཚོད་དུདམར་སེའ་བ། །དགགུལ་རདལ་ནག་པཤོས། །གང་དྲུུ་ངགོས་བདམ་ཡོ། །མ 


ཙཱི །ཆོདདྱ་ཆུམཚོ་ཤ་འཁེའ་དང་། །རུའི་ཀིད་དམ་ཉམས་དགའ་བ། 
༤ ༼བདདྱཀིལ་འའེདྲོའབའྱབ། །མཐེའགནས་དདདདྲ་དདོདང། །དཔེནཔའིགནས་དད་ཀདྨ་དེད་། །ཉམས་སིི་དགའ་བའི་ཞུལ་གད་གིཞ། འདག དགི །ྩིསི་དང་ནི་ 





(2༠༦༡ 


- 


£ 


དྲོར བ་སེར བོར་ངོས། ་བ་ཡི་འི་འཁྲིལ་འ།ཁེའ་བི། །མའོའྦ་ར།་ - 6 ཡི 
/༄༅། ༡ །བསདལས། །མཆེདོ་ཏས་གུགས་ཁདབ་དང་། །དེལསགོས་བའྱི་ཅོགས་དགཏུ། རས་པ ཡནིདཉིལ་འཁེརྲག། །མཿ དོདིན་ཉམས་དུགའ་དད། 
ྷ དགགའ་ཆེནཔའི་གནས་ད། །དིའི་ལླ་ར་ཆན་ི།།དདས་གབ་དིལ་འུཁརབ་བཟབ།།ི་མི་དགདདའིཔེ་དདུ་།འབོའི་ཟམོ་དདཝགདགཏུ། །ལུསོན་འགནིའདོདབ་ཤེས། །ས་ 
ཚི འེྡོརརའི་དྱིལ་འཁེར་བྲི། །བདས་ཁ་ནྲབེ་བའི་ཆུལ། །དང་སྐྱ་དགསྤྲ་སྨྲོགས་པར། །རྒྱལ་སྲིད་འདེདཔ་འམནནའདེདཔས། །དཔལ་གིུ་དཀིལ་འཁེདོ་ཐསས་ཅ་དྲབི། །ས་མེའི་གནས་ 
2 དདའྱི་ཙ་དང་། །ལྦསྭཱཀིནི་གནས་དག་ཏུ། །གདན་དབབ་པ་དང་འདེཊས་པདཔ། །དྡོང་ཱགས་ཀུའི་དཀལ་འུཁེདྲ། །ལམ་བྱི་གཞིསདེཆེན་པ་དང་། །མརེད་ཏན་ཤགན་རྡད་ཡི། །དུན་ 
/ དྭ་སྨྲུ་བཔ་པེ་ཡུཾ་ནི། །ཁྲེ་རྒྱལ་བགེགས་འཇྔམས་དཀྱེལ་འཁ་བྲེ། །དྡེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁེནནི། །གནས་ནབཟངཔེ་གཞན་དག་ཡང་། །མཁུས་བ་ཡིས་ནྲཁདབའ་དུ། །ཐད 
ྲ་བ་བཡིན། །རབཏུགནས་སེགས་དཀིལ་འཁེའ་ཀུན། །མ་ཁས་པ་ཡཾསནི་ཁུད་པན་ད། །པད་མའི་མཆོའིེའཁེར་དུ། །ཆྐག་བཞིན་དྲུ་ིབར་བ། །རའྱི་རཱ་སེནགཁས་པ་ཡས། །མདལཾ', 


༧ 
ཀཱ དཀིལ་འཐེར་ཀན། །ཁུད་པའདཀྲབ་བརྲ་བ། །ྣམ་པར་དེས་བའི་གནས་འདིནི། །ཁུདཔར་དུའི་བསྟན་པ་ཡོན། །རབ་ཏུསྤྲཾམས་ཏེ་ཐས་ 


བུདབའི་ཆེག་བཞིན། །རྣམ་བར་གནེནོ་སེགས་དིལ་འ 
པེ ེ / 





) ་ལ། །གནིརམགསུམ་ཡེདྭས་ཏག །ཞུདབར་ཕུན་སུམ་མ་ལཱནན།།སྤིལས་ཀིས་བིབའ་བ། །པུན་སས་ཆོགས་པ་ཀུན་བཟང་བའི། །རེགོས་པ་དགནི་རླེདབའ་དཀའ། །མདནནས་གཞིས་ཞླས་ 
དང་། མད་་ུལ་གདཊགཞའོ་བ་བཤས། ཟླ་བ གྲས་དཀས། ོ་གོདའཐད་པ ཧོང་ཏུ། །བདགགི་མིག་ཡོད་མགུ་བདད་། །བཆེ་མིད་ཐུག་ཛྲུསངས་པར་ནི །དཀིལ་ 
འཁེར་གནས་སུ་ ཤིས་བ །མཱ་ཡོས་དངེས་གུབ་ཀུན་ཐབབེད། །དང་སྲེང་གནས་དདབ་ལ་དལྦས། །ཡུག་དང་དིའི་ཅུ་མེ་དང་། །ས་གཞི་གདེན་འཐུས་བ་དང་། །ད་ ག་དདན་ཇེ་ལཾབ་དང་། ། 
ཱེདཏདུདདངའབབི་ཤིད། །མཆོནམེསྦཀ་ནི་འྭགས་དགཏུ། །ས་གཞིསྤང་ཞིང་བརྟག་པ་དང་། །ནན་ཏན་དུནྲི་བམི་དགེས། །དེནི་བུག་ཇུའབུངམི་དགེས། །འཐས་བརབཉབྱ་ཀདབ 
་ །མཐེ་དམའལ་ གས་སྐྱེན་གནསུ་ཀྱང་། །དེབནི་དགོས་པ་བླསདམི་དགོསོ། །གཉུག་མུའ་གནས་པའིས་གཞིལ། །བྱི་དད་ལེགས་པའྲ་བུས་ ས་སུ། །ལག་པས་བཅི་དགསང་སྡགཱ་ 
བླཟས། །དའིསདབ་དེ་ཡིནན།།ཟུག་ཛའི་ཤེས་བ་ཐམས་ཉ་དནི། །གལ་ཏ་དབུངབད་སིནས་ན། །དེདནི་གནད་སུགས་ཁེ་ནོ་ཡིས། །སྦུདབ་ལགས་བར་བས་བདའབུར། །བརྐད་བར་བུར་བའྲིལ་ 
རྣམས་དང་། །གདྡོའ་མས་ཆ་བཅདལ་སགོས་དད་། །དག་ཤུལ་སྦྱདབ་དོགལ་ཡང་། །ས་ནིབརགབའབུམ་དགས། །དཀིལ་འཁེདོས་གཞིའི་ཆགལ། །འྲེ་བ་ཀོལ་ཀ་ལ་ཡིས། །བའི 





༄༅། [རྣམ་ལཱ་ལ་བཟླུས་བའེ། །བསད་གཏའྱོ་བས་ནས་སྨྱངས་པའའགྱར། །གཞཉིས་མི་ཐུབལ་སེགས་བ། །རྒྱལ་བའི་གཉུག་ཏར་ཉིད་ཀིས་སྤྱད་། །ཐུགན་པདམ་འིདཀིལ་ 
འེ ཐ་ གས ས་དགུ་པ །ཞི་བ་འདྡེན་པ་ཞེས་བྲ་བའི། །དཔལ་མ་ཆེག་བཞིན་དྲུབ། །ཕུགན་དྡོ་ཛྲིའི་དཀྱིལ་འཁེའོརྣམས། །ཤུདྡ་པདདཱ་ན།ཁྲངས་སྦྱང། །ལས་སུ་བྲབ་ཐད་ཀྱད་།། 
° ཆེག་བཞནདུ་འདེ་ཤསྭ་ངོ། །རྒྱལ་བའི་གྱཿ་ག་དང་ཞེ་བའི་འདྲན། །བྲ་བ་མེབོས་ཆེན་ཞེས་བུ་བ། །འདི་གསུས་འགས་ནི་གསུས་ཆད་བི། བསྐནསས་ཀུནལྱ བ་ལ །ས་སྤུད་བ་དང་བསྲུ 
4 བ་དདུ། །སུབམ་སྐུ་གེན་གནས་བ་དང་། །བགགས་རྣམས་བསལ་དད་དེ་དགདད་། །མ་ཏེགོ་མདོན་པའ་བསྡུགས་པ་དང་། །ད་ལ་སགོས་བའི་ལས་ཀུན་ལ། །སྨཾསས་ཏསྤར་བ་བྱ།བ་ཡཾན།། 
4, སེ་སེའི་རྒྱད་ལས་ལསྤ་དང་ཀི། །གསང་སྔུགས་དབ་ཏུབསྤྲགས་པ་གང་། །སཱཾ་བུ་འབྲེང་པེའི་ཉནས་ནི། །དཔུད་ཟུ་བུ་ཆུང་ཉའི་ཐ། །འདིའི་ཡེ་ནདནོ་མཁས་བ་ཡོས། །དཀིལ་འཁར་ཆེ 
ཙཿ ག་བཞེན་དུ་བྲཾ། །བགིགས་ཀྱི་དྲ་ཁིལ་འཁེཟོ་ནང་བཅས་དད་། །དེ་བཞིན་སྦྲུབ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་དག །དཔུདམི་དགོས་པར་དབར་ཡང་ནོ། །མཁས་པ་དུས་བཞིན་བི་བའྭ་བ། །སླེབམ་དབང་ 

བསྐུ་བ་ེད་དུ་ནི །དཀྱིལ་འཁེར་ཡེངས་སུ་བསྒྲགས་གང་དད་། །གནང་བའི་དཀྱིལ་འཁེའ་གང་ཡཾན་དང་། །དས་ཆོག་དྱཀྱིལ་འཁེར་གང་ཡོན་དང་། །ནློསབ་པའི་གང་ཡིན་དང་། ཀའགཱོན་ 


༢ 


' 





པའི་ཆེདདུ་སྒྲུབ་བ་དང་། །ཆེན་པའི་དཀིལ་འཁེར་གང་ཡིན་བ། །དེ་དག་ཐད་མཁས་པ་ཡེས། །ཟླ་བ་བདུན་དུ་པེ་དགག་ལ་བྲ། །ཡུལ་དང་དུས་དང་སྤེབམ་དང་། །བདེག་བའི་ཡེན་ཏན་ཞི།་ ཟླ 
° _ བྱ་སྙི། །མཁེས་པས་དབྱར་ཡང་དཀྱེལ་འཁེའ་གྱེ། །ལསྭ་ཀི་ཆེག་བཞན་དུ་དི། །དེ་དང་མེ་ཏེག་བདུག་སྤེས་དང་། །ལྷུ་བཤེས་སྨྲེན་བསྲེག་ལས་ཀྱི་རྣམས། །འཕེངས་བཟགྱུར་ཡད་ལོ་དབྲ་སྟཿ 
' ཤྭ ་ངེས་བརའཆབའ་འགགར། །ཆོས་གངས་ངན་དད་དུས་སིན་དང་། །གནས་མེན་ཆེ་ག་མི་ལྡན་པར། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོའལོ་བིའེ། །ཟླ་བ་ཤ་འམ་བཏུ་གསུམ་འཨ། །བོ་ཆོས་བརྒྱད་ 
དག་གམ་བཅུ་བཞི་འམ། །ཆོས་བྱཙ་དག་གས་བྱས་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ཡའ་གྱི་ཆོས་གཅིག་གས། །ཆོས་ལྔ་འམུ་ཡང་ན་ཆོས་བདུན་ནམ། །ི་མ་བྱཅུ་པེ་འདི་དག་ལ། །དཀྱིལ་འར་ 
འགཏླཱསཾས་ཏྲེ་བི་ །མརྱ་གཾ་ངེའི་དུས་འཆམས་ལ། །དྱཀིལ་འཁན་བབའང་འགལ་པ་མེ་ད། །ཆོས་ལཱ་འས་ཡངན་ཆོས་བདུནནས། །བླ་བ་ཉ་ལཁྱད་པར་དུ། །ཕུགན་བདུམའི་དཀྱིལ་ 
“ གསར་བ ཆོག་ནམས་ནྱིབ་བར་ཤིས། །སྭ་འེ་ྡ་དུའི་དཀིལ་འཁེར་དང་། །དགཤུལ་གྱིནེ་ལས་རྣམས་དད་། །བྲེ་བེ་ནྣསཊ་ཀི་དཀྱིལ་འཁགང་། །དེ་དག་མར་ངོ་ལ་ཡད་བྲི། །ཟླ་བ་ 
ཧ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱལ་བའིད་ཀྱིལ་འཁེར་བྲོ་བའ་ཤེས། །དཔྱོད་བླ་འབྲིང་དང་བྲ་དད་ལ། །མཁས་བས་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པ་འོ། །གར་ཆོ་ཡྭ་བུདྭལཱན་པ་དང་། །གང་ཆོ་དད་པ་བད་ ་ 





ཀགྷྣྨྣྣླྣླྣླ་ །གང་ཆོ་ལསལ་བཙུའོ་གུའ་པ། །དེའི་ཆོ་ཡང་དྱཀིལ་འཁེའ་བྲི། །གང་རོའཆོབ་ཀུན་མེད་ཅོང་། །མེ་ཏེགོ་མེད་ལཾ་ཕལ་སེགས་པ། །ཕུན་སུམ་ཆོག་ 

ཕར སུ ཡ། །དེ་ཡ་རོ་ཡང་དྱཀིལ་འཁེ༽་བི། །གང་ཆྡོསབ་མའི་བསུན་བཀུར་བྱེས། །བླ་མ་དགན་མཉས་བྱའ་པ། །དཆ་དེལ་འང་གནང་བས་ན། །དབང་བསྐ་་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འ།ེར་ 

ཌོ བྲཾཿཿ ིནྭ་ཟུ་བ་གཟས་ཟིན་དང་། །ཡ་མཆན་ཆེན་བལྟས་བྱངབ་དང་། །ཆོའབུལ་གྱི་ནབླུ་བ་ལ། །སྒྲམས་ཏ་དཀྱིལ་འཁེར་བྲ་བར་བྱ། ས་ེ་རྒྱས་པ་བསྐྱད་པ་སྟེ། །ཉེ་ཡ་གུད་ལ་དྭག་ཤུལ་ | 
སྤྱོདཿ དགེདས་ཀ་ཞི་བའི་བཅན་བྱིས་] །ནེ་གུ་བཞན་དུ་དྱཀིལ་བཁའ་བྲི། །དཀྱིལ་འཁེར་དགནས་ལུས་པ། །ཉཾསཉེ་དྲ་རེས་ནུབནས་བརུམ། །ཉཾ་མ་ཤའ་བའ་སྭ་གྱར་པར། །མ་ཆོད་གན་ 
གོཤགསུ་གསེལ་བ་ཤིས། །ཁྱད་བར་ཉན་གྱི་ཆེ་གོ་ནེ། །ལཱ་དུས་བྱ་བ་དུས་བཞིན་བཤད། །གཞན་དུ་ར་ཤམས་པའི་ཕྱིའ། །དངེས་གུབ་འབུང་བར་མི་འགྱུར་ར། །སྨྲིའི་དཀྱིལ་འཁའ་ 
ཟླི་ལྡོན་པས།། །ནམ་ཡང་ཉིན་པར་སེ་བྲིའེ། །ཉན་པའ་བྲིསེ་ད་དག་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཤསསུ་མྱེད་བར་འགྱན། །དགེདས་མགེ་བཤུ་གེས་ནས་ནམ་ཕྱེད་པར། །དགུཤུལ་དབ ( 
འགྱན་མ་ཡན། །མཚན་མེའཾ་འུས་ལས་འདས་པསན། །ཤས་བམང་པ་འབུད་བར་འགྱུར། །མཚན་མེའབ་ཏུའི་བའི་བྲིད། །སྤྲན་ནི་འདོད་པའ་བྲ་བ་ཡིན། །དས་ཆིག་དག་ ལེ 
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ཀྱི་འདུ། །གཞན་དག་ཀྱངནིཁྱདཔར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བཟྲོབས་པར་བྱེད་པར་འགྱར། ། 


_ པའིལས། །དེ་ལྟ་བསན་མཆན་མེ་བརྩམ། །ཉིམ་ནུབནས་ལྔ་རྣམས་ནི། །ངེས་བར་བིནྱ་གིས་བླརབས དུ ཐོ 
-༣ཆོགས་སྨྱན་དདུགསང་སྔགས་དང་། །ལྷུ་ཡང་ིསནུབཔ་ན། །པན་བར་བཞདཔས་དེལ་འཁེརོ་དུ། །ངེས་པར་བན་གིས་བླར་པར་མཛོད། །སངདག་ཞི་བའིསམསྭ་ིསནི། །དུསདང 
ཆོ་གངས་ཞིབ་ལ། །སྨགས་ཀྱེས་སྨྱན་འདེན་བྱེད་པ་ནི། །བསསས་པའི་དངསོ་གུབ་ཐེབ་བར་འགྱུར། །བུར་བུ་དངནི་ཟུ་བ་དང་། །བྲ་ཝ་སང་དང་ཉིམ་དད་། །གཞན་ལ་འབཏུདག་ ། 
ལས་ནཀུནཏུ་བརྩམ་པར་བ། །རྒྱལ་དང་སྐག་དང་ས་ག་དང་། །མེ་བཞི་ནག་པ་བ་སྐན་དང་། །ཧཱ ན་སེགས་གསུམ་དངས་རེནི། །དཀྱིལ་འཁེར་དུག་ལ་འབྱཏུ་ཤུས། །དེལ་སེགས་པའིཞི་བ་དང་༔ 
:‹ སྐར་དག་ནི་བཟདཔལ། །བཱ་དོང་ལྡན་བས་དཀྱིལ་འཁེའབྲི། །དྲག་པ་ལནི་དྭག་པ་བ། །འབབས་ལྷན་ནྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་བྱེད་དང་། །གསལ་བྱེད་དས་ལྔན་ནེརཅན་དང་། །བཟང་མེ་རཱ ོ 

 རསམ་དང་། །དེས་དང་བཀ་ཤིས་ཁུབ་འདུག་དང་། །སྐྱེ་རའི་བདག་དང་ཐྭ་སྐར་བཅས། །ཆོགས་བཟདས་པ་སང་དབའ་བ་དང་། །གུདུཉས་རྣམས་ཀྱ་རུདཀུན་གི།  ་ 
རྣམས་ལ་ཤིས། །དེ་དག་ལ་སེགས་བཟང་པ་དང་། །བུད་པ་ ང་ལ་རྟགཏུ་བཾ། །མི་བཟང་བ་ལ་བྱ་ཕམས་པའི་ལས། །གད་དུཅི་སངམ་འགྲུབ་པེ། །དྭལ་དབས་ན་ཡུ་དཙམ་དང་།། 














ཚོ 
༄༅། ངོ །ཚོས་གདས་རྒྱ་སྐར་བྱེད་པ་དང་། །རྒིལམ་བཟང་པེ་བརྟག་པནྲ་བ། །བཟང་པེ་དགལ་ལས་བརུསས་ཏེ། །བཟང་པེ་སན་ལ་བརྫས་སྲི་བ། །བཟང་བེ་མོན་པའ 
ལུས་ནམས་ཀད་། །བཟད་པེ་དག་ལ་བར་མ་པར་བ། །ལྟུས་ནཾ་བཟང་དང་མི་བཟང་བས། །གུབ་པ་དདོ་སོའ་འགུབ་སྟེཀོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྩ་་བལ། །མ་ཆན་ས་རབ་ཏུའབད་བརག། 
༣ གཤོས་གཞུན་ཡངས་དགན། །སྤད་བ་དབུ་བ་རབྱཏུ་བཤད། །ཞག་བདྲྱ་གིན་ནང་ལེགས་སུ། །ངི་ལྟུན་རིགས་པསབསྲད་བུསྟེ། །འརྔེཅ་བྱིསས་ནི་ཟླེག་བྲས་ལ། །དེནས་ཟུག་རྔུ་འབུད་ 
ཐུ །དག་དུ་ཐཅས་བདས་གཞན་ །ལས་བྱས་པ་དགའགུབས འགྱུར། །ཟུག་ངུའི་ཤེས་པ་ནུས་པ་དད། །གྱོམདོདན་ཐལ་བ་དང་། །སྡེདོ་དུས་དད་ནི་ཆོར་མ་དག །འབཏོ་ 
ཙཱ] སྒྲིསས་ཏེམ་ལུས་དབུང་། །དེནས་ཐེབས་བེང་བ་དང་། །བཀུམནས་ཞིབ་སུར་བུས་ཏ་བཅག །དེ་ནས་བའི་གཅིན་གིས་ནི། །ཡང་དང་ཡུང་དུ་གདབ་བྱ་ཞིང་། །ལགམཐིལ་ལྷ་བུའ་མ་ཉམ་ 
_ཊཱས་ཏཱ།།བའྱུ་བཱ་སཱངསནས། །ཤ་ཕུགས་ནསནེ་སགབྱ་ཤུགས་ཏེ། །དདངལྗན་བས་ལུགས་པདུ་བུག །དགསདེའི་དབསསུ་ན།།ཞང་བུཐདཞིགཀེསོནས་དེད། །འབུནསས་ 
དང་ནཾ་དིཀ་ཆེན་ཀུན། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་བཞུག་པའ་བྱ། །དེ་ལྟའ་སྤངས་ཤིང་དཔིག་དག་གིས། །དག་དང་ལྡན་བཟ་བྱས་ནས་ནི། །བེ་དང་ལྦན་བས་ཐི་འེགས་བར་པྲ། །ས་གཤི་ཡེངས་ 


༼ སུ་བཟང་བཟྲཔ། །ཡ་དདག་བླ།ཕིས་པས་ཞག་གསུམ་ན། །ལས་ཀུན་བེད་པའི་གསང་སགས་དང་། །གང་གི་དྲགིལ་འཁེགང་སིན་པ། །དེདགགིསནིཡེདོས་བཟུད་། །ལས་ཊ་བེདཔའི་གསུད་ 
གཏེརྱོབ། །ཀུནཏུ་གསངགཏ་བབ་སྟེ། །ཅིག་གེས་ཀྱིཞི་ལག་པ་ཡིས། །ས་ལྲ་བབས་ཏེ་མངོན་པའ་སྔགས། །ེ་ཡཾས་ཡེངས་སུ་བཟུདྲ་བསན། །གནས་ནསུངྒ་བཟབུད་བ་ཡིན། །ལས་ཀུན་བེད་བརེ་ ༣ 
གསདྭསགས་ཤས། །དེནས་སླབ་མ་ཡེངྲས་བཟུད། །བུས་གཞེནས་བཀལ་བའི་སྐུད། །བླངས་ནས་བཞི་བཅུ་དགུ་བླ་ཟས། ས་ནས་ནིགས་ས་སནས། ོ་་་ 

འ་ ཟོ 









།དེ་ནས་སེབམ་ཡེདས་བྲབངན། །ལས་ལ་བགེགས་ནིམད་པར་འགགྱར། །ས་ནི་དྱཀིལ་འཁེར་འབྲི་བའི་རོ། །དེོབྭ་ལུ་བུར་སྭ་གེན་གནས། །ཐེགས་དཉིས་ཤར་བའིཆ། ། ཙུ 
ཀྱི་ནི་ས་དག་བརྟགས། །དནས་དཀྱིལ་འཁེན་དགེདཔ་དག་ །ཡཾདྱ་ཀིས་ལེགས་པར་ཡུངས་བརྟག །སྔགསྱ་རྨུད་དགལ། དབའི་ཟས། །བཟང་ལ་གཙོང་ཞིངསྣུམ་བགཅན། །རྗེས་འཐུན་ 

“ = ཞིང་ཡོད་འཇབ། །སྨེབ་མར་བཅས་པས་ཟན་པའ་བཟའ། །དེནས་ནུབ་སྒེན།ཁུས་བྱ་ཞིང། 8 ་ གཔ ཊུ 
དཀྱིལ་འཁེན་འབྲ་བའེས་གཞི་ནི། །བྱི་དོན་ལེགསྲ་བས་ལེགས་བུགས་ལ། །ཝེ་བི་ཆིན་པེས་བླཟས་པ་ཡོ། །སྤཾས་ཆུས་བསད་གཏོན་ཀྱས་པ་ལ། །དབུས་སུ་སྐུ་གེན་གནས་པ་དག་ །འི །སྣནོམས་ ༣ 








ཤོ 


༄༅། རོ །ཀྱེནི་སྟེད་པེསབྲ། །དྱིལ་འཁེན་བདག་པེའི་གསད་སྨགསཀྱིས། །ལས་རྣ་མསྭ་བྲམས་ཉད་བྲ་བར་བཤད། །ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བུག་སྨེསོ་ཀྱིས། །དཀྱིལ་ 

་གཁརསེན་གདས་བྱའུ་གཉིས་བ། །དཀྱིལ་འཁེར་་གིན་རིག་སྔགས་ཀྱིས། །ལག་པས་བྲབ་ཊཾང་ལན་བདུན་བཟླས། །དེ་ནས་གཅོ་བེ་ལྷརྣ་མས་ནི། །མིང་གིས་སེདལ་བསམས་ནས་སུ། །བུག་སྤེས་ 

3 མེ་ཏུགལ་སེགས་པས། །སྙང་པ་ཙོ་འགས་བེདཔའྲབུ། །ལྷ་བཤེས་དག་ཀད་དབུལ་བརྲ་བ། །བདུག་སྨེས་མངེན་པད་བསྡུགས་པས་དབུལ། །དེ་ནས་ཙ་དན་སྤྲའ་བ་ཡཾ། །ུལ་མངོནཔར་བསག་ 
བུཞིང་། །དེལ་མ་ཏག་གིས་གཏེདནས། །རེ་ག་བཞིན་དུ་བདུག་པས་བདུག་ །སེ་ཤོང་ཨཱ་དུསྔ་ར་འཕ། །ཨ་ཤད་དྷ་རམེདཔའོ། །གཅང་སྣི་སསོམི་པ་བའི། །སེའོ་གངས་བཅིས་ཅད་དྲུབ། ། 
སྤས་ཀྱི་ུས་ནི་ལགས་པ་བཀུས། །སྨྲད་པ་དག་གིས་རས་པའ་དཀྲིས། །སྨེསཾ་ཀྱིས་བུག་ཉུང་བདག་པས་བདུག །ལག་པས་བྲབ་ཊིང་རིགས་ཀྱི་ནི། །སྙིང་པེ་ལུན་གུངས་མངཔ་ལོ། 
་ཡདན་ལན་བདུ་བླབས་བྗདབ། །སེབ་ས་རམས་ཀི་གངས་ལ་ནི། །སེ་ཤངལ་སགས་བསེག་པའབ། །སེ་ཤིང་མགེ་ཞབས་མཉས་བས་ལ། །ཐེརཏེ་གཅིག་ི་མགེར་བུས་ལ། ། 
རྩེ་ེ་ནོས་ནི་བཤའ་བརབུ། །དེནས་མ་ཁས་པས་གནས་དང་ན། །བདག་དང་སེབ་ས་དག་བསུངས་ནས། །ལཱ་རྣམས་ཐྲམས་ཅདལེགས་མཆོད་དེ། །དང་པེ་བགགས་ནེཞི་བའི་ཕྱིའ། །ས་ 


7& ×~) ®= 


ཅབ 


་ལས་གཏགས་བའི་ཡམ་ཤིང་དགས་དལས་སྨྱར་བའི་ཏིལ་དག་དང་། །མར་ཨཱ་བསེག་ཐུགས་སྤྲན་བསྲེགབྱ། །འབྲས་ཧེ་ཀ་སྦྱར་སྤནབསྲུགུ། །དེའི་འག་ཏུསངཔ་ས། །དེ་ནས་ཞི་བའེ་ 
དབྲག །ཞིའིི་གསུགས་ཉིདཀིསཔ། །དེ་ནས་སེབམ་ལེགས་བཏྟགས་ཏ། །ད་གདོགནས་པ་ཉུལ་བཤིན་བུ། །སོབ་མའེགས་གཙུན་གཙོདསྤུ་ཊན།,།སིང་སེབས་མེཞིད་ 
བྭ་ལུའ་ལན། །དདབ་ཆེ་ཞིདབ་ཐེད་དང་ལཱན། །ད་དང་ལྡན་ཞིང་མཁས་བ་སྟུ། །དང་དཀུན་རེ་ལ་མདས་ གསེལ་ཅན། །བཏན་ཤོདལ་ལ་སུན་བརླས། སྤུགའས་པ་དད་ 
དཀྱིལ་ཅན། །ཡང་དག་ཤེས་ཤིང་བྲས་པ་བཟེ། །ཐཱ་དོད་ལྡན་ཞིད་སབོས་བ་ཆ། །ཆིན་པེརོ་འདེདིདངྱ་ཆུལ་མེད། །མདེག་དང་གཟུགས་དངལང་རོ་བད། །བསྙན་བཉེས་དགལ་ ་ 
གོས་བརྲ་བས། །ཧད་ཅད་མི་ནིང་མི་ཐུང་ལ། །དེལ་སིགས་པའི་ཡེན་ཏན་དང་། །ལཱན་ནྭ་བཱ་ཅོན་སྡེབ་མར་ཤཾས། །རང་བཞིན་དན་གཏུམ་གཡེཉན་དད། །སྭཱི་ཇེ་མེད་ཅིད་དན་བས་ 
འཆོ། །ཡན་ལག་ཉམས་ད་ཡན་ལག་ལྕག །ཧ་ཅར་སྤེམ་དང་སྐྱོམ་དང་ལྡན། །མི་ག་དམར་གདེང་ཤི་བེ་གཉེར་ན། །།ཁ་དེག་འབེས་ཤིད་ཡན་ལགརམས། །མཆོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
དང་༔ དེ་འདའྱིསབོམ་སྐྱེནམངབ། །སློབ་དཔཀོ་གྱིས་ནི་སྤང་བརབུ། །ཤ་རུགས་སཾ་ལེགས་ཡཾནོཏན་མེད། །རིགས་ནི་དམའ་ཞཾང་དན་པས་འཆེ། །ནདྭབུན་དང་དདསདཔའ་ 











ཟར །སབོས་རམསུའི་ཡངོས་མུསད། །བདགཉིདངན་བའི་མི་གངདྲག་ །སྨུ་དའཆི་དོམ་ལ་རབ་གད་གིད་། །ཆད་དགུཅན་དངྱ་དལ་སེད། །ཅབ་གལ་ནིཀ་ 

ལཾ མིའོ ནོ།།ཀོཞཀྱོ་་དགིདོཅདློས། །ངེད་ ཏག ལོ་ན་ཐུང། དཀོན་པ པ་ལ་སེབས་དད་ཅིང་ །་བ་བོ་མས་་སེ་བཟ་བགགས་ ཐེག་པའི 

± ལྷུགསེས་པའི། །སླུབམ་ཡངས་བཟུད་བཤིས། །སླཾབ་མ་ཡན་ལགམ་ཤམས་དད། །ལྷག་པར་སཱནོ་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །ནད་མད་རིགས་ནེ་བཙུན་པ་དང་། །དད་ཅིང་བཏུལ་ཞུགས་བརྟན་ 
ལ་གོ ག་ཚང ་ བ་ོིོ་བ་ཅང་འད་ཁཨ་འོགས་ རར ་ 

< གསངསྨགས་བྱུབ་པ་པ། །དེན་གཉེའ་བཅེནོ་པའི་སྦབོ་མ་ནི། །གཟུགས་ངན་ཡེན་ཏན་སེ་ལཱན་ཡབ། དད ་ 

| ཟཆེལ་དུག་ལ་བཟེ་དག །རད་གིདླས་བབ་ལ་བྱ ནོ །དུན་པཆགོཡདཔར་བཤད། །བཅིག་གསངལགས་བུབ་ིཅིར་ །དཔྟས་གཞནབབའ་དོན་ཁས་པ དོ གཞུན 
དག་འཇིག་ཏན་ཐ་རལ་དེནོ། །འདི་ནི་དཀིལ་འཁེར་འཇུག་པར་བུད། །འཇིག་རྟེད་པ་ལོལ་ཆེད་དུ་ནི། །དད་བ་ཆེན་པེབསྐྱེད་བྱས་ནས། །བློ་ལྤན་དཀྱིལ་བཁེར་འཇུགབྱ་ཡེ། །མོའདིའི་ 


བྲས་བུ་དདབ། །འིགནཔ་རལདནདི། །ཐས་ུ་འདི་ཡ་འབསྤ་སཔ།།དེ་ལུར་མདའདོཔ་ཡིས།།འཇིགཏེནའ་ལརསམ་བུར། །མཁས་བས་མབོས་གཅིག་ ། 
སླབ 


གཟ་གྲུས། །ཨརས་ཡདན་བདུཊ་དགུགས། ཤུཝ་ནྲིལ་ཡི་བར། བད་བར བ་བཅད །དེལས་ལྷགབའྱི་གང་མ་དག །འདྫོམབདབད་མི་གེས་ག། དོན་མ 

` ཕནརུནདུ། །ནཔསི་བཤིས་བ་བཟུང་ང། །གཅིག་ལ་གཉིགནི་སེལས་བཟད་ཞིད། །ཞིདུལ་བམ་དཔབ་ལ། །འབགས་པའི་ཡུལ་དང་རིགས་གུས་བའི། །སབ་མ་མདེདོན་བཟུད་ 
བཟྲ་བ། །དེདག་བྲསགཔའ་བུ་བ་ཡི། །ཟས་ནིབ་གཅིག་བཟའབ་དབུ། །དེའིནུབམེཅི་ནུས་བར། །དེབཞིན་སསོ་པ་འཛིནདུ་བཞུག །གཙདམབསོ་དགརབང་ ས་་ གལི་ 

དག་ལ་བ །ཤར་གས་ཁྭས་དཟདཔ་ལ། །ྐཀེན་གནས་པ་བཅས་བརཔ།།དང་པགསུས་ལ་བས་ུ་བཏད་། །དནས་ཕགས་བརྩར་སེམས། །ཕ་བྱསདབའི 
བད །བཾདབ་དགྲ་ཀངྲ་ད་བརྩ་བ། །དེནས་བྲ་བིའི་བླབས་བ་ཡིས། །སྨེསྟ་ཊཱ་མགེལ་གཏེད་བཞིང། །མགེལ་བབུས་ཏ་མཤུམ་བཞགནས། ལན པང་བླནས་ 


བ་ 
བོ ུག་བ་དགགིས་བཀུས་བ་ཡི། །ལ་གཔས་མགེལ་བཞག་བཞིན་དུ། ཤམ་བས་བས་ནིག་པའྱི་རལ་བེ་ཡོ། །སད་པེ་ཡ་དནིལན་བརྙན་བླ་བས། །རྒྱལ་བའི་རིགས་. ཏ 





འ་ 


༄༅། `` „  །ཡ་རིགས་སྔགས་རྐྱལ། །འཁེའ་ལེས་བསྒྱའ་བའི་ཡེ་གེ་གཅིག །པད་མའི་རིགས་ལ་རིགས་སྡགས་རྒྱལ། །རྟུ་གྲན་ཡེ་གེ་བཏུ་པའོ། །རྡེེའི་རིགས་ལ་རིག་ 
ཤཱ སྔགས་རྐྱལ། །དེ་བཞིན་གནདམ་ཛེས་མཐུ་བེ་ཆེ། །ཨེ་གེཧཱུཾནི་བཞི་དང་ལྔན། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གྲག་ །ཌྲ་བེ་བདུད་ཙི་ཐལ་སྦྱེར་ནི། །རིགས་གསུམ་དག་གྱི་སྤི་ལ་ཡང་།།བགྲེག་ 
# རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞེསོ་པའི་ཕི། །གསང་བབ་སིབདག་པས་བཤད། །དུནས་ལས་རསས་ཀུན་བོད་པའི། །སྔགས་ཤེས་སྨྲ་བེའི་དབ་ཅིང་བླབས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནིགསུད་གཏེའྲབ༔ 
གསྦྲེཾས་དག་གཾས་རབཏུ་བདུག་ །དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་ནི། །འབུལ་སེགས་པ་ཀུན་ལྡན་ཕེ། །ཅུ་ནིཅུད་བདྨ་ཐུགས་ནས་སླུ། །རིག་བའྱི་རལ་པས་མདེན་སྔགས་ཏེ། །སྨོཾས་ཆུའི 
44 ཨ་ན་དམུལགསནི གི་ག །མེ་ཏགོ་དག་ཀད་ཤགསཞས་ཨུ། བདགྣ་ོ་དགགས་གཏུགཔ་དབ། དཀིན་བརདས་གསུས་དུ། །སཁས་པས་བླ་་ 
བཛྡེད་ལེགས་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འ། འདུ་ཡྲང་བླཟསནས་ནི། །དེ་ཡཾས་མདན་པར་དབང་བསྡུར་རོ། །སྤེབ་མ་འཐུན་པརཆོགས་བ་ནམས། །བྱདགི་ཕྱེགསུཁ་ལྟས་ཤིད་། །ཐྲལ་ 
མ་སྦྱརཏེ་འཁེད་བ་ལ། །སེ་ཤོངདགེ་རེམས་བཞིན་དུ་སྤྱན། །སླེབམ་གའ་དུ་ཁ་བལྟས་ཏ། །མྭ་སཱ་བར་ཨང་ས་ཤིང་བཅའ། །བཟའ་བཟིན་ནས་ནེམ་དག་ཤིང་། །པན་ཆུན་དུ་ཡད་ 


(༩ 


འྭབས་བཱ་འདོད་མྱི་བ། །འཇིག་རཱན་པ་སོལ་དེནདནི། །སེས་བ་འད་ཡ་འབསྨ་ནས་པ། །དེ་ལུར་མེའདེའེ་འདོདཔ་མིས། །འཇྲིགུ་ཏེད་པའེལོ་རུས 
གམ་གསུམ། །ལྔ་འམ་ཡདན་དདུན་དག་གས། །ུམ་ནྲི་ཝ་ཡི་བར། །ཟུང་དུསྱ་བརྨ་སེབ་མ་བཟུང་། །དེ་ལས་ལཱག་པའླ་སབས་དག །ཡདྡཱ་པ 
_ བན་ཆུན་དུ། །ནང་མོ་བཤིས་པ་མོ་བཟུང་ངོ། །གཅིག་ལ་གཅིགནི་སེམས་བཟདཞང་། །ཞི་དུལ་བླ་མ་དམ་པ་ལཾ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་རིགས་སྐྱེས་པའེ། །སྨཾབ་མམ་དེ་ོན་བཟུད་ 
བརྲ་བ། །དེ་དག་བསྲག་པརྡ་བ་བ་ཡི། །ཟས་ནི་ཟ་གཅིག་བཟའ་བརྲ་བ། །དེའི་ནུབ་མེ་ཅོ་ནུས་པར། །དེ་བཞིན་སྣཾམོ་པ་འཛོན་དུ་བཞུག །གཅད་མོ་གེས་དཀར་བགེས་པ་ཡི། །སཱབོམ་ 
དདག་ལྟ་བུ་ནི། །ཤརྱཡོགས་ཁ་ལཱས་གའདོབ་ལ།༼ །སྭ་གེནོ་གནས་བ་བཅ་མོས་བཟ། །དང་བེ་གསུམ་ལ་སུབས་སུ་བཏད། དནས་ལུནས་བཏ་བསུགས། མ་པྭ།དཔའ 
།ཐརེ། །སྤེས་ཉུ་མགེ་ལ་གཏེན་བུ་ཞིང་། །མཱགལ་བདུས་ཏོ་བཞོགནས། །ལན་དུ་ཡང་བཟླས་ 


° བསྟེད་བར་བྲ། །བསྐྱེད་བ་དག་ཀྱང་དྲན་བར་བྱ། །དེནས་ཁྲེ་བའིབླཟས་བ་ དཱ བྱ་ ཐ་ རུ 
གེལ་བཞག་བཞིན་དུ། །མབས་བས་ནིག་པའྱི་རལ་བེ་ཡོ། །སྒེད་པེ་ཡངནིཡན་བྷཊནབླ་ཟཱས། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ 


པི པ་ལུ 





མི་འྱགར། །མཁུས་བསྭ་མབས་གཅིག་ 
འི་སེབ་མ་དག །ཡདྩོས་བཟུང་བའ་མ་ཤེས་སེ། །མདུཟོན་སྤེབོམ་ 8 


ཅང །ཡའགསྟེསགསྱོ་ྲི །ཇུཁད་འཐོ་བ བའི་ཡི་གེ ཀི པ་ལའང གོལ ལ་་ 
སྨགས་རྒྱལ། །དེ་བཞིན་གནདམཛེས་མཐུ་བེ་ཆེ། །ཡིགེ་ཧུནི་བཞི་དད་ལཱ། །ལསྐརམས་ཀུནཔ་ར།གག །ཇའི་འོང་ གས་ནི ། །རིགས་གསུམ་དགགི་ ཡཱ་ཡང་།།བགེག་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞེམ་བའི་ཕིར། །གསང་བ་བ་སབདག་པས་བཤད། །དུནས་ལས་རསས་ཀུན་བེད་པའི། །སྔགས་ཀིས་སྤེ་བེའ་བབ་ཅིང་བླགས། །དེ་ིདྱ་ཉོས་ནི་གསུངགཏེ་རྩོབ༔ 
ཧཾ པཾ གསྦྲེསོ་དག་གས་འབཏུ་བདུག །དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་ནི། །འབུལ་སེགས་པ་ཀུན་ལྤན་པ། །ཅུ་ནི་ཡུད་བདྲ་བུགས་ནས་སུ། །རིག་པའྱི་རལ་པེས་མདེན་སགས་ཏེ། །སྨཾས་ཆུའི་ 
££ མཆདའཞོབུལནས་ནི། །ཆེག་བཞནདུསུ་གེོང། །མེ་ཏོག་དགྲ་ཀདྲ་ནཱ་གསནས་ཨུ། བདྲམསོ་དག་གིས་བདུག་འབུ། ཁདཔ་དྲས་གསུསད །གངས་བས་བཅ 
བྡད་དོ་ལེགས་བར་བ། །དྱཀིལ་འཁེའོདུ་ཡང་བླབསུནསན། །ད་ཡོས་མངེན་པར་དབད་བསྐུར་རོ། །སབ་མ་འཐུན་པར་ཆོགས་པ་ནམས། ཁྱདགིཔེགས་ཁ་ལས་ཤིང། །ཐལ་ 
མེ་ྨྲ་རཏེ་འ།ེདབ་ལྭ། །སེ་ཤོང་གོ་གིགས་བཞིན་དསྤྲེན། །སླེབ་མས་ཤའ་དུ་ཁ་བལྟས་ཏ། །ཡེ་སྨྲ་བར་ཡང་སོ་ཤེད་བཅའ། །བཟའ་བཟིན་ནས་ནེམི་དག་ཤིང་། །པན་རུན་དུ་ཡང་ 


༄~}]2 $® 


༤ 


རའ མི་དེའ་ར།།སེ་ཤོདདུང་དུ་དང་པེར་དེན། །དེ་ཆོ་བདག་ལ་ལྟ་བ་དང་། །རྩ་མེ་གྱེན་དུ་འགྲེང་གྱུར་ན། །དེནི་དངེས་གུབ་མཆོག་སེསྤ་བ། །དེ་བཞིན་ཀར་དུ་ཁ་མསུན། །དེནི་དཔསོ་གུབ་འྲྲིང་ ་ 
་དེས་བའ་ས་འགོ་གི །དངས་ 


དུ་བཤད། །འཆམས་དང་བང་དུ་ཁ་ལུས་ན། །འཇིགརྟན་པའི་དངེསྲོ་གུབ་འགུབ། །སེ་ཤོད་བེའོ་བ་བྱ་མཡེམ་ན། ག་ཏ་བ བས ཀ། །དེནི་ 


ས་ 
གྲུབ་དེལ་ཐེཉོས་མེད། །སྤེབ་མས་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་ནི། །སྣ་མ་བཞིན་དུ་འཁེད་པ་ལ། །རེརེལ་ཡང་བཏུང་བའི་ཕིན། །བླ་མས་ལས་ཀུན་བྱ' ཊཔ་ཡཾ། །གསང་སྨགས་དག་གི་སྤེས་ཀྱི་ 


” ཆེུས། །ཁྱེནཾ་བར་བླགས་པལན་བདུན་དུ། །།དེ་ནི་འཐུངས་ཏེ་ལངས་ནས་སུ། །ཕྱི་རྭལ་དུནིཁ་བཀྲུ་བ། །དེ་ནས་མཆེད་པ་ཡང་བུས་ནས། །བདུག་སྤེསོ་ལགཏུ་ཐྲགས་ནས་སུ། །བླེ་གཾསོ་ ཤའ 


:: ཉན་གྱིས་ལྷུ་རྣམས་ལ། །གུས་པས་གསལོ་བ་གདབ་པའྱ་བ། །གུསབས་གསེལ་བ་གདུབ་པའ་བེ། །གང་གི་དལ་འཁེར་ཡན་པའི་སྔགས། །དྲེ་ཐོག་མར་གདག་པར་གསེལ་ 
' བསམ་བ ྲ་བསྒ་པ་ །ལྟེ མས་ཀུན་ལ་གདས་པའ་གསོལ། །འདི་ཞེས་བ་བ་བཤེས་ལཱན་འདས། ་ །གགགནིང་བཅུའནས་གྱ། 
སེཐམ་རྣམས་ལ་བརྩ་བ་དང་། ། རྣམས་ལ་ཡང་མཆེད་པའི་ཕྱིན། །སངནི་དྱཀྱིལ་འཁེར་འབྲི་བར་འཆོལ། །བཉེག་ལཱན་ཁདགནིགུས་བ་ལ། །དབས་གནངབའ་མཛོད་བའི 








ླ 


ཀླ 


2 
ཤི 
ཤཾ 
ཛཾ 


༨ 


།རིགས་ ས་ངསྤ་ཧས་འཇིག་རྟེན་མ་གེན་བསེ་དང་། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྭག་བཅསོ་དང་། །གསང་སྔགས་ལཱུ་གཞུན་གད་ལགས་དང་། །འ་ཇིག་ཏྟེན་ ོ 


འྭལྭ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབུད་པ་མཐུ་ཆེན་ ང་། །གངསུ་ལྦུའི་སྨན་མངའ་བའི། །སེམས་ཉན་བསན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགེངས་བར་མཛད་དུགསེལ། །བདག་ 


༽” 


¬ 


ཡདའདིཤསབྱགིབ་སིས། །གདནིདྱཀས་འབེར ཟངཔའེ་མིད། །འགཤས་བྱའིབ་ིནས་གས། །ཆོགབཞན་དུའྲབི་ལགས་ན། །བདགདངྱ་མབས་འབཅས་པ་ལ། །ཐུགསན་བཅེ་བ་ 
དགོདས་ནས་སུ། །ཆོགས་པྲ་ཐམས་ཅད་དཀིལ་འཁེར་དུ། །བིནྱ་གིས་བླརབ་པའ་མཛདདུ་གསེལ། དལན་ལགསུམ་སྨུས་ནས་སུ །བསམ་བ་དག་བསྲ་ཁུག་བས་ཏེ། །བསྟེད་པའི 


། ཆག་ཀུང་བྗེད་ནས་སུ། །དེ་ནས་སུའ་སང་གཤེགས་སྭ་གསེལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་ལཱན་པའི་ 


སྭ། །སླེབ་མ་རྣམས་ལ་བཤད་ནས་སུ་ར །ཀུ་ཤ་བཏིང་བའིས་གཞིལ། ། 


ཤར་ཕུགས་སས་ལྟསཉལ་དུགཞུག །དེ་ནས་ནང་པའ་ནམ་ལངས་ནས། །རཱི་ལམ་ཏེ་མཐོང་དཱི་བའྲ་བ། །ཐེས་ནས་བཟང་དམ་མི་བཟད་དམ། །ཐ་ མ་མད་པའ་བཤད་བརྲ་བ། །སྒིལམ་ 


སངུས་མ་བོང་ནན། ། 


ཨྱ་རམཚམངོན་སུམ་བཞིན། །ས་རདྡཏན་དང་ནྷཾས་གཟུགས་མཐེང་། །དལ་མཆོད་བབེནོཔ་དང་། །དགྭེསངོ་དགལ་ཆསོསཉན་ཏམ། །ཡང་ན་གཞན་ 


་ལྭ་ཤནྱ་ཀང་ནུ་། །ཆེསོ་ནིནམ་པྡ་སདཔ་དང་། །དེ་བཞིན་གེགས་བནྡ་ཀེགོཔ་དང་། །རྣིལ་དགེ་འདུན་མཐེདུབ་དང་། །ཨངན་དགེ་སྤེད་གཅིག་པེ་མྦུབོ། །དེདྷའགགོས་གིང་ ། 
གཏམ་བེར་དང་། །ཡངན་དགེ་སྨེདོ་དངསོ་བྩོགར། །གཉུག་ལག་ཁང་དག་མ་ཐེདབ་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་སྤེད་མ་དགམབྲེངོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དགམ་ཐེངོབ་དང་། །དེ་བ་ཞིན་པ་ 

_ མླ་བམ་དང་། །བཇའབ་རྣམ་བཱཿ ཆོགས་ནྣམས། །རྒིལམ་དུནཾ་མབྲེངན་ཤིས། །འིག་སྔགས་དངོས་གུབ་ཐེབ་པ་དང་། །དེ་གཞིན་སེབམ་འཇིན་བ་ད་། །ཀུནདགའ་རྣུམ་བ་ ཆོགས་ 

དོང། །འབབྱཤོསས་དདྲ་སད། །ར་དདག་པིཆྟིདུང་། །མཐེདོན་ཡ་དདི་བདབ་གགས། །ལབ་དོག་ནམངངོན་གིག། །བདེག་ཤགས་བདོབ་པ། ནབ་ཡོ། །ད བཅ 

རྣ ་ །ཕུགཔ་སྐྱོས་བུ་དམ་པ་དང་། །བ་དང་རྟ་དད་དད་པ་དང། །སེད་གེ་དང་ན་དགས་རྣམས། །རྨ་ལམ་དུ་ནམ་ཐོདན་ཤེས། །བཀྲ་ཤིས་བའྲིབེབག་ནམས། ། 
གསེའ་དག་དང་ནི་གཏེའ་སས་དང། །ནིན་པེཆེ་དད་དངུལ་དགྱ་ཀང། །ནིནདོནོནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དད་ །མདདན་འབུད།དུངས་རྣམ་པ་དང། །ཆོནར་རོམས་དད་འབུ་ནོམས་དད། 

:འབྲས་བུ་རྣམས་དང་མེ་ཏེག་དང་། །རྒྱནཀིརྣ་མ་བ་སྣ་ཆོགས་དང་། རྟཁ་བས་དད་ནི་གསོ་རྣམས་དང་། །བྱས་པ་དདནཾ་གཞིནོན་དང་། །ཐུད་མདགཟུགས་ནེ་བཟངསེདོག ། 


་ 





- ༄༅། ཐོར །ནཾ་མ་ཐེདན་བཟད་། །ཨ་དན་ཐྲེབ་ཏྱིང་གྲེགས་སྒྲ་དང་། །རྙིལམ་དུན་དབད་བསྐུར་དང་། །རྒྱལ་པེན་གྱན་བའེ་འབྱེ་པ་དང་། །དམག་དཔེནོདུ་ 
ནྱི་གུར་པ་དང་། །གཡུལ་ལས་རལ་དད་དག་གསོདདང་། །གཤེན་ད་ལྷན་ཅིག་འགེགས་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དགནེམཿདབ་དང་། །ཐགབ་དདའི་ཤིང་ཏུཞེནོ། །དེ་བཞིན་རི་དང་ཁད་ 
ཐེག་འཇོག །དེམོཆན་མ་པ་སྣ་ཆོགས་དག །རལས་དུན་མ་བེདན་དགེ །ཡམ་ཤིངམ་ལ་སྨོན་བསྲཾགབྱེད། རོལསྱ་ཏལ། དད་བ །རྐན་པེ་དགན་ཆོར་གཉེད་པ།། 
དད །བྱད་སྟེབས་རྡེབ་ཅད་འགྱིདབ་དད་། །རྩདསེ་སྣ་ཆྫོགས་རྤེབ་དད་། །དེ་བཞིན་རྩ་ལ་སྨྱངས་བྱེད་པ་དད་། །བཀུ་ཤིས་དགི་ཐམས་ཅ་དདང་། །མཐེདོན་ 
བཏུ་དགེ་བར་བཤད། །གསང་སྔགས་ཆེག་ཤན་པ་དང་། །དགའ་སྟེན་དག་བ་མཐྲེང་བ་དང་། །སྦུབ་བ་བཟང་པཾ་བྩཾམོ་བ་དང་། །སྒྲུབཔ་པེ་དགམྲེད་བ་དང་། ི་ོ 
སྣནམས་ནི། །དགེ་བམས་པ་དུམ་དག །བཱ་ཡོས་ནམ་པར་དད་བཞིང་། །དལས་ཟླག་པ་སྤོད་བར་བ། །དགེ་བླནམས་ནི་འགུབ་བརའབུར། །མི་དགེབ་རྣམས་མེའགུབ་པེ།། 
གེབ་དགཤེས་ནསསུ། །དེ་དག་མཁས་པས་སྤྲང་པའ་བ། ] །རེ་ལསྣ་རམས་ནི། །གསང་སྔུགས་དངེས་གྲུབ་རྣམེ་གསུམ་པེ། །རབ་དང་འབྲིད་དངྲ་བ་མ་འགྲུག། 


ཅའ >༦]2./2$ 


དོ 









` མི་དགེབ་ལཞི་བ་ཡི།།སྨིན་བ་གཞིབའི་གསང་སྔགས་ཀིས། །བའིསར་ལ་བྱ་དམ་བརད། །ཟགོབཞིན་དགི་བའྲ་བས། །དེནསསེསྣསིགྲ་བལ་ཞིད། །ནམ་པའ་དག་པ་དེདགལ། 
ཇྗེས་སུ་བྱཾཿ་བའྱ་བཐའི་བོར། །ཅི་འདེད་བནི་བཟུང་བརྲ་བ། །དཀྱིལ་ཁཁེར་གྱི་ནི་གསང་སགས་ཀུན། །ནང་པརྡ་རིསུ་དྭྲ་བས་ནས། །གེས་དཀར་བགེཞདས་ཡེངས་པས། །དཀྱིལ་འཁཱོ་ . 
གྱི་ནི་དུང་དུ་འགྲེ། །ལས་ཀུན་བེད་པའི་གསུངསགས་ཀྱིས། །ཐེག་མ་ཤེཾད་དུ་བསང་གཏེར་བ། །ནེནློས་ལཱའེསདབུ་ལ། །དེ་དགཉིད་ཀྱེས་བརྒྱར་བཟླུས་ཏེ། །བཟང་པེའྐལས་དང་ 
སྦྱན་ནས་ནི། །མཁསབས་དཀྱིལ་འཁེརོ་རྡིག་གདབ་པེ། །ཐིག་སྐུདཀྱིཊོ་རོན་སྣ་ལྔ། །དཀོའ་དང་དམར་དང་ད་བཞོད་སརེ་སྦེ་དང་ལཱ་བ་ནག་པསྐེ། །རོན་མྱིརྣམས་ཀྱང་དེདང་འདེ། ] 
་དཀནོས་ཆེགོ་ལ་ནི་མཆེདབ་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱ་ག་ཀྲས་ནསཾ། །མཁས་བས་སྲད་བུ་བྲི་བའ་བུ། །ནང་བར་ཉེ་མ་ཤུར་བའི་ཆོ། ད་ །དད་པ་ 
གའནསམ་ཉམ་སཱུ་བཟུང་། །སླེབ་དཔེནབང་དུ་ཁ་བལུས་ཏ། །དེགས་སྭདབ་ནུབ་ཐུགསུ། །བདག་ཉིདྱ་ཚིས་ནི་བིབར་བུ། །དེའི་འེགོཏྲུ་བྲང་ཕྱེགས་སུ། །མཁས་བས་སྲདབུ་བི་བར་བུ། ། 
དང་བེད་བདག་ཉིདསེ་བེགསུ། །འདུག་ནས་ལག་གཤིས་བརབ་བརྡ་བ། །དའི་འེག་རུང་ཕེགསུ། །ཕྱེགས་གཉིས་ནས་ནི་སྲད་བྲུ་བི། །བདེན་བལ་དབང་ལྡན་གུ་གཉིས་ནས།།སྤད་ 





` ༄༅།  །ཤབ་འདིན་པ་བྭལ་བརྲབ། །གུ་བཞི་ལཱག་པར་མཉམ་ནས་སུ། །རྱ་གས་དུནི་ལ་སྲེད་བུ་བི། །རྒུ་གས་ཐམས་ཅདས་ཤུམ་པད་མཉམ། །དེ་ལྟན་སྲེདབུ་གཏན་ 

ྷཱཿ ལ་དབབ། །མཉམནས་དེའི་དཀིལ་དུ་ནི། །ཐུར་བུ་གཅིགྲུ་ཀུད་གདབ་པའ་བུ། །དེནས་དེའི་འགཏུ་ཡང་། །ག་བཞིར་བུརབུ་བཞི་གདབ་པོ། །དེབཞེན་དཀིལ་འཁེར་གཉོས་བ་དང་། ། 
„ གསུམ་ལ་ལགུས་པར་གྲུ་དག་ནས། །ཆེ་ཆུད་དགྲ་ཀུང་དེམ་བ་བཞེན། །ཡངས་སུ་བརྟུམ་པ་དབྱ་བད་བཤད། །དེ་ལས་གཞན་ལ་འཁེྱ་བི་ནེ། །དཀྱིལ་འཁེར་བཤདཔ་གད་ཡོན་ 
7 པཿ དེ་ཀུན་བྱེམ་དཀའ་པེ་ཡཾས། །གཅིག་རྐུང་དུནི་བྲེ་བར་བཤད། །དཡེལ་འཁེའ་ཤིས་ནམས་གསུམ་དམས་འམ། །བཞི་འམ་མང་ཕྲེབབ་ལ། ིཟིམ་གདཡཀ་དེལ་ནི ། ེགཅིག་ 

ཀྱ བདེ་བ །གཞནནིགས་ཆབཞི། བཞིག །དབཅས་པ་། །སདན་ཐམས་ཅ་དདགས་པད། སྒའི་་ཞིང་ཡིག།ཉདབའིད་གདརས་བརན། 
@ཾ དགཏུ་བཟང་བེདྲ་སྒེ་བཞིབ། །ནབ་པུགས་སྤེ་འམྭ་ཡདན་ནེ། །གང་ལ་ཇྲ་སྐད་བཤད་པས་དབྱེ། །ལྷགས་རྣམསུན་དཀར་པེ་ཡི། །ཕཱ་མས་བཅད་པ་བུ་བ་ཡེན། །དཀྱིལ་བཁེར་རྣ་ | 
གསུམ་བགདཔ་ཡཾས། །དྱཀྱིལ་འཁེའའབ།མང་བཤད་ཀུང་། །དན་དཀལ་འཁེན་མང་པེ་དག་ །རྣམ་པའ་དགདཔའ་བཤདཔ་གང་། །དེ་དགནསས་ནྲབད་ཀ། །རྣམ་བར་ཤྱེ་བ་ཡེན་ 


པའ་གགས། །ལྷ་སིཾ་གཙོ་བཾརོ་གྱར་པ་རྣམས་། །རྟགཏུ་དཀྱིལ་འཁེར་དགོདཔར་བ། །དེཡི་ལྷག་མའི་དཀྱིལ་འ།བརོ་ནི། །གཉིས་པ་དགུ་ཏུ་གེདཔར་བ། །འཇིག་རྟེན་ དྲ་བ་ལ་སཾཀཔཿ 
དཀིལ་འཁེར་གསུམ་ལ་བསུ་བར་བཤད། །དེལས་གཞན་རྣམས་ཇིསྐད་དུ། །བཤདཔ་ཇི་བཞིན།ཁནོ་བགེད། །དཀྱིལ་འཁེད་ཐིག་གདབ་ཐིགསྐུདནི། །ཁ་སྒྱན་གཙད་མ་སྲ་ཞིད་ཐ། ] 
དེ་བཞིན་བུ་མེ་གཞེནནས་བཀལ། །གསར་བཤིན་ཏུ་གཅོངམ་དང་། །མ་ངོས་ཤིད་ཤིན་ཏུ་དན་པ་དག །དཱཞིས་དེགན་བདེབ་དང་། །ལེགས་པར་བཀལ་དངྲས ་དང་། །སྤམོ་བུ་ལ་སྭཀྐ་ 
བཀལ་ལ་གས་དད་། །འདུར་མདུདམེ་དབར་གུར་པ་༥ཾ། །ཐིག་སྐུད་མེ་ཏེག་སྤེས་མཆེད་པས། ། ཤེས་འབ་ཉན་གྱིས་ཐྲིག་གདབ་པེ། །མཆེད་སྤྲནཤིང་གི་ཕུ་་བུ་དག །ཐུར་དུ་བསྟན་ , 
མདེན་སྔགས་པ། །དཀྱེལ་འཁེར་བ་བའི་ཆོག་ལ། །ཕྱེ་གས་བཞེ་དག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །ལྟས་དན་བུངན་དངོལ་འགུབ། །སད་བུ་ནད་ནྭ་བ་མ་འཆི། །རིདྲ་ཐུངན་ནད་ཀིས་འདེབས།། 
ཐྱེགས་འཁྲུལ་སླབ་མ་སཾསཾ་པར་འགྱར། །དེབས་ཐམས་ཉད་ནན་ཏན་ཏུ། །མཁས་པས་ལ་གས་པར་ཐིག་གདབ་པ། །ཁྱམསའི་ དལས་ཉི་བུད་བའི། །སའི་དེས་བའད་དེ་དང་ 
འདཱཿ དེནསྭཾབཱམས་ཉི་འབྱིན་པས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཆེས་སྟེན་གསེལ། །ཡངྐརླ་བམས་དགེས་པ་ཡི། བས་ད གགས །གལ་ཏེ་མི་འབྱོན་དགེ་འདུན་བྱིས།། 


- 


༨རསཔསརརརརརསསསསསས--------------------{_ 


བྱཊ། ཀླེ སྐས་དར དཿ ྐ་ཀ་རགྲ་དཾཀ་ཝ་ཏད་པ་འམ། །དག་འདུར་དག་ལ་ཡེནྭ་ཀང་འབུལ། །བླ་མ་སླེབ་གྲ་དང་བཅས་པར། །ཁྲེ་བའེ་ 
བྷ རྒྱལ་པ་རྗེས་ད།། །སྒྱ་༣་ཉ།ཀཀཀ་པབ། །་།རཀཿ་བཞན།ཀག་ཀ།ཿ། །ཀག་ཤྲས་གཉང་ཞང་གས་དཀར་བགེས། །ཡབྲད་རྣམ་པ་ཀུཉ་དང་ལྕུན། །མས་བའི་སེམས་ནི་ཉེར་ 
༧ གཀཀན༣། ད་ཝ་ཊང་ཐར་ྱ་སྟརཿ ཊར དླ་ཟ་༢ད༢་༢ད༣་སྟ་ལ་༢ད༧།༣་༢དཝ་།ཛ༽། །ལྟ་བདན་པ་ཐམས་ཤད་སྤདས། །དཀྱིལ་གཁད་འབྲི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་། །བླ་མས་མཁས་ 


པྲ ཅི 


5 བད། བུ །དདཔ།དུ། ༡༢ ཐའ་ག་གཞིལ། །ཀ་ཀད་སཞེས་པ་ཡི། །བའི་དབས་བས་ཞིང་། །དགས་ནའི་ཞུས་གྲུ་གསའོབ། །ཟགཞི་འགོ་འཁེབགཏུ། 
བཏ 


གསདཁཉ་ཀ་ཀ།དཿ་པ། །ས'༽ཡས་པ།ཊ།པ།།ར།༣། །ས་།།གསལ་མ་གཏད་དབ་དབ། །སད་བུ་དག་གིས་ ་ །རྒྱལ་མཆན་རྟ་བབས་དགགིས་རྒྱན། །རྒྱས་ 
༼ པའྲི་ཤདཔྡནསྐས་ཀས་ཀ། ། །།ཀ་།ས་ཀ་།སཱན་།།།། །།ཀ་ཀཏཔ།ཀས་ཀྲཊ་གཏ། །སེ་བདྲབས་ས་དབས་གཔའ་བ། །བྲ་བེའྱི་རྲལ་བེས་བསྲང་ནས་སུ། །བློ་དང་ལཱན་བེས་ 
བགོདཝའཀ། །གདས་ད་།ས།།༣་།།།༣༩། །།ཀ།།ས་\མས་ཀ་སབ།བཀ་ཡྲས་དསན། །བདག་ཤེད་དཀྲེལ་བེ་དདག་དང་ནེ། །དང་པར་ཀུན་ལ་བསྲུ་དབསེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྟས་ 
ད ` 


ནས་ནི། །སེསོ་པའི་སེམས་ི་བསྐྱད་བུ་ བུ་ཞིང་ ཀླ ཀའེ །སུདཀྱ་དུས་ལ་བརྩམ་པར་ཀྱ། །ལྟས་དང་མཾ” ནྱགརན་ཡུད་། །སམས་ནིཤུམ་པའ་མི་བུའ། །ག་ ཱུ 
གསུམ་དགལ་ཕྱགབུས་ནས། །དཀྱིལ་འ རེལེགས་པར་བརམ་བརབུ། ། སས་དནདག་ནི་ཡང་དང་ཡངད། དས་པ ཡི །དེནི་དངེས་ གུབ་སོདའྱསན་ཙིས། །དེའེ་ 
བཅམས་པན་སྱི་བའ། །ཡ་དནི་དནིཞི་བུའ་པཱུད། །ཡམས་ཤིད་མེ་ནི་འ འབ་བལ། ] །བའིམའ་ལ་བྱ་རཔུ་བྱདད། །ཞབ་ཡིནེསཾན བསསགྲ་བ། །བཞིག་ཤགས་ ཟརགས་ལད།། 
སདྤ་ཧས་སྤན་གྱིས་ཞི་བའ་བུ། །བདམའི་ནིགས་ལ་གགས་ལྡུན་མ། །། །དྡེ་པེའི་རེགས་ལ་ཕ་མ་ཀི། ཟགས་གསུམ་དགག་སྤྲེ་ལོ་ཡང་། །འིགསྔགས་ཆེན་མེམ་ས་ཀ །བླེ་དད་ ཀོ 
ལས་ཀུན་ལ། །དྲ་བས་དེ་ནིཞི་བཟྲ་བ། ། །དཀྱིལ་འ།ེན་བདག་ འིཆགོ་བཞིན། ། །དེནས་མཆད་ཡན་དབུལ་བའ་བ། ། གི་ད དད །ཟདས་ལྭསྤ་བ༔ འས་ 
དུང་ཡད་རུང་། །ཤད་ལསྤ་བུས་བ་འ འམ་དེ་བའམ། །ཁམ་པ་སར་བའི་གཙད་མ་འདུ་ནུང་། །དདནི་མེ་ཏིག་དཀར་པྱ་བུང སྭ། །བདུག་སྤེས་ཀྱི ཀྱེས་ཀྱང་བདུག་བའྲ་བ། །དེནས་དི་ཞིམ་ 
ཉུ་བླུགས་ནས། །བླེ་ལྡན་ལག་གིས་བྲབ་བྱ་ཞིང་། ། ། །བདུགསྤེསོ་ཀིསདི་ཊཞིན་དུ། །ཡེད་ཀིས་འབ ཏྱ་ཟཱས་བ་ངོདྲ་བ། །དསདབ་ཤབ་ཡག། །རྩ་བའི་སྔགས་ནེ་ཟླསོ་ བྱད་ཅིད་། 








༄། ་།།ལཡའི་དབུས་ཀྱི་ཕེགོས་སུ་ནི། །བུས་མེ་གཉིས་བུགས་མཆེད་ཡེན་དབུལ། །ཡངན་དྱཀྱིལ་འཁེན་ཐམས་ཅད་ཀི། །ལས་ལ་མཆེད་ཡེནདེནདུ་ནི།།མེ་ 
„ ཤ ཏིག་དཀར་པེ་འམ་བདུག་སྤེས་ན། །བཟང་པོ་འས་བུག་སྤེས་དྲིཡ་དབུལ། །བདུག་སྤེས་དག་དང་བུག་སྤེས་ནི། །སྲེག་ཆགས་ཡན་ལག་བཅས་བ་སྤངས། །ལས་སུ་བུ་བ་ཐད་ལ།། 
° ཤུནི་གཙད་མ་བཙག་བའ་བུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དགེཏུ་ིསྐྱང་བའི། །གུག་སྤེས་དག་གས་བདུག་སྤེས་དག །མ་ཏེགསྒྲམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡེ། །དྲི་ཞིམ་པ་དང་དཀར་པ་ཤིས། །དེནས་ 
༧ སླེབོམ་བསདགནས་ཀི །སྨེས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་བསུད་གཏ་བུ། །སྤེབ་མ་ོགས་པ་བསྲུང་བུས་རྣམས། །ཕྱེགས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཀད་ནས་སུ། །ཤེས་རབ་ཕ་ཟལ་ཕྱིན་བརླགས་ཏཿ 
= གུས་པན་ཡདནིཤུག་བསཞས། །འབགས་པའིཆེགས་ནི་བསགསནས་སུ། །དེ་དག་དཀིལ་འཁོནྲ་བི་བའ་ཐུ། །མཁས་པས་ལྕགསནིནས་ལཱ་འམ། །ཕཱུམ་དཀར་པ་ལ་སེངོ་ 


བུ་འམ། །དད་ཅིད་ཡནོ་ཏན་ཝཱན་བ་ཡ། །སུབ་མས་དིན་ཆེྲཔ་སས་བི། །རིན་ཆེན་ལྕུགས་རྣམས་མ་འབྱུརོན། །ས་ལུ་གཏགས་མས་ཕུམས་བུ། །ཆོནྱ་མི་སྣར་བཤད་ཞིབ་ 


ཇེ 


མེ་དང་། འབུ ཨུངཤསངྱ་དསྱི་་ཁ། །རྡའཾ།བམས་ནཾ་སྭ་རོགས་ཀྱང་། །ཕྱེ་མའི་ལས་ལ་སྨར་བའ་བྲ། །དེ་ལཱན་རྣམ་པ་བཞི་པེ་དག །ཡ་ལུ་ཏ་ཕྱེ་མའི་རྒྱཌ་ནི་བསྒྲག་ 





` །བ་ཡཾན། །ལྕགས་རྣམས་ཀུནདང་དིན་ཆེན་དང་། །འྱབུང་ཁུངས་ས་དངའབས་བཏགས་པ། །དཀྱིལ་འཁོན་ཀུན་གི་ལས་རྣམས་ལ། །ཕྱེམའིདོན་དུསྐྱརྲ་བརབྱ། །ཡངན་ལསྱ་ཀིཆ་། ཤཾ 
ཐ་པ །ཐ་མ་མང་པེས་སེས་ཕག་བསྲགས། །ནག་པི་བྲལ་བ་དཀར་པ་ན། །ནས་དང་གྲེ་ལས་བུས་པས་གནང་། །བྱ་བ་འངས་པའ་བྱུངྲབ་དང་། །བགཾགས་རྣམས་ཚན་བཅ་དབྱབྲ། ལེ 
དང་། དགུཤུལ། སད་བའི་ལས་དག་ནི། །དཀྱིལ་འཁེར་ལས་ལ་ཐལ་བར་སྣང་། །དཀྱིལ་འཁོརྱ་གྱི་ནི་ཆོག་ལ། །ཕྱིམའི་ངྱུནི་ལཱར་བཤེདཔ། །ཀུན་ཀྱང་རུང་སྟེཁྱེད་པར་དུ། །དད་ 
པེལ་སེགས་དམས་བཞུན་ཤིས། ། །དམ་ཆོག་ལས་ལ་ལྕགས་ཀྱ་བཟང་། །ནིན་ཆེན་ལས་བྱང་དབང་བསྐུརལ།། ས་ལུའིབྱེ་མེ་ཞབ་ལ། །དགཤུལ་སྤྱེདོལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཐལ་བ་ལ་ 
སེགས་བ་ཐ་ཤིས། །དནཾཕུ་མའཆེགའེརམས། །ཁྱནྡ་པར་དང་བཅས་བསྟུན་པ་ཡེན། །བྱདྲ་ཤར་འཆམས་ནས་བརུམསནས་སུ། །རྡ་རྔཁུནུན་པྱད་བ་འམ། །ཡང་ན་ལྱུགས་ཀྱུའི་ཕུག་ སཿ 


རྒྱའམ་། །ལྕུད་ཟེད་ཕུག་རྒྱའི་སྤྲདོབ་འམ། །ཨ་ངན་རིག་བེདལག་པས་བ། །དཀར་པ་དང་པེར་བྱ་ཀེ་བ་བ། །དེའི་འོག་ཏུ་དམར་པ་དག། །དེནསསའ་པ་དྱོག་བདྲ་བ། །དེའའགཏྭ་ལཱང་ རྟ 
།ཁུ་དགེ། །སྡཾགས་པས་ཀུན་གྱིཕྱོ་འེམས་སུ། །ཆེན་རི་ནག་པ་དགྱེ་བར་བྱ། །གསསསུ་བསྐྲརཀིང་རྒྱནསི་འཆད། །ཐམས་ཅདམཤམ་ཞིང་བར་ཆདམད། །དན་པ་དངཤི་ཉམས་པ་དད་། 





།ས་སྙེམས་པ་འམ་པའ་ཆད་ན། །གནེདཔམང་པའབྱད་བརའགྱུར། །དེ་ནས་ནན་ཏན་ཆེའྲ་བས་ཏེ། །མཁས་བསྲ་ཕེམ་དྭགེ་བའྲ་བ། །ཕྱེགས་རྣམས་ཀུནཏུ་ 


ཀཀ ་ 
ཀེ ཤཱ མཁས་པ་ཡེས། །དབུས་སྒ་ནི་དགད་པའ་ཀྲ། །དེས་གཉིས་སུ་ནཾ་ཏ་དག་དང་། །བཞི་བཞི་དག་ནི་དའ་བར་བྱ། །ཆབ་སྒྲ་དངབ་སྟེགས་བུའ་བཅས། །ཏུད་ཟད་གཉིགནི་ལུག་པར་བྲ། །ཆབ་སྒེ་ 
4 གཞུཿརྣམས་བཏད་པ་ནི། །ཕྱེ་ས་དཀར་པ་དག་གིས་ནི། །སྒྲའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་དགཏུ། །ཅིམ་པྲ་མེབྲོ་བའ་བུ། །ཡཏན་སྒྲའོ་ཕྱག་རྒྱའམ། ྒསུས་ཇི་ལྟུན་འདུད་པརེ། །དང་བའ་ཆེན་རི་ྣ་ 


ལྦ་བཾ། །དཀྱིལ་ལྭཁེའོ་གཉིས་པ་། ་གསུམ་བྱེས། | །གསུམ་པྲ་པཨ་དཀརཔ་ཡིས། །གཅིགྱཏདདུནྲ་བདྲ་བ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཉིག་གདབཤདཔ། །དེའིི་སེ་གཅིག་རྐྱང་ཉིད། །ཐལ་བྱེད་ 
བཤདཔ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཉད་ནིམེ་གཅིག །དྭེལུའ་དཀིལ་འ།བརྲབིས་ནས་སུ། །ཆ་གསུམ་དུནི་ལགས་བརྟགས་ལ། །མཆུ་ཞེད་དག་ཀྱང་ཆ་གཤིས་ལ། །ཤཾནཏུ་ལཾགས་བཱ་ 
དེས་བདྲ་བ། །སྨཾམ་པར་དབྱེབ་འདི་དགཀྱང་། །དགས་གསུལ་དགན་སྤར་བསྟུན་ཏེ། །ཡང་ན་སེ་སེའི་ངྱད་དག་ལས། །གའསས་ཇྷཾསད་བཤདཔ་བཞིན། །ལྷའི་གནས་ཀྱིས་གཤི་རྣམས།། 
བ་ལད་ལྕི་བས་བྱུག་པར་བ་། །དེའི་འགཏུ་ཁུད་པའ་དུ། །པའཾནས་ལཱའྭཆཱ་ཡེས་བས། །ཐམས་ཧདྨསསུ་གཏེདོནས། །དེའི་འེག་ཏུ་ཐེ་སར་དགི། །རཾགསཱགས་རྐྱལ་པེས་མངེན་སྔགས་ 


88 


; 


བའིཿ སྤེས་ཀྱིཆུ་ཡིས་གཏེན་བདྲ་བ། །དཀིལ་འཁེར་དག་གི་ཆེ་ག་ནི། །ྣམ་བ་གསུམ་པེམོ་ལུས་ལ། །ལྤུ་རྣམས་བྲམས་ཊད་དགེདཔ་ནི། །རྣམས་པ་གསུམ་དུ་བཏུབད། །དང་ཕེ་ ' 
གཟུགས་སྲུ་བིབའ་བ། །གཉིས་པ་དག་ནི་ཕག་ངྫུབ། །གསུམ་པ་བརན་དདགདས་དག་ཏུ། །བབའི་ཆེ་གོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །བླེ་ལཱན་བླ་མས་གཟུགས་ཀྱིུལ། །བྲི་བ་དེལ་མཁས་ ་ 
བདྲ་བ། །གཅ་དམས་བསྒྲུམས་ཏེ་དང་གི་ནི། །དེ་བེ་དྷ་སད་བཤད་བཞིན་བ། །གཟུགས་དང་མཆོས་བར་ཡན་ལག་གདགས། །གསལ་ཞིད་དམ་པན་འབུས་བདྲ་བེ། །གཟུགས་ཀྱི་ ླ 
དྱཀལ་གསེདྐརམས་སུའནི། །ནད་དང་སྤྱར་ཞིདབྱ་བར་གྲགས། །རང་གི་ལུས་ལས་ཁ་དེག་གཟུགས། །འབུང་བ་བཞིན་དུགཟུགས་བས་ཏེ། །ཅི་ཡད་ཡན་ལགས་ཤསས་ཏེ། །ནང་ 
བཞིན་ཞི་བའི་གཟུགས་སྲུ་དི། །གསང་སྤུགས་ཆེ་གོ་ཤེས་པ་ཡེས། །ཆེ་གོ་འདི་ཡཾས་དཀལ་འཁའ་བྲི། །བ་དང་ལཱན་བས་མ་བསབས་པར། །ཕུག་རྒྱ་རྣམས་སུ་དགེད་པར་བུ། །བསླཱ་ 
བསྭ་ཀད་བ་ས་ཡིས། །ཡན་ལག་རྫེགས་བར་འབཏུ་དཀའ། །ཡན་ལགྲ་ཆས་ཤིང་ཛེགས་པན། །ཅོགའི་ལས་ལ་ནི་ དདུ་ཐེགས། །གཟུགས་རྣམས་ལེགས་བན་བ་ བས་ནས་ནི། དད 
བེ་རྣོམས་ནི ཟིན་མི་འྱགར། །ཡན་ལག་ཉམསཀ་བྱིན་མཾ་བརླབ། །དངེས་མི་འགྲུབ་བར་འབ་ཏུ་བཤད། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་བ་ཡཾས། །ཕག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ལྷ་རྣམ གེད། །ཡང་ན་དྲིག་ 








༄༅། ༦ །གསུམ་བདག་པརྣོསས། །ཅི་འདོད་པར་ནི་གཟུགསུ་དགེད། །དེ་ལས་སདསྦ་རས་བཅོས་ལྔན་སི། །བྱགྱ་ཧའི་གཙུགཏེར་གེརིམས་བཞིན། །ཨིད་ལ་དེའི་སྔགས་ཟླེས་ 
ཤླ ཤིད ཐུམ་དཀར་པསོ་བི་བར་བ། །འཕགས་བ་སྤུན་དས་གཟིགས་དབད་གི །ཐུགྱ་དཔདམའ་དབཏུ་བསྒྲུགས། །པགན་རྡརའིགརི། །ྡ་རྗེྣན་པེར་གསུམ་འབར། །ལཱ་རྣམས་ 
` ±, གཞན་གྱིབྱགརྒྱནི། །ལུང་ལས་ཇིསྐུདབ་ཤདབ་བཞིན། །ཡངན་རིགས་ཀྱི་བདག་པའི་ངྒ།།ད་དང་དདའིསྤྱཡེ་ཡིན། །ལྤརྣ་མས་གང་དང་གང་དག་གི །མཚན་ས་གད་དང་གང་ཡན་པ། 
༧ དེདུདདདགདེ་ཞསྦྱར། །འདིདནིས་ནེརོས་ེད་བཤདྱ །དགུ་པ་ོ་ག་ྱ་་གསུམནོ། །དཀྱ་བགྱོ་ཕགྱར་་གསུམ་གདེངས། །ཁུབ་འཇུག་གིན་འཁར་ལྡོ་ན། །་ཚནགིན་མདུདཐད 
£ ཡིན ཆོངས་པའི་པདམ་ཡིན་པར་བཤད། །བླ་་བིྱབི་ཛར་གསུངས། །མ་ལཱའི་ཕུགྱ་དཞགས་ཐབ་ཡོད། །གཤིན་རྔའི་གརྱབ་ེན་ཡིན། །བདེན་བྲལ་གྱིན་རལ་གྲི་ཡིན། །རུ་བདག་ 
གིས་ནི་ཞགས་པར་བཤད། །རུང་གྱི་ཕགྱརྲྱ་ཧུལ་མཆ་ཡོན། །ཀུ་པ་འའེ་དབག་ཏ། །དབངབདག་གིནི་ཅེ་གསུམ་གསུངས། །འདི་བྱརྱད་ཕྱེགས་ལྷུ་བརྒྱད་ཀིའོ། །སའི་ཕྱག་དྨྱཐུམ་བ་, 
ནཿ ཤླིགའྱི་བགྱ་ར་ཐུམ་པརྱ་བ། །ལྣ་རྣམས་སསཾའིཐྲེབ་ག་ལས། །སྭ་ཏཀ་ལཾསེགས་པ་ཡྱི་ར། །མ་ཁས་པས་ཇཾསྐད་བཤད་བཞིན་བྲི། །ཡངན་ཀུནྱི་དུམ་པེརྦཾ། )གདནུ་ལྷརྣམས་ རེ 


༦ 


གཟུགས་དགཏུ། །དགེད་པར་བཤད་བ་དེར་ཡང་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་དག་གི་ཡངན་ནི། །རྟགཏུ་དགེད་པ་ནམས་པར་བཤད། །དེལ་སེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ཇིསྐུད་བཤད་པའི་ཆེ་ག་བཞ དེ 
དིལ་འཁད་དགུུམ་སྨོས་ཀང་། །ཆོག་བཞིན་དུས་སྨསོ་ཀྱང་། །དལྟུར་ཕུཀྐ་རྒྱདགད་པ་འདིས། །དགེདཔ་གཤིས་པར་བཤད་པ་ཡོན། གུད དའི་ཁག་འདི་ 
ལས་གཞུག་པ་གཙུམ་བར་བཤད། །དེལ་འ།ེར་དགནིནདད། །རེོཙི་ཕ་མཁི་ཐིགལད་བི། །དབོལ་འཁེརདགུགིཚད་ལ་ནི། །ཁར་ཁེར་གྷ་ཆུཆད་དགད།།དགསྟ་ 
བདག་པེའི་ལྷུརམསན། །གམས་བཞེན་དེུ་ལུར་བ། །ལྷ་ནམས་གཞན་བི་བདན་ནསས་ཀ། །སཾ་སྙིག་བཤད་པ་ནི། །ུས་བའམ་ཡདན་གུ་བཞིདུ། ཐེགསའ་སྟཊཊི་བཀདཔའ 
° <. བྱ ཡཾདལ་དེ་ཡཾ་སྔགས་བཟླེས་ཤིང་། །དེའི་ དམཁས་པས་བགེད། །ཕྱི་འེལ་ཏུནི་ཐྲིག་ལེ་ལ། །མ།བས་པས་ལྷ་རྣམས་ཡིད་གེས་བགད། །ཐུསས་ཧད་ཐིག་ལེ་གནསྤ་བསྐའུ། 
¡ ཱ་དད་བནི་བཅྩམ་པརྲ་བ། །འདིནི་བདུ་ཏུ་བ དཔས །གསུམ་པེ་ཡེདས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡཾཀ། །དིདས་སུམ་ཡུང་ན་སེ་ནུསན། །བདན་ཏུ་དགེད་པའེ་དཀིམ་འཁྱོ་བ །ཡ་་ནོ་ཆོག་ 
ག་ །གསུམ་པ་འདིའི་ཆེ་གནི། །༽འེ་འས་གཉིས་སས་གསུམ་ཆད་དམ། །བསྲཾས་པས་དཀིལ་འཁེར་ལེགས་པར་བ། །རིགས་ བདག་པ་གསུས་རྣམས་ཀྱི།།གསད་སྣ་གས་ ` 


ཟེ 


༄། །བགམར་བཀེདནས་སུ། །དགིལ་འཁེན་ནདདུ་མཁས་པ་ཡེས། །ལྷག་ས་ནསས་ཀྱ་ུག་རྲུ །དཀིལ་འ་བད་དིུ་སྙུགརྣསསབྲི། །འདིད་གིཡིཆེག་ 
སྭེ། །དཀྱིལ་འཁེན་དགལ་ཁྱད་པའ་དུ། །བའ་མ་དབ་ཏུབསྔགས་པ་ཨན། །གཟུགས་ནམས་ལེགས་པདམ་ལྕགས་ན། །ཤེས་པ་ལཱ་དནི་བཤད་པ་༥ ] །གནས་ནམས་སྟོངས་བཱ་ 
འགུར་བསྡ་ནུ། །ཆེགབ་མསཾ་ཤིས་སེ། །ཕུག་དཱནམསྭསུ་གདབཀེདཔ། །བར་མ་རབཏུ་བསུགས་པ་ཡོན། །དབའ་དནིདྲེ་སགས་ཏེ།།དེལབིྲ་ཤསབླ་རབ་བའ་འྱག་ར། ། 
ཱཱ་བསན་བདད་བཞན་ཏ།།གྱ་དགང་ཡི་དེ་ཀདལ། །དབས་མཁས་བས་ནན་ཏནཏུ། །དཀིལ་འ།ཁེདད༽ི་གྱདབི། དཀལ་འཁེར་ཡུས་བསསས། །མ་བཀད་ཀདི་ 
ཚ དེགས་མེད་པས། །སངསྭ་རས་བཉིམོ་ལཱན་འེག་ལེགས་སུ། །གཞན་བྱིས་མཾ་བུབ་ལྷ་མ་ཐོ། །དབུས་ཀྱ་སྟེངཔ་གང་ཡིན་བ། ་ ནི། །ཤས་རབ་པ་༣ེལ་ཤུན་བ་ 
བཤག །དེག་དམའདདབྲ་ཀག་བའང། །ལ་ལ་དགྲ། ལ་གསུངས་ཀང་། འཕགས་བསླན་རས་གཟིགས་དབདགི། །དདདླུངདབཝུན་བ་ཡིས །གིས་དཀའ་ཉནནི་ཏག་ཏུབ། ། 
བྱགན་རྡརྫིདུང་དུ་ནི། །བདུད་རྩ་བྲམ་སྤྲར་ཀུནཏུ་པྲཾ། །བརྙན་འགས་ཆན་པེས་མ་ཀི །ཕོགྲ་ཧ་ཆེན་པེ་པོ་བའྲ་བ། །ཆེག་ཤེས་པའིསྒྲ་དུངདུ། །དགའཔེ་དེ་དག་ཉེར་དགའབི། ། 


༦ 2 ༦8 


མཁས་བུས་ཇི་སད་བཤདཔ་བཞིན། །འཕྲེགམ་དེ་བཞིན་མདུན་དུ་བྲེ། །སྒ་རྣཾམས་ཀུན་ཏུདྡ་ངྔབྲི། །ཕུགས་སྐྱེད་བུག་རྒྱ་ཡུགས་བཞིནདུ། །སེ་སོའོ་དག་པའི་གཟུགསྲུ་འི །སེ་སེའི་ 
ཤྱེགསཀྱི་གནས་སུབྲ། །གནད་སྤྲིག་ནེད་བུ་བཟང་ལ་སེགས། །བསྐྱན་པ་ལ་ན་གད་གནས་པ། །སྒེའིབྱདྲག་ཕྱ་འེལ་གྱི། །ཕྱི་རེལ་དུ་ཡང་དེ་དགོངདྭ། །གང་དག་དུ་ཡངས་བཤདཀད། 






གྱ 


གནུ་སངསྦ་ཧས་ཐཱསས་ཅདདད་། །དེ་བཞིན་ཆེསོ་དདུ་དགེ་འདུན་ལ། །གུསཔས་དཀིལ་འཁའྡོ་བས་ནས་མཆེད། །འཇམ་དབུལ་གཞུནོན དད་། །རྱལ་སས་མྲབཆེནཐེ་ 
རཝ འབ བདའི མདང དེབསི་གོས་བ་སེ་སས་དཔ་ཆོ  འ་འངོ་་ོརོོ་་ ་ 
གེགས་པེནི། །གསས་བ་ལསེགསཐམས་ཅད་དགད། །རྡེརཾསྣི་ལ་དད་ལག་བཟངདང་། །དེ་བཞིན་བགེགས་ཀསྡེ་དཔེནོ་དང་། །དབདཔུཀཆེནཔྱཅུདམི་བཅས། །ཅུག་པ་འདཔ་ 
སསག གཡུགས་འཆུངགྲི་ད་པ་ཡོད། །ཟད་པ ཞས་བུ་དང་ །ཡན་ལགསས་དནོང་བནན། །གཡེནྱོའ་ོས་ཅད་པོས་བབད་ཅན། །སུ་ཝགོག་འ དབའ 
བདྲ་གུབ། །དགསྦགས་འཆད་གྱི་ར་བེ་སྟེ། །བདུན་པེའད་དག་རིགས་ཀྱི་གཉོ། །དཔེ་གུབ་བ་སྟེ་མཐུ་ཉན་རྣམས། །དཀྱེལ་འཁེའོ་དགནི་ཐམད་ཀི། །ལྣཾའི་ཕྱེགས་སུ་ལེགུ་ 





ཨ ་ ཨསབར་དགེད། །མམནམསདང་མ་ཡནདད།།དབཞེན་གཟའ་ནམས་སྣཆོས་དང།།ས་གཅན་སབསཅན་རབ་ཐིསདང། །ར་མ་བར་སྣ་ེཔསེགས་དང་། ། 
ལེགས་དང །ནརྩ་དས་ལ་སེསྐ་ཀུརསས་དང། །དདགནུབྱ་ཀལེགསསུ་དགད། །ཤར་ད་དྲིངའ་ལུགྱ་དནི། །བྱརིནལཱ་དང་བཅསཔ་དང་། །དེ་བཞིན་གནས་གཏང་ 
ལརྣམས་བཅས། །གུས་པར་ཡདནེ་མཆེད་བརྲ་བ། །ཉི་ཟ་གཉིས་ཀི་དཀིལ་འཁ་རནི། །དཀར་དང་དམའ་བའི་བྲོ་བག་གིས། །ཤར་དང་ནུ་ཏུ་བསནས་ནི། །དེནས་དེ་གཉིས་ 
དྷ །ས་བས་མཆེད། མའྲ་བཱབསསྭཱ་།གས་ཐབྱ་ཧ། །སཾ་ལཱ་དད་སེད་འ།བེན་བཅས་པ། །་ཕེགས་བེ་ོན་ཕུག་རྒྱི། །གཤིན་རྔ་ཡེ ་་ 
= ཉུགས་སུ་འལ་གིའྱ་ཧ། །བདེན་བལ་བའི་སུན་པེ་བཅས། །ནུ་ལཱའི་ཕུགས་ཞགས་བའྱི་ར། །ཆུ་ལཱ་ཀུ་དང་ལྷན་ཊིག་ཏུ། ནུ །སུཧཱ་།མཆཧཾཧཱ། འད་ལུན་དདད་ 
བཅས བང་བུ་དབུག་ཏེའིགྱཆ་ཡང་ །ུ་ེའ་དང་གནདྲ་ཡན་བཅས། །དབངལྷུན་ེགས་སུ་ཙིགསུམ་ཧུ། །དཔདཝན་ཚོགས་དང་ལྷན་ཙགཏུ། །འགོཏུདུམ་བའིྱིརན། ། 
སའྱིཝཱ་མེ་ལ་ལིན་བཊས། །ཝེགས་སྐྱང་རྣམས་ནིག་རམས་བཞོན། །དེ་ལྟར་གནས་སུ་དགད་བྱ་ཞིང་། །བུག་སྤེས་མེ་ཏེག་ལསོགས་བས། །གཁས་བས་སེ་སི་བའ་ཁེའོདཅས་མཆེད། 


/ »༥ ¡2 $8.& 


དོདུ་དདགིམདུདབུང་དད། །འཁེད་ལསོ་བྱས་བ་ཆན་འབུངབཅས། །དིག་སྔགསནེན་སེས་དང་ནི། །ཨེད་བཞནནའ་བུ་མལས་ཚན་དད་། །སངག་བཞུག་བཅོུ་འགུས་ཆེནཔ་༥ 
དང དེ་ཞིན་གཞན་གིས་སི་ཐུབ་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དགནི། །དཀིལ་འཁེར་ཀུན་ལ་དགད་པའྲ་བ། །གགས་ལྡན་ས་དང་དཀར་ཆེན་པ། །དེ་བཞན་གས་དཀར་ཅན་ 
དངུན །ཏུམགཀ་དདན་རལ་བགཏག །སྣུལོམ་དཀར་ཤས་དཔལ་མ་ཆེ། །འདེདབ་འབེན་ཤེདགསང་སགས་དག །འབགས་པ་སྙུན་རས་གཟིགས་དབུང་གི །ཏྱལ་དུཁིརོཨ་ 
་ྒ ལུས་བརྣམས་སུ། །མཁག་བས་ཆེག་བཞིནེ་དུ་དགེད། །རྡརྔཾལུགསུ་ཀུ་བུ་རུ་་དང་། །ཀེག་པའྱི་ཧལ་བེ།ཁྲུ་ཏུར་བཅས།། །ཁྲ་བ་ཆི་ སིར །གེམ་པ་མདེར་བ་ཉིད་དང་ནི། 

ྗིངི་ཐུགྱཆུདགེ་ེནོ་དང་། །ལེ་བའ་ཆེལ་བཞེས་བ་དག། བགན་ོ་ེ་འདལ་འཁེར་དུ། །སླམསྦོ་བང་ན་དེ་དག་དགད། །དཀིལ་འཁན་དང་པའིནང་དག།།ངིདྨ་སོ་པའླིལ་བཀོད་ 


' ནས དེ་ནསམཁཱས་པས་དཀིལ་འཁེརནི། །གཤིས་བར་དིས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །སྭ་སས་པ་དག་དགོད་པ་ཡ། །གསངསཱགས་དགྲ་ང་དགེདྱོབ་ཞིང་ །འཁྱུལ་པམདཔའ་གསུམ་པ་ཡང་། ། ༨ 
བྱེ་བགཏུ་ཡང་དགེད་བདྲབ། །ྱེགས་བཞའཚེ་གོག་བཞི་བཤགནས། །དེནསཤརྱ་སིཕེགས་སུ་ནི། །ཤེས་རབ་པ་འེལ་ཐིན་པ་བཞག །བུང་གྲི་ཕེགསུ་ཞགཔ་ནི། །གསར་འེདདམ་པའི་ 





དད །མདེསྡཾ་ཡན། །ནུབ་ཕེགས་སྲུ་བླཞག་པ་ནི། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ། །ཐྲེག་པ་ནན་ཕེ་སྡུང་པེ་བྒྱན། །ལྕིཕྲིགས་སུ་བཞགནས་སུ། །གས་པྲྭ་ 

ཌྷ དཾདགསཆེདཔའབ། །རུད་ནསས་ཀིས་གསང་སྔགས་བདག །ཨེངས་སུ་མཉེས་པའྲ་བ་བའིབིའ། །སཁས་པས་དབལ་འཁེར་ཕྱལྟཏུ། །འཆེག་གཞན་འདི་འང་། །བྱང་དང་ལོ་དད 
.ཤ །རཕིགས་ཀི། གས་གསུས་དསེགས་བུགསུས། །བུས་ཏུརེགས་གསུས་བསམ་ནསནི། །སྨན་དང་བ་ཡིཆེ་གྲབ།།ད་བཞིཀ་གཤེགས་པའི་རིགསརམསྤ་ཀི། །གསང་སྔགས་ 
༩ ཀུན་ལ་དྭབུལ་ལ་ཤིས། །མ་ཏག་ སྭ་ཆུས་བཀདབ་ཡི། །མཆེད་ཡན་དགན་དབུལ་བརྲ་བ། །སོངསྤྱ་ཧས་པ་ལ་གའ་ཕྱེགས་སུ། དད ་ 
ཟླ བདག་པས་བཤད་པ་ཡེན། །གསུངསྨུགས་རྣམས་ལ་ལླེ་ཕྲེགས་སུ། །དྭལརྲ་བསན་འེགས་གསྱུ་གེ། །གསུང་སྨགས་འཁེར་དང་བཊས་བ་ཀུན། །མཆེདཔྲ་བས་པ་འདིརུནི །དགེས་པད་ 
འགགྱར་བའ་གདེན་མི་ཟ། །གེ་ན་འདི་ཡཾས་ནབྱ་ཡེགས་སུ། །འཇིག་ཏེན་པ་ཡེ་ལཱ་རྣམས་ནེ། །ཀུན་ལ་དབུལ་ལེ་ཞེས་བངད་ཅིད་། ཕི་སལ་སྟེག་བའི་སྟེདདུ་མཆེད། །ཞིབ་དག་གི་ཆེ་ག་ལ། །བྲངྲ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀན་མཆེག་གསུས། །གཅང་མའགནས་ནས་འགདཔ་ཡོ། །ལཱ་རྣམས་ཀྱང་ན་དགོད་པའ་བྲ། །དྐྱས་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །འིག་སྔགས་གསང་སྔུགས་གེསདཐད་དང་ཿ 


།གསྙན་བ་ལ་ནེ་དགའ་བ་ཡེ། །གདད་སྨ་ནཱ་སྭ་ཀུང་དགེདཔྲ་བ། །དག་ཤུལ་སྒྲེད་བའི་དཀྱེལ་གཁེའ་དུ། །ཁཱ་བེཾནསསྭ་ཀི་བག་རནི། །དལ་ཤུལ་ཆེན་པའྭཾནམ་དག་དང་། །མ་ད་ 
བཤུག་ཕེ་མེ་མང་བ་དགེད། །དཀྱིལ་འཁེར་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལངའང་། །ལ་ས་འིས་གསུམ་དུ་ཤེས་པད་ང། །དེབས་ཆེག་འདྲིནམས་ཀྱིས། །དཀྱིལུ་འཁབེདྲ་ནམ་བ་གསུམ་ བརྟག ། 
དཀྱལ་འཁན་དག་ག་དྭགས་སུ་དག་ན །ས་སྟེུད་གད་ཡངམ་གཏེགས་པར། །གད་ན་ཡེདཔ་དེ་རུ་ནི། ། ས་འབ་པ་དེལ་ཕན་པ་བཞག །ཡ་དན་སྒེའི་གཡས་རེལ་དུ། སྤ 
པི་སྟད་དུགཞག །གཞིཀ་གེ་བགསུ་སྨེན་བསེག་ཕྱེད། །མེ་ནི་ཡམ་དེག་ཤིད་ག་སྤུད། །ཡང་ནཤར་ལྷ་འཚས་དགཏུ། །མནོ་འབ་ཏུ་སྤུར་བའ་བུ། །ཡད་ནལས་ཀྱི་རྗེས་འཐུན་པར། །ཧུགོས་ཀྱི་ 
གེ ཞན་དུ་བཞག །དེག་དཁེང་དག་གནས་ཁངམ། །ཡུག་གས་ཡངན་གེ་སབས་དག །དགེབ་བཞིན་དྲ་བས་ནི། །དངའ་ཇི་ལྟདའདད་པའབ། །གྷེས་བས་དག་པ་དག་ཏུ། ། 
སྤྲབ་བའི་དཀྱེལ་འཁེརཾམ་གཏགས་པར། །སླེབ་དཔེཀྱོ་གིས་ནཾ་གཞན་སི་པྲ། །བྲིས་ནམདོལ་འ་ཆིབར་འགན། 8 དགེད གཏིསདྲ་བཅག། པ བ་འདས་བ གས་སུ།། 
།འིད་།ཁ་བཟངས་དག་གས་ཁུསསུ་ཡང་། །གསས་པ་ཡིས་ནིི་བདེའ་བྲི། །རང་འེདོ་དག་གས་རྡེ་དུས་དག །ལྡེཾནོཤིང་དག་དང་རྡ་བོནཾ །རབཏུ་བནྨཱ ས་ནཊ་དབུན་བུ་སྟེ། ། [བུག་ 





ཉེ 


` 


༄༠། - །རྔུ་ཡིན་པར་བཤད། །མཁས་བས་ ཆེ་གཟུས་ཏེ་གཿ 
དད་འདལ་གགས་བྲེ་གགདག །དཀྱལ་གཁེརོ་དབས་སུམ་གཏགས་པར། །གནས་ཁདལ་སེགོས་གཉེས་མེ་དད། །དེདག 


བསད་གོན་བྲས་པས་དག་པར་བཤད། །རིལ་ས་གཞི་སཤམ་པ་དད། །རྔཾ་བའི་ཐུག་རུ་བརྟག་སི་དགས། །གལ་ཏེ་གནས་ཀྱ 


་ ཨཾ དཔེཀོས་ཡད་སྟི་བའོ། །བ་བའི་དབང་གེས་དལ་སེགས། །འགལ་བ་གང་དང་གང་བདཔ། །དེ་ 
ག་འདིས་ 


དེདབུདྲ་ཐབག་མད་ར། །ཞ་བའི་ཏ་གབས་ཏ་གཞག །སྒིདཔའོ་དིལ་འཁའོདགཏིུ། །བགམ་དནི་ཡ་དམི་བཞག་ག ། 
ནི གསས། །བང་བཟངས་དག་ལསེགས་པནན། ། 


དབད་གིས་ཨུ། །ལྷ་སས་ཕེགོས་ལེག་གདུབདན། །སཁས་ 
དང་དེ་ནི་མ་ཁས་པ་ཡེས། །ཐམས་ཉད་ཞེ་བའི་ལས་ཀིས་བསལ།། 


བླ་དང་ལཱན་བས་ ། །དཀྱིལ་ལཁེར་རྫེགོས་པན་བྲཾས་རས་ར། །ཡུད་ནཾ་ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་ན། །དེའི་འགྭཏུ་ཡད་བརྟགས་ཏེ། །རྒྱ་ལ་འགའ་ཞིག་མ་ལགས་ར། །དེ་ནི་ 
ཕྱིད་ཨང་བཅེསོ་པར་བ། །སཁས་པས་དང་གི་གསང་སྤགས་སས། །སྤེབ་མའིསྔགས་ཀྱད་འདེད་ན་དགོད། །སླེབ་མ་བརྟུགས་པ་ལ་ལ་ཞིག དགད དབད དབད 
པཔ 


བྟུ་དོ་ིལ 


འཁེརི། །ཕྱིམ་དཀར་པེས་པ་བར་བ། །དིལ་འ་ཁེའོདག་དད་ཇེས་འབུན་པར། །སྟེགས་བུ་གུ་བཞི་བུས་ནསུ། །དེའི་དབུས་ 


རཆ དཔཝ་ཛ་ཛ་གྲ་གྲཿ 


།བཀ་ཤིས་ལ་སེགོས་མཆནམ་ མས། །དེན་ཇི་ལཱར་འདེདཔ་བྲི། །བྲཀ་ཤིས་ཕྱིནནི་གང་བསྟན་པ། །ཡང་ན་དེའི་དངོས་དགད། །མ།ཊམ་པས་གཡནོནས་བཞག་པ་ཡི། །།རྭས་དཾཊ ༩ 
མས་བཙས། །གཡོས་སྲུ་བ་བའི་རྣས་པ་ཀུན། །བསཱགོས་ནས་དེདནེ་དགད་པར་བ། །བུམ་བ་དག་དདྱུ་རལ་མཚཱན་དང་། །རྟ་བབས་བཞག་པའིརས་ཟིས་དང་། ལམཛེས་བའབུ་བ་པད། 
ཇིསར་འདེད་བཟཾ་སསྲ་བ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལྷ་རྣ་མས་ནི། །སྨན་དྭང་བའི་ཆེག་དང་། །མ་ཏེད་པའི་གེའི་སས་ཇི་བཞན་བ། །ཡང་དགས་དོད་བསུས་བཤད་བདྲབ། །དལ་འཁེདཆོག་ 

དཾ བཞིན་བྲིས་ནས། །ཉེ་འགྲ་བྲས་ཤིད་གཅོད་བརྲ་པ། །ལུརཱམ་སལ་ཡད་ཕག་བསནས། །བཟང་དས་པི་བཟད་བགཔར་བ། །ཕཱ་ཟེལ་ཤའ་ཕེགས་ཁ་བྭལས་ནས། །ཡིདལ་དཀིལ་འཁེན་ 
བདག་པ་ཡེ། །སཾང་པེའས་གསང་སྨགས་ཀུན་ཟླེསོ་ཤིང་། །མཆན་མ་དེག་ནི་བརྟག་བའབྱ། །ཇིསིད་ལྟས་ནེབཟད་པེ་དག །འགའཞེག་ དབནྱ་གརྦ་གིབར། དེ་ཉིད་བ སསས་ཏེ་ཞིད་ 
གཉིག །བླ་བྗེད་བདཔ་འབདནདྣད །སབདནའངསབུ་པས།།འས་ན་བེ་དབའ་གསང་མགས་སས། །བདག་གིས་གདཀིག་བླགས་བ་ཡིས། གྲུག 
པར་སྤྱད་བརུ། །ཡད་ནརདྷ་ཚསས་ཀུན་གྱི་བྲ། །བགགས་རསས་ཐམས་ཧད་ཟིག་པ་ལ། །རྡརྡེབཅེན་བརྩེནོ་འགྲུས་ཆེ། །འྲེབེབདུད་རྩི་ཐྲལ་ ༣དང་། །མགེ་ལོ་རྡེ༔ ་པ་ཡཾ། 


=-_--ླ ༧-༩=༨༤༢༤༢༦༧༤༢༤ར་ཟཚིརང༤འ༤ང༤༤༨༨༨ཟཆཚའཆངངར༤ ལ 








ྲྣཛིྲེྲ་་་ ླེ་དད་ལཱན་པས་ལྔུ་པེ་དོག །ཆེག་བཤད་དུ་སྤར་བའབྲ། །བསྲུད་བ་གྩ་བའིགསངསྔགས་སུམ། །དན་དའི་སྙད་པེོ་བུ། སེབ 
„ྷ ༣རྣཾམས་ལ་ཡིདཊེསུ། །སུདབསྔུ་ས་བཞིན་དུབ། །བསྡང་བྱསནས་དེའེག་ཏུ། །སཁས་པས་དེཀལ་འབད་འཛུག་པའ་བ། །ཞུགས་ནས་སེད་ཡེག་སེད་ཐེགས་ཏ། ཆོད་ཡེནོ་དག་ 
ཧྭ ཀྱང་དབུལ་བརྲ་བ། །སུ་ཆེད་ཨན་སདནི་གསད་དངུལ་འས། །བངས་སམཔ།ལ་ལས་དནའ་བུ་འམ། །འཆིད་བུ་དཀའཔལས་བས་སམ། །གངངས་དེ་བཞིན་རྡལསྤ་བས། །དུད་དས་ལེ་ 


མྭ་སྐྱིདས་བའཊ། །ཤཾས་དག་གས་ཁས་པའོ་ནི། །སར་བ་འས་ས་་ལག་ས་ཤལས་པ། །དགུཔའ་བུས་བླ་བད་བར་བ། །དེ༽།འྱེ་ཆལ་ཟུས་པ་གི། །མེ་ཏེག་དགྲ་ཀང་བཏུག་ནས་སུ། །མཉམ་ 
པའོ་གཞགསདཀལ་དེརྱ་ཙི། །གསངསཱགས་ལན་བདན་བླབས་དསི། །སཱསབཞདདདི་ཡིས། །སརེད་སེན་གུས་པས་དབུལ་བའ་། །དཀིལ་འཁའ དབུས་མད་ཕུལ་ནསནི། ལྷག་ 

. རྣནསས་ལ་གཏེའོ་བདབ་ཤུད། །དཀྱིལ་གབེའ་ཐམས་ཉདགསང་གཏའབས། །ད་ས་ཆེག་བདྲིབོ། །བུས་བནགཔ་འོ་དི་སེད། །གཟུགས་བཟང་ཁ་དེག་རབ་ཏུདམར། །གསའ་བམ་ཆག་ 
` མ་གས་པ། །གདདག་དབི་བསན་ལེགས་ཤིདཟུས། །སྤེས་ཏུ་དག་གས་བཀང་བ་ལ། །འབུ་རམས་ཀུན་དང་ལཱན་བས་ཤིང་། །སྨན་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་བ་དང་། །འིན་ཆེན་ཀུན་དང་དབ་ཏུ་ 


བྱ 





ཤཿ 


 'ལྡན། །མགུལ་བ་རས་གསར་འངས་བས་དྲཀི། །སེ་ཏེག་ཕྲེང་བསྣ་ནམ་པར་བྱཧ 


སུ 


ན། །བ་བརྒྱན་ལཱམ་བུ་བཟང་པེསོབྱ། ། ཤིང་ཏེགོ་བཀྲ་ཤིས་ཁའླ་དུགས་བ། །འྲབས་བུ་མེ་ཏག་སེལ་མར་ ཀྐ ་ 


སཾསོ་ཡིག་བུགས་ཤིང་བཏུག་པས་བདུག །བམས་ཅད་བྲ་གཤིས་དད་ལྡན་པ། །ཟུས་བརྗེད་ལན་བདུན་བུས་པ་དག །བཀ་ཤིས་དན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས། བུགོས་དང་ཆསས་རམས་དགྱར་དགེད། 


* ཡཀོཏན་ཀུན་དད་ལཱན་པ་ཡི། །ཐུས་པའདུ་ཀུན་མ་འབེརན། །དབང་བསྐུད་པར་ན་འབང་པེ་གྲིག །ནན་ཏན་བྱ་དདེལགསུ་པར་བཞག །གྲ་དང་སྒེནི་ས་ཁུས་བར། །བུམ་པ་དག་༡ང་བགག་ ་ 


ནས་ནི །ཆབ་སྨེ་རེན་བརོག་ཉེས་གཉིས་ཤིག །ཁྱད་པར་དུ་ནོ་བཞག་བཤྲབ། །བུས་པ་གཤིགན་པི་སྤེ་ཡོ། །དང་དུ་སངནོ་བུར་བཞག་པར་བ། སུའོ བད་ྭ་བུན་། །བྱ་ཧོད་ 
ད་ཡདན་བཞིགགགེ །ཧདྡནཱསས་ཀིད་བདད། །འལོ་དགཏདགདྱབ་།།ེའི་དདདགཅིགཔ།ག་པ། ཨལ་  ་ རའ 
ནས་དདགེ་དད་ ཕ་དང་ལཱ། །འཐུནམས་ཀུན་ཐས་ཤ་བནི། །ལས་རོས་ས་ཀུནལ་འདིདག་བཟད། །སམ་བླ་འུཀི་ཀརནིཏུ།།ཧས་དངུབ་སེ། །སན་ནམས་ཀུན་ཞེས་བཟ་ལ།། ' 
;ལྤཾ་བེ་འདིདག་ཤེས་བའ་བྲ། ཀཀ །དུད་དང་མུ་ཏིགནོ་བུ་སྟེ། །ཟིཊ་ཆན་ཀུན་ཞེས་བ་བ་ཡོད། བེདདག་ཤ་འྲབ། །རྒྱལ་མཚོན་གས་ད་བ་སྣཿ 
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ཨཾ „¢ [ །བྱ་དདནི།བེ་ར་ཁེན་ཡུག་ཏུ། །ཡུ་བ་དིང་པེ་དད་པེ་ལ། དོ །དཀར་པེ་ཤར་གིས་ཐེགས་སུ་གཟུགས། །ཤན་ 
ལྷེའམཨུ་ལེབ་རྒན་བཟུགས། །ལྕའི་ཕྱེགསུ་སྨེན་ཕེ་བཟུགས། །ལྷེཾོབ་འམཨ་དྭད་ཁ་བཟུགས། ། 0 གཟུགས། །ནུག་ཧད་འཚོམས་སུ་ཁེ་པི་གཟུགས།། 
ཊུང་གྱིགསུ་སར་པེ་གེ་ཟུགས། །བདཤར་འཆམས་སྲུ་ལང་སར་བཟུགས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་མ་ཆན་བརྒྱ: དཔེ་རྣམས། །གོའི ས་བཞིདདུ་བཟུགས་པརྩ་བ། རུ་མང 
ཉྷིད་ན། །ཏེགནི་དཱ་བའི་མདེངས་ཀྱིས་བྱ་དན། །རྒྱལ་ མཆནནམས་ན་ས་དཱེད་ན། །བསས་ཡད་བལ་ཀགའགྲའ ཟམ། །ཡདུན་དབསྤ་སདོ་ཡང་ནུད་། །ཤར་གྱི་བཱགསུ་གཟུགས་བར་ 
བ། །སྤྲས་ཕཾའོ་ཁམ་བ་ལས་བས་པ། །སེསོ་བཏ་ ད་བ་དཀར་པ་བྱུུ། །བང་ ཕིགས་དང་ཕུགས་འཆོམས་ རེ །བྱ་དད་དང་དེ་བཞིན་མ་དུན་དུ་དགད། །ཕེག་པེར་དག་ཏུ་ས་ཁཔརན་། 
ཁམ་བའི་ཕེད་བུའི་ནང་དུ་དབུལ། ] །དེ་དགྲ་༡ངན་མ་འབྱེར་ ཊན། །ག ཅིགགཙི་གླམདནི་བཞགནས་ཨུ། །མི་ཏེག་ ཕདབས་བྱ་རན་པ་ཡི། །ུ་བབས་དགྲ་ཀང་ཕེགས་བ ཞིད་བ། ། 
ནས་དང་གྲེ་དད་འབྲུ་རྣམས་ཀྱ། །སྤུ་གུ་ལེགས་པའ་བསྐྱེད་པ །༈་དགེད། །དྲ ཕ་བུ་གདགས་དང་རམ་དང་། །སཱད་བུ་དགྱ་ཏང་ཕྱེགས་བཞིད་ནི། །ཏ་བབས་སགས་ལས་བ་རེལ་དུ། ། 





་མཇོས་བར་བྲ་པུ་འམཁས་པས་གདགས། །འྲབས་ཡེས་འབུ་དང་བཅས་བ་ཡི། །མི་ཏེག་སིལམ་རབཏུ་དྭགས། །དྱ་ལིལ་འཁེན་དག་གྲིསི་སོལ་ཏུ། །པེམའིའི་སེ་ས་གྲ་བ། །འཇིག་རྟན་ 
ནོགགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ལ་སེགས་གང་ཡན་རྣམས། །ཕུགས་བཞིདགཏུ་སཁས་བས་དགེད། དེ་ལྟརྱ་དས་དད་བསྡུས་བའི། །ཉིནུས་སུ་ནི་སྨྲན་བ་དག །རི་ག་བཞིན་དྲ་བས་ནས་སུ། 
དེནས་སྤན་དྲངས་བརྩམ་བའ་བྱ། །མཆེད་ཡན་ཅིག་སྔ་མ་བཤན། །མ་ཡངས་པར་ནི་སྤན་ནསུ། །གེ་སེའྱ་སཱགས་ཀྱི་ཊི་རིགས་བར། །མཊབས་བསྭ་སྨནནི་དང་བར་བྱ། །དཀྱིལ་འ།༽་བདག་ 
པེའིགསད་སགས་སམ། །ཡ་ད་ནྭ་ཐད་སཱོང་བསྭ་བ། །སྤགས་རྒྱུད་ལས་ན་ཊྱེད་བཤདཔ། དེབཞིན་དུནི་སན་དུང་བའེ། །མཁས་པས་དེ་བཞིན་གཤགས་འགས་ལ། །འཁ༽་ལེས་བླས་བ་ 
བས་སྤན་དྲང་ངེ་། །ཡང་ན་སྤན་དང་ཆེ་ག་ནི། །སུ་དསྤྱ་ཧས་སྨྱན་གྱིས་བྱར་ཡང་རུང། །ཕག་ན་པད་མོའི་རིགས་དག་ལ། །ཅིགཔའྱི་རལ་པསོ་སྨྱན་དྲདབྲ། །ཡདན་སྨན་དྲང་ཆེ་ག་ལེ། ]. ་ 
དཔལསོ་ལོས་ཀུན་བདབས་བོ། །མཁས་བས་དྲ་རེའེ་རིགས་འཇོན་ལ། །གནད་མཛེས་སྲ་བའེགསང་སྔགས་སས། །ས་ཡངས་པར་ནམ་མ་ཀེས། ། ཀྲྲ་ དད 
བདག་བེའྭསུགས་གང་སིཀ། །དེའཝ་དི་སྟངཔ་ཡོས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ནི་མང་སྨྲས་ཏེ། །མཁས་པས་སྨྱན་དངས་ཆེ་གབུ། །ཡང་ན་དང་གེ་ནིགས་ཀྱཾ་སཱགས་། གབ ཁའ 
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` ་། ༧ །ས། །རེ་གའངྡཾསདགསུངས་པས་ཀང་། །སྨན་དང་བའ་རེམཁས་བསྲུ་བ། །ཡད་ན་རེག་ཤོག་གསུངས་པས། །ཡང་ནྲ་ཕི་འསནང་དག་གི །ནང་ 
ཟི གགསུད་སྡུགས་གུང་ཡིན་པ། །དེ་དག་གིས་ནིསྤྲན་དྭད་བ་འཊ། །ཇི་ལྟར་ལེབས་བས་བྲའ་ཡང་རུང། །མཆེད་སནྷ་གེ་ནི་རེ་ག་བཞིན། །དེ་ལཱུའ་སྤྱན་དྲད་བསནས་ནི། །མཆེད་ཡེན་ཉིདྱ་ཀིས་ 
; ལན་ནེ་བཞིད། །དེན་སཱ་ཞབས་དཀའ་ཏེགྲ་བ། །བདེ་བའ་གཤེགས་ཞེས་་བ་ལ་སེགས། །བུག་ཀང་གས་པར་འཏལ་བ་དག །གེ་དིསས་བཞན་དེ་བས་ནས་ནི། །མཁས་པས་ད་ས་མཆདོ་ 
༼ བ་བར་མ། །དངཔ་བགྲསསོ་དབུལ་བས་ཏ། །དེའི་འེག་ཏུས་ཏེག་དབུལ། །དེ་ནས་ལེགས་པའ་སཉམ་གཞུགནས། །གདུགྲ་སྤསོ་ལྷ་བཤེས་དགྲ་ཀང་དབུལ། །ཅན་དན་ཨ་ཀད་གུང་ 
„ གུས་དང་། །ཨུད་པལྱཾ་རྨས་པ་ཡང་ཀུ། །ལིག་ཤ་པ་སྦངྲཾསོསཾག །ན་གཔུས་པ་གཱདྷ་པུ། །གུན་ཌེ་སུག་སྨེལ་བ་ཏདང་། །ན་ལི་སྙེའུན་དསར་ལཱན། །རྔེཏིག་་ཏ་པུ་ྫ་དངོ། 
མའི་ལེམ་ཙ་དེང་དང་། །ཀེ་འུན་ཏིམ་ཤུའི་ཀ་དང་། །དཱན་ར་ཀེ་ལ་སེགས་བཟད་། །འབབས་བྲུ་བང་རུའི་ཆོགས་དགནི། །མཁས་བརྣསས་ཀིས་འདྲ་སྣར་ནས། །མཁས་པླ་བ་དང་ 
(ལཱན་པ་ཡཾས། །ཐྱེ་དད་ནངགི་ལྷ་ཀུན་ལ། །གེ་རེམས་བཞེད་དགསངསགས་ཀེས། །མདེན་པར་སྔགསནས་བག་སྤེས་དབུལ། །སྡེག་ཆགས་ཡན་ལག་སྣོརམེ་ཀུང་། །རྒྱསྐྱགས་ཆང 
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ངཱ སེགས་སྨྲར་མི་དུང་། །རྫས་ངན་དགཀངསྨྲར་སི་རུང་། །ཅྩ་བས་དངཔསྤྲ་ར་བའང་སི་རུ་དདེ་ །ས་དསྤྱ་རས་ལནིཁ་དཔར་དུ། །བུག་སྤེསོ་གུན་གུམ་ལས་སྦྱར་བ་འམ། །ཨ་ཀར་ག་པེ་དྲཤིས་ ཤོ 
བ། །གབུརདཞིས་དབུལ་བརྲ་བ། །འབགས་བ་སྨྲན་རས་གཟིགས་དབངལ། །ཙན་དན་དཀར་པེ་དབཏུ་དབལ། །ཕུགན་རྡོ་རེལཁེར་བཅས་ལ། །ཙོན་དན་དམའ་བེ་དབུལ་བར་བུ། རཿ 
སགས ག་ ཡོང་ ་བ་གྲས བ་ས མི་ོས་ལསྟ་བའད་། བ་ས ༢ ྷག 
ཙམ་པ་ཨྭ་ཤྭཐུཏཀ །བིཡ་ཡུ་ཏི་ཡུ་་ཁ། །གེསའཙལ་ཏིལ་ཀུ །ཤིངས་ཨུད་པལ་ཀ་ཇིཀ །ཏཀར་ཀདཾཧཾར་དང་། །ཨིན་ཛདག་བཀ་དབ། །པན་བདདངཀ་ཏུབ། ཀན 
ལ་དང་བཏལ། །ཤད་སྐན་དྷིཀུ་བ་ད། །དྷདྷང་ནིཀུང་ཤུ་ཉིད། །ཆེ་ག་ཤེས་བས་དེལ་སེགས། །སྐུས་ལས་སྐྱེས་པ་གེར་བས་བཞིན། །ནན་ཏན་དུ་ནི་དབུལ་བུ་ཞིང་། །དཔ་རྣམས་ནིཊ 

རྣམ་པར་སྨང་། །གྷན་དཱ་ཀཱ་ཡ་ཤིགསུག་དང་། །བུ་ཤཔ་ཏིསུགཏཀ །ཨ་ཀལ་ཧུཀ་ནི་བདང་། །ཀེ་ཏཀ་དང་ས་ན་ཡན། །ཀུ་བན་ཏ་ཀ་ལྭ་ཡན། །ཀུ་ཏཾཱལ་ས་ལཾ་ཀ །དེལསེགས་བསི་ 

བཿདག་ཤུལ་སྒྲཾན་བས་སྨྲད་པར་བྱ། །པད་ས་དཀར་དང་པད་མ་དསར། །ཨུད་པལ་རིགས་ནྭིས་ཆོགས་དང་། །ཀེ་ཧུཏ་སེགས་ཅུ་སྐྱེས་རྣསཱ། །དཀྱིལ་འཁེན་ལས་ལ་སྤྱར་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡང་. 








ཀིར ིར་ །དེ་བཞིད་སེའུ་གན་དཀར་དང་། ། །དེ་མཞཾར་པ་གཞན་དག་དང་། །དྲགཤུལ་ ་ །ཀེ་སར་ཀརཀི་ཀ་འ་དང་། །མ་ལ་ཏི་དང་སེ་ཏེག་དཀ༨ 
 དྲིཞིས་དག་ཁུད་བར་དུ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའིརིགས་ལ་དབུལ། །པད་མལ་སེགས་རུ་སྐེས་སྣམས། །མཁས་པས་པད་མའི་ འིནིགས་ལ་དབུལ། །ཨགཤེཀུ་ཏ་ཏ་ལ་ཀ །དེ་བཞིན་ 
བ་ལེམ་ལཀ །པཱ་ཡང་ཀུ་དང་ཏ་ཀ་ད། །ཀ་དཔེར་རིག་ཏ་ཀ །ཨུད་པལ་སུན་པེའ འདིདག་དང་། །ྡརྗེའིརིགས་ལ་དབུལ་བར་བུ། ། །དེབཞནགཤེགས་བདི གལ་སད །ཉན་དན་ 
ཆ་ ཀར་བདུག་སྤེསོ་དབུལ། །སཁས་བས་ཤི་ེར་བཱཾཏ་སེགས། །བཱང་ཏཱ་པད་པའི་རིགས་ལད ལ་ཅཀ།ཨ་ཀར་ནག་པེ་གུ་གུལ་ཀི། །བདག་སོདྡེ་རེའི་དས་དགུས་ །།བདུག་པས་དག་ 
ནི་སྤྲིན་ བཤད་ན། སེགོ་རགས་ཡན་ལགྲསངས་པ འཛས། །ཅཾན་དན་ག་བུར་ཨ་ཀར་ ༽ད་ །དུར་ཀ་དང་སྤེས་ཀར་ ར་དད་། །རྭས་གུ་གུཁྱ་ལྱི་ཀི། ཨུ་སི་ར་དང་བཱ་ལཾ་ཀ །སྤྲང་ 
-སྤེསོ་ བླ་སྒད་གྲ་བུར་དང་། །ྷི་བཏཱ་རཱ་བྲང་ཤིང་དང་། །འེ ་ བདད དག་བསུས་བས་ནས། །བེ་དོང་ལཱཾན་བས་བུ་རས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུཤི་སྦྲན་བར་ 
བ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདུག་སྤེས་ཧི། །ལཱ་ལ་གེརཾསས་བ ང་། །གཞན་ཡང་དེ་ཞིས་བ གཤད་པ་གང་། རསན ན་པས །བདུག་སྤེས་ 





དཀིལ་འཁེའོདགལ་དབུལ། །དཀིལ་འཁེརྱ་ིནིཆེ་གབཞིཀ། །ཟབ་དང་སམས་ཉེས་ཅིའབེར་བའི།།བདུགྲམས་སེཏགལ་སེགས་པས། །བ་བ་དགནི་ལགས་བརྲ་བ། །མེ་ ། 
ཏེག་དདགྱ་རུད་མཁན་གིས། །དུས་པཞིག་ནང་།པན། །ཤུང་གས་ཡེདན་མི་འགལ་ཏུ། །དེམངནཀྟིནས་པར་སྤུང་། །སཾ་ཤིས་པའིབུག་སྣེས་དང་། །མཁཊ་བས་དཀྱིལ་གཁེར་ 

དབུལ་མ་བུ། །སེོག་ཆགས་ཡན་ལག་གསུ་གདུགས་པ། །ད་ཡེས་གཞནདག་བདུག་མ་བུ། རྱ་སུགས་བདུགསྦསོནི། །དགེ་བའི་ལས་ལ་དབུལ་མི་བ། །དེ་བདའི་རེག་འདགས་ 

ནས་ཿཆེ་གའི་ལས་ལ་འབད་པ༽ྲ་བ། །ཕྱི་རོལ་གཞན་པའི་ཕེག་ཕཾ་དནི། །བམ་པིན་ནང་དུབླསགས་བ་གང་། །དེ་དགུ་ཏུནི་ཅི་འདེད་བར། །སྤེག་ཆ་གས་ཡུན་ལགསུད་བའད་བཞག། 
དཀྱིལ་འཁེད་ཕྱི་འེལ་འཇིག་རྟེན་པའི། །ལྷ་ནི་གད་དག་འབྲི་བྲེད་པ། [| ་ །བདུག་སྤེས་བུག་སྤེས་ཅི་དགའ་དབུལ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པེ་རྣོམས་ལཿཿ 
མ་ཆེདོབ་ཁུད་བདཉན་དུུ་བ། །དེའི་འགོ་ཏུ་ལཱ་ཀུན་ལ། །གལ་དཾམས་བཤིན་ནུ་མཆེད་པབུ། །རིགས་ཙི་བདག་པ་ལྷསས་ལ་ནི །ྲགསསདོ༡ངྣསས་གན་བཞག །དབུས་ 
བདུག་སྤེས་སྣེད་གཉིག་ནི། །བདུག་སྤེས་འཐུལ་བ་བརྒྱན་སཾ་འཆད། །དཀྱིལ་ལཁེར་དམ་བ་རེ་རལ། །བདུག་སྤེས་སྣོདནིརེ་དེ་བཞག །དེ་ཉིད་ཀྱོས་ནི་ཐམ་ས་ཊད་དུ། །རྟག་པར་ 


་ །བཏུག་སྨེས་དབུལ་བར་བྱ། །ཡགཐམས་ཊ་ད་སྤི་ལ་ནི། །བདུག་སྤེས་སྣུད་ནེ་གཅིག་བཞག་སྣེ། །བསང་གཏེན་ཡང་དང་ཡད་ཤས་ནས། །དེནས་བདུག་སྤེསོ་དབུལ་ 
ཌྷ བདུབ །དེ་ཡ་ཁེག་ཏུ་དིལ་འཁེདོདུ། །ལྷ་ནམས་ཀུན་ལ་མཆེད་ཡེན་དབུལ། །དེ་ནས་ཡད་ལ་སྨགས་ཟླས་ཤིང་། །ལྷུ་བཤསོ་དབུལ་བ་ལེགས་བའ། །ལྷ་བཤེས་དབུལ་བ་ 
4 འབེརབ་དང། །ཅད་ཊིདཆ་ཡདསཉམ་པ་རུ། །དཀེལ་བཁྱ་གེནི་གདིམས་བཞིཀ། །མཁས་བས་ནནཏན་བསྐུད་དྲེབ། །ིགསྤ་ཀི་བདག་པ་རོམས་ལ་ནི། །དབུལ་བ།ཁུད་པ་ 
ཟ གབ །དལ་འཁེའོཨིནི་བདག་པ་།།ལ་བཤུམ་དགབ་ཉིས་འབུ་དབུལ། །འགོས་ུས་སྲ་གའམས་བཞིག། །མཁས་བཟ་དེབས་དུལ། །བགོ་དལྦའདུ་ 
£ དུཿཅི་དགན་ཁད་པར་ཅན་ནྲེ་བ། །མཆད་པའི་བཤེས་ན་བཟང་པེ་དག །གཉད་ཞེང་དབཏྱ་ར་ཏི་ཞིང་། །དཀྱེལ་འཁེར་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །འབཏུ་མཉེས་ཤངས་གེ་བད་འགྱུན།། 
གཞན་བ་དག་ལས་ནི། །མཁས་པས་ལྷ་གེསོ་ལྷག་སྟེ་དགུལ། །དགུལ་བཧ་ཅང་བཏུང་བ་དག །དིགས་ཀྱི་བདོག་ 


དབུལ་བཅྱྭ་གན་བནམས་ལན། །འབ་ཏ་ཁ་ཧོག་ཆདྲ་གའ་ན། །ད་འ 

` =: ༡" ` ཊྲ ; >8. + ཀོ 

པའོ་དབུལ་བར་བ། །ཡང་ན་སྟཾང་བེའི་དཀྱིལ་འཁ་ད། །ཀན་སི་སཾ་ལ་མ་ལས་དབལ། །ཡང་ན་གང་དང་གངབཤད་པ། །དེདེ་མཁས་བས་ཐདདུ། །དཀིལ་འཁེར་བདག་པེའས་གཉི་ 
འེ ༦ ཡོ \¬` ` ཡཿ 








བ་འམ། །གསུམ་པ་དགྭཏུདབུལ་བས་ནུ། །དགས་བདག་རྣམས་དང་ཁུད་མད་པའི། །མ་ཉེས་བ་འགའ་ཡང་ཡད་སིད་བས། །དཀྱིལ་འཁེར་དགནི་ས་བས་མས་བར། །བག་དང་བཅས་ 
ཏི་བརྟག་བར་བྲ། །དང་པརུ་ཤིང་བད་མེ་ཡེ། །ལེ་མ་འདབ་མ་བཏིང་གས་ནས། །སྭེ་སྟོཾཀ་ལ་སེགས་པ ཡི །བཅའ་བ་དགན་དབུལ་བ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་འབཱས་ཆནུ་ལ་སེགས་བ།། 
བཟའ་བ་དགྱ་ཀང་དིསུས་བཞིན་དབུལ། །དེའི་འེག་ཏུ་དེབ་དང་། །་བ་འབས་བུ་ལ་སེགས་དབུལ། །གཏེརོས་གང་ཡིན་ལས་དགལ། །བཅའ་བྲ་རམ་བ་སྣ་ཆོགས་པ། །ནས་ 
དང་གེལས་བས་པའི། །དི་ཞིམ་པ་དང་ལེགས་པ་དབུལ། །གགསནྡིརམ་བ་སྣ་ཆོགས་དང་། །ལཀུ་དག་དང་པཱ་ལ་ནེ། །པེ་ནམ་དུ་ཤིརག་དུང་། །སྣུས་ཁུང་ཨ་ཤེ་ རཏ་དང་། །གིཁ་ 
དྷཱ་རོལ་ག་དང་། །པའ་པ་ཐྲ་དང་བརནི། །ར་ཅ་ཧདང་གྱུ་ཧདང་། །ཀར་པེད་ཀའི་ཀ་ཉིད་དང་། །ཕུ་ཤ་པར་ཏ་ཧྭབྷཱིདང་། །བུྣ་དེ་བཞིན་ནེ་ཐེའུ་དང་། །བར་ཏི་པུས་བ་བཏིམ། ། 
བིད་ཁ་ཏ་ཁ་དང་ཁ་ཛུ་དང་། །སྔ་ཛས་ཀ་དང་མཌ་ངཀ །ཇེལ་ཏིབི་ཀ་དངི །གལ་དང་སྦེལ་ཀ བ་ཆོསསིུགས་་དད་བཅས། ཀ་འ ངཿ 
ཉུ་ཟླབྣུ་དངཾ།, ཀླསརདད་འྱགནད། །འྭབས་ཐུགར་དང་སྱན་བདག །ཐ་དདད་བཞོས་ཐུའ་དང། །འིདིགོ་དཔ་དྲ་ཡིརསེ་གས་བྱུར། འི་བ 


„༄། ༧ །དདགན་ ཁུམ་ཕེར་དགུནས་དབུལ་བ༽་བ། །དེ་ནས་སྭ་ལ་འམ་དུགྱར་ཡི། །འབས་ཆན་བདས་དི་མིཆུང་དབུལ། །དེནས་ཆོད་སས་ཆོགས་དག །གཡེསོ་ 


༩ ལེགས་པ་ལ་དཞིས་པ། །སཱནརུང་ཆོད་ས་ལ་སེགས་པའི། །ཆོདོས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དབུལ། །འབྲས་ཆན་ཞེ་སྒྱོར་བུ་རམ་ཅན། །ཁམ་ཕེའོ་དག་ནས་དབུལ་བར་བ། །མཁས་བླ་ 

༧ ཟསྣ་མས་བཟད་པ་དག །གང་ཡང་ནུང་བས་ལུུགཤེས་དབུལ། །ཆེ་གཤེས་བས་བསྡ་ནམས་ན། །དཀར་གསུམ་འབུང་པེ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱ་ཆེན་པེཞ་སྒ་ཆོགས་བ། །ཇ་སཱར་ ” 

ཀླ དཾགས་བསུ་སྨྱན་བའ་བྲ། །འབྲས་ཆན་མར་ཞོ་འམར་སྦྱད། །དཀར་གསུམ་ཞེས་བྲའེ་ཐུག་དང་། ་ །དེསིད་འབུང་པ་ཐདཔའ། །བཅུའབ་མུང་ 

༢” བཊསྭ་ར་ཏེན་ཏེ། །ནས་ཐུག་དང་སྤྱར་སྣུ་ཆོགས་བའེ། །ད་ལྟར་ཁ་ཟས་རྣུས་པ་དྲུག །ཅི་ནུས་པར་ནི་དབུལ་བརྲ་བ། །ད་མཞིམ་དང་སྐྲ་བ་དང་། །ཁ་བ་དངི་ཆི་བ་དང་། །ཆོདམ་ 
ཞུག་དྲུ་ལེན་བ་དང་། །བཀྲམི་ཤས་པ་ཐད་སྨང་། །མོད་མ་རྣམས་ནེས་འབུར་ན། །སྲན་ཆོད་གཅིག་བྲུ་དབུལ་བར་། །ཞནཾཀུན་ཏ་བྲན་ཆན་གྱི། །སྟུདདུ་བསྒྲས་ཏབུག་པའ་བུ། ། 
འྭ་ཐུག་མཤའསན་ཆོད་དང་། །ཞཾདངའབས་ནན་སཱཾ་ཀ །ཀ་སའ་དང་དག་བེནོསས། །གཏའམའི་ལས་ལ་རག་མི་སྤང་། །འབྱུང་པེའིགཏེའམ་འི་ལས་ལནི། །དྲུག་པེ་ཁེ་ནོར་ 


སཱ བྗེད་པའྲ་པ། །དེ་དག་གད་ཡད་དུང་བཞིག །ཉམས་ན་གཏེའ་མའི་ལས་ཤམས། འོ་ཐུག་ནད་དུ་སད་ཅི་གདཔ། །དེབཞིནཞེ་དད་བུ་དམ་གདབ། །སྭན་ཆོད་ནད་དུམའ་མེ་གྭདག། ད 
 བགོདགན་དགེའུ་བཤེར་དགགདབ། །འབྲས་བུ་དག་དངྱ་ས་བ་དང། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བསྒྲུམསོ་ཏེ་གདབ། །སྷྣཾསཾས་དང་དི་གསང་སྨགས་དང་། །ྱད་བརདུ་ཡང་དེདྲགེས།།་ 
„ ཨྭཡ་འས་ཀབོལ་གསེད། །དུན་འབུས་རཤུགཏིཆུག །གྲ་ི་བུའ་དང་། །ན་རཀ་དངཔྱརས། །སུ་ཙ་ལ་ླུཆཤིད་འདུས། །བུས་བྱཛ་དབཏདང། །འཛམ་ 
མུཀུ་དུད། །རམ་ཏྭཐཱཾ་ཨཾ། །དལསགས་པའ་འབྲས་བུནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོ་གས་སྒྲོན་པ་དག །སཁས་བའི་ ཏེན་མའིལས་ལ་ནེ། །གུས་བདཿ ་གིསུ་དབུལ་བརྲ་བ། །ནའི་ 
ནད་འབྱིན་བའི་འབྲས། །ཏ་ལ་དང་ནཾ་སེའུ་འབུས། །དེལ་སེགས་ཏེ་གེལ་བ་ཡཾ། །འབསྭགུདགན་ནམ་བདྲ་སྤད་།དེབའི་དྭུ་དགུ་དདུནི བཏགས ཐ་ 
ཤཧཱཱ་བ་བཟད་པ་དང་། །ཐསས་ཊད་དུ་ནི་དབུལ་བར་བུ། 1 ཧཱ དདད། །དེལསེགོས་པའི་དུ་གུ་ནི །མི་ཤིས་པ་དགནམ་པར་སྤྲང་། སང་་ 
མཆོག་ནི་བལ་བསུ། །རྡ་གུའིམཆགནྱེདཱའི། །དེ་དགྭ་བླེདད་ལྡན་པ་ཡས། །སྤྲཾ ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁེའ་དགལ་དབུལ། །སུན་ཆན་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་དང་། །ཏིལ་ནི་ཁ་ཆོས་ 















༄༅། ༦ །དད་བསེས་བ། །དེདག་ །དེ་ནོས་མ་ཏོག་དཀར་བོ་དང་། ས་ཡ བ་ཤོག 


ཐས་དྲ་ཐེགས་ཀྱི་གཏེའ་པ་ན། །རྒ ]རྒ་ངེན་བེག་ 
ཟུཅས། །སས་དང་ཆག་ ་ཅོག་བཅས་བ་འི་ 
 ནཾ་བདུག་པ་དབུལ་ །གྲནོ་བེ་རྟོ་མ་དྲ་ངབ་བ 
གདདདྲ་དན་དུན་བ། ། །དེ་དག་ཀ ཀ་ནྭ་ལུ་ག་ཏེ་ 


སུ་གག་ན། །ངེ་རནོ་ 
སྭ་ཀྲས་དང་་ 







×× ¡7 ༦)/& 


ོ རོས་ཁ་ཧཱ་འོ ཆོག་ས་པ་། 
༤འ་བའ་གནས་རྟམ་ཊ་ལ། 


རསོ་དྲང་ 


་བའྲ་བ། །ཉྲིཐཾསོ་ཇི་ལྟ་ན་ཤཾས་པ་དང་། །ཅི་མཐེད་རིམ་པ་ཇེ་ལྟ་བན། །ལྕ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕེགས་དག་ཏུ། །དེ་བཤིན་གཏདོམ་སྨྲེན་པའ་བུ། །དེ་ལྟད་ཕྱེགས་ཀྱི་གཏརོཨ་དག་།། 
རཾ ཤཾགས་བན་ལག་བཀུས་ཏེ། །ཉེསེག་བསནས་ཐི་རེལ་དུ། །མ།བས་པ་ཡིས་ན་བདུག་སྤེས་སྙན། །དེ་ནས་དང་དུ་ཞུགས་ནས་ནི། །བདུག་སྤེས་དགགི །ཿ 

ཡད་ མཆེད་བའི་སྤྲིན་རྣམས་དབུལ། །དཀྱིལ་འཁེར་དབུས་མའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡདནན་ཏུན་དུ། །རས་ནི་དཀར་ལ་ཕ་བདག །རེ་རེལ་ཡད་བུད་ས་ 

དབུལ། །འབུནན་ལྷ་རྣཾསས་ཐམས་ཅད་ལ ། །འས་ནི་བུད་རེ་དབུལ་བརྲ་བ། །མ་འབོུན་ཡུང་རིགས་གསུམ་ཀྱེ། །བདག་པནྣོསསུ་ལ་ཟེན་རེ་དབུལ། །ཡདན་ཆོག་ཤེས་ ྒ 
དག  ྣ]]བགཚ་ །བུང་གཙིག་སེབ་མའི་སྟེད་བཞག་སྟེ །དེནས་ས་སོའ་གསད་སྨུགས་ནི། །རེརེ་ལ་འད་ནུ་ 

་བ གདོ །དཀྱིལ་འ།བེང་བདག་པེས་གསང་སྡུགས་ཀྱང་། །བྱརཱ་བྱཾཧདདཱ་ཐཱས་བརྱ་བཱ། །ཡདནརགས་ཀྱ་སླིངཔེ་འམ། །རེན་ཤདིབྱ་རབྒ་བླས། །དེ 

ནས་སེ་སེའྲ་ཕ་རླ་ྣམས། །ཟླས་བརྗདོ་གསུམ་བྱས་རེམས་བཞིན་བསྟན། །ཡདན་སྤྱའི་ཕུག་རྒྱནི། །འརེལ་འངས་སེའ་བསྟན། །དིསྟར་བྱས་ན་མ་ཉེས་བ་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླེཊ་ . 








-༄༅། ུ །ཉིངདངས་གུབ་སྩེལ། །ཐྲལ་མེ་སྤར་བ་བཀན་པ་ལས། ། 
ཤཾ ཆིག་བྱག་རྐྱན་ཤས་པའ་བྱ། །ཐལ་སེ་སྒར་བཀྱས་པ་ལས། །སེར་མེ་དྭགས་མ་གསུམ་འྱ་གད་ 
ྲླ བསྣེལ་ཏེ། ཐེ རོ 


ཅུད་གཉིས་དངལག་གཉིས་བསྒྲོལ། །འདེན་རྡ་རྗེའི་ཕུག་རྒྱ་སྟེ། །རྡརྡེའི་རེགས་ལ་བཤུད་ 
„ གྱི་ཕུགརྒྱ་རྣམ 
7 རྣམས་དགནཾ་ཟླེག་པ 


འཛུབསེ་ཝོ་གཉིས་ནེཏང་ཟད་བཀུག །འདིནི་དེ་བཞིད་གཤེགས་རིགས་ལ། །དམ་ 
བ། །འདིན་པད་རའྱཕག་རས། །བདམ་།ཁྲ་བེའི་ས་ཏན་ཉིད། །ལག་པ་གཉིས་ནྱི་ཆབ་ 
ཀ་ 
མས་། ། གྷ བཤ ཐཧཾ། །སྨྲའི་ཡིན་པར་རབཏ་བ གས། །བསྲུང་བའི་ལས་དང་ཐེགས་བཅིང་བ། །ལྷ་རྣམས་ལན་བསྐུར་བའིཆེ་ག་དང་། །བགེག་ 
རྒྱ་དག་གི་ལེའུལས། །རྒྱས་བར་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡཾ། །དེ་ད°ང 
བྲམསད་རྱས་བཅས་ཏེ། །བསྲུང་བེ་དག་ལ་སེགོས་པ་ལ། ] 





་ཡཾནཾ། །དཀིལ་འཁར་ནམ་སནི་ཐམས་ཉདལ། །དམ་ཆོག་གསུས་ 
ཏཾ །མཾ་ ག་ལ་སགས་གདབ་པ་དང་། །དེབཞེན་དགག་རྣམ སྭ་ཤྲི་བ་དང་། །གདེནོནྣམས་ཚད་བཅས་བྱ་བ་དང་། །བཅུདཱ་ན་བ་དང་ནི་དགལ་བ་དང་། །ཕྱག་ 
ངི གགི༽་དྱཀིལ་འ།བེརྐད། །རྣས་བར་ཕྱ་སྙི་ལས་རྣམས་བྱ། །གསུང་སྡགས་གངརྣམས་སྤར་བཤདཔ། །དེ་དག་ 
།འདིའི་རེག་བཞོན་དུསན། །ག ^ 


དེནལ་སེགས་པས་ཁྱདཔར་དུ། །ར་རྗེ་ཐེབས་འཆམས་བཉད་ད། །གདོཉ་གྱི་དཀྱེལ་ 


ཀྱ 
སྒྲི འབ །སྐད་བེམདེན་པའ་སྡུགས་ནསནི། །ཡུས་ཀུན་བྱེད་པའི་གསང་སྔུགས་ཀྱིས། །བཏབ་བའི་གེས་ཀིས་གདེད་གཡེགས་ཏེ། །སྔགས་བསྟུན་པའི་ཕྱགརྒྱལ། །མི་ཏེགོད་གནི་ ། 
བཞག་བནསུ། །དེས་དྲ་ཀྲིལ་འཁེའ་བདག་པེའི་སྔགས། །ཕུག་རྒྱ་བཤས་པ་སྨྲ་བེད་བཞག །གསུང་སྡུགས་ལན་གསུས་བླས་བུས་ནས། །ཉད་ཀིས་བདེན་བའྲི་བུན་བླ༡བས་ག ད་ 
ཧོན ར་བདག་གི་སླེབོ་མ་འདི། །དཀྱིལ་ཞཁེར་དུ་ནི་ལེགས་བཉུད་ནས། །ལྷའི་དགས་ཀྱི་དིས་པ་བདག། དཾ ་ །དེ་བཞིན་ ནིའབབ་པུ་འགྱུན། 
( བསུདཀམས་ཅ་འདབ། །དབགན་ད་ཊ་འབབ་པའ་འསར། །འདས་ན་དངེས་གུབ་གང་འགྲུབ་དང་། །ཐིགས་།གདགི་སྣདོ་དུ་འགྱར། །བ ཉ་ལ །གྱིལ་ 
ྦ འ། འ་འདིདནི་དེག་བཞིན་འྱགུར། །ད་སྐད་བརྔེད་ནས་དེའེགཏུ། །སྒེའི་བྱེགསུ་ད་བཞག་ནས། །དེནས་མ་ཏེག་འདེདདུབ །གད་དཱསི་ཏེག་བབསྱ་གུན་པ། །དེནས་དེའི་རིགས་ 
གསུངས། །དེནས་གདེངོགཡགོས་དཀཀལ་ནསནི། །དཀྱིལ་འཁའོ་བཟང་པབསྟན་བར་བྱ། །དེནསྭ་གུམ་དགའ་གྱར་ནས། །སབས་དེ་ལ་འདྲིསདབག །དཀིལ་འཁའ་བཟང་པེ་འདི་ 
. འ་ལྟེས། །དཾ་དད་པ་རབཏུབསྐྱ། །ཏུདནཾསངས་རྒས་རིགསུ་སྐས། །སྔགས་དང་རིག་པས་བོན་གྱིས་བརླབས། །འགྲེ་དཕུན་སུས་དངོ་གུབ་ཀྱང་། །ཐད་ཁྱདལ་མངནོད་འགྱ། 








ལུར །དངེས་གུབ་ཕྱིན་ནི་དམ་ཆོག་བསྲུངས། །གསུང་སྣུགས་དག་ལ་འད་བརྩན་པར་བྱས། །དེ་དས་སླེབ་ས་བདག་ཉིདཀྱིས། །མི་ཏེགོ་ནིས་པ་བཀད་ནས་ནི། ཐོ 
ཌྷ དྭགཱ་གསུམ་དག་ལ་བསྡུསོ་ནས་སུ། །ཕྱག་འཆོལ་ལན་གསུམ་གཏེའོ་བའ་བུ། །དེ་རསཾ་ད་་སླེབོ་དཔེ་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁེདདེ་ནིའང་སྔགས་སས། །སྙད་པཾ་སྨན་བྱ་རས་ཀྱངདདེ། །མནོས་ 
ཿ ནས་དྱཀྱིལ་འཁད་གཉིས་བརྨ་བུས། །དངེས་གུབ་དབ་འྲབིདྲ་བ་གསུམ་ནི། །སེ་ཏེག་བབས་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་དང་། [གནས།ཁདྲ་བར་དག་ལ་བརྟག་ 
སླ གད་ཆོསདྱས་རས་བཅེས་ལྡན་བྱི། །དབུ་ལ་མེ་ ཏོག་བབས་བྱར་ན། །དེརོ་གཙུག་ཏེར་མདོདསྤུ་དག །གདེན་ལི་བ་བར་འགུབ་པའ་འགྱུར། །སྤུན་ལ་སྲགས་བའི་དངེས་གྲུབཀྱང་། །ཞལ་ 
@ ནུབབསན་འྭགུབ་བར་འབྱར། །སྐུདོདུ་བབསན་མཆེག་ནམས་འགུབ། །ཉེད་དུ་བབས་ན་འབྲིང་རྣམས་འགྲུབ། །རེ་སྒད་ཕྲེགས་སུ་བབསན་ནི། །དངེསོ་གུབ་པལ་རོམས་འགྲུབ་བར་ 
གྱར། །བརྩ་སྟིས་ལ་བབསན་ན། །སྤཾངཕེལ་སེགས་འགྲུབཔར་འབྱར། །སྨད་དུ་བབས་པཧུབྱད་ན་ནཾ། །མད་དུབཞུགསལ་སེགོས་འགུབ་པན་འབྱན། །ནིསས་པ་དེ་དགྲ་མས་ཉད་ཀི། །བད་ 


ས་ད་དིགས་འཛིན་ལག །གེ་ནིམས་བཞན་དུཤེས་པརྲ་བ། །དེ་བཞིན་ལུ་གཞན་རྣམསལ་ཡང་། །དངེསྭོ་གུབ་ནས་བ་གསུམ་དུབཤད། །གཝ་ཏེ་ལཱའི་གཟུགས་དག་ལས། །སིང་དུ་ 


༧ 





` ཨེ་ཏེགྭཡདྱ་གན་ན།།དདནཾདངེསོ་གབ་ཨུན་འིདས་འགུབ། །ཉེན་དདསོ་གབསུན་ད་འགུབ། །གསུད་སཱགས་ཀྱིནམནེདཔ་དང་། །གང་དུབཀམ་བ་རུན་ཆདགི །དེཡི་རིག་དེ་ཡི་ཏེ། ། 
མཏགོདསདདེའརགས། །ལྷུགཉས་ིི་བར་དགུཏུ། །གལུ་ཏས་ཏག་བབསྱི་གརན། །གངལ་ཤེབབུའ་པནི། །དེན་དེའི་རགས་བཤད། །གལ་ཏེག་ལའིསེ་ཏགོདག །དཀིལ་འཁྲེ་ 
དད དད་དེ བབས་འགུབཅད། །དདདབའདའགྱ། ཏུད །གལ་ཏསཏགཔདུབ་དག་ །དབའིདི་ཡོ་་བཟས་ནུ། ཞིབ་འབུས་ནས་དེནས་གདད། །གནོ་ 
ཀྭ ཀི འོ་དུབཞུག །དེནེ་ཐེ་ཆོས་གྱནན་ནི། །མཁས་བསྡཊས་ཏའདེད་མེ་བཞུག །དེད་ནི་གང་ཡད་དེས་མད་པས། །དརན་དངེསོ་གུབ་ཐབ་མི་འགྱུར། །གཉིས་ཉི་ 
བན་དུས་ཉམ་པ་དང་། །དེན་མེདཔ་རེལ་ལུང་བན་ནི། །ཞ་བའི་སྤྱན་བསྲུགུསྤ་རྣམསྱྱིས། །དེ་ནས་སཏག་འཐེད་དུ་བཤུག །ཧཱདབའོ་མ་ཏེག་བབས་ནནི། །ཏོགཏདོེདཔི་ 
བ༅ུནབ་ཤད། །སདགུ་དགའེགོབཞི། །དེའས་འཁེདཤེས་པའ་བུ། །དིགས་གསུམ་ལ་ཡང་ཆུག་བཤིན། །དཀིལ་འཁེནྡནམ་བ་གསུམ་དུབརག །རིལྟར་གནས་བའི་ 
རུལ་དགལས། །གཙོབ་ནོམསྭ་ཀྱིའིམས་ཀས་བསྐྱེད། །གལ་ཏེ་མིཏེག་དེད་བ་དག །མཆེད་པའི་སྟེདད་བབས་ཀྱར་ན། །དེནིརྒྱས་པའི་གུབ་བདག་ །ཁྲད་པརདུ་ནེགེས་དྭ་བུ། 





\ 
ཙོ །དཀྱལ་ཁ་ཁེའྱ་གེ་ནི་བདག་པེ་དོག །གང་གིམེ་ཏག་བདསྱ་ཀུར་བ། །དེས་ནིདེའི་ལས་ནམས་ཀུན། །སུན་དུ་བདུགའྱགར་མཆོགཏའྱུ་གན། །སངས་རྒས་ 
དཱ _ྷ བཅེསོ་ཝཱན་འདས་ལནི། །གངབམེ་།གོབབསྱ་བུརཔ། །དལ་རིགས་གནུམ་གསངསྫགས་ཀུན། །གདེནསི་ཟ་བར་འགུབ་པའ་འགྱན། །པདཝ་འདིན་ལ་དགས་གཉིས་འགུབ། ། 
- ¿, རྡེདྡེའདཾཏ་ལ་དང་ིགས་འགུབ། །ཡང་ན་ལྷུན་བསྟུནཔ་བཞིད། །གསང་སྨགས་འགུབ་པར་ཤེས་པའ་བུ། །གང་གིས་གཉེས་དང་གསུས་པལས། །འདས་ཏེསངབརྩ་གརན་ནི། ། 
ླ དཀིལ་འཁེད་དེནས་འབུངབདའྲབ། །ཡད་ན་དྲ་ཀིལ་འཁེརགཞན་དུ་བཞུག །དེལ་སེགས་པའི་ནར་པ་ཡོས། །མེ་ཏེག་ནམས་ན་བེདབལས། །བདག་གི་མདུནདུ་གང་ལྕུད་བ། ། 
_2 དེ་ལ་ཞི་བབརུམ་པད་བུ། །སྤྲཾན་བསྲེག་གིས་ནཾ་ཞབྲས་ནས། །དད་ནྣསན་ཡ་འདེད་དུབཀུག །ལེན་གསུམ་སྨྲེགས་ཏེས་བབས་ན། །དེ་ཐག་བཅད་དྲེསར་བཏདང། །བེ་དེང་ལཱན་ 
བས་ཆེགོ་འདིས། །སླེབོམ་ཐེམསཊདབྱཉད་པད་པེ་འགྱའར། །བཙུད་ནས་མི་ཏེག་དེལ་སེགས། །དྱཀིལ་འཁེར་དནི་དབལ་བད་བ། །སྤེབ་མ་གཉིག་ནས་བཀུག་ནས་ནཾ། །རོག་ 
བཞིན་དུ་ཡོ་ཕུལ་ཏེ། །ཆོག་ཤ་པས་བསང་གཏེའབ། །གཡེན་གྱི་པེགས་བཞག་ནས་ནི། །དེའི་ལག་གསག་བེེ་བེདནས། །ལག་པ་གཡོཉ་གྱིས་བཟུད་ནས་ན། །དཀྱེལ་འཁེར་ 


_ བདག་པེས་གསད་སྤགས་ཀྱིས། །མཁས་པས་བསགྲུ་ཐུགས་བདུད་བདུནྲ་བ། །དེནི་ཞི་བའི་གསུད་སྤཱགསཀྱིས། །མབྱྱ་བྲསཾ་གླབུགས་ལན་བད དོ །དེནས་སྤེབས་ ས་བཟར་ 

གྱེས ྣཊནཞོད་ལབདུནབྲགླ་ཤུགས་བ། །དེ་འས་སྭདབུ་བཉིདས་ནས་ནི། །བསད་གཏེའ་སྔས་བཞིན་བས་ནས། །བསྙིཾད།འར་བྲབས་ཤེ ་སྨགས་བཏབ་ལ། །དེལྭཱར་འདེད་ 

པ་སྤན་བཏབ་པ། །སེབས་ནསསནི་ཐམས་ཉད་ལ། །ཆེ་ག་འདིནི་བཤད་བ་ཨན། །སྨྲན་བསྲེག་ལས་ནིབ་མཧ་གྱེ། །བུགས་བཟན་ཉད་ཀྱེས་དེ་བཞིན་དུ། །ཀུ་ཤའིུ་ ད་ཀུ་ཤའ་ 

\ སྐྲུག །དེཞནཀུ་ིའིསས་བེ་དདད། །ཞུ་གའི་དག་པ་དགདད་ཀི།། སཾནབསེག་ལས་ལ་རབ་ཏ་བ། །མཆདཤངགིདུད་ཤིདི། །བསར་བསྟས་བསྲསམའ་ཏ། དེལ་ 
མེ དབུ། །འབུས་ཆནཊིགརབྲསགསུ་ནས་ 


4 


ཡམ་ཤིདྨ་ཊན་བྲསཾག་བ། །སྒོཀ་བསླེག་དགལ་དེ། སབསུགྲ །མཧྱ་ཨཱ་སྤཾདོ་བསྐག་དྲ་ སད་པ། །ཏིལ་ཀྱི་སྨཱ་པ ཞི། །ཐ་མར་དགང་ 
ཅུད བ། ླག་ག་གགས་དསེ་ འབཤིགས་ངྲསཐམད་ ཀད 7 ན་པའི །གསངསྨགས་དག་གིས་བྲ་ཐ་ཡོན་། ༤ 
འབདདནསིན་བསེགལ། །གསད་སྣགས་བཤདཔ་གད་ཡོན་པ། །དེདག་གདེ་རེགེབཞིར། །སཁག་པས་ད་ྱི་་བཅུག་བ། །དེ་ནས་གཞན་ཡད་ཞིིངད་། །རྒས་པ་དངིདེབཞིནདུ། 


- 


ཁཿ པོ 











།དགཤུལསྤྲེད་པའི་སྨྲན་བསྲེག་ལས། །ཁུད་པར་དནི་བཤད་པརབ། །ལས་པངངིསྐདྡས་འབུན་པར། །ལས་དད་ངི་སྐདརྗེས་འཐུན་བར། །དཀྱིས་འཁེང་་ 
རཾ ཅེག་བཞིན་བས་ནས། །སཉས་གཞག་རས་ན་འདི་དགེ་གས། །སླ་བྲག་ལས་ནའབཏུ་དབབ། །བདབབལུས་ཊི་བའི་ཕཱན། །ཤུ་དུཁ་བལྟུས་རྒྱས་པའོའ། །ལྕུཐེགས་ཁ་ ་ 

3 བཀཱསྭ་དག་པེ་ཡ། །སུད་བསེག་ལས་ནེ་བརས་པར་བ། །ལསྟ་ནམས་ཀུན་ལ་ཁནནི། །ཟུ་པ་དང་ན་གུབཞི་དད་ །གུ་གསུམ་ཡིའ་ཏེ་དཀར་པདོད་། །སེར་པཀོགཔ་གསུམ་དུབསྦུག་ 
ཞི་བའི་ལས་ནིབ་དམའི་གདན། །རྒྱས་པ་ལ་ནིཀུ་ཤུའི་ཁཱས། །དགཤུལ་སྤེད་ལ་སྙུན་མདཔན། །རྐད་པསུ་རྐང་པ་མནན་ཏེབྲེ། །ལས་གསུམ་དག་ལ་ཞེ་བདང་། །དགུའ་དད་དེ་བཞིན།ལི་བས་ 
ཏྭི མཁས་པས་མདོལོས་ཇ་སྐ་དདུ། །འབུང་བའི་ཆེ་གདེ་བཞིན་བ། །ཞིལེ་ཨས་ཤི་རྩེ་མེ་སྟེ །དབུས་ཀི་ལས་ནྱི་ཧུས་པལ། དུགཤུལཀུནལྷ་མ་བསྟེ།།ཡས་ཤིདནམ་བ་གསུམ་དུ 

བཤད། །ཞི་བའེ་ལསན་ཀུ་།ད་། །ལེར་ལསུགུས་གིན་སྭ་ཀད། །རྒྱས་བདུ་གུལ་སེགས་པ། །རས་པུན་སར་པེ་ཡེདྲས་བསྲགས། །མདོནོ་སེདགེས་ནི་ནགཔ་ལ། །འུག་གེས་བཏབ་ 
བསྲ་བ་ཐ་ཡཀ། །ཡངན་གེསྭ་ནེདདེས་ཅན། །བགེབ་འ༣་གཅོད་བུའ་བར་མ་པར་བ། །ནས་དད་སྤྲ་རྩེ་ལེམ་དང་། །མདདདའྲབས་ཞསོ་འོགྲོུགདང་། །དུད་བྱསུ་གུཀུན་དད་། ། 


`` 


/ 


¿ + རུ།ཏི་ོ་་ད་དད། །ཨུདས་ཨ་ཤུ་པ་ལ །དེ་བཞིན་ག་མའི་ཡམབསུག་ཅིད་།།དེལ་སེགས་པ་ཐསས་དཀི། །ིབའྱི་ིག་བསེག་རས་ཡིནནེ།།འཐུགེ་དང་ལགཔན་། ༤ 
* དད་ཊའཐམོ་དདནིནས་དཀར་ཅན། །གཏིལ་ནིརས་པ་གསུམ་སྦྲར་དད། ྒྲན་དགུཏ་ཤེའུ་ཤིདདད་། །ནགབུས་པ་ཐིལ་བ་འབུས། །འབུཊསཨ་དངནས་བྲགཤད། གི 
¡དད ཁག་ག །ཨུད་ཀར་དདན་སྤེམོཁུག །ཡུདས་དམའ་དང་ནེ་དེབཞིན་དུག (ཅུས་པ་དུང་ཁྲདོ་ཐལ་བ་དད་། །དབ་ཞིན་སྐྲནིབས་བུ་ 
དང་༔ ཀཾཔི་དར་འགལ་དུས་དང་། །སེད་ལྡད་དད་ནི་ཨ་རི་སྟ། །ཡམ་ཤིད་ཧོད་མ་ཅན་ལ་སེགས། །དགཤུལ་ཅན་གྱི་ཛེས་སུ་བཤད། །སྣགསཀྱི དལསམ་གསུདས་ཀུད། །བླ་ 
ཀཀ ་ ཁེག་བཞིནཱད་བར་བ།།དན་བསགཟེགོབསནསནི། །བས་དབད་གསུན་འཐི་རག་ནས། ཁགོབཀིན་ཊན་ 
།ནཔུ། སས 5 །གཏུབ་པའི་སྟཾནནཾསར་བཞག་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་ལསེགོས་ཀུནབས་ལ། །བསུདབནན་ཏན་རེ་བུས་ 
ཏིཿ དིལ་འཀྱསནསགསཟླུགེ་ཤད། །སྤྱབེད་བདུགས་དཀར་བཟད་པེ་ལ། །མེ་ཏག་ཕྲེང་བ་དཀར་པས་བརྒྱན། །ནས་ཕྲན་དཀར་པ་དེཊུཏས་བ་གདུགས། །སླབ་སས་གཞོགཆེའ 


༤༡ 








ྲཾ ཇོ 
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ཅཅ; །ཕུལ་ཞང་། །བུ་ས་བསྟན་བཀུན་བྲས་པ་དག་ །སྐར་ལ་དེནི་བཞག་ས་སུ། །སྤགསཀྱྱི་སྙེན་གསལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྲ། །བདུགསྡེས་ལེགས་པདྨསདབ་ཡི། །བདུག་ 
བ་ཁྲེ་བེའྱི་ཧུལ་པེས་བདུག །རྔཡབ་ལ་སེགོས་བཟད་པེ་དང་། །སྤྲེ་བའསྙུད་དུ་བདུགས་ཀྱད་བཟུད། །རྔམའ་བསེལ་ཡབ་བདུག་སྤེས་དང་། །ཞེ་དད་གྲ་ཀྱིས་སྲེབམ་དགད།།འ 

དག་དིད་བཞིནདུ། ཏས་བབཞི་ཡདབསས་ཀ་དགེད། །ག་ཏ་ཀཤིས་ཆགས་བཅདབྲད། །དེ་ཤགབཀཤས་ཆུ་ཏགདེན།།འཔབའྱར་པའ སེ་བ ། 
ཀླུ་དབྱདས་དངན་རྔ་སྨྲ་བསྒྲོགས། །མདེད་ན་དེ་དག་ལ་སེགས་པའི། །ཆེགྱ་གས་པན་བསན་ས་སུ། །ཡདཀིས་དཀིལ་འཁ་ལྕ་ཀུན་ལ། །མཁས་པུས་གསེལ་བ་བཏབ་དུ་ཀེ། 

ཤུམ་པར་བཟླས་བརྗེདེ་བརྒྱར་བྲས་ལ། །དེནི་ལཾགས་པའླ་བངས་ན། །དཀྱལ་འཁེར་དལ་བུས་ལན་གསུམ་བསྐེར། །རྒ་བའིགསད་སྡུགས་ཀུན་འདེནཅིད་། །བླ་དང་ལྡན་པས་ 
དབད་བསྐྱན་བྲ། །དེ་ནས་ཕུག་ང་བཉིངས་ནས་སུ། །གསད་གསྭ་འེ་ོི བོབནུག །གསང་།གཆུད།འཛིན་ཐུནཔད། །བླེདད་ལཱནཔས་དབད་བསྐུརའེ། །སྭབམ་ 
ཡནཀན་ཀུན་ལཆོ་པ། །ནབྲ་ཙོགས་ཁ་བལལས་ཆེ་གྲོ་བ། །བྱདྲ་ཕེགས་།འབལྟེས་ཞི་བའཕོན། །རྒྱས་པའྲིེ་གི་ཤད་དུབ་ལྟས། །དགལ་སུད་དབཞད་དྲུ། བུགཁ་བསས་ 


༢བརནོཏ་བ།།དེལུད་དབངབསུའབུས་ནསན། །དེལས་གསབའི་གེས་རམས་བསནོ། །མ་གོདེ་ལསེགས་བས་མཆེདོ། །མཆེད་པི་ཐེགས་དངགདུགའི་བུས། །དེནས་བུ་ས་ཀ ་ 
བདག་ཤིད་ཀིས། །དའི་སྤེ་བེའ་གདུགས་ཀདབཟུང་། །ཐལ་སེ་སྦ་བྲུས་ནས་རི། །དཀྱེལ་འ་ཁེད་ལེགས་པརབསྐེར་དུ་བཞུག །གདུགས་དདབ་ཅས་པ་ ཧི ས་བོ ༢ 
བཏུད་དབུག་འཚོལ་བཞུག །གསདསྨགས་རྒྱདནི་འཛིན་བྱར་པེའ། །སྨཾབམ་འདིནཾ་ཕུལབ་ལགས། །སཁན་པེས་དེ་སྐདསྣྲས་ནུ། །གདུགུབཞགནས་ནི༔ བན་ད །འགྲྭ་བགུ། 
པའླ་བུདསནསུ། །དེནས་འདདབླས་པར་བ། །དགཾདཀལ་འུཁེརླསབ་དཔེནྩོགར། །གསདསགསྦུ་རདྱ་ཀང་འཛེན་པར་འབྱུར། །སུདསྦ་རས་བརྡ་ནུབ་སསས་དབའ་དད་། །ལྷནས་ 
ཀྱདནིཀུན་གིས་བཀུན། །སེསས་ཙན་ནམས་ལ་ནྭུཾ་བྷརའྲི་ཕཱའ། །ཏུད་སིས་དཀལ་འཁར་ཆེ་གོ་བཞེན། །ནན་ཏན་བསྟུདདེ་བེ་བཟྲ་ས། །སྒབ་བ་པེའིསད་ ལས ། དེ 
བྲས་ནས་དེའེགྭཏུ། །དེནསྣ་མབམ་དེའིིར། །སན་བསུག་ཆ་ག་བཞིན་དུ་བ། །ཡམ་བསག་ཤིདགིས་ལ་ནི། །དིལ་འཁེད་དདག་པའི་གསད་ རི ཡས 

བསག་བྱཧདག་བ། །དེབཞིན་ཞིབའི་གསད་སྡགས་ཀྱས། །ཞེདངསྤུད་རི་སརསྨྲར་བའི། །ཏལ་གྱི་བསླག་བིནནས་སྤེབར་ནི།།རུདེཉདཉིས་བསད་གཏའེ།།དཊདེལ་དཀྱལོའཁན། 

ཐུགླ་བརྒྱ་ཤདཐ། །སྤོན་བསྲེག་ 
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དཱ . 1 འཡཨ ==: 





༄། ༧ ཀ།བྱཏྱངས་བབསྟན་པབ། །པགྱ་དཆེན་པ་དགྲ་ཀད་བསྟན། །དིགསྔགསྤ་དལ་པེཀགཏུ་བཞུག །བཱ་སས་དེལ་ཅིནུས་བར། །ཆེ་ག་ཞནདྲུམབོམ་བཞུག། 
འའ" ལ་ཀ སོས་པ་བཀདནསུ། །བདག་གསྔགས་དང་ལྷ་ནྣམས་དང་། །གེའཾསས་བཞན་དུས་རེདབསན་ས། །སླབ་མོ་དཔན་སྤིན་བསྡེག་གནས་འདུག་ལ། །དགའ་ 
ུས་ལ། ། 


)‰ ༦® 


ློབ་ས་ཅི་འདེདཔའི། །ཨན་ན་ལེགས་པའ་དབུལ་བར་བུ། །བདག་དད་བདེག་པ་ཀུན་བཅས་པན། །སྤེབ་དཔེན་ལོན བུལ་བའ་བ། །བདག་ཉིད་དབད་ ་ 
བའྱིསྐྱ་བ་ཀུན། །ནེའོ་དང་བཅས་ཤང་རྐང་འགེན་བཅས། །གཞན་ཡ་ད་གད་གས་མགུ་བའམ་། །ཡདན་གདལ་དདགའ་རུང་། །ཨདན་བ་དགལ་ཅི་བདག་པ། །བླ་མ་ལ་ནཾད་དབུལ་ལ།། 
༢ ཡུ་དན་དབུལ་བསྟོ་བ་སས་ལ། །བཀུར་སདག་གས་མགུ་བར་བ། །སླུབ་དཔན་དགནོ་ཐམས་ཏུད་ལ། །བཀུན་སྟ་བ་བ་ཡདོད་བཤུད། །དད་པའོ་དས་ཟུད་གཅིགབུལ་ནས། །ཕིནས་ 
ཆེགའདཀུན་བ། །གབ་མ་གསང་སགས་གུབ་འདེདཔས། །ཟླམ་མཆེདབརྱ་བ་བར་རིགས། །སླེབ་མ་དཔུ་ཆོགསུདམ་པ་ཡིག། །གས་དང་གསེའ་དད་བདག་ཉེད་དང་། །བ་ལད་བདེག་ 
བྲ་བསས་ཅད་ནི། །བ་མ་དག་ལ་ཡནོ་ད་པུལ།།ད་ཀསྭ་བ་མསྭ་གབོ་མ་རྣམས། །མ་ཡདས་ལེ་གས་བར་བཀད་ནག། །གསྐ་འབ་བ་རལ་པིན་ཀུགས་ཏ། །དམ་ཆིག་འདེ་དག་བསྒེ་བར་བྱ།། 


% 


 ་ 


༡ 
དེའིདསིནཆད།བིད་ནམས་ཀྱིས། ། །སྭངས་རྒྱས་ཆེས་ [དང་དགེ་འདུན་དད་། །བྲས་ཆུབ་སེམས་ད ་དཔའ་རྣམས་དང་ནི། ཀྣྣོ་ །དད་བ་རབཏུ་བརྟན་། ་ 
! བརབ། །རྟུག་པའ་ཤགྱཾ་བཟན་པེལ། ། །བྱད་པར་དུན་མེས་པའ་བུ། །དམ་ཆེགཉུན་དང་འ འཇའ་བེ་དང་། ། །ཐླམ་ལ་ཡདགུས་བརབུ། ། རྣམས་ཀུནལ་སྡདསཾ་བུ། ས་འཆམ་ 
མཆེད་པྲ་བ། སྟེན ཧླབཱཾ་གཞུང་མི་མ་ ཆེད། །རགཏཐ ཊུར་འགྲེན་མཆདུབ། །སྙཾག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའེ་ འསེམས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་གཞུག །ཐེཿ ་ ུ 
7 ན་ཏནཔསྐྱེད་ བླབས་བདདྲ་བེདལ་འབད་པ་ཡིས། །གསངསྔགས་སྤྲོད་ལ་བརྩེནོ་ ན་པར་བུ། །གསུང་སྤག ལ་བ སྙུན་པ་ཡཾ། ། །དམ་ཆིག་རྣམས་ཀྱད་བསུད་ 
བནྲ་བ། ་ །སྔགས དག་རམི་སྨན་ནེ། །གསུང་སྡགས་རྱདོན་ལེགས་བསྲུང་ཞིད་། | །དཡའི་བདྲ རེགས་པར་། །དེ་ལར་ ྟུརདུསརིག་བ ཉིད 
ཉིད་ཀྱི་ཕུག་རྐྱ་རྣམས་བསྟན་ལ། །ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རཾམ་པའདྭ་སྤཾན། ། དཀིལ་འཁེན་དགྱ་ཀང་བཤད་པའ་བུ། །དེནས་ཁ་ལག་བཀུས་ནསུ། ་ ད་པ་ནས 
5 ཀག །དེ ཀཀ ་ ། །སྤྱབསྲནབརྒྱརབཅྱད།(དཀ་བཞི་ སྔགས་ཀི་བརྒྱར་བརྒྱད། ཀད 











ངིསྐད་བ ན་པའི་གསུད་སྔགས་ཀྱེས། །མདྭ་གྱི་སྨན་བསྲེ་ །ཐོས་གུས་པས་ཕག་འཆལ་ཏེ། དོདུ་བཤད་པ་གད་ཡཾན་པ།། 
'སྐརནཾ་གཤེསུ་གསེལ། པོ ཀ་ལོ དྲོ 


།སང་པེ་ཡོས་ནི་ཤི་ཤུ་གཅིག་ ། 


¢ 


ཧཱ དེས་སྨེསོནུ་ཕུལ་ནས་ཨུ། །སཾསེའྲི་སཱགསྱ་ཀིས་ཉི་དགས་ཀིས། །དེ་ནས། 

ཟླ ཅགདགའ་འབེངས་བྷ་ནམས་ལ་ས། །ཙ་དང་བུ་འོག་ལ་སེགས་པ། །ུད་ཟད་ཉས་ཡད་མེ་སྨྲོན་ནེ། །ཡཾ་བད་ཛས་རམས་ཐསས་ཉད་ནི། །སྨེབ་དཔརོདག་གིས་བསྡུས་ནསུ། །བདག་དང་ 

༼,༼དཀས་ལདས་སུདབ། །སླབ་སྣ་ནསས་བགེདམི་ནང། །དཀིལ་འྱ་སིན་སེ་བད་ཀ། སྣབོ་དཔན་བདག་ཤེད་དབད་བར་བཤད། །གལ་ཏྲ་སབ་མས་སྨདན་ནི། དམ་ཡིག་ལནཞི་ 

¿[ ཤུསསུ་པར་འགུན། །གངཞིགསྒྲེདཔརམ་འདདན། །དེཕི་ཆེ་གའི་རསས་འདིའེ། །དཀན་མཆེགགསུམ་ྱི་ཡེ་བད་དུ། །དེདག་ཆེག་བཞིནདུ་དབུལ། །གདུགས་དངྡ་ངས་བདྲེ་ལསྲེག། 

ཤ མངས དུ་དབུལ་བརུབ། །བདན་དང་བདུག་སྤེས་དེལ་སེགས། །དས་པའི་ཆེསལ་དབུལ་བདྲ་བ། །གེས་དང་མྲེ་བདྭསདོལསགས། །དགུ་འདད་ནགས་ལ་དགུལ་བད་ 
རམིདན་དགེ་སླེད་སྟན། །ཡངན་དགེསེདས་ལྭ་སྤཾན། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་སི་འདདན། །དགེ་བསྙིན་དག་ 


ཐ། །དེ་དག་ལནིསབམ་ཡཾས། །ུང་ཟད་ཅོམ་ཡདམ་སྐའརེ། །དགེ་འདུ་ 


ནི་བདག སཁུ་ལུགཀི་བའི་ཤིར། ཟབ་བ ར་བར་འ །དགས་གཞན་དྱརདཀ་ལས།།དལགི་ུུམ་གདའ། 
ོ་གླ་གགས་ཡུས་བ་དག །འདིདི་ལྷག་པད་དབཏུབཤད། །སླབ་དཔོ་གསངསགྲས་དུདལ་གཁས། །སྙུད་འི་བདག་ཉིད་ཐལ་ འམས་ལུན། །དབིལ་གསེདའབ་ལན། བས་ 
ཤད་ དངལ་གཙད་སྤྲ་ཆེ་བ་ཤིས། །ཁང་བེག་ངྔ་ཐལ་གྱེས་བུགས་པ། །གཅོད་ས་བཟད་པེ་ཡངས་པ་དག །ལཱ་ཁད་དུ་ཨང་དཀིལ་འཁེར་ནི། །ཇྲིསདབ་གདབ་ལགས་པའ་པ། །ངི་ལྟའ་ 


, ཱ་ི །འདྲེ་བིས་སྤད་བ་དབཞིན་དུ། །ཧུ་སྙུགས་སད་ལེབ་བཟད་པེ་ཡེས། །བསསས་པདུགཏུབི་བརབ། །མཆེདྷ་ཱན་ས་དང་གེདགས། །མི་གཙད་བ་ཡས་ག 


༦ ཀྲིང འད ད་བ་དུང་།། 
ེིགཅསགའང་ད དཔའ ཞས སང་འ་ུ།།ཕདདཀེ་པཁེ་བདགཔ གཡག་ནས ཐར་གགས། དད་བ སའ 
ཅ་འཁེར་ུ་ཡ།།བཅ་གཞ་འཁེརརགས་ཊས། །ལས་རརསྤ་བ་དགཏ་བཤད། །དེསད་དཀད་ེས་བས་ཏེ། །ཟབེའདེལཁལྷ་གཡ། བདད་བསན་ཡེད་ 
བ་རད་གི་ལས་ཀྱས་ཆེག་མེད། །དེདནི་མཁས་བས་སྤྱི་རྒྱད་ལས། །གསུངས་པའི་ལས་རསསྭ་བ་བ་ཕཾན། །དཀྱེལ་གཁེར་དུནི་དགེད་པའི་སྔགས། །གདདག་ཡཾངསུ་བླྒྲུགུབཞི།- ` - 


་ 








ཀཀ །ཐཾགམ་དདག་ར༢ལ། །ཟུས་བརྗད།ཕ་པྲ་པ་བས་ཁ་ཤད། །མ།ཁས་བས་དཀྱིལ་གཁད་གང་བྲིཐ། །དེ་དགྱུ་རས་པའླ་ཟུས་ནས་ནི། ། དཔའ 
 ཚོ་ཡངཞི། ཟླ གླ སྭ་བས་དེའ་ཡད་ཉཾ་བས་བཞག །ཐུས་ཡ་སགས་ཕྲད་པའ་ ་#། །དཀྱལ་ལཁེར་བལྟུ་བགཞན་གཞག་སྐེ། [དཀྱིལ་གཁེར་འབྲི་བའི་ཚེན་ཡང་། །ནས་ཡད་སྟེད་ 
འཁ ཐིག་འདེབས་དུས་ལ་བབ་པའ་ཏ། །སྣེབམ་གཡ་ཏ་།དན་ཡང་། །དད་ན་ཕུང་བུའ་ཚེག་ཡིས། ཀ༼ཀ་ །དིལ་འབན་དག་ག་ལྲས་དག་ 
ཧཾ ལ་ གལ་ཏ་གགས་ཞག་སེདཔ་ཀ། །དའན་མ།བས་པས་བདག་ད་ཀྲས། །རམ་པ་ད་བཞན་ལས་བའེ། །ན་དབུ་ཤན་དང་ཏུལ་ཉམས་དང་ ། །གཉང་སྒྲ་རྟུང་ཞིང་ས་བསྲུབས་པ། ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
༢ _% དགརྒྱུད་མཐྲེད་ཡང་། གེགས་སུུ་བཟུང བན་ཊ་བལ། ད་༩རྷཀད་།ཐ༢ །ཆེས་ན་སྲ་བད་ པ། །ལ་ལ་རཾགས་བཏུན་དད་ ཀེང་དང་། །ད ཀཀ །གང་ཏེ་པལ་ = 
 ལ་འེའསནས་ནི། །དེི་དདཔབྐ་ཏ་ཤས་ནས། །དཀེལ་ཁ།༽དཀན་ཤས་ནས་ ཁང་། །བདག་ཤིད་བསྟན་ལ་བཀུག་པའིཉིག །དེ་ིས་གེན་གཉས་པ་ཡང་། དག་དེ 
ལྭ་བ སླེབམཀད་མི་འབུན་པདང་། །ར་གའ་ཏལཀ༣།ད༩།ཡ།། 7 སྟད་བཀད་གའ་་གཔ། །རྐྱལ་པེའི་མི་ཀེ་དཔའ་སྐ་ཏན། །ལ་གར་ཏོན་ཐེགས་པས་བསྲུ་ཀིང་། ། ། །ས་ཡཾ་བདག་ 


། ཧུར 


ཇི 


ˆ བས་གནདནས་ནི། །སྨབ་དཔོ་སི གྱིསིདཀྱལ་འཁའནི། །སེབོས་ཡེངྭས་བཟུད་བ་གང་། ས་གན་གཏས་ཆུ་སདགགིདེཡ་གཟུགས་བླ་དབས་། རྙས ཁི སབ་ས 
་ཡེདོས་བཟུད་བ་གད་། །གུལ་ཏྲེ་ཏེད་འགའ་ཞི་གགིས་ནི། །དེངནི་འས་བརས་གུར་ན། །གཞན་དག་དེའྱཉིན་བརུབཞུག ནགནས་བདསཔ༽ ཀི ཅུ 
ི བླསྭ་བཝཱན་སཁས་པ་ཡེས། །དེ་ ། །དེད་ནྱི་སེབམ་གཞན་མ་བཟུང་། །སུ་གེཞ་གནས་བར་བུས་པ་ལས། །བས་གལ་ཏེ་དཀྱེལ་འ གཁརདུ། །གལ་ཏའེོསབད་བརཊ།།ནདྱསབཏདན 
འཆོ རེན་འགུའཤེགགིས་བྣསལ་ནུས། །གལ་ ིན་གཅིགབརཆད།།དེ ་ །སུཡྣམགོ་གནས་བར་།།སེ་བདཆེས་བསའཐུརད། ད།།བཀེལོ་གག་ 


སྲི་བ་གཝ་ཏེ་བཤེལནྭ་བཱ་མ་ལ་ ཤའ 
གོ ¡; གགསད་གཞེའེ་བས་ཀེ་གལ་ད།།ལ་རེད་ཡེ་ན 06 ཀ་པ ། ལད པའ་འབྩོས་བཀནདབ། 
་ཱ |} ོ་ ཐད དི ་ 











ནཾ 


--‡ 
ཀྭ 
༧ 





༩ 


རྩོ རོ དེ་ཉཉགརཉ་ཉ་བཀཀ་དདཀྱལ་ཁཁྭ་དགདཔྲ་སས་པ་པ།།ཏི་གཔས་གཞན་དྲག་ལ།།ཀ་ལ་འཏན་འའི་གསྡ་གཏ། །མདེནབསུས་བཤདཔ་གད་ཡིཊདང་། ། 
ཟ བྱོས་བདབ་ཤདབ་གད་ཡན་ རར་ །བུརྲ་གི་བསྙཊ་དང་ཊདལསན། །སྤདཀསྐན་པན་ཀར་།་དེད། །དེནམག་པ་པའི་ཏཀ་ལ། །རྒྱད་འདོ་དརས པརབ་དཔ་ཡིན། །མཁས་པས་ཆོ་ 
ཧཾ གའདིཤིས་ནི །དིལ་འཁེདྲ་མས་ཉདའབི་བཏྲབ།།དཀིལ་འབེའ་ཏིད་པའི་མདལས་ན། ཀཾ ཤདཏ་ཀླཏས་པད་ག། །བཱ་ས་རིསྐད་བསྟན་པ དང། །རྟེག་པ་དག་ལས་ཅི་གསུངས་ 
ཀྲ ་ ཁེ ས་ཁ །ད་རཔེདོ་ིརིགོཔ། །།ཁས་པས་ཆེགདེ་བཏིནླས་པ། །གུསདྲསགསཀི་ནི་ཅོད་དག་ལ། ། 
¢ ་ ་ །རགཔའ་ཀུས་ཀྱང་ཉས་པ་མད། །དབཞན་གསང་སྤགག་ཆག་ལ།།ལྟུ་གཀནཀྱ་ན་གཏེའ་མ་ཡད་། །དཀྱེལ་གཁེད་ 
- ཟ དགཏུ་བསྟནཔ་ལས། །ལྷགབདབས་བཀྱང་ཤཾས་པ་མད། །དབས་གངད་ཉང་ཕད་གཉིཀ །འཀྲགས་ཏབཤད་པ་གང་ཁིད་པ། །དནཾ་དགེས་སྲེད་སེསས་ཀྱིས། །ཐསས་ཐད་དེ་བཞིན་ 
༡ །ཁེ་ནོརྲ་བ། །ལ་ལརསེབ་ནར་དང་བཅས་ཏེ། །བདག་སྤེས་དདི་ མའམ་དང་། །ལ་གཏ་ཐེགས་ཏ་མཉམ་པའ་ན། །དཀལ་ཁ།ཁ་བསའ བ་ཐ་པར་བཀད། །དལ་རིག་སྙེན་རེ་སྤབམ་རས། 


'། 


ལསྱ་ཀི་གུནའེཤུགས་ནས་སུ། །མེ་ཏེག་དེར་བན་བའཤེས། །ཁད་པར་བཀད་པ་གང་ཡོག་པ། །དེལ་སེགས་པའི་ཆག་དག་།གདདྲུ་ཏད་ཟདབདཔ་ནི། གཞདགའཞུ་ར་ཉིདདང།། 
. ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་སྒྲར་སི་བྲ། །ལྷ་ཡེ་རིགས་རྣམས་མཐེང་བལས། །དབད་བསྐུར་བནིརྣུམ་བ་བཞི། །བླཱ་མ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡཾས། །དེ་དག་ཤིསནས་ཉིརིགས་བ། [་ 
༧༤ ཐིབ་བུའི་ཕིར། །ད་པེ་ཡེངུ་བླགས་པ་སཀ། །རིག་སྡག་རྣསསནིབསྒྲབ་གའི་ཕྲད། །གཤིས་པ་ལེགས་པའ་བཤདཔ་ཡུཀ། །བགགས་ནམས་འབྱཏུགཞེས་པའི་པོར། ལན་ 

རགཏ་བླསགས་པ་སཱ། །བཞི་བ་འབེར་པ་ཐེབ་བའིཕུར། །ཆེ་གྱོ་རས་པ་དབཀད་དེ། །དང་པེའིརེགྱ་ཆས་པདནི། །ད་ཡིས་ཐེགསན་བཤད་པ་ཡོཀ། ། བོ 
མདའབུས་ནས་ཾ་འདངབཤད་དེ།།སབ་སལཱའགས་མཐེདབ། །གསང་སགས་གད་ལྔནེས་འདེདཔ། །དེས་བྱར་ས་ཟུ་བཡིས།།ཐུས་བསམངའཔ་ནད 
ཀིས་ཀྱང་སེ་བསྲུགབྲ། །དེ་ཉདདུ་།དེ་ཡང་བླས། །དེ་ལྟར་གདཞིག་དབདབསྐུའ་པ།  ་ ཅམ བབཡ་ 
གང་ཞན་པ། །དན་དབང་བསྐུར་གསུམཔསྟ། །ཕན་དངབདབ་ཐེབ་བར་བཤད། །དཔལལསཾགོཝ་པའིདཀྱལ་ཞེརོདུ རལསིདེད་ི་དབངབསྐུ་དད།།ུཌནིཡེ་དབཱ 





-- 


ཌ/„ 


༣22. 


7 ཅཅ །བྱ་བ་དང་། །དབལ་ཡང་བསྟྱེད་པའ་བྲ་བ་དང་། །ནེར་དང་བུ་ཚ་འཕེལ་བ་དང་། །དེལ་སེགས་བ་དབང་བསྐུར་གང་། །དེན་བཞི་བའི་མི་རྣམས་ལ། །འབྱོན་བ་ 
: སྤྱོན་པ་ཤེས་པའབུ། །དབད་བསྐུར་དང་པེ་ཐེབ་པ་ནི། །སངསྱ་རསས་རམསྭ་ཀེས་དགདས་པར་འགུན། །དྲེསུས་གསདསགས་སྤྲེད་པལ། །བརྙིོབ་རསསུ་ཀིས་བསྐུར་བར་འགྱུར། །ནིག་སྔག་ 
1 གས་སྟུགས་མདཔ་དད། །འཕུགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབདདད་། །དབའབ་རྡེཇེ་འཛིན་པ་དག །ཉིདྱཀིསྭ་བནྱ་བིས་བླནབས་པརའྱར། །དེཡིས་སྙར་ནབསྒུབ་བ་པེ།།ལས་རཱསཱ 
[དའྭགུབ་བརའྱགར། །དེ་ནིཉེས་ཀདལོ་རུགས་ཤིང་། །ལྷུརྣསསཱ་ཀྱེས་ཀངམ་ཆེད་པར་བྱགར། །འཁདབ་དགཏུའཁར་པན། །དནི་དན་སེད་ལྕུངསཾ་འགྱུར། །ཡན་ལེག་ཉམས་དང་དབུལ་་ 

°“ བ་དང་། སྒན་པ་རྣམསུ་སྐྱེ་སི་འགྱར། །ཆོ་འབས་དྲན་ཞད་ལངས་སྦྲེད་ནེ། །ཅུལ་ཁྲིསས་ལཱནཞིད་གཟུགསྱང་བཟང་། །རྟག་ཏུ་ལཱ་དངསཾ་རྣ་མསཾཀྱི། །མཐེ་རིག་གནས་སུ་ ེབའ་འགྱར།།་ 
རཾ དེན་བསཾདནམསམཐུ་ཡསུ། །སྭངས་རྒྱས་བྲདརུབལས་སི་ལྕེག །དཾནི་ནིང་པེད་མི་ཐེགས་པར། །བད་ཆུབཆོགས་ནེ་ཛེགས་བརྡའྱབྱར། །དེ་ལ་སེགས་པའི་ཡཀོ་ཏན་ནི། །མང་བྱརྒྱོ་ཆེན་དག་ 


༽ 


་དང་ལྡན། །རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་འིག་སྐྱེ་ཞིང་། །དེནི་བད་རུབ་སྤྲད་པ་སྦྱད། །དེ་ལྟར་མངོན་བར་དབང་བསྐུཞིང་། བཱ་ལྡ་རྒྱད་ནི་མཐེང་བལ། །ཟླ་མ་ལས༽་ལུང་ཐེབནས། །` 


ལི 
ཉཱ 'ཀྱིལ་གསར་དགན་འབྲི་བར་བུ།།ེན་ཏན་འདི་དང་མེ་ལྡན་པར། །གད་ཞིག་དཀྱིལ་འཁེརའྲྲི་ཕེདན། །དེནེམི་བཟད་སེསས་དསུལ་ལུང་། །སྤབ་མ་ ཨྭ་ཀདདོན་མདྭའྱགུར།།མུ་གེ་དགི་ = ་ྲ 
! 


བི མ་ ནད ཊང་བསྐུནའྱབན། །ཕུགན་དྡོངེགཟི་ 
ནེྱཐི།།དཀིལ་བཁེརྦ་དི་བའང་བ ༽་བ། །ཞེདྡངགས་གཟིགགི །དཀྱེལ་ལེལ་་གཱནྡྲཾ་སབ་དཔེན་འྱགར། །མ་མེ་གནེདསཾན་དག་པོ་ཡིས། 2 དཱ 


དག་ཉི་ད། དགས་པལབདྲའིད་།།བསསྦ་མཔམ་གཅིག་ུ་ལ།།དྲལདདདགྲུ། དངབསརུ། གཡས་པ།་གཅིགཅརབབོས་གཏགདབདའསུད་བའ་འའོ་ 
མྤི་བ།།གཤས་སམ་གསུམ་འམ་བཞི་འདུ་རུང་། །བཱམས་དབང་བསྐུར་བུ་ཐན།།ཡེེ་བདསར་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །ཐྡམས་ཅད་སོ་སོས་སེའ་བ།།རིགསག་དབདན་ཐེབ་བལ། སྒྲུབ་བཞི 
£. 














ཅས་ཤིད་ཕུག་རྐྱའ་བཅས། །ཉེགྱོ་རས་དད་བཉས་བར་སྨོན། །དཀྱིལ་འཁེ་ལེ་གས་པའམི་མྲཐེདབད། །གདཞེག་ངི་སྐདསྔུགས་བླཾས་ན། །དསན་དངས་གུབ་ཐབམི་འྱགར། །ཤ་ནས་ 

༼ ༧༣ དསད་ལྟུང་བར་འགུར། །སགས་དངཔགྱ་རརེགདག །གདཞིགདལ་སཱནོ་བ་ཡད། །དནི་དམ་ཆེག་ཉམསྤ་གརནས། །དུའབདེསེསས་ཉན་དམལ་བད་འགྲ།རྙིསད་བཤད་བའི་དམ་རིགནྣས། 

ལུ གས ས་པ་མ །དེསནིངགྷིགཔེའི་སྔགས། །འཐུས་ཕུག་ཉིགཏུཟས་བརེད་། །ཡང་ནམསྭ་རེངས་བེདབའི་གཟུགས། །སཱདདླབས་བྗདབས་ཀད་ཝུད། །ཡདན་ 
༧ ཞཾ་བའིཉྩོན་བསྲེ་གཟ། །ཨདན་དཀྱིལ་འཁེནདུ་ཡདའཇུག །གཏིསུག་དབང་གིས་མེ་ཤེས་བར། །མཾ་གད་དཀྱིལ་གཁརའྲའི་བེདཔ། །དེནི་མཚཔས་མད་ཝཱ་ནམས་དང་། །འདྲ་བའི་ 
༦ གནས་སུ་འགྲེ་བར་འབྱར། །གང་ཞིག་བསད་ནསས་ལསྤ་བདཔ། །ཆཾག་ལགས་བཏྲའབན་ནི། །བདཆུབ་སེསས་དབའ་མཐབུ་ཆེན་དེ། །འདེད་པའི་གནས་ནདས་བར་སྐྱ།།གཤེད་བྱེད་རྣམས་ 

. ཤི དང་ལདས་དད། །ཤ་ཟ་ལྟེའྱེ་ཆན་པེ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་གདན་རྣམས་དང་། །འཇིགས་བདའྱགུར་བའི་བགགས་རྣསས་ཀྱིས། །ལྷའི་རིགས་མཐེད་དམ་ཆོག་གིས། །ཏགཏུ་ཧ་གས་ 


ཤཱ ༄༅།  །དཉིལ་ཞཁེནདབདབསྐུར་བ། །དབད་བསྐུར་ཐབ་བའིཆེ་གོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་ཆེག་འང་དེ་བཞིན་ནེ།ླེབོ་མ་དམཆིག་ཤུས་བནི།།གཞན་རམས་ལནིརང་གིསག། 
ཌཱ ་ 
4 


ཏྲུ 


: ་པརམི་འྱཐགནཞིད་ །དེའི་མི་དགེའི་ལསྭ་བུང་ནས། །དན་སེདད་ཡང་ཡད་མི་ལྟང་། །དེ་ཡིས་བླསབསྭ་ཀདདེས་པརནི། །གསུངྣསགསྭ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པནའྱར། །དེལ་བད་ཆུབ་ས་བོ་ནི། 


བརྟན་པརའྱ་གར་བར་དེགས་པ་མད། །སྲེབ་དཔེནྭ་བགས་ཆེན་པཡཾས། །གསངསྔགསྦྱ་དདནི་འཇེན་པའོ། །སྤེབམ་གདམས་པ་སྟོང་རྗེ་ཤན། །གཅིགནིནན་ཏན་བསྐྱད་དེ་བསྒྲབ། །དཀྱིལ་ .ˆ 
འཁརྐོ་ནསས་ནི་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ། །ཆོག་འདི་ནི་དམ་པ་སྟེ། །བླེ་དང་ལྡན་པས་ཆོགའདིས་རགས་སྔགས་རྣསས་ནེའབྲི་བར་བུ། །རིགསྔགརྒྱལ་དད་ཕག་རྐྱཆེ། །གཡ་འདགཞས་ 
ནྭཐཱམས་ཉད་དང་། །སླེབོམ་ལ་ནི་སཱར་བིནནས། །དེནསླ་བས་རྒྱད་འདི་སྨྲན། །དབངག་དཀྱིལ་འཁེར་གཤེགས་སུུ་གསེལ། །སྒྲུབཔ་ཆེན་པེབྲ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཞེད་ཡུགས་ཀྱི་དཱཀྱིལ་ 
འཁེརྦ་བི་མཛོད་བང་། མལུས་པར་ཡེངསསྡུ་ང་ ས་པའ་བསུནཔ་ཡིནོན།། དྱལ་འཁར་རེནཔ་བཀོདཔའི་དགས་བར་པེ་བ་ཞེས་བ་བ། ཕུགེན་རྡ་རྗེ་དབད་ཕུག་ཆེན་པེ་བཾ་ 
།རྫེགས་སྲཾ།། ུ ཛ་ 


` བདག་ཤིད་ཀྱས་བསྟུན་པ། །ལས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁེན་ཐམས་ཉདཀི་སྤིའིཧུད་ཀྱི་ཆེག། 
དཱ 


ཛེ 
།རྱགའ་གྱ་མ།ནཔདངཀ་རྲཔ་བྷ་བ་དང་། ལྷཙོབ་བནདདཔལ་བརུགསྤཀིས་བསྩུན་ཅིདཞས་བའོ། །བཀྲ་ཤིས།། 








༤ ལེགསད་ ༄༅།། -„ _ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུ་སདེ་ཇྷིཀ་ར་མཧཱ་ཏན་ཏུ་ྷ་ཧེ་ཕོ་ཀ་པ་ལ།། བེད་སྐད་དུ། ལེགས་ཐར་གྲུབ་པར་་བེད་པའྱི་ཧུད་ཆེན་པལས་གླུབ་པའི་རིམ་པར་ | 
-ཤ བྱེད་པ། དཔལ་ྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། དེ་ནསྭ་རྡོ་རྗེ་ཏང་བ་ཡང་། །སྦེབས་ཉེན་ཁྲེ་བེ་ཆེན་པེ་ཡས། །ཞབས་ལ་སྩཾ་བཾས་ཕྱག་འརུལ་ལ།། ཐལ་མེ་ལྦྱར་བར་བྱས་ནས་འདི་ 
ཤཱ སྐད་གསེལ། །བཅོམ་ལྡན་འུདས་ལ་བདག་གིས་ནེ། །དིག་བའི་རྒྱལ་པེའི་དཀིལ་འཁེན་དང་། །མཐུ་དང་བ་རོལ་གནོན་པརདང་། །འཁྲེི་ཚོགས་འདི་ཐེགས་ཁགསན། །བཅོམ་ 
„༧ ༡ སྲབའས་ནགྲས་ལ། སང་ཀ ་ དདག་ཡུ་།འཐུབ་དད་འྱུར་རོ། གསུང་སྔུགས་་ 

 ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས།། སླེབ་དབེན་མཚན་ཉིད་ཇེ་ལྟ་བུ། སྨྲབ་བ་པོརོི་ཁདྲ་དང་།། དེ་བཞིན་དུ་ནོ་སྤགས་གཡེན་གསུངས། ཡུལ་ནེ་ཇ་ལྟ་བུ་དེ་དག་བཞེད། །གནས་ནི་གང་དག་ 
གསུངས་ཁུགས། །གསང་སྔགས་ཟླེུས་པའ་འདུལ་བ་གང་། བསུན་པ་དག་ཀྱང་ཇི་ཞཱརཁུ།། མེ་ཏེག་གང་དགཤེས་པ་དང་།། དཔི་གངདག་རག།་བླགགུས། ལྷ་བཤེས་ལས་ 
' ཀྱི་ཆེ་ག་གང་།། བདྡུག་གྲེས་མར་མེ་ཇི་ལཱ་བུ།། ཞེ་དང་རྐྱས་དང་དྲག་སྤྱད་ཀྱེ། ཡུསཀྱ་བྱེ་དག་ཅི་འདྲ་ལགས།། དངོས་གྲུབ་དབ་འབྲིང་དང་ནེ་བྲ་མ་དགྱང་ཇཾ་ལྟ་བུ། སྤྱན་དྲང་བའཾ་ 
ཆོག་དང་། མཆོད་པའི་ལསྣ་རམས་ངེས་བ་དང་། བསུང་བའི་ལས་རྣམས་སྦྱེརབུ་དང་། ཟླས་བརྗོད་བརྱི་བས་རྒྱ་ཆེགགསུངས།། ཚིམ་པར་བྱིད་དང་དབང་བསྐུར་དང་ ། གསང་སཱགཱ 


¬ ྣཱ་གཞོ་གནས་པ་དང་། ཡེདྭསུ་བཟུང་དང་བསྐང་བ་དང་། གཟི་བྐེན་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ།། སྦྱན་བསྲེག་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་།། སྒྱུབ་པའི་ལག་ལེན་གང་དག་ལགས་། རྫ་ས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། 
མ་ཡུས་དང་། དེ་བཞོནི་ར་སཱ་ཀྱང་བཟུང་བ་དང་། སྨྱནབུགྱེད་པའི་ཚོག་དང་།། ཟ བང་ དེདག་སྦྱུབ་པེའཆོ་གཞོམས།། ན་ཡུས་བདི་བ ག་བ་གང་།། བདག 
དངྱ་བུས་ལ་ཐུགས་བྷརེ་འྱི་ཐིར།། དེ་ཀུན་བཅེམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱི་གསུངས།། དངོས་གྲུབ་རྫ་ས་ནཾ་བསྲུང་བདང་།། ཛྙིཝཱ་ཐུན་ཡང་འགྲེབ་དང་། སྤྱད་པར་བརྱི་བའོ་ཆོག་ཡེས།[ ངེ 
པའི་གཙོ་བས་བདག་ལ་གསུངས།། ཐྲུག་པ་སུར་ཡང་འབྲེག་པ་དང་།། བསྲུང་དང་བྱོ ནིཾཟློག་པ་དང་།། བགེགསྭ་རྣགས་ཀྱི་ནི་སཱ་ ས་དགོ། རྒྱ་ཆེར་བདག་ལ་བཀའ་སྩོཡ་ 
ཅོག། དངོསླ་གུབ་ལས་ལ་དབང་བསྐུར་དང་།། དཀྱིཡ་འཁེར་གང་དག་བསྒྲོགས་བ་དང་།། གཞན་ཡང་གསང་ཆེན་མ་ཡུས་བ།། དེ་དག་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་སྩེཁ་ཅིག། ཌཱ་ཊའི་ 
| 'བའ། གླ་ཆ་གང་ལགས་གསང་སྔགས་གང་།། དངས་གྲུབ་འགྱུབ་པའ་མཚན་མ་དང་ །། ཟླུས་པའི་སྒེཡམ་གང་ལགས་པ་། རོ 
ˆ བྷཅེ་འྱིརིར།། དེ་དག་སྱུར་དུ་བདག་ལ་གསུངས། །དེནས་དཔལ་ལྡན་དྡོརེ་འཇང་། རིག་སྔགས་འཇང་ཀུན་ཤེས་མཆོད་པ།། བརོན་ཆེན་ཁྲེ་བཆིན་པ་ལ།། གཟི་ཆན་ 
















` 





མེགསང་ ཅཊ། །བཀའ་སྩལ་པ།། བང་ཕྱིར་ང་ལ་དེ་དྲིས་པ།། ཁྲེ་བེ་ཆེན་པེ་ལེགས་སེ་ཡེགས།། དྲེ་བྩ་རེ་གཅིག་ཡིདྲ་ཊིསྐ་ནི། བཟང་བྷ་ཆོག་མཆོག་ཀུན་ནནོ། ། 

༧༣ རིག་བའྱི་རྐྱལ་བ་བྱརོན་འྲགས་ཆེ།། དག་ལས་ཅིས་ཀྱད་མི་རྗེ་བའི། ལེགས་བརྡ་གུབ་བེད་ཅེས་གསུངས་པ།། གྲསང་སུགས་ལ། བས་པར ཀ་ 

ཤོ ཕརྲ། སབཅིང་དེ་བཞན་སྟོན་པར་བྱེད།། འདེ་དག་ལྡན་པར་གསུང་སྣྲགས་རྣམས།། ཉྟེད་ནརྱར་དུ་འགྲུབ་བན་འགྱུད།། འི་ཊ་རགསྣ་རམས་ཟམས་ཅདྱ་ཀི། རག་པའྱི་རལ་བ་ཟླུད་ 
ཆེན་ཡིན བསུང་དང་ཕྱིནཾ'་ ཐོག'ལ་སེགས་དང་།། སྨན་དྲངསུར་ནི་གཤེགས་གསོལ་དང་། མིཆོད་དངཾ་ཚམ་པར་བྱ་བ་ཡཾས། ལས་ཀུན་ཁགནི་འདི་སྦྱང་བེད། དན་བསདའིསུ 
འདེབས་། གསེང་ གས་བ ས་ཅད་འགུབ་པར་རྱེདོ། ཡངནདེ་ཡཾ་སཱང་བྲ་ནི། ཙུ་གསུམ་དངནི་ལྡན་པ་ཡེ།། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའ་ཆེག་བཞིན། ་མོཁས་པས་གསུངས་ལསུགས་པ 
སྲང་།། སྒབ་བ་བེ་ཡཿ ངེསྭ་གུབྱ་ཕར། རྒྱཾད་རྣམས་མཐྲོངནས མོག མཾ དངོས་གུབ་དབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡེ། གསུངསྔག་ཕྱེའགྲ་ནམས་ཤེསྱ་བ། གྱ་རཤནི་གྲཊ་བ་ ཡུ ། 

དིལ་ཁ་བར་འདིརནི་ཀུན་དུ་འདུས། །དེ་བས་དེར་གསང་སགསུ་རྣམས་ཀྱི། ཆོག་ཐཱམས་ཅད་བཤད་པར་བྱ།། བདྲི་བརག་ཤིགས་པས་ཞི་བདངུ། ་ ར་པ་ 
རྡེ་རའི་རིགས་གསུངས་གསང་སཱགས་ཀྱི།། དྲག་ཤུལ སྤྲ པའ་ལསྣ་རམསྱ་བ།། རེ་སྣེད་ལསྱ་པུང་མཆོག་ཡན་ཏེ།། ལྟ་བམ་ར་ཆདྲ་བམས་ཅད་ཡན།། བརྱ་གཱ་ཡུས་ནས་རྱུང་བ་ཡ་ སྔག ་། 
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ཀྱི་འབུས་བུ་འབྲེང་སྙེན་ཏེ། རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡ།། རྣམ་བརྡ་རོག་པའི་མཐུ་དག་ལས་།། དངེས་གུབྷ་ནམ་པ་གསུམ་དགཏུ།། གསང་སྔགས་ཆོག་མཁས་པས་བཤད། མཁས་པག་ ་ 
རྩིགས་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཁང་།། རབ་ལསེགས་པ་བསྟན་པ་དང་།། ཞི་བ་ལསུགས་བྱ་དག་གིས།། ལསནྡ་རམ་པ་གསུམ་དྲུ་བ། དེ་ལ་དངོས་གུབ་འང་ལ་ནི། རེགས་སྔགས་བདག་པ་ཡོན་བད་ 
ཤས། མཁས་བས་ཤཱནུཐ་མ་ལ། མན་ངུག་བཞག་སགསྤྱ་བུརྩ་བ། ཞི་བ་དངནྱཾ་རས་པ་དང་། གང་ཡང་དགཤུལ་སྤིད་པ་དག།། རིགས་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་དག་ཀུན།། གསངསགས་ 
དབེ་བཤས་བརྡ་བ།། རིགས་སྔགས་བདག་པྱི་ཆས་པྱ་བ།། ཁྲི་བེ་རྣམསཀེ་དྲག་ཤུལ་སྤྱད།། སྤྱན་ལསེགས་པ་ཞི་བབྱ།། དད་བཞིན་གསུངས་གི་ཆོ་ག་བཞིན།། གསང་སྔུགས་ཚག་དད་ཆོ་ག་ 
ཡོས་།། ག་མེས་པ་ཡང་ཤེས་བ་བ་ཞིང་།། ལས་གང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སྨགས།། ལས་དྭེ་གུབ་བར་ཤེས་པརྱ་པ།། ཞཾ་བས་ཞི་བའི་ལསྣ་རམས་བ།། མཐུ་དང་བསྟན་པའིགསང་སཱགས་ 
ཀྱིས།། དེ་བཞིན་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་སྨད།། དྲ གསུས ན་བཟང ཁྱད་པན་དུནོ་ཞ་བའི་ཡས་། རྐྱལ་བས་གསུངས་པས་ཞེ་བར་བྱ།། དཔལ་སྣཾམ་རྐྱད་ལས་གསུངས་པ་ཡཾས།། 
, རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་བྱ་༢ཤེས་། ཁྲ་བི་དྲག་ཤུལ་ཉན་དག་གེས།། ག་དྲག་ཤུལ་སྦྱེད་པར་བྱ།། དེ་ལསེགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན།། ལས་ནྨཾརཔ་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲགས།། གསང་སྔགས་ ' 


། 

















! 
༤ ལེགས་ང་ ༄༅། -„ །མང་པེ་ཕལ་ཆེནནཾ།། བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་ལན་པསན།། དེ་དག་དེའི་ལསྐ་ཞི། དེ་དག་ཉིད་ྱིས་རབཏུ་བྱ།། རིགས་སྔགས་རྐལ་བ་བཅེམ་ ན་འདས།། ལེགས་བར་ 
¬ ཤུབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། འདིན་དབལ་ལྡན་ཆེན་པོ་ྟེ། ཁྱད་པར་དུན་ལས་ཀུན་བྱེད།། རིག་སྔགས་འཆང་ཀུན་གྱི་མཆོད་པ།། དབན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ནི། རིག་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ` 
རོ དག། སྟཊཛཾང་དེ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད། འདིན་ཕ་ཉཆེ་ཕཱ་དང་།། ཁྲེ་བེ་གསུང་སྔགས་ཕྱག་བརྙན་འཆང་།། འཁེནནི་རམ་པ་སྣ་ཆོགསྤ་ཀྱང་། པ་རོལ་གཉོན་བླ་དདདྲུ་གགས།། ལྷ་ཡེ་ཡང་ 
ཤཱ ཧི་ལྷ་འདི་ཡཾས།། གསང་སགས་མང་བེ་གང་གསུངས་པ།། གཟི་བྗྗིད་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་འབགས།། དེ་ཀུན་ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། རྒྱལ་དང་པད་མའི་དགས་འདི་ཡང་། འདི་ཉིད་ 
ཌྷཾཿ རྱ་ཁ་བེ་བསྐེར་བའི་ཕྱན།། དམ་བ་ཡནེ་བརཤེས་བ་གྟེ།། འདི་དང་མཚུང་པ་གཞན་མེད་དོ། གསང་སྔགས་ཡ་གེཉིཤུ་ལ།། གང་དག་སྭཱཧཱ་ཨོཾ་ལྡན་པ་འང་། ཞི་བའིལས་ནི་ཐམས་ཅད་ནི།། 
དེ་འདེ་དགྱ་བུདདུ་བེད།། ཛུ ཿཐང་དཱ་མན་ཿོས། དཔའ ཁང་ས་སན། ཐསང་བས་ད། དྲག་སྤྱིད་ལ།། མེས་པས་ཀུནཏུ་སྤྱར་བར་བྱ།། མཁས་པས་དེ་ 
ཁས་གཞན་བའ་སྔགས།། དེན་དང་ཚགན་ཞོ་ཝཱན་པ།། རྒྱས་པའ་ལས་ཌྣམས་བྲམསཅད་ལ།[ ལགས་པན་དབདཏུ་སྦྱར་བརྱ་བ། གནོད་ལསེགས་དབབ་ལས་ལྷ་ཞི། མཁས་པས་ཕ་ཉ་ 
སུགས་བསྲ་ཀ། གང་དག་དེ་ལ་གང་དག་དེ་ལ་འབྱེད། དེ་དག་དེ་དང་དེའི་ཕྱིན་རེ།། ལས་ཀུན་བྱེད་པའཾ་གསང་སྔགས་ཀྱོ།། ཆེ་ག་ཞཾབེ་ཨེ་རྒྱས་གསུངས་པ།། ཐྲེག་ཨར་ལས་ནེགང་སྨོས་པ།། ' 








 ་ ཞས་གཙོ་བ་ཡོན་བར་བསན།། གླིང་གཞིའྲི་དབདདུ་མཛད་ནས་ནི། ེ་ཉིད་དེ་ལ་གཙོ་བེར་བསྟན།། ལྷག་མ་གཞན་དུ་ཤེས་བར་བྱ།། རིག་དང་ངང་བཞིན་མཐུ་རྣམས་དང་། ལས་ངྷ་ནམ་པར་ 

སྤྱད་ནས་ནི།། གང་གཾས་དེ་དང་འཕྲུན་པ་ཡཾས་། གསང་སུགས་ལན་བསྟེནུམ།། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་རམ་བ་ཕྱེ་བའོ།། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་གཞུང་དག་ལས། ཆོགའྱི་ཆ་ 

བ་འདེད་བ་ཡེས།། སེབ་དཔེན་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཇི་སྐད་བསྟུན་པ་དེ་བཤད་དེ།། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་ལྡན།། དཔལ་ལྔན་གཙུག་ལགྲ་ནམས་ལ་མཁས། ཆོས་ལ་གཅིག་ 

ཏུ་དགའ་བ་དང་།། རབྱ་གི་བསབ་བ་རགཏུ་གནས་། དེ་ལས་འགྲོགསན་བདེ་བ་དང་། སྟིངྗེའི་བདག་ཉིད་བྱཅེ་བཅན།། ཆོརོགས་བཙུན་ཞིངངྱ་རལ་མེད། ོ་ཁས་གཟད་བ་ 

ཆེ།། ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་ཞུགས་བ་དང་།། ཟབ་མེའི་དེན་ལ་ལག་པར་མེས།། ཁན་མ་བེཾ་ཆུང་དུ་ལ་འང་།། འཇིགས་པར་ལྟ་ཞིང་ལེགས་བྲསབས་པའི། གཟུངས་ལ་ གས་བའི་མདོ་སྡེ་ ཤཱ 

/.. „, རྣམས ཤླཾག་བར་དང་ནཾ་ལྷག་བད་བརྩོན། གསང་སྔགས་སྦྱོད་བ་བརྩོན་བ་དང་།། གཙུག་ལག་མན་ངག་ལེགས་བར་སྟོག། ལསྭ་ནམས་བུབ་ཅིང་ཟུས་བརྗོད་ཅན། དཀྱིལ་འཁོརྡ་ནྲ 
ཀྱོ་ཁག་ལ་མྭཁས།། རྟུག་ཅིཾང་ལེགས་བར་བགེད་བ་དང་།། ཆེན་བེར་འདེད་ཅིད་ཞྱབང་དང་བུལ་། དཀཀིལ་འཁོར་ཆེན་བ་དགཏུན།། ཟཱ་མས་ཚུལ་བཞིན་དབད་བྐུར་ཞིང་། ཟླ་མ་ལ་ནེ་ 


/ 


་ལེགསང་ ༄༅། །ཡཕུང་ཐབ་པ།། དེནི་སེབ་དཔེན་ཡན་པར་བཤད། དེཉདྱ་ལནི་ཁོག་བཞིན།། དམ་རིག་ལསོགས་དཀྱིལ་འཁྲེདྲའི།། གསང་སྔགས་ནམས་ཀི་ཆོག་ཡང་། དེ་ཉིདྱ་ཉེས་ 
-† ནི་གསུན་བར་འས་། དེའི་བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་ཀུན།། ཐེ་ཌོས་མེད་པར་འགྲུབ་བར་འགུབ་བརའགྱུར། གཞན་དུནནི་བསྟན་བྱས་ཀྱང་།། ཟུས་བརོད་ཐམས་ཅད་འབབས་བུ་མེད། ་ 
། ཇྙིལར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དག་དང་། རྐྱལ་བའི་སུས་ལ་བྟ་བ་ལྟུད། ཐཱོ་ཕས་བླ་མ་མཐུ་ཆེན་ཁ།། དེ་ལྟར་བལྟ་ཞུང་བཀུརསྭཾབྱ།།དེནི་ཀུན་ཡ་བསྐུལ་བཅ་བྱེད།། སྐྱབས་ལསྲོག་ 
བན་ཡདསུ་འཛིན།། དེན་དགེ་བའྲི་ཕེགས་ནམས་དང་། མངོན་བར་མཐེབ་ཀུན་གླི་ར།། སེབ་དཔེན་བསེན་ན་དངེས་གྲུབ་ནི།། ཁྱུད་པར་ཅན་ཡང་མྱ་དདུ་སྐྱེས།། བྱང་ཆུབ་འབྲིས་བུ་འབཏུ་ 

༡ ཨང་། དེཉིདྱུར་ཞེས་རབཏ་གསུངས་། རྙས་གོལསེགས་བརྙེན་པ་ཡུས། དེན་ནེས་ཞིག་མགྱུ་གན་པ།། དེ་ཚགསུང་སྔགས་རིག་སྔུགས་རྣམས། ཐེ་ཚོམ་མེད་བར་འབྱུང་བར་འྱུ 
མཱབ་དབེཧྱོ་་མཚན་ཉིད་དེམ་བརྩ་པེ་བརི་འྩོ །། དེ་ནས་གསང་སུགས་ཟེས་པ་བེ། བྱ་བའེརྫཾག་ལེ་བརྩོན་པ།། ཇི་ཝྭ་བུ་ཡྱཾ་བུར་འཐུབ་བའ། མཚན་ཉེད་གཞན་ཡང་བཤད་བརྱེ་བ།། 
གཙང་ཞིང་དུལ་བར་བརྟན་བར་ལན།། མ་འཇུརས་བེ་ཝཱན་གཡེའ་བག་ཆེ།། སྤྲ་མཁས་མཾ་འཇིགས་ཤེས་ཉེན་ཅན།། བཟེད་ལཱནདྲ་ལ་གཡཱ་སྒྱུ་མེད། ནད་མེད་བ་ལ་བདེ་བརྡ་ས། 


ད་ཞིང་བཤེར་ལ་དད་ལ་བབ།། དེ་བཞིན་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཡས།། མཱ་ལྡན་དེནཱཾ་སྨྲབ་བར་ཤེས་། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་གད་དད་ཅིང་། ཐེག་བཆེནཔ་ཁ་ཡང་སྣེམ། དགེ་བ 
ཨུ་བཙོན་འྭགུས་ཅན།། དེ་ལ་དིག་སྡགས་རྒྱདདུ་འགྲུབ། གང་ཞིག་བྱངརུབ་སེིས་དཔའ་དང་།། གསུང་སྣུགས་ལ་ཤུས་དྲས་གྲེབྱེད། སེམས་ཅན་ཀུན་ཁ་སྟེང་བརྩེ་བ།། 


དེན་དིག་སྦག་འདྲས་བུ་ཐེབ། གཅིག་བུ་དབེན་པར་དགའ་བདང་། བདེ་བརླས་ཞིང་གཅང་སྨྲ་ཆེ།། ཞི་ལ་ཡད་ནམོ་གསེངབ། དིགྲསགས་དངེསླ་གུབ་ཐེབི་པར་འྱགན། གོ 
དྡེདི་འཆང་བ་ཡུས། སཐབུ་ཆེནཐས་སེ་ཅགོ་ཁ་ཡང་། དེས་གུབ་ཐམས་༩དྲུ་གར་བར་གནས། ཟས་དང་སྙན་དང་མལ་ཆདང་། བྱ་བཉུང་ཞིང་འདེདཆན་ཆུང་།།བཅོན་ཞིང་དབཞིམི་ 
ཤེས་པ།། དེན་དེས་བརྡ་འགུབ་པར་འྱགར། ཆོག་རྒྱས་བཀླེག་པན།། གང་ཞིག་ཡེདན་དགའ་འྱགར་བའོ། ཡངནབ་སྤུ་ལྡང་ཞགྱུན་བ།] དེ་ནེ་རིགསྔགས་འབྲས་བུ་སྨད།། གང་ཞེག་དེ 

་དེ།། དད་བཞོན་འྱབན་ཞིང་ཆགས་སྤངས་པ།། རྨིལམ་ངན་ཡང་དངེས་གུབ་ཐེབ།། དེ་ལ་ཡངན་དངེསྭ་གུབ་ཡེད། རིག་སྔགས་དྲམ་ཚེག་འཆུད་བ་ཡིས་། ཟླུ་ཨ་ 


ཤིསྟན་བ་བཞིན།། གང་ཞིག་གུས་སེམས་ཤེས་རབ་ཅན། དེ་ཡི་མག་ན་དངོས་གུབ་གནས། བྷར་མས་ཏེ་འྲབས་བུམེདྱ་བུན་ཀང་།། གང་ཞེག་དི་སགས་མི་གཉོང་བའི་། ཡདྱ་ཐང་ 














་ལེགསང་ ༄༅། ÷ །སྐྱ་བར་མཾ་འགྱར་ བའི། ླ་ལྡན་དས་ནིདངོས་གྱུབ་ཐེབ། རྒུ རྒྱབ་པ་པེའི་མཚན་ཉེད་དེམ་ པརྲ་ཕ་བའེ།། །དེནས་གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་ཕོའི། བྱ་བཞི་ཆོག་དག་ལུ་ ། 
ཤ ཡམང་། ཇིཁྭ་བུ་དག་ཤེས་པ་ཡཾས་། ། སྔགས་གཡོག ་དགག་ གི་སཚན་ཉིད་བཤད་། དིགས་ཐཛུན་ཆོས་སྤྱུད་དད་བ་ཅུན།། སེམས་སུབས་ཆེ་ལ་ཅོལ་ལདད། དདེན་བླ་མཞིངཞུས་བཅེ། 
རྣ ཅར ་ཨ་སྨྲད་པ་།། ། ཧ་ཅང་མ་དང་། སཾ་སྦཾམ་ང ་པ།། སྙེམ་པཾ་མ་ཡེན་ཇུང་བ་མིན།། ཧཅང་ཁ་དོག་གཅག་མན་པའ། ནད་མེད་སྔགས་ ་གཡེག་ བཏུ་ཤེས། རུ སྩུག་བསྡལ་ཐཱ་ 
ཤཱ ཉྱད་ བཟྲེད་ཆེང་བསྟན། །། ལས་རྣུམས་ཀུན་ལ་རབཏ་ བཟེ།། བཟེད་དང་ དྲ་ལན་ཞང་བཀའ་ཐུབ་ཅན།། རྗེས་ུ་འཐུཿ འཁྱུན་ཞིང་ དྲང་ པེར་སྤྲ། གེ་དང་ལྡན་ཞྭང་ང་རྒྱལ་ཿ མད།། ཕན་ཚུན འགྲེན་བ་ 

ཌྷ དག་ཀྱང་སྤངས་། མཁས་ཤངྱ་བང་ལྱ་བམ་པ་ཅན་ ཅན།། དུན་པར་ལྡན་ཞེང་གཏོང་ཡང་བེདོ། །། གསང་སྡགས་ དབྱེ་བ་ཤེས།། གསུངསཱགས་ ཟླས་ཤང་དེ་ཉེད་ཤེས།། ་ལསེགས་པ 
ཁསྐྣ་ནམས་ལ།། མཁས་བ་སྔགས་ 'ཀྱིག་ཡེག།ཏ་བཟུ བཟུང་།། ལགས་ བངསུམས་ཤང་ དམ་ཚག་ཤེས།། ། ཟླས་ བརོད་བྱེད་པའི་བརྡ་ཤེས་པ།། དམ་ བ་དེནྲི་གོགས་ ། ཐསྐམུ་ཐ་ 
བཟང་ཞངམཾ་སྩྱེ་ལ།། གྲ་གྱབ་བར་དུ་མེ་ཏོང་ཞིང་། ° སེམས ་ཤེབས་ཆ་བའི འགྲེགས་བྲངནྲན། །། ཟཱེས་པ་པོན་ འགུབ་པར་འགྱུད། ལས་སྦྱད་ཆན་པོ་དག་ ལ་ཡང་།། གང་ཞིག ཆྭས་ 


ྲ རེ 





| . ཤྲ 
བབེི་ནེགྱིན་པ་དད་།། གུས་ཤིང་ཕན་བ་སྤྲེ་བཅན།། དྲེནྲི་གོགས་པེར་ཡངས་སླུ་སགས།། དངོས་གྲབྲ་འྲིང་ས་དག་གིས།། གཞན་བྱིས་བབྱཏུ་དེདྱ་གུརྱ་ཀང་།།ཆུ་གང་གིསུ་ནེ་མི་གཏོང་ ་ 
` བཿ དེནྲི་གགས་བྱཤུས་བདཤེས།། གང་ཞིག་སྒྲུབ་བའེ་བར་དུ་ནེ། དྲེག་བ་མེད་བར་སྦྲབ་པ་ལ། བམས་པར་ཡདནྲ་བེད་བར་འགུར།། དེས་ནགཡག་བཞུས་བ་ཡན། ཨུན་ 
དདདུན་འབྲས་མེད་དམ་།། འཚེབ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། གང་ཞག་སྐྱེ་བརྡམ་འགྱུར་བ།། དེན་གཅིག་ཡུ་གཡབ་བ་ཡེན། སྒྲབ་བཞི་གྲེགསུ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཡང་། དེ་ལྟུ་བུར་ 
ནཤེས་བརྩ་པ།། ཁད་བདདུནུརྦཾདྲ་ནམས་དང་། དྱཀལ་འཁེད་དག་ལ་དེེ་མཁས་བ། ཌློ་ལྡན་གང་ཞེག་བསྒྲབ་པ་ཕེས། སྐ།ཏན་ཧོང་ཞཾགྷཾ་ཏཱགྱཾ་ཛུད་ཐཱ།། སྨྲབ་པ་བ་ར། 
རྒྱ་ལྷག་མ་རྣམས་།། དེས་ན་གཅཾག་བུས་བྱེད་བདནུས་། དབང་བསྐུར་ཚོག་སྦྱོན་བསྲུཾག་རྣམས་། དྲི་སེགས་བ་གཙང་དྲ་དང་། གང་དག་བསུངས་བ་ལསེགས་བའ་ལས།། 
དེ་དྭགླ་བཅན་དེསྤ་བའོ། དེས་ནྱི་བི་ཞད་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ།། སྨན་བརྡ་བ་བཅེས་ལ་ཡང་། རྒྱད་ལས་གསུངས་བའེ་ཆོ་ག་ཡཾས།། ལེགས་པརྡ་ངགས་བཉནད་དྲུ་བ།། སྒྲབ་བ 
ལས་ནནང་མ་ལ། ཉམས་བཅྱ་གུར་བ་ཡདྷན་ཡང་། དེ་ཡྱོ་བ་བ་ལ་དྲགྲིག་ནས། དེནོ་དེ་ལ་འཇུག་པརྩ་པ་།། རྫསྤ་ཀི་ལས་གཞན་ཡེནན་ཡང་། འབི 





ལོ 
༧ 


ཚོ 


།པའ་འབྱཏུ་བརཅྩོན་པ་ 


༨༨ 


དྱརའི་ 


ཉྷཾད་གྱྱར་བ། ལར ་ 
_ དེ་རནིབཏནན་མང་པསྱོ་༡ད། །གནོད་པ 


| 


ཞཱ་ཕང་། ། ཏཱ བློ 
འབཏུའཇུག་པར། །ད་ཡ།ཁ་ཟཾས་གང་ཡནབ། །དན་རཾག་སུ་ ༧ | 
བ་བའྲི་གེགས་མཆོག་སོན་ཏན་དེའོ། །སྡགས་གཡོགགསཚན་ཉིད་རེམ་བདྲ་བེའེ། དེནས་གཞན་ཡང་སྨྲབ་པ་པོ། །ཕུག་གང་དགཏུགནས་ནག 











¬ བཞི་ཐ་རྦཔན ཀི་ོས་པ་དད་། །སེམས་ཅནྡ་སན་པའ་བ་བའ་པེར། །གར་དུ་སྐེ་བ་བསྟན་པ་ཡེ། །གནས་དེར་དདེས་གུབ་ནམ་གསུམ་དུ། །སོངས་སུ་བསྒྲགས་བགད་ཡིན་དས། །་ དྷར 
བཏན་ཤིང་མཱརབ་བགེགསྭ་ཀྱིནམས། །ཞི་བར་ཡངནི་འྱགར་བ་ཨིན། །སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་དད་དའྲེ་སོབམ། །བསལ་བཅེན་པོར་གཞགས༔ (གས་པ། །བསད་ནམས་ཉན་བྱི་ 
གནས་གད་ཡིན། །དྲར་ཡང་སྒྱུབ་བར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགཾས། །ཆུདམེབ་སྣཆོགས་དག་ལྡནཞིང་། །ཆྫྲོན་ཤིདརྣམ་བམང་པོས་བརྒྱན། ལཿ །འབས་བུ་མེད་པའིའ་། །དངོས་ 
སྒྲབྫྱི་རནེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགསཾ། །དགོནཔ་དགགེ་ཕྱོགས་གངན། །མ་ཏོགའབྲསུ་བུནུ་མང་ཞིང་། |ཡེ་དཀྱངམངོན་པའ་དགའའགྱུར་བ། །དེདག་ཏུ་ན་དངོས་ཐུབ་བཤད། ། 
= རཾ ¬ ༽ རྱ = ` , ༨ 
གནས་གངནའི་དག་སེགས། །བྲཀྲ་ཤིས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དང་། །བདུག་པའི་སྦྲ་འརྣམས་མེད་པ་ཡེས། །གནས་ད་ཟླེས་པ་རྣམས་ལཕན། །གངན་ཡུས་ཅནརྣམས་ལནེ། 
ཡ་ ངལ རི ༩ར༩རརཾ༦ཾཀཀ།ཀྣཨྨ¦ིཾིྣོྣཾ་ པམ ངེ ==$ རརར 

ལྷགས་པ་ལསེགས་གནྣོད་མེད་ལ། །ཤིནདུ་ཡངས་ཤེང་དགོའ་འགྱུརབ། །གནས་དེ་དངོསྤ་ཀུབ་པྱིའ་བསྟན་ཏེ། །མཐལ་བསྡེངས་ཟྲེམ་དང་དིར་དང་། །རབོགཡའྱརུ་སེལ་་ ` 


༢ 


མཉན་། །ཏྱད་པའ་བདུནན་ལྡན་པ་ཡ། །ལྷག་པར་དངེསྲ་བབྲལིའ་བསྟེན་ཏེ། །ནའུ་བསེར་ཤམས་དགའམང་པདང་། མེ་ཏོགམང་ཞེང་ཡམ་བསྲེག་ཤིང་། ༦༥༨ 





ི་བཐ༽༅༅། འ པ་ཡེ། གནས་དེདདོས་བྱུབ་ཕྱིའ་ བསྒྲགསྭེ་ ༥ འདེད་ བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟན་ངང་། །རིནམས་དང་ནམཆོའགམ་དང་། ༼རེསྒེནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནགས་ཆལ་ 
2 རྒུཊསུགས་མེདཔ་དང། ད་བཡདབའིདུ་ཁདདད། །འབབཅུ་དབའ་ཆོོའུ་དང་། ༼ུ་ཀྱུད་འ བྲགསན་ཉམས་དགའ་དང་། [བུགས་ལྷས་བཞེ་དམ་རྫེནཱཔ་དང་། །ཝྡོན་ཤིདཀུནནས་བྫུ་ ཟཱམཿ བདུད། ། 

ཚོ མཿ གཅུག་ལནྱ་བ་བཤུམ་དོདང་། །རྫང རཾ འར །དངོས་བུབྲའི་འནི་ཡོངས་སུ་བླསྨགས། །ཡུ་ལ་ནི་གང་དད་གངདགཏུ། །མའེ་ གཅོབསྐཞུན་སྤད་པ། །རརཔར་དན་འགྲུ་ 
ཤཱ གསུ་དསྭ་པིར། དེནི །གང་དང་གངནས་བཀྱ་རས་ཀྱེ། །བསྙནཔ བརྣམ་སན་མུ་རོདཔ་ ་ཡེ། །ཡུལ་དདངོན་ཀླུབཔྱིའ་གསུངས་ཏེ། | །གཞྲན་ཡང་ཡེན་ཏནརུང་ཞེས་བཱ། ཐུ 

༧ ཧདནསྐྱ་བྲ་གཾ །དགེ་ཞི་དའེཕགས་མམང་བ་དག །དེདང་དེཟླྭདོདཔ་ཡེ། ། ྒྲབཔ་བསཞེ་གཏེར་གནཊ། ཇྲི །ངཝཱར་དྲ་༡ལ་ཁ པརདྲགུགགནས། །རེགསྱཀྱ་དྲབག་ཡོན་ཏནལས། །རྣམ་པའ་དབྱ་ 
བརརབ་བྒྲགས་པ། །དེ་བཞི་དངོསྤ་གུབདག་ལ་ཤིས། །དངས་གུབ་སྒྲུབ་པའོ་བདགཉེ་དནེ། །གདདུཡི་དནིདགའ་འགྱར་བ བ། །ཨི་ཏས་བབའ། །རུམ་བས་ལསནམས་བརམ་པདྩ་བ། 
 གནྭྱ་ཀིམཚོན་ཉེདརམ་པའྲ་པ་བའོ། །དྭགུཞན་ཡང་གངཞིག་ལ། ནསནླསོ་པ་བེམསྤ་ཅིས། །གནསནཚུ་འདུ་ ཐོབརྱུ་རབའི རཾ གསང་སྔགས་ཟླཾས་པའེ་འདུལབབཤད། ། 





| 


སྒཔས་དན་དྲ་ལྷགས། ”¬༥ཏ༤་༣༡་༩་༽ 
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དེ།ཀང་འེལ། 












༠༡༠༩ 
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སཙཉཤདའ། དཱ -བྡ་ཡསའདུབབྷེ་ྱོ་བཞོ། ཁཇྡ་ལྷིར་ ་ 
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༥:༠༦ ཉེསརདའི་ 





༡༨༣༥ཞཾ' །2ླ་ཡན༥་ ཧྲལ ཅེ 





༥༨ 


རི 





༨༨ ༡༨༥ ཡསྭ་ཟུརབའཐཿས 


ལགས༽9། ༧ ལེན། །ཟམས་ཅད་ཨོངས་སུུ་སང་བརྩབ། །བརེན་པའིཆོས་ལ་གནས་པ་ཡེས། །ལོག་བགཏམ་དང་འབྱརདདརུ་བ། །དྱེྱའི་ཚགྱ་ང་སྤུང་བརབ། དདོན་ནེད་ 
2 གཏམ་ཡང་ཤཾེ་བའོ། །མུ་སྟགས་ཅནདང་གནས་པ་དང་། ། ། །རྩོདཔ་དགཀྱང་མྱི་བུའོ། །གདོལཔ་ལསོགས་འི་ འགས་དུན་དང་། །གསངསྔ་གེས་ཟླཾས་པ་སྨི་བྱ། །ཏློས་ཅན་ཟླས་བརྗོད་ 


>= 
>= 


2 


པྱད་པཱན། | །སྡེགག་གཅིགགཅིག་བུམ་གཏོགས་པར། །གཞན་དང་ལྷན་ཉེགམ་དགོས་བར། །འགའ་དད་ཡངནི་གནས་མྱི་བ། ། །འབུ་མར་དགགེས་ཡུས་མི་བསུ། །ཏེལ་ཡང་བཟའ་ 


རྒ བེར་མི་བྱའོ། །ལ་ཇུག་སྒོག་པཚ་དག་དང་། །ཆང་སྦྱར་རྣམ་པ་བྲ་དད་དང་། །ཅུང་ཕེར་དདི་སྤན་དྲེལདད་། །ཏེལ་གྱི་ཆུངབེལདུདང་། །དེ་བཞིན་ཤའི་སྲན་ཅན་དག །དངོསོ་གུབ ་ 


འདོད་པསྒ་ར་པར་སྲང་། །ལག་འདྲེན་དགནི་ཟོས་ཀུན དང་། །གཏོརམཁ་ཁ་ཟསྲ་བམས་ཧད་དང་། ཀཾ་ས་ར་དང་འེ་ུག་དད། །གསང་ ྲ་སགས་ཟོས་པསྣ་ནམ་པར་སང་། །ཤིདྟ 
ལསགས་བཞོན་པ་དདྭ། པདམ་ལསགས་འཛེན་མྱི་བ། །ཟས་ལྷགམ་བོར་བདང་། ། །རྐང་པས་ཀྱངན་རེགམི་བྲ། །སྒེག་པའི་ཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷམ་དད་གཏུགས་དྲག་ 


_ འཆང་བདང་། །ཆུསྱཀྱི་ཕྱི་བད་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སགས་རོས་པརྨརམ་པརླསང་། །རྐང་བསྐ་དང་བམཉདདུང་། །ལག་པནལག་པམཉེམཱ་ང། །གཤད་ ་ཡངནི་ 


༔ 


ི་ོ །དདང་ཉིབ་སི་བ།།ི་མཔ་ནརི་བཟབ།།མཁན་བའྱི་གད་བའབབཟའྱིབ།།ཕོ་ཏསི་བྲ་ཞད།།གཁསབསའགསཔའ་ྲི་། 
བཾརྣམས་དདནེ་ཁྲེའུ་དགལ། ྒྲུབ་བམོལཧམེ་གཅང་ལ། །གཞན་དག་ཉལ་བརམྲེ་བ་ ཧེ །གནྭརྱལཁྱསུ་བཏུ་ཡ་དན། །ཡད་དད་ཨདདུམི་བཟའ་སྟེ། ། ། །ཧཏ་དཆུང་དང་ཆེ་རམི་བཟའུ། ། 


མི་བཟའ་བད་ཡངའྲི་བལ། །གངདགེས་པའང་མེ་བཟའོ། །དོམཚར་ནམས་ལ་དགའ་མེ འསྲིང། 


ཏྟ ལྟད་མོ་ལ་འངམ་བལྟ་ཁིང་། །བུད་མེདཀུན་ལ་འ འཇོང་ཐལ །ཞེན་པའིསེནསྤ་ཀྲས་ 


ཆགཉམ་བ། །སྡགསྣ་ཟོས་གཡུ་གནས་པས། ལུས་དང་དགདད་པིད་ཀྱིསྱ་ཀང་། །ཟོསྱ་ཀདད་སྤོདཔ་ལ། མུ་བསམས་པའནླཾ་དམྱིང་། །ྔགས་ཟས་ཁིམ་བནཁས་པ་ཡེུས། ། 
ཁདོག་བླ་སའ་བའི་གོས་བགོ །དབཞིན་རང་དང་དེན་ཅན། །གོས་གཉིག་པ་ཞི་ཡོང་སྱི་བ། །བདགལ་སྨད་བར་སྱེ་བཞིང་། དགག་བ བར རས་ངནིན་གུ་་དང་། ] 
ཤ་དྱ་ཀིས་འཤིང་བར་མྲི་བའོ། །བཀའནན་སུལ་བམ་གཏེགས་པར། ། །བདགགི་གསང་མགས་གཏམ་མྱི་བ། །གཏེཆུ་གགོསཞེ་མེ་སདའེང། སྒྲམ་པ་ཌྷད་ 


པསས་བའོ། །ཡེ་དནེ་གཞཿ 
ནྱ་གྱར་དང་། །བཀམ་པ་མང་བམ་ཡེན་དང་། །མི་གཙད་ཆགས་པའེ་སེམས་མད་པས།། །ཟློས་པ་ ཅི་འ །གདྱོ་གི་ལསྣམས་མྱི་བཞིད། །བསུང་དང་སླའ་རཀ་ 





ཌོ ལེགས་༄༅། ° མེ་བྱའེ། །འངགུ་རག་གམ་གཞན ྱྱེསྱ་ཀང་། ཟ་བ [སྤྲབ་པ་ལ་དགེས་མ་གཏོགས་པར། [གསང་སྣགས་གཞནནུ་སྤྱདམེ་བྱ། ། 
རླ འགུན་པ་དདནས་དྲཔེ་རཡང་། །བདག་གས་གསང་སྔགཱ་ ་མེ་སྦྱབ་རོ། ། །བྷྡནཱྱིས་ནདུས་གསུམ་ཟླེས། ༥ །དུས་གསུམ་དུནྱའུས་བས་ཏ། ། མཆོལ་སེགས་པའྱརུ་ལ། །ྔགསཀྱེས་ 
± བཏའ་སྟཾབཀྱུ་བརྱ། །ཨོཾ་ཏན་ཧིནཾབཛྲེ་བཛྲིཧན། །ས་ལེ་ལན་བདུནྭ་ཟུས་ནསྲའ། རོསེད་སྐུ་སྟེདལ་སོགས་པ། །ུསྱི་བབ་ཀནྲབ། །སྒྱུབཔ་པོན སནྱཾཁུསྱ་བའོ། །ཨོ་བརྔཧ་ 
། །ཡཱསྣ་ནམས་ཀུན་ལྭ་ཀྫོཅནྱ་གིས་། །སྔགསནེ་ ནིཆུལ་བཏབཔ་ཡེས། །ཐྦོག་མཉབར་པྱས་ནས་སུ། །དེནས་ལསྣ་ནམས་བརྩམ་པརྩང། །ནམམ་ ༼་ཡ་ཧུ་ཧན་དུན། ༈ མཐྦ་ 
བེཏུནས་ཝཱ། །ཨུ་ད་ས་འ་ཡ་ཊ་།། །།དེནས་མཁས་པས་རུ་ལན། །ལག་པ བས་དྲགུ་ཤཅིདླུབས་བརྡབ། །ཡིད་ལ་གཙང་མན་རུར་པར་དུ། །གསང་སྔགསྲ་འདེ་ཡཱ་ 
ུ བརྗོད་བྲའ་བྱ་། །ན་མོ་འདྭ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ་ །། །ནར༔ྫཙཌ་བཛྲ་པཱན་ཡ། མ་བཱསཀཱས་ནབ་ ཏ་ཡ། ན་མོ་བྲརྲ་ཀོ་ཧྷང་ཡ། །དྭ་སྣེད་ཀབེའྲ་བ་ཡ། །ཏད་ཡྭཏྭཾ། །ཨཾ་ཨརཱཾ་ཏ། 
ཀུན་དྷཱ་ལཾ། །།ཁ།ཁ་ཁ་ཧཾཁ་ཧཾ་ཏྣཐཱ་བནྭ་ཏྟ་ཏན་ཧན། །གརྫ་གརྫ་། བསྡེ ཅོ་ཨཔོཏྲ་ཨ། །སྦབགཤན་བཞ་ཡ་ཀན། །མདཱགན་བ་ཏ་ཛབ་ཏན་ཨན་ཏ་ཀརཡཱ་སཱཧ། །གསང་ 


རཾ 





། 


རཾ མུགས་ཟུས་པའྱེརུ་ད་ཡེས། །དེནསྭ།བུས་ནོཅདགའྲ་བ། །ཆུས་བྲེདིནསྔགས་འདེན། །ཡེ་དཀེས་ཨང་དང་ཡ་དདླུབས། །ཨོཾ་ཨརྨ་ཏེ་ 


༡ ! ད། 

ེ་ཧཱ་ཕཊ། །ཆུསྤ་བས་ཟེན་ནས་འདེ་ ་ 

ཅདྱ་༡ས། །ུ་ལྔ་པའ་ཡང་ཟཱས་ནས་ན། །སྤྱ་ཕོར་སམ་པ་གསུམ་བླུགས ང་། ། ཁུསརྟསྦྲབ་པསྨྲ་མྱ། །དེནས་གསངསྔགས་འདྲོ་དྲ་ཤིང་། ད ཞ།་དགྱ་ཀང་བཅང་ 

༦ ༨༨ < ༣༨ $± ༨ ཁུ རླ 

བརླབ། །ཨོཾསུ་སྭ་ཏེཀརཾསྭཱཧཱ།། །དནས་ཉེརེག་ཡངྱ་བས་ནས། །ལས་ཀུཤབས་པའིགསདསགས་ཀྱིས། །ནནཏན་དུ་ཡང་བསུངྱབས་ཏེ།  ད ང་རདག་རིག 
སྡགས་བཀྲུ།  །ཨོ་ཀལ་ཀེ་ལ་བཛྲ་ཧཱུ་ཕཊ།། ཇི་ཙམ་འདོད་པྭ་ཐཱས་ནས་སུ། །མཁས་པསྣ་ལའི་གནས་སུ་ 





འགྱོའོ། །དེའེབདུམི་འག་ཞིང་། །འདོད་ཆགས་ཅ་ནདུམཾི་བའོ།། 


ལྷ་ལ་གཞེལ་བའེ་ཡིདཀྱེས་སུ། _ །མ་ཡིངས་པའ་ཡང་འགྲོབརྩབ། །སྡེམ་པ་དགན་བཟུང་བ་དང། །ནན་ཏན་དུན་དམ་ཚག་བསྲུང་། །ཟླས་བརྔོདརྐ།ཁས་པ་ཡཾས། །ཟླས་བངོད་ 


བྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། །རྟགཏདཀྱིལ་འཁེརབྱབ་དང་། །གླེགས་བམ་དགཀྱངརྟགཏུ་བཀླག 


ཇུ སག གཾ །མཁས་པས་མཆོག་རྟེན་རྟགཏུ་གདུབ། །དགེ་བའྲི་ གསྭ་ཀངརྟགཏྱབ། 
སྒྱབ་བ་པེནི་ཏྲོལྡཤ་གྱིས། །དུས་གསུམ་དུ་ཡང་སྦྱབས་སུ་འགྲེ། །དུས་གསུམ་དུན་སྔག་པ་བཤགས། །དུས་གསུམངྱདཧུ་བ་ཨམས་དངས་ཀང་། །རྒྱད་མ་ཐྲོང་ཆོག པྒ 





¡ 


ལེགས ཤུ༅། 9 །དུས་གསུམདུ་ཡངྨ་ོ་ལམ་བཏབ། ཆོག་སྤྱད་པ་ད་དང་དེར། །ཇིལྟརསྦྱད་པརཉནུས་དྱ། །རྟ་གཏུ་གཏོང་བརྩོན་པ་དང་། །འཇུདས་བྲཝ་སྙིད་ 
༧ རྗེ་ལཱཞ་པ་དང་། །རྟགཏུ་བཟེད་ཅེདབྲམས་དང་ལྡན། །རྟགཏུ་བོ་དང་ཝནཔའྱ་བ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུབརྣམས་ཀྱང་། །བསམ་པ་དས་པསྟ་དགཏྱ་སོམ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཚོ ཆོས་ཉནནས། །མོས་པསྣནམ་པར་སྤྱདང བརྩ །གསང་སྔགས་ཆོ་གཞིབ་བླཀགཅིང་། །སྔགུས་དང་ཕཱགརྒྱ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད། །ཆོག་ལས་ནེ་བྱུང་བ་བཞིན། །བློདད་ལྡནྣཔས་ ` 
རཾ དཀྱིལ་བཁེརབབྲེ ཁྲབ། །ཡར་དག་ལྟ་བངེས་གྱྱརཉོང་། །བྱདཆུ་བསེམཞ་བརྟན་བྱས་པས། །དགེསྲོང་ལསོགས་འཁེར་བཞྲི་ནམས། །མ་ཁས་པས་རྟགཏུ་བབུ་ ཟུང་བརཇུ། །དམཆག་ཕྱག་ 
4 རྒྱ་བཅིདས་ནསུ་སུ། །རངག་གསང་སྔགསྱུ་ཧུདནམས་བསྟྱན། ཨཿབསགཾ ་གསང་སྔགས་ཡུང་གེརྣམས། །ཐཱམས་ཙུད་ཡང་དགྱཧས་བརླབ། །སྒྱུབཔ་པ་ པསཞེ་ཚོས་བྱཧད་དམ། | 
བྱུ་བཤི་དང་ཤེབཅྲོཝ་དང་། ཆོའུལ་བྱནིཟླ་ཕྱེད་དམ། །ཏྱད་པརདུནེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །ཟླས་བརྡད་སྦྱན་བསཾག་མཆོད་པ་དང་། །དེབཞིན་ཉིད་པ་བཟུང་བ་དང་། །ཏྱད་བའདུ་ཡང་ 
ཐསོོདྲ་ནམ་ལ་། །གུས་ཤིངམ་ཆོད་པའ་བརྩོན་པར་ ྱ། །མཁས་པས་སྔ་གསན་བདེ་ཉེདྱཀུས། །བརྒྱབམ་ཡངན་སྟོང་དགཏུ། །མངོན་པརབསྡགས་པརཧྲ་བའེ། །ལག་ཀྱ་རྡོ་རྔཾཏགཏ་ 


བྱ་ཟུང་། །ཨོ་དུན་བཛྲཧ། ། །གནམ་ལུགས་ཕག་པའེ་ཤེང་དག་གམ། །ཞེམ་བའམ་དུ་པེད་འ གའོ དུམ་འམ། །ཅུནདན་དག་གས་གཞན་ཡད་ནུད། ། །ྡོརཙ་མོ་གསུམ་པྱ་པ། ལགས 
བད་གུབྱབདེསྭ་བང། །དནཾདྲ་ལན་ལག་གསྐྱ་གིས། །ཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་བསྲེག་ལ་སེགས་པའེ། །ལས་ལ་དནེ་བཟུང་བརུབ། །དྡོར་དོནལ་བཅིང་པ་ཡིས། །བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲན་བམས་ཅད་དང་། ། །གང་དག་གནོད་པར་བྱུད་པ་རྣམས། ིནད་གཤནས་ཁྱབེརབར་གུར། །ད་ཡང་གསུང་སྔགས་དཉེདྱ་ཁིས། །མཁས་པས་རགཏུམཆོདབརྩབ། །ཙན་ 
དན་དམའ་པོས་བསྐུསནསཤེ། ། །བཞག་སྙེམངོནཔར་སྦགསྱ་ཀངྨ་ཐུས། །འདེནི་ལསྤ་ཀི་དྡོར་ཞེས་བྱ་བ། །འདོནྲིསགསྦ་ཀི་ལས་ཀང་ངད། །འདེནི་སྤྲབ་པ་པོན་མས་ལ། །གཅི་ག་བུ་གཉས་ 
སྤྲསབྱད་པའ་བསྒྲགས། །གྲུབ་པ་ཟླས་བརྗོད་བྱེད་པན།„ སརིགསྔ་གས་འདིནེ་བརྒྱའ་བཟླུས་བའེ། །སྤེས་ཀྱེ སྭ་བྱུགས།་པའི་གདུག་ཁུ་དག ། ༼ཀ བ་འ གས་བ ཝ་ཁ 
ྙིའི་བན་དྷབནརདཱཧཱུཾ་ཕཊ། ། འིགསྡགས་ཕྱ ཧག་རཆེན་བེན། །མ་མ་ཀཱཾཞེསྭ་བ་བརྲ་གགས། །རིགྲ་སགས་ཐམས་ཅད་སྦྲུབ་བདང་། ༼དེ་བཞིན་བྱན་བསྟེད་སྐེངབའ་བྱེད། །འདེས་ནེ་བྲུས། 

བལ་སགས་བའ། །ལགྭ་ནཱསས་ཐམས་ཅདྱ་ར་ཡད་ཅུད་ ། །འདིན་འིག་སགས་བ མ་ས་ཉད་དང་། །སིདརྡེའཛིན་པའི་ཨུལ་ཡང་ཡེན། །ཕྱགན་རྡོ་རྔའི་རགས་ལནི། ]ཤུ་ འུག 


| 








་ ° བླུབ། །བགད་བེད་ལ་སོགས་དབེ་བ་ཡེས། །འིགས་པ་གཞན་ལ་འང་ཤས་བརྲབ། །གཙུགཏོའོ་བདམའི་རིགས་དགལ། རིགསྔགས་ཆེན་མེ་ ` 

- སྦྱན་དད་ན། །གེས་དཀར་ཅཞན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡིས་བད་བའེགདུབྱ་ཟས། །ཨོ་རུའུ་སྤུརུ་ཛ ཛལ་ཏྱིང་སེདྱཱ་ལནི། །སརྦ་ཨ། ས་ངྷྷ་སྭཱཧཱ། །དཀེནམ་ཆོག་གསུམ་ལ་ཡུགའཆལོ།། 

རོ བྱདྭཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔའཔགག་པསྱན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུགལ་ཕྱག་འལ་ལོ། །མཐེངབ་དངནི་ཐོན་པ་དད་། རེག་པདངི་དན་ཡདརུད་། །བདགནི་སེན་ས་ཅན་ 

༔ཿ བཅསཅུདྱཾ། །ནདརྣམས་ཀུ་ནྱགསོསྒྱུ་བཅེད་། | །ཏད་ཡཛཧཱ། ཀེ་ཏ་བེ་ཀེ། གོཀཏཱཀ་ཏཔཾ་ཀ་ཏེ། ང བག་བ་ཏིབེ་ཛེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། །འདེ་དགཉིད་ཀི་དེལནི། །བགེགས་ཀྱིས་ཟྲིལ་བྱེས་ 
ཐཱ གནོནམི་ཁྱཉར། །དེ་དག་དརྗོད་པག་རྒྱརདུ་ཞོ། །དངོས་གུབ་ཐོངཅང་གཙང་བརའྱྱར། །རིགསྤ་ཀྱི་ཉིང་བའ་བུ་གསུམ་པས། སེག ས་བརྗོད་བྱས་པའ་ས། །ཀུ་ཤ་སེནི་བསང་་ 
བྱེད་དང་། །སྤིན་ལག་ལཞི་གདགས་པརུ། །ཨོཾ་ཛིཞ་ཛེག ༼ཨ་འལེག་བཛྲ་དྷུག །མཆོདདདླ་ཟས་བྗྗོད་སྱིནབྲསགལ། དེ་ནེ་རག་ཏུབཅང་བརྭབུ། །སྒུབ་པ་པོསཞི་འཚམས་་ 

བཉདན། །འདེན་ལག་པར་བཅང་བརླ་བ། །བུམས་བཀལ་བའི་སྐུདཔ་ཡེས། །ལབྲ་ནནི་མ་གུནགུམ་དུང་། །བཅོས་ལྕ་བས་བརད་བརྡང་བྱ་སྟ། །དན་མ་ངུད་པ་བདུན་བོར་ནས། ། 

| 


སེ་དོལ་རིགམགས་འདུ་ཡི་ནི། །རངགྐེ་དངབྷ་ནམས་བཅིངསྦྱབ། །འདྲི་ཐ་པ་བ་དག་གི །ཇྱ་རུ་ཧགཔ་བཀག་པར་གར། །ཨོཾ་རགར། བནེ ཤུདཀ་དརནི། སིད་ 
ཧའསྭཱཧཱ། །ཟླས་བརྡོད་སྦྱིན་བསྲེག་ཆོག་ལས། །རྟགཏུ་སོད་གཡོགས་བཀོ་བརབྱ། །ཉལ་དངའཕྲེས་ལ་ཉེས་བམེད། །དུ་ཨངམ་ངོན་པརབསྔགས་པརང། །ཕྱི་རོལ་དགཏུ་ཤང་གེ་ལྟམ། 
ཏགཏཱ་ཨ་ངཤེ་བགོ་བརླ་བ། །ལྷ་དདྱ་བམ་མཆོདགནས་ཀི། །གནས་དགཏནིནམ་པརྨསངས། །གུང་དག་རྟགཏུ་བརོན་པ་ཡི། །ཟླས་པ་དདོ་གུབ་འདོད་པ་དས། །མུས་དད་ངག་ཡེད་ ་ 
འཇུག་བའ་ག།། །རྟགཏུམཆོད་གནས་མཆོདཔའབྱེད། །མཆོད་རྟན་མཐྲོང་ན་ཕྱགབྱ་ཁིང་། །དགེ་སློདཞ་ཡང་ཕྱག་བྱའོ། །སྟདགམཐྲེང་ན་འ་ྲོབ། །བླམ་མཐོངན་མཆོད་བརབྱ། ། 
ཟབ་མཁ་ཆོས་ན་བཤད་པ་དག །ཐོས་ཞས་དད་སྐྱད་པའབྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཁུམཆོགན། །མཐུ་ལ་འབ་ཏུ་དགའ་བརཔྱ། །སྔགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ། ཐག 
_ ནས་གིདའཱ་སེ་བྱ་བ། །སྒྱ་པ་དངེས་གྲུབ་འདོད་བཾ་ནེ། །ཛཱ་དང་ལྡནཔས་བརྩོན་འགྲུབ་བསྐེད། །འདི་བྱའདེནེམི་བྱའོ་ཞེས། །འིགསྔགས་འདུ་ལས་མས་པ་དད་། །བསླབ་བྲའི་ 


སྡོམ་པ་ཉེད་ལ་ཡང་། ། ཟཱཾས་པས་རྟགཏུརྣམ་པག་བསམ། །ཟང་གེ་བདེ་བཆགས་པ་དག །ཉེན་མཚན་དུ་ནི་རྣམ་པར་སྤང་། །འདེ་དགྱསན་འདེ་བྱའེ། དྲི 


| 
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་ 


ལེགས་༦༄༅། = ཙརྩའ་པའབྱུ། །ཉིན་པའབག་མེད་བས་པ་དག །མཚནམ་སོ་སོའ་བཤགས་བརྩབ། ུབསྱེབས་པའང་ནང་བརབཤགས་པརླབ། ལེགས་ 


ཤེ 
ཀླུ 


ཀཾ 


བརྩ་བས་ལ་མ་དོན་དགའྱང། ༈ །ཟླས་བ རྔོ་སྦྱེན་བསྲེགགཙ་ངཔྦ་བྱ། །རགསགས་མཆོད་དད་རད་སྡོམ་དང་། ིགྲས་གས་འདུ་ ་བ་ །སྒྲབ་པ་བེསནེ་ནན་ཏན་བྱ།། 
རིགྲ་མགས་འདུལ་བརེམ་བའྲཔ་བའོ།། །ཞ་བདདརྱས་བདང་། །དག་ཤུལ་སྦྱད་པ་ཉིད་གསུམ་པ། །ཞུན་ལ་བྱེ་བྲགཡེད་པཞི། །ལས་ནེནམ་པ་གཞུམ་དུ་བསྒྲུགས། ༈ 
, སྔཾགས་ཁཿགའགས་པ་སྟེ། དལ་འཅིན་ཏ་ཡཡིན། །བཅིགསླ་བུའི་ཡིན་པར་གསུངས། །བཱམས་ཅད་རིགས་ནེགསུམ་དུ་འདུས། དནམས་མ་ཏོགག་ཚོགསནི། །ཐྲང་ལས་སྐྱེས་ 
དད་ནུ་ལས་སྐྱེས། །ཇྷཔྟརྱབ་བླ་བོཧནྭ་གིཾས། །མངོན་པརབྲསགས་ཏའབུལ་བརྩབ། ༈ །གཙད་ཀིགཙརམརྩ་སེསཔ་ཡེ། །རཱ་རྫ་ས་ཀྱ ཀྱེནེ་མེ་ཏོག་འདི། །ཐྲནགཾགས་དདཔས་འཇུཝ་ 
ལགྱ2། །བཞེས་ནས་བདགལ་དགེས་པར་འཛཇོད། །ཨཧན་མཧོན། ས་བབ །མེ་ཏོག་དཀར་པེ་དགིམ་པ། །སཱདྭསླ་ཧཱས་བཅོམ་ཛན་འདས་ལ་འབུལ།. ། 
མ་ཏོགད་ཀར་པརུ་སྐྱེ་ས་ནམ་སཾ། །འཕ་ ཕགས་པ་སྤྱན་བས་གཟིགས་° ལ་འབུལ། ] འབཏྲ་དཞཾ་ ཞིམ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཕྱགན་རྡོ་རྔ་ཉེད་ལ་འབུལ། །མ་སྨེས་པན་གཞན་རྣམས་ལ། 0686 


པི 


༡ 

རེ 9 ` ༨ ༨ སྲ དྲ ] ༨༨ $ རྫ 

ཐམས་ཅད་འཐུལ། །སྣ་མ་བདན་ཀླཀ། །ན་གགེསརཙཔ་ཀ །བཀུལ་ཀུམདས་ལོ་དང་། །མ་ལི་ཀུ་ཡ་ཨུ་ཏེཀ། །ཀུ་ལ་བཀ་ཤེངལི། །ཀདམ་མ་དུས་ཏེ་ཀ། །ཀླུ་ཤིངམེ་ཏོགབུན་ཀ།། 
ན་བམ་ལི་ཏམ་ལེ། །ཨ་མྲི་བཀ་ཐར། །མུ་ཆུ་ཀུན་ཏགན་ཚན། །ཤིང་གི་ཨུད་པལ་ས་ཏེ་ཀ། །ཨུདཔལ་ཏནག་ཀུན་ཏ་དང་། །གཞན་ཡང་ཀ་རབེར་སེོགས། །གློང་དང་དགེན་པ་དག་གན། ། 


ཧུཾཧཾས་ཐདསས་མང་པེ་དོང། །འད་ལ་གགས་བའེ་མེ་ཏོག་དག །ཆོག་བཞེནདུཤེསྱ་བས། །རེགས་དང་ལས་ི་བབ་ཡི། །ལྷནམས་མཆོདལ་མཁས་བདུབ། །སྣ་མ་ཏཀ་རཊཀན་ཏདད། 
དེབཞིནམ་ལེ་སྤུ་ཏེཀ། །ནག་གེསརའདེ་དགྲན་མས། །ད་བཞིན་གྲ ཤགས་པའི་རིགས་ལ་གསུངས། །ཨུད་བལྭ་ཀུམུདཔདམ་དད། །སུ་ལྲ་ང་ཏྭ་ཤུབ་ལ། །དབཞན་ཏརགབུན་ཀ། །འདི་ 
དག་བདམའ་འགས་ལ་བསྔགས། །ནུལ་དབུ་ཁསྱྱ་ཚྫརུ་ཀས་དུད། །རྲ་ཡདཱའཱ་པབ་དྲང། །གད་གཞན་ཧུང་བརོབྒོས་གོགོ་བ། །འད་དགནྡ་རའརགས་ལགསུ་ངས། །རྱུད་པརདུནོདི་ 
ཞོམ་དད་། །བ་དྭག་དཀརསགས་དབེ་བ་ཡིས། །ཞི་བལ་སགས་ལསྐ་ནམས་ལ། །མེ་ཏོག་ཐྲམས་ཅད་ལ་སྒྱརབུ། །ཞི་བ་ལ་ཞིད་དར་བ་མཆོགོ །དྭགྲ་ཤུལ་བ་ལ་ཁབྟཏཾ། །དེལ ཤོན 
བའ་རོཅན་དག །རྒས་པའི་ལས་ལ་ཤིས་པརྱ་བ། །དེ་བཞིནཇི་ཤིལམ་ཨུ་ད་། །སྟབ་རྒུངརྣམས་དངཤིངསྐ་དང། །མེཏོགརྣམཔ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ས་བླབ་ཤིས་བ་ཡིན། །སྒ་མ་དེ | 





ལེགཊ་༦༄༅། བཞིན་གཤེགས་རིགས་ལ། །པད་མའི་རེགས་ལ་ཤིས། །ཨུད་པལ་ལ་སྡོམ་རྡོ་རྗེའི་འེགས།། ! །རིགས་ལམཆོགཏུསྒྲབ་པ་ཨེན། ། །དིདད་ཁ་དོགམཆོག་གྱི་ནམས།། 
ླླ མཆོག་གི་ལས་ལ་ཤིས་པའྩ་བ། ། །དམན་ཤིད་ཤིནདུ་དན་ཞ་པ་དག །ལྷགམའེ་ལྷ་ལ་ཤེས་བརབྱ། །དགོས་བྷ་ནམ་བྱས་ཆོགསུ་དང་། །ཝེ་ཤིང་ཡི་ཏོག་གང་ཡིན་པ། །དལ་མོའིནི མེ་ད་ཉན་ཧི།། 
ཚོ རིག་སྡུགས་གང་ཡད་རུང་བར་བྱེ། །ཀར་བེ་རདམརཔ་དང་། །ཡ་ངན་དཀདད། པྱཅད་པརདཱ། །ཌོབིརྣམས་དད་ཕོཉམ། །གཟི་བརྗེད་ཅནནམས་ཐམས་ཅད་དགུས། །ས་ལ་ཛི་ལ་ཀུ་ཏ་ཛ། ། 
ཞྲ ཀད་ནི་ཀར་ཨ་གནར་ཆོག་ །བེལ་བའྲིམེ་ཏོག་ཀ་ཏརན། །ལག་ཀུན་བྱེད་པ་བྲམསཅད་དང་ །ལསྣ་མས་ཀུནལ་བདོད་པ་ཡིན། །སྦྱོར་བ་འདེ་དགཉེདཀྱིས་ནྲེ། །སེ་ལ་མ་བཀམ་པའང་ 
ཤུས་བརླབ། །མ་ཏོག་ིགས་ཁུདེརམྭ་སོས་དང་། །ཚོར་མ་ཅན་དད་དེ་དགུ་དང་། །ཁ་དུད་ཆུ་བ་ལྭསྦྱ་དཱད་དད་། །ང་དོག་དན་པྭ་ནམ་པརསྤང་། ་ཨ་ཏེམུག་ཏམང་པོལ། །ན་པ་ལ་ 
. གཾགོག་སྨད་པ་དང་། །ཇ་བ་དདནེ་གེ་ག་ཏ་ཀའི། །མེ་ཏོགཁྱད་བརདུ་ཡང་སྤང་། །གམྨའི་མེ་ཏོགྲཔི་ཡདཀུ། །འྲབྲས་ ཡོངས་ཏེད་བཅས་ལེབ་དྲརོ། །དུརབ་ལ་སེགས་ཐམས་ཙུད་ 
ནི །གསང་སྡགས་ཐམས་ཉད་བཞེད་པ་ཡེན། །གང་དུ་གཞན་ནམས་མ་རཱདན། །འྲབསྭ་ཀི་འབུནེ་རདས་བའང་ཅུང་། །གཅིག་ལྷ་ཏད་བབ་འདི་ཡེསྭ་ཀང་། 0 


[ཟབ 


ཅེ ཐིམ འིའི་བགོད། ། །བྱེའུ་དུག་དན་དམ་དུ། །ཏར་ལ་ཀ་ས་མ་ལི་ཀ། ། །མ་དུ་ཁུང་ཀ་ཨ་རྫ་ཀ། །ད་དག་ལ་སེགས་ལ་མངའབུལ། །བ་ལ་ཀཱ་ལུ་སེགས་པ་དང་། །ལེ་ཤིལ་སེགས་ 
འྲབས་བུ་དྭག །མཆོར་པའྲ་ཕིརནེ་མེ་ཏེགཏུ ཏུ། །ཆོག་བཞི་ནད་རབྱཏུ་འབུལ། ། གཞན་་མ་ཏོག་གཞན་དག་ ལ། །གད་ཚེམ་འབོན་ནས་དགུབ། །དེཚེའིགསྔགས་གསང་སགསྐ་ཏྱིས། ། 
ད་ལ་ཡ་ངནི་མ་ངོན་པ་འབྲསགས། །བོ་ཱན་རྒྱུད་ལམ།ཁས་པ་ཡཾས། །མ་འབྱོརནནམཐོང་བ དང་། །ཐོས་པ་དག་ནྱི་བཱས་པ་ཡཾས། [ །མཆོད་བ་གད་ཡད་འུད་བྱབ། །མཆོད་བྱ་ཧཆེརམ་འབྱོན་ 
ལོ །ཡེད་ལ་གུས་པ་བྱེ་དནས་ན། བལ་མེསྱི་བར་བསྦྱརཏེ། །མཆོདཔ་ཐམས་ཅད་འབུང་བརབ། །ཐེཚོན་མེདཔརྡ་པོ་ལྡནྱིས། །༥་མ གཞརབཏྫོག་མས་ནཨན། རག 
བྱཿམསནན་གངྱངསྐ་བ། །མཆོད་པ་དེ་ནེཁྱད་པརའབགས། །མེ་ཏོག་གི་མཚནཉེདརེམ་བརྲཔ་བའོ།། །དྲིནེ་གང་དག་རུང་བ་དང་། །གསང་སྲགས་ཀུནལ་ཤིས་པ་དང་། །ཟེས་ 
བླ་ནམས་ལ་དགོས་པ་ཡི་། དའི་ཛ་སྔ་ནམ་ས་བཤད་བར་བ། །བླསྐད་ཀུ་ཏན་ཏདང་། །ཨ་ཀརར་སྲཾས་ཤིར་བ། །ཧུདགུམ་ཅན་དན་བརྣ་ཀ། | །བད་ཏ་བཅུསྨྲོན་ཤད་སྤྲག །ཤུག་པ་དེལ་ 
བརནི་ཀ། །ལི་ཤིཆེང་ར་ཀ་ལཾ་ཡ། །ཐང་ཤེང་ཨརྫ་པྲི་ཡངཀུ། །སྭ་འུརབན་དང་བ་ལྟ་ཀ། །ཤེ་ལབ་ལུ་དྭ་བ་དང་། །གསེང་ཕྲེ ཝམ་ཤ་ཏཀ་པེ་ཏེ། །ཀནུ་ཀ་དང་པ་ལ་ཤེ། ཞ་ར 





ཡུ ་ བི་ཧུ། ་ རཾ 1 ལོ ་ ི་ གཏས །སུགསླེལ་ 


ཙཾ ར་ ས་བདུགཔ་ལས། མྱར རྱད་ཤེས་ལས། ། །བདག་ཉེད་འ་ བདད་པ་བཞིན་དྲ་ར། ེཏྲས་ཟདཆུར་བཅས། ས་བསམ །ཤུནཔ་ 
ཝཱ སྤེད་པོ་ལ་སོགས་ཅན། །སྤྱ་རབ་བདམའེ་འིགས་ལ་བསྟན། །སྟེང་བུརྩ་བལ་སེགས་བས། སྦྱཾརབས་རྡོར རྔཊགསྟ་ནམས་དགས། །ངྱབྲགཏུནཨ་ཕྱ་བ། །ལན་ཀུན་བྲེད་བ་ཐྲམསཅད་ 
:” ལའོ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤཾགས་ལན། ¡ཝན །འམུཆོགཞི་གཅགབུ་དབུ ་ །བདན་ཅན་ལྭ་བོཅནྱ་པོས་། །ཅན་དན་དཀའ་པོགཅེག་པུ་དབུལ། །གུའགུམ་གཅགྱབ་བཱ། །ཕགཿ །ཕྱགནརྡོརྗེ་ 
ཀཾ ཅན་ལ་དབུལ། །འདོ་དག་གྱི་གདགའ་ཟུབ་མེདྱ་ཧི། །གཟུན་ིས་ཞྲེ་སོས་བ པའ་གསུངས་། །རྡ་རྔ་འཆང་ཆེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཙན་དན་དམའཔོ་བཞེད་བ་ཤན། །བྲ་ཡང་ཀུ་བསྦགས་ 


པི 'སྲང་སྤོས་སུ་ག་སྨེལ་དྲེསྱརབ། ཁག་པའི་རྱལ ལ་ང བནམས་ལ་བླསགས། །ཅཞདན་ཤུའགྱུམ་ཨ་ཀརུ། །འག་པའ་༔ གྩལ་པེ་ཐམ་ས་ཅད་ལའ། ཤུནཐཏྐཀ་ཡཊ་བྱ་ནོཾ། རངག་ 
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ཟའ [བབ )- 
བཞུག་ནམས་ལ་ཤིས་པ་ཡེན། །གཞནརྣམས་ལན་ཕལ་གཞནགྱིས། །བྱས་ཞེ་ལྷག་པརདགེས་པ པའ་འྱར། །རིགས་གསུམ་དགུན་ཟམས་ཅདྲ་འི། སྤྱི་ཡེ་ལས་ཞི་ཐྲམས་ཅདལ། ཀ་ཀ 
བོའི་གྱ་ཉིད། ། །རྱད་པདུནྲ་རབ་ཏུ་ཤིས། །འདཾག་དཀུར་བོ་ཀུབ་ལ། ༼རྒྱས་པ་ལནེ་སེར་པེཕྲཾད། །དྭགཤུལ་སྱོད་པ་སྲུངམད་དང་། །ཁདོག་དམརཔརབཏུ་ཤིས། །ཡོང་གུ །ཡེདྭྱ་གུ 
བྷམས་ལྭའི། །བུཆུང་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་བའོ། །འ '།འབྲིངལམེ་ཏེགྟི ཏོག་སྟང་པ་ བརམས བར པ་་བབ་ཡམ་ །སོགཆུགས་དགནི་འཆང་དགགམ། །རདང་རྒ་སྐྱེགས་དག་དངནེ། ་ 
དག་གྲདེ་འདྲ་ནམས། སྦྱར་བ ར་ཡོནེམྱེ་བུའེ། །ཕྱེམ་དངནེ་བྱུག་པའམ། །ད་བཞིན་བྒོ་བརབལ། །བསྟནཔའདེ་ཡཾཚུལ་ཀྱིསནེ། །ཁདོགླནྣམསྱ་ཀང་ཤིས་བརྩང། ] །གཱཿཾ་དཤད་གཞད་ 
མ་ལསྭ་བུང་བའོ། །སྒྫཾཊ་ད དག་པའི་དུ་འདེ་དག བདག་གིས་དད་པའི་འབུལ་ལགསྱའིས། །བཞེསནས་བདག་ལ་དགེས་བརན་ཛོད། ། །ཨཧར་ཨ་ཧཱརསྭརྱརིྱརདུ་ངིཏྲེཧཾ། ། 
སྒུབཔས་དང་པོརྡུགས་འདེ་དག་ ཁང་གྲིསགསྦ་ལིས་ཡོངས་ཟླ ཟླསན་ །ནས། །བསངས་བའི་དྲེན་ལྟ་རྣམས་ལ། །ཆོག་བཞེན་དུ་དབུལ་བའབྱ། །གཞནདྭདགཾགཏཞ་དག་ལ། །དེཚ་རང་གགསང་ 
སྡེགས་ཀྱིས།། །དེལ་ངསནནངོན་པའ་བསླགས། །དའེམ་ཚནཉེད་རེམ་པདྲཔ་བའོ།། །།རེགས་གསུམ་རྣམས་ཀྱསྦྱེར་ཨང་ནེ། །ཨ་ཀརཿ རམཚནམགུརགུམབྱི། ༼དཏ་དནས་ཅནནིསབཞི།ཀ། 


༢ 








- ལི་གན༽༠།། 


ངོ །ེརེ་དག་ལ་ས་སོའོ་དགེ འ་དགས། །ཤརེབེ་ཏྲསཾཅ་གས་སྤོས། །སྭ་ལགུརགུམས་ལ་ཀེ། །གཡུརར་སྤོས་དམ་ཀ། སྡུངྩ་གུ་ཏགའེ་འཛིན། །བུརམ་བླསྒང་ཨ་རུར། །དདུས་ཨ་ 
བརཤུལ་ཀ། །ཚན་དྲནྡ་སོན་ཤད་ཐང་ཤེད་དང་། །བ་ལི་བེལནེ་ཀར། །ཁརསང་སྤོས་འཡུ་ཤཾའུ། །འབྲས་བའའགསཨུ་གཏོགས་ལསོགས། །སྦྱར་བརྣམ་པ་སྣཆོགསདག.] །གསང་ངུད་སྐ་ད། 
'སྦོས་པྱུར་གསུངདས་སྭོ།  ད་ ལྷྒདང་བཅས་པས་གསང་སྤགས། །གནོདསྦྱིནརམས་ནེ་ཤུཀྲུལ་འདོད། } །ཀུནདུ་་ལ་འིགྲསགྲ ར་བྲ་ཆ་ ཆན །སཱརྩེ་བོག་ལ་ལྷག་ 
བརདགས། །ཕོ༡རེ ཞོ་མན་ས་ལ་ཀ ཧོཨུཿཊཿསཡས་ཐོ།སོ། །བདྲཆཱབདུནྱ་གི་བདུགྲསོསཞེ། །དོནཀུནཱསྨུབ་བརཤཾས། །ཕཚེགསྱ་ཀིནི་ལསྣ་ནམས་ལ། {གསུའདུགུས་ཨ་ཀྱནུ། 
གསུམཞྲདཤེན་མཆོག་ཅེསླ་བ། ི་ཞིམ་ལྔནེ་དེ་རྣམ་ས་དང་། །ཙན་དནདང་ེ་བུར་མོ།༽། །བས་དངནེཞོ་བླསན་དང་། །བིནྷ་ནམ་པ་བདུན་ཞེསྱ་བ ཀ །བདུགསྒཾས་དམ་པད་གསུམནི། ¡± 
རྣམསཀུན་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས། །གས་དྲས་གསྭ་པན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བུནམ་སྦྲ་ངརྩ་ཨ་ནུར། །བདུགྲསོས་དེདག་སྦྱརན་ནེ། །དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲེད་བརའགྱུར། །བུའམ་ད་ 
ཐ་ལུའ། །དདུག་སྤོས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའེ། །ཆོག་ཀུན་ལ་སྤྱར་བའབྱ། །འྱོརན་གང་ཡང་རྲང་བ་ བ་ཡེ། །འཞིན་གཅིག་པུ །ཐུབ་པར་དབུལ། ར་བ་བ གྲཐ་ 
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སྲས་སུནེ་སྱའ་བར། ཱོིསནིནམ་པ་འདས། །འེགས་དངམེ་འགསྣན གསྣ་ནམ་དཔད་དོ། །དམ་རྫས་ལསྣནམ་སྦྱའ་བའེ། །འདུག་མོས་ཆོག་བཞིནདུ་དབུལ། །རིལ་བུགདབྲུ་པེ་མ་དང་། 
འནྱཅུད་ཤོནམ་པབ ཝོ །བདུགསྦེས་འགས་སུུ་ཤེསབྱས་ནས། །ལ་སླཀཱ་སེའ་སྦྱར་བར་ འབྲ། །ཞི་བལ་ནེ་རེལ་ཞུམཆོག ྒྱས་པལིགོངའུ་ཤིས། །དྲག་ཤུལ་སྫོད་ཁ་པྱེ་མ་ཉེད། ། 
ཡེ ཟམས་ཅད་ལནེའེ་དབུ་ ཤིས། །བུའམྱ་ཐིས་ནརལ་བྱུ་། །སྦྱང་ཆྱེ་སཾག སྭབས་གོང་བྱུང། ཕྱམརྣམས་ནེ་ཐང་ནེ་ཐདཆུས་བསྲེ།, །འེང་དུརམ་དང་ལྡན་པ་ཤིས། །བོ་ྡནབིསཞེ་ཡད 
འདའད། [བདག་གིས་དད་བས་དབུལ་ལགས་ཀྱེས། །བདུག་སྲོས་འདེན་བཞེས་ཨུ་གསོལ། ། ཨ་ར་ཨ་་། སྔ་རབེདརྙ་དརྦཔཱཚ་ཏྲསཱ། [སྒུ །ྒྲུངཔ་འདེ་དད་པེསྡགས་འདི། ¡ཏོ 
འགྲསགས་་ལིས་ཡོངསླཟཱསཱ་ནས། [གས་ང་བའེ་བདུག་སྤོས་ལྷྣམས་ལ། །ཆོག་བཞེན་དུ་དབུ་ འཇུ །གཞན་བི་བདུག་སྲོས་གཞ་དགེལ། །གང་ཚོམ་འྱྱོར་ནས་དངུལ་བ། 
དེཆེ་འང་རག་གསངས་གསུ་བྱིས། _།དེ་ལ་ཡངནེམངོན་པར་བསགས། །བདུགསོསཀི་མཚན་ཉིདའེམ་པའེ་བའོ།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི། དཱ 
ཤྷརྣོམ་མ་ཡུས་པ་དགཞེ། །ར་རྱབས་ནམ་ཉེས་བྱགུའབའེ། །མར་མའེ་ཆོག་དོན་བཞྲེན་བཤད། །གསེརའམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་མཁམ། 1 
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ལེགས་༄༅༅། ༠ རི་དགས འྱསོད་བསནས། །གསང་སྔགས་ཡོངས་སུམ་ཉེས་འྱགར་བའེ། ཀླ་ལསྭ་རྣམས་བཤད་པ ད་པའྱི་བྲ་བགགིས། །ཤིང་བལ་དངན་རས་་ 
བོ རོའོ །དེ་ལསོགས་པག་སྙིང་ཕྱེབ། །ཞེ་བལསྭོགསྦྱའྭ་བགགིས། །དེཡི་མརནོ་དགིམ་པ། །འབབུམའ་བསུང་ཅན་ཡིདའོདའམ། །ཡངན་ 
དེཞན་མརྱ་ཧིསླ་བ། །དཞི་མ་ཤིདལས་བྱུང་བའམའ། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཤིས་པར་ འྱ། ཏིལྱ་ིས་ནྱརུས་པ་ལ། །དག་པོ་ལནི་ཡུངས་མརྱ་ཤིས། །རེག་སྔགས་ཀུན་ལ་ཟརམ་ར།། 
འྲབས་བུ་ལག་བུང་གསངསྔགས་ལ། །ཁཱེའི་ཤལསྱ་བས་པའི་མར། །ཕལ་བྷ་ནམས་ལ་ཡེདསྭ་སུ་བསགས། །ཤཟླམས་ལ་ཧའིཕཱམ། །གཤོད་སྦྱེནནམས་ལ་ཆོལ་བུའ་བཤད་། ། 
༡ ཤིནདུ་དམན་བཤོགན་ནནས་ལ། །ལྷ་ལ་ཏཀལ་སོགས་མར། །དྲ་འོད་པནི་ཐམས་དདང་། །རོཡངས་ལ་སོགས་དངོས་་གུང་ལ། །རྱཾད་བརནནེཚོལ་ཆེན་ྱི། ྒུམ་ཞིརཾསསུ་འཐུན་ 
བ་ཨིན། །ལུྣ་ནམས་དགུནི་ཐམས་ཅད་པ། ། །དམ་རས་རབམ་མ་ཆོགཏུ་གསུངས། ། །མདརྱད་ལས་གསུངས་པབཤེན། ངེ་་དོགྷམས་མཛོང་ལ་བརྟག །སྨནརྣམས་ཨ་བྱུང་ 
བབི་བར། །དེ་ཀུནྱ་ཧས་པའེ་ལས་ལ་གསུངས། །དགེམ་བམསཧ་དཞེ་བལ། །དྲག་སྦྱོདལནོ་དྲེནརྣམས། ཆོ་གདེ་སེ་ཚུལ་གྱཾསན། །མཐོང་དང་མ་མཐོངམཐའ་ཡསཔས། །མཁས་པས་་ 
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བ།ཏཱཐཱཧཱཾ་ཐམ།ཧཏཾཐཾ། [ །མ༢མའེྲའནསྦྱེར་བརུྱ། །གདོན་རྣམས་འཇེམས་ཤིང་བཀྲ ཤེས་ལ། །དགེ་ཞིང་གདུགཔ་ནམ་སེལ་འདེ། །བདགགིས་དད་པས་འབུལ་ལ 
སརམེ་འདིན་བཞེས་སུ་གསོལ། །སོ་ལོ་ཀ་ཡཱ། ཨེ ཨོཾ་ལོཀ་ཡཱ། །སབ་བྱའད་རྩབ་ཧྭ་ད། སྒྱ་བབས་དངཔེ་ྦ་གས་ཁ་དེ་དག །རང་གྷེསགས་ཀྱསེ་ཡོངས་ཚྫུས་ནས། །ཧུང་ 
མ་རམསེ་ལནམས་ལ། །ཆོག་བཞཱཾཧཱདུ། ཤུལ་བའུང་ །གཤཱཧྱིས་མརམ་གཞན་ནམས་ལ། །ཤང་ཆོམ་འདྲ་ བོར་ནས་ཕུལ་བ། །དེོ་རང་རག་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །དལ་ཡངནི་ ་ 
མངོན་པར་བྲསགས། །བ་མེའི་མཚན་ཉེདྨ་ནོམ་བརྤ་བ བའོ།། ། །།ནས་ཇེ་ལཱརྷལཱརྣམས་ལ། ཡུ ཡུལ་ནས་དངོས་གུབ་ཐོབ་འྱྱར་བའི། [ལྷ་བཤེས་ལས་ཀྱི་ཆོ་གཀུན། 
སྔ་མ་བཤིན་དུ་བཤད་པརབྱ། ྩ་བརྫོའབབས་བུའ་བཅས། ] ཅུད་པིང་འཐོང་སབླབའང་ཡི། །ཚོདམཱའ་བཅས་པའི་ཁྲཟས་དག །མདོརན།ཁབས་ཡིན་པའབཤད། ཐུགྲཐ་ 
ད་ྐམརམསན། །བཏུང་བ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེ། །དེ་བཞུན་རྣོམ་པ་བཞི ་པེ་ཀུན། །ལྷ་བཾ ཐ་ལན་ཆོགར་བཤད། བཾཛ་པུ་འགཅེག་པུནེ། ། །གསང་སྡགས་ཀུན་ལ་རབཏུ་ཤིག།། ` 
དེ་བཞེན་སྤེའུ་ ཨ་མྲ་དང་། །རེགས་གསུམ་ལན་ཤས་པའྲབ། །ཞི་བལན་ད་རབ་དབུལ། | རཾནཱུ་འརྩམཐཾ་ཝྲ །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་རོགཤན་ཅན། ། དགྱེད བདག་ 








ོོ ཁེག ༄༅། ་ །ནིའཀེ་ལ་ཏུམ་ལ། །བལེབ་ "དབོན་ནེམ་པའམ། ེ་བཤིན་སྨད་པའབྱ་བརྣམས། །གསངསྔགས་ཀུན་ལ་དབུལམེ་བྱ། དསོ་གབཆེནཔ་དག 

་ལནི།་ །མང་ལ་འེན་ཆཞཱམ་པ་སྒྲ་ ར་ །འབྲེད་དཞིམ་པ་བརམ་ལ། ༼བམ་དགནེཐམ་ལའོ། །འབས་བུམའི་མེང་ བཅན །རགྲསཱགས་བམས་ཅད་ཞག་པརདགེས། །ན་ 
ཀྱི་འབྲས་བུམི་ཁང། ། །རཾག་པའྱི་སུལོ་པད་དག་ཤིས། །ཁ་བླནམས་ལ་པིལ་བ་སྟེ། །པ །པ་ཏལསྭ་བུང་གཞོད་སྦྱེན་ལ། །དཔའ་མེཨུན་ལ་ཀྱབི་ཏ། །བ་ཡེ་ལ་ཛཾམངག་བཞུགལ། །ལྷགམ་ 
རྣམ་པ་ ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྷག་མ་བེད་པརྣམས་ལ་ སྤྱར། །གྲོང་དང་དགོན་པའེ་རོདགུན། །ཞིམ་ཞིང་རོདང་ཝན་པ་དང་། །བེ་ཏང་རའིརྡོ་དགུ་རྣམས། ། དེག་ལས་ཀུན་ལ་བྲམགས། ! 
_ གོང་དག་ཤཾན་དུ་དདར་བ་དད་ ། །མ་རྣམས་ལྷག་པའསྲེད་པ་དང་། ཌི་ལས་སྐྱེས་པའིརྡོ་ེུ། །ཌཱདབ་རྡདུན་དདརབུ་དང་། །ཐུ་དལ་དད་ཀ་ཤུ། །བལེས་དད་ཀུཀུ་ཧེ། །མེན་པའི་དོབ་ 

|  མྨིན་པ་དག རྒྱས་པའིའིགས་ལ་དབུལ་བརྩབ། །ནུ་ལས་སྐྱེས་དྭའེ་བདའ་དགུ་རྣམས། །པད་མའིའིགཞི་ཀུན་ལ ལ་ཤིས། །སྨདོ་མདརྱུ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁ་བ་དངནིཚོ་བདད་། ཁོ 
ཞྲི་བམས་ཅདྱ་ཀང་། །ཕགན་རྡོ་རེ་ཤེད་ལ་དབུལ། །ཡ་དྲན་ལསྭ་ཀྱི་པྲ་བག་ལ། དེདང་ཁ་དགའར་ཝནཔའི། །བདན་དྭགུ་རམས་ཞིཅའ འགས་པར། །ཞི་ལ་སེགས་ལ་དབུལ་བརྲང་། ་ 
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ིེ རཱ 


དཿ ནི ཧྭ !; 
རབ་དད་འབྲིང་དང་ཐན་ཡེ། །དངོགླ་གུབྷ་ནམས་ནེ་སྭཱ་སཾ་ལ། །ཡོན་ཏན་རབ་འབྲེད་ཐྲམ་ལ། །བདན་དགུ་དགནི་དབུལ་བརྩ་་། །བདན་དགུ་བཞིའི་རྩ་བ་ཡང་། །ཞི་ལ་སེགས་པའི་ ར་ལ 
ལསྐ་ནམྦས་དང་། །གས་དངགུབ་པ་དུག་ལི། །ཅིརགུས་བརནེ་དབུལ་བརྡབ། །ྒོག་པ་དདནེ་ལ་ཕུག་དང་། །ཁབ་དདནི་ཀམ་པ་དང་། །རོ་མེད་པ་དད་ད་བ་དག །གསདྨ་མགག་་ 
རྣོམས་ལམ་འབུལ་ལོ། །བུ་བ་སྭ་ཏེ་ཨཱ་ལོ་ཡཾས། །བཱ་ཏཀའགསྣརརཾས་དད་། །ཁཆོསྐ་དམསྦ་ཀྱི་ནམ་པ་དང་། །འབུའཆང་ནྭས་ཆོགས་དང་། །ཚགཆོགསནམ་པ་སྣ་ཚོགསྣ་དད་ 
ཧཱགས་དང་བཟའུབ་སྣཱ་ཚོགས་དང་། །ལ་དུདད་ནེ་ཞུ་དེའུ། །བནེད་ཀེཤག་པེ་ན་ཀ། །ཆོ་ལ་བཏུ་ཨ་ཤེཀཾ། །ཏུར་ས་འགུ་དབེ་ཏུཀ། །ཤྐལ་ཧཱུམ་ཅ་ུནབཱ། །་ཤྱབུཔ་པ་དགད། ། ༈ 
ཅུག་བ་དལ་བནི། །གརྨ་ཐེད་ཀ་རི་རགསྣ་ནམས་དད་ །ཆྱེམྱ་བ་དད་པརམ་ཀ། །སེག་ཏ་པེག་ཏུའོག་བའི་དྲབིདས། །ཤི་བྲུནབའྲ་མེར་ག་དང་། །བདགི་ཟང་གི་ཟོམ་ཤར་དདྲ། ཤླཾ 
ཅུརམས་བཛུ་ཀ། །ངུ་ཡ་ཁངོགརཏཱ་དང་། །ཇུརགསུམ་བུ་རམ་པརཔ་ཏྭ། །བཱན་ཚོཡིན་རིགས་ནསས་དང་། །རྒལ་བུ་པའེ་གོངབ་དད། །མརྱི་གོངབུནས་ཛ་ཀ། །ཀམ་ཏཀ་ 
ཧོན་ཏོན་དད་། །བིརག་དང་ནི་ཤཱ་དཔ། །འིདགསྭ་བ་དང་ཉའདདང་། །ཀྲྲ་་ཏླཾག་ཚོགས་དང་། །གཟིག་དངརའི་གངཔའི་ིབས། །དེ་བཞིནཀའྱེནྷང་ཀ། །འྲབས་བྱུ་བ་ལ་གརཏདད། 








བོོ་ཡ་ . ཤིབ་ཏེ་ཀ་དངྱ་གངྒ་ནདང་། ཁུ་ཨ་ཛུ་ཨས་ཡཨ་་ཐཾ། །འདེ་བསགས་པའི་ཁ་ཟས་ནམས། །རིགས་དད་ལས་དེན་དཔེ་ དྲསླ་གུབ་ལ། །ཅིའགས་པཞི་དབུལ་བཟླབ། །ཞེ་ལ་པེར་ 
2 བ་ཏྡཝགས་ཏེ། །གྲོ་ལ་བྱཊ་བརྒྱས་པ་ལ། །མ་ཤ་ཏིལ་སེགས་ལྱ་བས་པ། །དྭག་ཤུལ་སྨྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །༩ཟས་འདི་དགྲ་ཐམས་ཅདདང་། ༽བཟའ་བ་དང་བཅས་པའྱི་ཁུད་པརྡ་ནམས། ། 
ངི ཏོགས་ནས་ཁུད་པའགསད་ཝགས་ཟུམས་ཅུདལ། །ཐམས་ཅད་དབུལ་བཅི་དདྱུང། ༼ཤཱཾཿ པེ་ཏཔད་མའེ་རགས། །མ་དུ་ ྡང་ཅནནམས་ཏེ། །གནད་སྦྱེན་རྣམས་ལ་དབུལ་བརབ། [བུད་མད་སྙེད་ 
༧ ་མའིགས་སྣགསན་མས། ཆོ་གཞིབ་མོ་རྔས་འབྲང་ཏེ། །གསང་སྔགས་དབུབ་ཤས་པརུ། ག་གཞན་འཇྲ་ཞེག་པལསེགས། །ཅུད་ཟདཙོན་ཨད་དབུལ་བརླད། །སུ་ཏ་དབུལ་ལོ་བུ་ཕཾ་ 
ཤོ རྣམས། །འཾག་གསུམ་རྣམས་ལ་ཾམས་བཞིན་དབུལ། །ལྨུགས་མནམས་ལ་དགས་བན། །གཞི་བཏིང་ནས་ཞི་དབུལ་བརབ་། །ས་ཡུ་ ཡུ་དདནི་དུག་བཅུ་པ། ། །ཇིཚེ་དང་ནེ།འྲེ་དགདང་། །འེ་ཐུག་ལེགས་ 
བར་བཅས་པ་དང་། །ཆད་ཡང་དརནེ་དབུལ་བའྲ་བ། །སྭ །སྤན་ཆོད་ལགགས་སྣ་ཆོགས་པ། དྲཾཤིམ་སཾ་དདུང་བ་དད། །ལེགས་པརགཡསྱུངས་པ་ཡེ། །ཆེདམ་དགྱུ་ཀད་དབུལ་བུརྲ་བ། 


1 ་ །གཙོབ་ལནི་ཡདས་ཨུ་བས་གས། །གཞནམ་བཅུང་ཟད་དམན་པ་དད་། །འབྲེར་ལ་ས་ཡུ་དུག་བཅུ་པ། །གཅོ་བབཞཾབའིལས་ཡན་ཏེ། །འབྲིང་པེ་དགནེ་ 









ཏྭ 
/ 


ˆ རྒྱས་བའོ། { །དནོཞ་པ་དགཤུལ་གསུ་དག་བ་ལ། །ལྷུབ ཤེ་རིམ་པ་བཞེན་དུསྐྱར། །ལག་ཅེ་འདྲ་བ་རིགས་དེ་བཞིཞ། གས་ཅ་འད་བརདབོ་གབ་སེ། ༔ །།གསང་སྔགས་དྱེ་པའིརིམ་པ་ཡྐིར། 
འདིར་ནིཆོག་ཐམས་ཅད་སྤྱད། །ཞི་བ་ལ་ནེ་མདར་པསྔགས། རྒྱག་པལའོསད་སྐུར་ འ་སྟེ། །ཚ་དདུཁ་དདྲ་ག་གོགས་ཀྱི། །ཆོད་མ་དྲག་པདག་ལའོ། །ཞི་བ་ལནི་འེབུ་ གྱ 
གྲ་ས་འན་དྲག་སྤྱོད་པ། །ཞ་དད་འབུས་བུག་ལ་སེགས་པ། །གཞན་རྣམས་ཅད་རྒྱས་ལེ་ཤེས། །བཟའ་འེའིགས་ནྭསྣ་ཆོགྟས། །ཕལ་ཆེར་གྲེང་དང་དགེན་པ་ཡེན། །ཅུང་བྲད་ཅགནའདར་ པོ 
བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་གཞན་ལག་ཤེས་པའ་བྱ། །འཇེག་པ་དང་ནེ་གང་བཟའ་དང་། །བདག་ཉེད་འཕྲེད་བགང་ཡིན་པ། །དེ་དྲག་བམས་ཅད་སངསྤ་ཆས་ལ། །བློདང་ལྡན་བས་ཐེག་མར་ ¢ 
དབུལ། །གས་དྲས་གསྣ་ནམས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་། །ཟས་ཉེད་གང་དང་གང་གསུངསྭ། །བླ་ད་ལྡན་བས་དེ་ཉེད་དབུལ། །གཞན་དུ་བས་འགུང་མེ་འཐོབན། །གྭད་དག་འགའ་བརམ་སྨེས་དད་། 
གད་དགཅད་ཟདངནཔའིནམས། །དེ་དག་ཐམསཧད་དག་སྤྱོད་ལ། །ཁྱད་པབ་དུན་འབུལ་བའ་གསུངས། །དེདང་བདུག་སྲོས་མརམ་དང་། །མེ་ཏོག་དད་ནི་ཨྟ་བཤེསོཿ དག །ཐུམ་ས་ 
ཅད་ཆོ་ག་འདི་ཉིདྱ་ཀིས།། །ཞི་བལ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན།  །གགར་སྤ་གསརྣམས་ྱིརང་བཞེན་དང་། །མཐུ་དང་ལས་དོན་འིགྲ་བས་ནས། །དེ་ཡཾ་བཤེག་དང་ཁ་ཟསྣ་ནམས། །ཇི་ལྟར་་ 





རོལོ་ཐར༨ ཿ རིགས་བར་དབུལ་བརྩབ། ། །ས་ྟེཀདང་ཨོ་ལེ་པཾ། །བཟའ་ཅེ་འབྱོར་བ་བུརམ་ཅ། །ཡན་ལག་བརྣ་ཙ་འབྲས་བུ་དད་། །འྱཐུག་དགནི་འདེད་པ་ཡིན། 
༧༦ ཐམས་ཧདྷཾརྨཾཱཾ་བ་བ་ཡི། །གཏེནམ་དྷླདྦྱབ་བྱད་པ། །གསང་སྡགས་ཀུན་ལ་ཤེག་པརཧྲ། | །དགུཤུལ་ ད་ལྷ་ས་ཡིནནེ། །དེ་གཉིད་ལཅི་འྱབེནོབ། །འདེགྭཾཱ་ཚོགས་བཞེསྱ་བབ། 

ཚོ གུད་གུཞནུང་ཟས་ཙས་དགས་པ། །གཏིའཱམ་སྣ་ཚོགས་པཞེསྲ་བ། །དངོས་གླུབ་དེ་ག་ཉིད་ལནེ། འལསྱ་དྒོཿ་བས་པཾ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྙེད་པས་བ ན་ལ། །གཏོར་མྱ་ར་ 
ཞྭ ཆེན་ཞེས་སུ་གསུང་ས། །འབྲས་ཆནཞེ་དད་འོམ་མར། །མིདནེ་དཀའ་གསུམ་བཞིསྱ་བ། ། །འབས་ནན་འོམ་སྦྲང་རྩེ་མར། ། །ལྡན་བེ་གཏོརམ་མདད་གསུམ་ཡིན། ང་ལེ་དང་ལེ་ཀ་ལེ།། 
ཟླ གནུཆནཏིལྱ་གི་བསྔ་ཀ། །ལག་བནཿ་ བཤྲབ་ུ་དུང་། །ཅུ་ཟད་ཅུང་བདྱ་ཅིག་བསན་བ། ༈ མཱ་ཏིགོ་ཁྲབས་སས་ཅུདང་བཅས། །འདབ་མབཅས་པགཏོརམ་ཡིན། །འ ང་པེ་ཀུན་གྱི་ 
གཏོརམ་སྟེ། །དེམེང་འབྱང་པེཐམས་ཐད་པའོ། །འྱོབུགྲབས་སྤོག་ས་ ཏེཀ། །མ་་དད་སྦྲང་ཅྱཾ་ནས་འེ་ུག །ཛི་བཡུ་རདེ་དགྲ་ནམས། །ཏྟག་བཟཞི་བའི་ལྟབཤེསོ་སོ། ། དད་ལག་བཞུ་ 

” ཇྲཨ་ཛུག་དང་། །བུ་མརལ་དུ་ཨུ་ལེ་པཾ། །ཤིབ་ཏ་ལ་་གས་པའྲ་ཟས། །རྟག་པརརྒྱས་བའེ་ལྷ་བཤེས་སོ། ལོ ོ། །བཟའ་བ་ཏིལ་ཅནཔུ་པའ་བཅས། །སྤན་ཆན་དད་ནི་ཀྲི 


= 


༤ ༤ གའདང་། དདེ་དག་ཏག་པར་དགྱསོད་པའོ། །འྲབས་བུའི་ཅུ་བས་ལུའི་ཆང་། །བཏང་བསངའབྲ་སེང་དང་། །བཟའ་བད་པ་བུརམ་ཆད། །ད་དགགནོདསྦྱིན་གཏེའམའེ།་ གཀརོམརབཅག་པའི་ 
ཀྐ ཟས་ནུམས་དད་། །སྐན་དང་པུནྣ་བྲི་སྟ་ཀ། །འྲབས་བུསུ་ཚོགས་ལྡནཔ་ཡེ། །སྒུབ་ཤེག་འིགསྡགས་ཀུན་ལ་ཤིས། །གང་ཡང་མད་པོ་བསྡགས་པ་དང་། །ཀ་ཞིད་ཀུན་སེད་ཕུལ་ཚེ་བ། །དེདག་བསྒྲ་ 
བཆག་དགདང་། །དམ་བ་མས་ལ་འབུལ་བདྡང། ། དེན ཊནྣསས་མངབའྱལེ་བ་ ཡེཀ། །ཆོག་བསྟུན་པ་འདེ་དག་ལས། །རིགས་དོན་དངེསྲ་བུབྱ་བྲ་བག་ལས། །བཟོ བཟློས་པས་ཅིའཾགས་ཤེས་བརྩབ། ། 
ཟོགམར་འདབ་མ་གཅདན་འམ། །ལེན་བཀུས་པའེ་གཞེ་བཏེད་ན ཊོ [གེ་ཆའི་བེ་བག་ཤེས་པ་ཡེས། ། །ཕྱན་ནས་ལྷ་བཤེས་དབུལ་བའ་བྱ། །པད་ཁི་ལེ་མ་འན་པ་ལ་ཤ། །འཨ་ཅན་ཤྲིང་ལག་ཧེག་ 
བའམ། །ཡདནའག་ཞིའས་པའད་འུད། །ཞི་བགདེང་བར་བམགས་བ་ཡིན། །ུསས་འདབན་ཐམས་ཅདདང། །རྫོན་ཤིད་ལེ་མ་གཙང་མ་འསུ། །བུར་སྐྱ་ས་ལ་བཏེད་བ་དང་། །ནུ་ཤིང་ལ 
ལའོ ཡར །ཛྫིན་ཤིད་ཁ་མ ཡ་ལོ་མ་འམ། །མ།ཁས་བས་གང་ཡང་རུང་བདང་། །དུག་པའོདེན་དུབཏིདབནླབ། །ལཾ་འདབམའིཞམདཿནནམས། །རགྲ་ཐགསྒ་ནམས 
ཙཱ ཀྐ ཞིསིས་འཅ་དགགིས། །འདབམ་སྐམ་པོས་བཀྲམ། །བཟས་པ་པག་ནི་ཆོག་འདིས། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐམ་ལ། །ས་གཤི་བཞྐུས་ཤིང་བསྟནནས་སུ། 


⁄⁄ 
, 








ྷ ` ད 
ལེགག ༄༅། ༤ བར་བཤད། །ཉེ་རེག་ཁུད་པ་རདྱུ་བས་ནག། །ལྷ་བཤསྐ་ནམག་ལག་གཙང་བརླབ། །ལྷ་བཤོག་ལས་ལ་ཐྲོགམ་རནི། །སྭ་སྟེ་ཀདགབྲིམ་བར། །རྩ་བརྡོའགུར་འབུས་ཁུ་ 
ཤཱ དོད ༡དེའེ་འགྱ་ཏུ་ྲབས་བུ་བཏུད་བྲ་ནམས། །དེནག་བཟའབམངབ་སྟེ། །དེའོག་ཟས་ནམས་དབུལ་བརབླསགས། །ཐ་མ་ཞེདད་འོར་སྟེ། །འདེ་དགྭ་ཝ་བཤཾས་ཆོགརབ་ཤད། །ཆོག་འདེནིམ་མོས་ 
༢ བའུ། །ལགམ་འད་ཁ་དནུད་བའབ། །དཀལ་འཁེརདག་དང་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ལྷ་བཤེགནན་ཏན་བསྐྱད་དེབུ། །དེརཞིམཁས་བསྡུ་ཝ་བཤེག་དག མི་དནཔ་དདྷ་རས་ཆེརྱབ། །བསྙེན་པའི་དུས 
«ླ ནུས་དད་། །ཅིསྐད་བསྟན་དངབ་སྙེད་པའེ། གཏནམའེ་ལག་ནིབྱ་བེ་བསྟན། །དུས་ཆེགས་དག་ལ་བཟང་བེབ། །གང་དགབྲགྱབའྲི་ཛས་ནམས་དང་། །དདགགི་ཁ་ཟས་གང་ཡིན་ལག། །ཐེག་ 
༈ མནདནི་བུད་པུལ་ཏེ། །ཆོག་ཤེས་པས་བླབས་བརྗོདྱ་བ། །ཇྷི་སད་བསྟན་བའྱི་ལཱ་བཤེས་དང་། །རྫས་ཀི་རགསྣ་ནམས་ཅི་འྱབོརབ། །མཁས་པས་བདག་གེེ་བལནས་ཀྱང་། །ཉེན་གཅེག་བཞིན་ 

དུ་བཟླས་བརྗོདབྱ། །ལྟ་བཤེསྭ་དབུལ་བགསད་སྔགས་ཀྱིས། །ཁལ་ཟས་ཡིན་པརབཤད་བགན། །དེ་ནེརྟགཏུ།འབྦས་བཞིན། །དྲེི་རཟོས་པ་དགགེས་དབུལ། །ཅ་བ་དོདག་འཐ་བུ་ 
དད ལྷ་བཤགཏུང་ཐད་ཇ་སྙེད་ལ། །དུཊ་གསུམ་དུནེ་གསང་སྔགས་ལ། །ཕུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་བྲེབཔའའགྱར། །གལ་ཏེ་བཟླེག་བས་གསང་སྡགས་ལ། །མཆོད་པའི་ལྷ་བཤེས་མ་ཡུལན།། 


འ 


ཿུ དེནསབཅིགམདག་ངན་ལ། །བཀྲེས་པ་དག་གེས་གདུངབར་འགྱུར། །ལྷ་བཤེས་མདན་དེ་ཡེ་སེནས། །ྟོགབ་དག་ཡང་མང་བར་འགྱུར། །སྙནྣམ་གྲུབཔའ་མེ་འགྱུན་ཞིད་། །བགེགས་ནསས་ཚིས་ 
ཙང་ཟལ་ཅུས་གཞན། །དུབས་ནན་ཏན་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །གསད་སྔགས་འཁོརདང་བཅས་པ་ལ། །དུས་ཆགས་དག་ལ་ཅེའྱཧོར་པའོ། །ལྷ་བཤེག།་ལེགས་པའ་དབུལ་བད། །བསྙེན་པའི་དུགཞི 
བཟློག་བ་བཾས།། །ཁང་བའེཕྱིའ་འོལ་ཁེར་ཡུགཏོ། །ྷརྣམས་ཀུན་ལག་བྱང་བ་ཡེ། །གཏེརཾམ་ཁུས་པས་དབུལ་བའྱ། །གང་དགའགལ་ཞིདམ་སྨོས་དང་། །གང་དགུ་དན་ིང་སྨད་པ་དང་།] 
གང་དགན་གཙད་བའྲེ་ཛས། །ལྷ་བཤག་ཕྱིའ་ཞེདེ་དག་ཡད་། །བནས་ཅད་དད་ནེ་ལག་ཀུན་ལ། །ལག་བནཆའེ་དབུལ་བརབྱ། །ལྷྣ་མཀ་ཀུན་ལ་དབུལ་བའེ་བཤེག། །གསང་སྔགས་ྱིས་ . 
„ གཨ་ངོནཔརྡ་སགས།། །སྨུན་ནམས་བྱར་དནེ་ཡ་གཟའ་ །རྔགས་ཀི་ཟག་ནེབ་ཤེས་འདེ་དག །བདག་གིས་དདཔས་དབུལ་ལགསྱ་ཀས། །བཞེག་ཞག་བདག་ལ་དགས་པདམཛོད་།། 
གཏུར་ཨ་ཧའ། །སྲར་བྱཏའ་བུང་ཏྭ་ཱ། །བསྒྲབ་པ་པ་དངྲ་སགས་འདདང་། །འང་འགྲ་ཕགས་ཀིས་ཡོངས་བླམས་ནས། །གང་གིས་ལྷཱ་བཤེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །ཆོག་ 
£: རཾ ཆམ་འྱབ་རནས་དབལ་བ། །ད་ཚོརང་རེག་གསད་་སག་ཀིས།།།ད་ལ་ཡངཤིས་ངོན་པའ་བྲ།།།ལྷ་བཤེཉིད 
བཞིནནུ་འབུལ་བརླབ། །གཞན་གྱི་ལྟ་བཤེས་གཤན་དག་ལ། །གང་ཚེམ་འབྱེརནས་དབུལ་བ། །དེཚེཟང་རེག་གསང་ལྡྱིས། །ད་ལ་ཡངཞེམདན་པའ་བསྔས།ལྐ་བ༣ེ 
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ཁིགསད་༽། པ་འ ཀི ་མཚན་ཉེད་དིམ་བརྦ་བེ་བལོ། །།ཞིབ་ དངནྱི་ཧུས་ ་བ་དང་། དེ་བཞིནྲ་དག་ཤུལ་སྤྱད་ པ་སྭེ། མདན་ན་ལས ནྷཾནུམ་གསུམ་ ཊནུ། གསང་སཱགས་ཀུན་ལ་ 
ལེ _ བྲགས བ་ ཝེད ཡས་ནྣཾརམ་ང པ་གསུམ །ཅརྱ་གཱས།། དངོས གྲུབ ་གང་གི། མྱུར་བ་དང་།། སེད་བརའགྲུབ་ བར་འགྱུར་བ་ཡཾས། ཆོག་དེ་དག འདིར་བཤད་དོ། བྱམས་པའདྲན་པ་ཉེར་་ 
ཤོ ་བཞགནས།། །། དཀེན་མཆོག གསུམ་ལས གཅིག །།ུ་གཞེལ། ཞི བྲ གྱར་པས། ་ཞཾབ་ཡཾས། བཟུས་པ་ འམ་ ཡངན་ ་ཨཱུན་ བསྲེག་བ ་བ།། ཟླུ་བ་ ཡརྱཧི་ཚས་གཅིག་ནས། ལས་ །རྣམས་དབ་ ` 
ྨླཾ 4 ¡ ཆུསས་ པརྲ་བ།། ། བེ་བྲགཏ་ནིབྨས་སྙེ།། དེེ་ནིཞི་ བའི་ལས་ ཀྱ ཀ་དུས། གནས་ནེ་གཙང་མར་ལྷུ་རྣམས་ དག། དེ་ཏད་ཀུནཀ།ཟིགས་ ༦ སྭ རྣམསུ་ཨྱནདུ་གྲུབ་ ་པར་འགྱུར། དེ་ 
ནས དེ་ནིཀུན་བྱར་མ་མ། དཀར་པའ་ འགསནི་གེནནས་ཨུ་ ཨཱ ཀུ་གའཾ་ །ཁྲེཾགཀྱ་སྙན་ལ་འདུག། བྱང ཕུགས་ཁ་ འ་ལྟ །གཙངཞ་བས། ཞི་བའྲིརོག ་སྤད་པརབྱ། ། བའི་འཱུ་བ་མ་ཁུང་བ།། དུ དུས་ 
གསུམ་ དགཏུ་དེར་བུས་ན་ ནས། ཞེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆལ་ པ་པ་དག །བཀྲམ་པདྩ་ས་ནས་རབ། ཤས ཿའབྲས་སྤེས་ དག་གམ་དུངབ་ཁམ་། ཀུ་ཤ པ་ལ་འ ་པུ་ཨངམ།། ས། ས་ཡུའིཉེན ། 


ནམ་གེ་སར་རམ།། ་ཡངན་མེ་ཏོག་དཀར་པེའམ།། ཤྭ་མའི་ཡམ་པ་ བསེག་ཤིང་ ་དག་གམ།། ཡངནད་ཞི་ ཤོས ཐདརུ་འམ་ནུང་། མཆེད་སྦྱན་དགི་ 'ཌཱན་ཤིང་དམ།། ཡ་ -ཡཡཅ་ 
ཞས་དད་འེདུག་ཞེ་དགེ་དང་།། | 
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ཨམ་ཤངེརྩེ་ཨེ་སྦྲས་ལ་བླདབ།། ཕྦུང་རྩེ་འམ་ཡངན་མར་ཡང་དུང་། རྟོག་བ་ལས་གསུདས་ཆོ་གཞནི།། དེ་དང་དེ་ལསེགས་པ་སྤྱད་། ཞི་བའི་ཡས་ལྔ་བཝནྱགིས་། ལྔོན་ཤིང་ལེ་ཨ་ཅནལྐེ། 
འམ། རྒྱན་ཞུགེ་ལླ་བངས་ནས་སུ།། མེ་ནི་ཆོག་བཞིན་བྱ་སྟེ།། ཞི་བའི་ལས་ལ་བསྲེག་སྦྱིན་ན། དངོས་གུབ་རབཏུ་སྟེར་བདུའྱུགར། འམ་ཅནྱི་ཡམ་ཤིདྲ་ཐོ་གང་ཙ།། འོམ་སྤྲ་བརྩི 
མན་བཏབ་གཱ། ཞི་བའྲི་ལས་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ།། དགེན་པའི་་གླང་ལྕི་བ་དང་།།དེ་བཞིན་ཾམའེབུ་ཤིང་བཟང་།། ཡང་ན་ལྗེནཤངེདཾ་ཞིམ་པའི། དུད་ཤིང་ཞེ་བའིལས་ལ་ཤཾས།། ས་གེཞིཿ 
་དཀར་ལ་བམས་པ་ཡ།། ཞུགས་ཐྲབས་ཀུན་ཏུ་ཟྫུམ་པེ་ལ།། ཁུ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་ནི་བྱ།། ཟབས་སུ་སེརནཾི་བཅུ་གཉིས་ཕའོ།། དེ་ཡཾ་སྟེདདུ་ཁ་དནནེ།། རབ་ཨཉམ་སེའ་བཞི་ཚད་ཙམ་བ 

དེ་ཡི་ཞབས་སུ་འཁེརལ་བཞག། དེ་ཡང་ཕངདུ་སང་བཞེ་བའོ།། བད་མའི་དཀཀིལ་མེ་དཀུངས་འདུག་ཏེ།། ཟུ་ཡཾས་བླསམ་བྱ་ཟས་ནས་སུ།། མཆོད་པ་ལསེགས་ལེགས་བས་ཏེ།། དེ་ལས་ 
ཞ་བའ་ལསྭ་བའོ། དང་པེའ་སྟེན་ ཐུབ་ཆེན་དང་།། ཉནྲ་ཐས་འདོད་ཆགས་བལ་རྣམས་དང་། བངཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ལ་མ ཀ། བུམས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུལ་མཛོད།།རིག 
སྡགས་གཞན་བྱིས་མིབུབ་བ་། དགའ་བ་ཞེསབུ་ཀྱུ་རྒྱལ་གཉིས་།། གནས་གཙང་རེགསཀྱི་ལྷ་རྣགས་དང་། འདི་དག་ལས་ལ་དགེསྤབྱ་ཞིང་།། ཞིང་ལ་རྟགཏུ་མཆོད་བརྩ་བ། དེ་ནས་མེ 














ལེགསང་༦༅། - །ཏེགདྡི་ལསེགས།། ལེ ལེགས་ བརགཞག་སྟེ། ལས་རྣམས་བྱ་ །།དེནས་མེ་ ཨི་ཏོག་དི་ལསགས།། ལེ གས པར་བཞག་སྟེ་ལས་རྣགས་བྱ། །དུས་མིན་འཆི་བཞད་ནམས་ 'དད་།། 
ྲླ ༧ ཡྷསསྭ་ཀིདདང་གནདོ་བདང་། དེ་བཞིན་དུན་ནང་འགེཉམས།། །། ན་བདླ་བེད་ བས་ཞི་ཞེས་ ཐ། །རང་བཞིན་སེམས་ནི་མཉམ་བཞག་སྟེ། ཡིད་ལ་དགའ་བ ་གེས་ནས་སུ་། རྒྱས་ལ་དགཞི་ 
བ་་ ། བླབས་པ་འམ་ མངན ན་བྲགུགྲ་བ།། ཟུ་བ་ཉནས་ཀུན་བརྩམས་ཏེ། ཨུཾ་ཨའི་ཉུའི་བདདྲ་བ། ། རྒྱས་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ཡ།།དེ་དད་བདདུ་ལས་བྱའོ། རྒྱས་ 

4 བ་དག་གེ་ལས་རྣསས་བྱ།། བྱེ་བྲུག་དག ས་དཤེས། ལས་དེ་གུབ་ པའེ་ལྷ་ནམས་ནེ། ༣ དན་བྱ་ཙིས་བླརུབ་བར་མཛོད། ལྷ་ནམས་མ་ཡུས་བ་དགྲ་ཀང་།། ེཡདུསསུ་ར་བས་ནས། 

'¶ ལསསུུ་བ་བ་བམསཅད་ལ།། །། ཅས་དེ་ཁེན་འབྱཏུ་གས།། ནང་པར།སན་ལྷ་ནམས་ནི། ཡདེ་དགྱྭ་བུར་ནས་མཆོག་སྤེ་ ཡིན་བྱད། ། དེ་ཉུ་བས་ན་མ་ཁས་ བ་ཡེས།། ལྷག་བརདེ་ཆེ་བཅེ་མ་བརྒ་བ། 

ྷ གེསོ་དཀར་པོ་གཉིག་ དགེས་ནས་སུ ཨུ།། བཀགས་དྭབལ་མེ་དཀང་བས་ཏ།། ཤན་ཕིགས་ཁ་ལྟས་འདུག་བཞན་དུ། རྒ ཀ རྒྱས་པའཾཿ འཆོག་བླསྣམས་ཏེ་བསྟན།། ས་གཞྲིདི་ཞིྱ་བུག་ལས་བཅས་། ཉས 

༧ གསུམ་དགཏ་བསྐུ་བཅྩབ། མེ་ཏོག་སཾཡ་མ་སྣ་ཆོགས་ཤེས།། དཔ་ན་འགཊ་བཀས་པར་བཤད།། ཟས་མཆོག་དག་ནོ་གེད་བུནི།། མང་གསུམ་དག་དང་ལྡན་བའམ།། ་ 
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" ་་ 
དཱ དཾ 
བྷཾརི་ཕཐངའེ། རབྱཏྭ་དག་བེའྲི་ཡསྣ་རབས་ལ།  དམར་པོའི་གསཉི་བགེ་བ་འམ།། སྤེན་པ་ཡངན་མཆུས་བརན་བ་། ཁག་གིས་བྱང་ གས་བ་དགྲྭ་ཀུར་བཤུད་།དེ་ 
་ནི་མིག་བསྒྲད་ཁྲེ་གཉེར་ཅན།། སཾ་ཡང་ཤིནཏྭ་བྷཅིགས་ནསནི། རྐང་བས་རང་བ་མནནནས་སུ་། ལྷེ་ཕྱིགས་ཁ་ལྟས་འདུག་བདབྱ།། རང་གེ་ཡུས་དང་ངག་དང་ནི།། ཡིད་རྣམས་ ྭོ 
ཀྱིས་ནི་སྲན་བཅུགས་ཏེ།། གསང་སྔགས་མངོན་གསུམ་བཞེན་བསྒེམས་ནས།། བ་ ་ོ། དསནི་དུས་གསྒུམ་དགཏ་ཡང་། ནག་བོའིས་ཡས་ 

ཁམ། བངཊུ་ཇ་མེང་ལསེགས་བའི། གདུག་བ་ཁེམ་དུདཁོད་ཐལ་བས་བྱས།། མེ་ཏེགདོ་ཡེ་སེལ་མ་ཁམ།། ཡདནྲ་དཱ་མེད་བ་དྲག་བཀྲམ་། མེ་ཏོག་སྔེནོ་པ་ལམ་དམར་ 

པོ་ཞམ།། འབུ་ཁམ་ཡངན་ཕུབ་མ་བཀམ། ཡུངས ཀར་འབུ་མརཚ་བ་འམ། རང་གི་ཁག་གྲག་ལག་ཚ་འྣམ།། སྤྱེ་ཚནྣཾམ་བའིལེ་མ་ཞམ།། རྐང་ཇྡེས་སེ་འ་ཐལ་བྲ་ 

འམ། བུང་ ལསེགས་རྟུག་བའམ།། སྒྲ་གྭདུགསུ6ུམ་བྱེ་གཏུག་གམ།། ཁྲ་ལཨེགས་པའི་སྦྲེལ་འཱམ་ཆེས།། གཏཱནནམ་ཡངན་ཚནས། གྱེ་མེའ མ་བུ་འམ་ཊུས་ཊྱི 
ཁམ།། དེ་བཞིན་ཤྭ་ཆེན་ལསེགས་པ།། ཀ་བའི་དར་ནི་མ་པའམ།། ཡངན་དུར་ཁྲེད་འགལ་དུས་འཐི།། ཆེར་མ་ཅནྱཧ་ཤཾངྡ་རྣམས་དང་།། སིང་ལྡེང་གི། ཡམ་བསྲེག་ཤཾང་།.. 
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། རྣ རཾ < ཟའ ཱ ' 
ལེགསང་༦༠། ག།གྲོན་བཞིན་དྲ་གཅོནྱ་གིས།། དག་ཤུལ་སྤད་བྱརསྦྱིནབསླེག་བྱ།།དགྲཡོ་མད་ནྣམ་བརྗོད་ནས་ནི།། ག་ཿན་ཀུན་དངལནཛཱུན། ཁྲག་དང་ . 
ལྡན་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། དྲགཤུལ་སྤྱོད་པའོ་པྦྱོན་བསྲུག་བྱ།། །དུན་འད་གགན་འབརི་བའི་མེའམ།། ཡང་ནགདོལ་པའི་ཁིམ་ནས་ལེན།། ནུས་བའམ་རྡོབས་ཕྱངབ་དག། དགཤུལ་སྦྱེད་ 
ད པའིལས་ལཤས། ཆྩ་བའི་གཤེགས་བའི་ཡམ་བྲསགས་ཤི། ཙི་གཉིསྭ་རྣོན་བའྩོ་བྲུས་བ་ལ།། ༽གྲ་འག་ཡུངས་རུ་བསྐུས་པ་ཡ། སེར་བཅུ་ཙྱ་གིཚད་དྲུ་བ། ཤུད་ཤིང་ཁ་དང་ཚྭ་བ་དང་།། 
དཞམ་བ་ཡ་སྐམ་ཤང་འམ།། ཡངནྲདག་པེའ་ལསྣ་རམས་ཡ་། དུར་ཁྲཾད་ནསྭ་བུང་ཅི་ཡང་ནུང་།། ཁ་དོ་གཞག་པོའིས་དགེ་ལ། ཞུགས་ཐབས་གྲུ་གསུམ་ཕར་བལྟས་པ།། སརྒཾི་ཉིཤུ་ 
༔ ཚད་དྲུ་བ་། ཟབས་སུ་ཁུུ་ཕྱད་དྲ་ནཾ་གསུངས།། ཁུ་དན་པརནི་གསུངས་པ་ལ།། ཐེལ་བ་དས་བས་བར་བཱ།། ཞབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེར་བརྒྱད་པ།། འཕངདུ་སེར་གཅིག་ཡད་པ་བཞག། བཐྲལ་་ 
བསོལ་བ་ཕུབ་ལསོགས་། ཡངན་ལན་ཚཱ་ཀེཙ་སེགས། ཧྨིན་བསྲེགས་དག་གྲི་ཛ་སྣ་ནམས་ལུ། དྲག་བ་དག་གི་གཟུགསྤ་བས་ལ།། གཟུགས་དང་བཞིན་སྨེས་ནས་ནི། བཏུབ་ཅད་ 
, བསྲེག་བར་ཡངནཾབྱ།། ཡངཿ་ངེའི་སཱོང་ཁ་རུ།། མཉན་ནས ཡྩོན་བསྲེག་ལས་རྣམས་བརྩགཱྭ་། སྱིན་བསྲེག་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗེད་ལ། དྲག་བའི་གཟུགས་བརྟན་མནན་ཏེ་བྱ། ཡངན་ 


ལེ 








།་ 
` རརྐྱོ་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡ། ཆོགའི་ལས་བཞིན་བླབ་པར་བ། གངཞིག་ཡོད་ལ་སྤྱད་པའེ་དོན། དེ་ལ་བཏད་ནས་བར་མྱ་བས་ཏེ་། ཐམས་ཅད་ཉོ་གངྡ་རེས་གུན་བར་།། ཆོག་ 
ཟྲགཤུམ་སྤྲད།། བགན་རྡ་རྗེ་རབ་གཏུམ་དང་། ཁཱ་བ་ནམས་ནེ་གང་འདེད་དང་། གཡེབས་འཁེར་དགནི་ཟམས་ཉདདང་། དེག་པོ་གཟི་བྗརིད་འབགས་པ་དང་། རེག་པ་་ལགྱཀུ་་ 
མ།། ཁེ་བེ་རྡོ་རེ་ཐོག་མཐེང་དང་། འཆི་མེད་ཆེདང་མེག་བྱ་མབ།། ཀུ་དང་སྲེན་བྱེ་གུལ་བུམ་དང་། དེ་ཡསེགས་པྱ་བཅན་བྱེས།། དག་ཤུལ་སྦྱེད་པའི་ཡས་དྭག་ལ།། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྔར་ 
མཆོད་དེ།། བསྡུད་བས་ཞས་བཙམབརྦ་བ། ལས་གང་ལ་ཡང་ཏམསྱ་བེད་དང་།། གང་ཡང་བསྒྲད་བར་བྱ་བ་དང་།། དབྱེ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡངདུང་།། ནདྱ་ཀི་འདེབས་བྱེད་གང་ཡེན་དང་།། 
ཡུང་བྱེད་མི་དགར་འགྱུན་བ་ཞརདུང་།། ཡངན་བསད་པའི་ཡས་གང་ཡིན།། དེ་དག་དགཤུལ་སྱཾད་བཿཤེས་།། དེ་ཝཱར་དེ་ལ་མཁས་བ་ཡེས་། བདེ་བར་གཤེགས་བའི་བཀའ་སྨད་དང་ 
རང་བཞིན་ངན་དང་བརས་བ་དང་།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། ལེག་པར་བལྟ་དང་སྡེག་ཅན་དང་། ཚུལ་ཁྲཾམས་འཆལ་དང་རྒོལ་བདང་།། ཟླ་མ་ལ་གཞུག་དེ་དྭག་དཔ། ཕན ། 
ཚུན་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་བྱ་དང་། རྟོག་པ་མང་པེ་ལས་གསུས་བའི། ཡུངདང་ལྡན་པའི་སྤྱེད་བ་དང།། ཁྲེ་ཐོ་མངག་གཞུགབཾ་ཉ་མེ།། དགཔའི་ཆགས་་གགུས་སུ། ་ 


ཆར་ཟང་རོརི་བིང་རངལཁ་ཆོ་ཁརང་ 














མེགསང༦༠། །པྭྱི་བ་བ། ཆོག་ཞིམ་མེ་བར་མྱ་བྭ་སྟེ། ཝྔགས་དང་གཡེ་སྒྱ་ཉན་ལ་སྨྱད། ངེས་བར་འབྱུང་འགྱུར་ལས་མང་བ། བདག་གི་བསམ་པ་བྱ་དགེས་ཞེས།། དེ་ 
4 ཨཾས་ཉེས་བྱ་བས་པ་ཀུན།། དེ་ཚོ་ཉིད་ལ་སྦྱོན་བར་བྱ།། པ གས་ྟས་ སྱཡང་ དན་སྤྱོད་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱོན། དེ་ལསེགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། ངན་སེང 
ོ་དག་ལས་འཛྱེན་བར་མཛད།། དྲག་ལ་གནེད་པརྩ་་བ་ཡང་། ཉེས་དང་ཆེམ་པརྨགེས་པས།། ཉེས་དང་ཆམ་བརྩ་བ་དགེས་པས། ཉེས་བྱ་རུངདྲུ་བུས་པ་ལ།། འཆིབར་འགྱུར་བ་ 
ཤྷཨི་བརྫམ་ཐོ།། ཁྲེས་བའ་དབང་གཾས་བྱས་པ་ཡཾས། སྟིང་ཚེམ་ནས་ནེ་མེད་ཁ་ཡང་།( ཞི་བརྱ་བ་ཕེར་ཞི་བ་ཡེ། སཱགས་ཀྱིས་ཞཱི་བའི་ཆོག་བྱ།། ཡངན་དེ་ཡོ་མེ་ཉིད་ལ་།། གསང་སྔགས་ 
ཚི ཤཉིད་ཁེན་ཡཾས།། བཟུལ་ཆེག་ཡབོས་སུ་བཛོདནས་སུ། འམས་ཞི་བའྱ་ཆིན་བྲསགྱ་བ། ནཁས་བས་བདེག་ཤིགས་ཆོས་ཉད་དང་། བངྦ་ུབསེམས་ནིནྲབ་སྟེ།། གཟུགས་ཅན་ 
དངན་སཱག་ཅན་དང་། ངེ དེ་མྲ་བཏུ་ཞི་བརྱ་བཱ།། ཞཾབ་མཆོད་ཏུན་དེང་བྲསལ་ཅན།། བད་མའྫིངིང་བྱུ་རུས་བ་སྭེ།། བླཊཱས་པ་བནོ་ཁྱད་པརདུ། དུར་ཁྲེང་དག་ཏུ་དག་ཤུལ་སྤྱད། ཞི་བྱ་རྒས་ 
དང་དག་ཤུལ་སྦྱོད་པའ་ཆོ་གའི་དིམ་བ་ལེ་བའོ། གང་དག་ལཱིང་ དུ་འྲག་པའ་ལས།། དེ་ཀུན་རབ་ཏུ་ཤེས་བརྩ་བ། གཞན་ཡངུང་ཟད་མི་སྣང་བ།། དེ་དག་འདྲིང་གེ་ཆོ་གར་བཤད།། ཀཱ 


་འདིནས་ས་བའིལ།། དེ་དགྲ་བཟས་ཅད་བ་མར་བཤད། དེ་ནས་འབ་འབྲིང་བྲ་མ་ཡིས། ལསྣ་རསསྦ་ཀནི་བེ་དག་དྲབེ།། དབ་དང་འབྲིང་དང་ཐམ་ཡ། དངསྭ་གུབ་ལསྱ་ཉིདབྱེ་བ་ལས། ། ་ 
ཧྙིང་དང་བར་སྣང་སྣང་བ་དག། གནས་ནྲི་ནམ་བ་གསུམདུ་བཤད། རིག་སྔགས་འཆངནམ་མཁུའགྲེ། སྒ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་དང་།། དེ་བཞིན་མངེན་ཤེས་ཐེབ་པ་དང་།། ཞི་བ 
བླེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐྲབ། བསྟན་ཆོས་ཀུན་ཤེསླ་བེ་དག་དང་།། སྨྲ་མཁས་ཤྲེས་བ་འཛེན་བ་དང་།། ར་ལངས་དངེསླ་གུབ་མངོན་ཕོགས་དང་། གནོད་སྦྱེན་མེ་སེགས་དངོསུ་གྲུ་བ་དང་།། ཐ་ ཊཱུ 
རྒྱལ་སུད་ཡིད་བཞིནནོད། གཏེར་ཆེན་དགན་རྟེད་པ་སྟེ།། དདག་ལ་སེགས་བསྟན་བཞྲི་ནམས་། ་་ ཨི་སྣང་སྟེང་དང་བརྫོན་འགུ་དང་།། ཕུག་གེ་དངེག་ 

ཤྲུབ་བཅུད་ཀྱེས་ལེན།། མངག་གཞུག་ལྷ་མེན་དངསླ་གུབ་དང་། ཤ་ཟངས་ལ་བ་བན་ཇི་ཀ། མང་དྲུ་བེས་པའི་ཤེས་ཐོབ་དང་།། རྐང་པ། གས་བཞི་དངསླ་གུབ་དང་།། ེ་དག' 
དངསླ་གུབྷ་མས་། འབཱང་པོའི་ནང་དུ་རགཏུ་བསན། འགྲེ་བཐམས་ཅད་དགད་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པྷ་ནམས་དབང་འགག་དང་། དགཤུལ་སྦྱེད་བའཾ་ཆེག་ནི།། བསྐྲད་པ་ལ་སེགས་ 


༨༽ 


ཐམསཅད་དང་།། གང་ཞགྱུང་ཟད་བལྷ་རམསྱ་ཉིས།། མཁས་བསྲ་བ་མར་རིག་བརྱ་བ།། རྫ་ས་འབར་བ་ལས་རགྱཏུ་འྱགུར།། དུ་བ་ཉིད་ལས་འབྲི་དདུ་འགྱུར། དྲ་ཡས་དངོསུ་གྲུབ་ཐྲ་ 





























ལེགསང་ ༄།.་ རི །མང་འགྱརཾ། དེ་ལཱད་དངོས་གུབྷ་ནམས་གསུམ་མོ།། འཕགས་གསུངས་གསངསགས་མཐུ་ཆེན་ཐིས་། དངོགླ་ཀུབ་དབནོའགུབ་བར་བླསགས།། ལྷ་ཡཾ་སྤགསུཀེ 
=་འབྲིང་བཾ་འགྲུབ།། སྭུ་བུངས་ཐམ་འགྱུབ་བརྲ་གསུངས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་དགས་གསུངས་པའ། སྔགས་ྱ་དངེས་ཀྲུབ་ཆེན་བེ་ཁྲེབ།། བདམ་འཛིན་པ་གཟུངས་ལྔགསྱ་ཀིས། 
ཚོ དཔོ་གུབ་འབྲིང་བེ་ཐེབ་པར་བཤད། རྡོར་འཛིན་བར་གསུངས་བ་ཡཊ།། དངེས་གུབ་ཐ་མ་འགུབ་བར་བླསགས།། དབྱ་ལ་བ་མ་གང་ཡིན་པ།། དེ་དགྲ་བ་མའི་རབ་ཞི་མཉམ།། 
རྷཾ།དངས་གླུབ་ལྷག་མ་གཉེས་ལ་ཡང་།། ཆོ་གའི་དག་བ་དེ་ཉད་དེ།། འབས་བུ་ཡེན་ཏན་བསྟན་བའོ། ཆ་བའྱི་ཕཱ་བུག་ནམ་གསུམ་ལས།། རབ་དང་འདྲིང་དངྲ་བ་མ་ཡི།། བྱེ་བྲུག་དེ་དག་ 
༧རབ་ཏུ་བླ་སབས་། སངྦྱ་རུསྭ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡས།། གསུངས་བའིགསང་སྣགས་གང་ཡེན་པ།། དེ་ལས་དངགླུ་གུབ་རབ་འྱབང་བ།། ཐ་མ་དག་ལ་འདི་ཡོད་འགར། རྐྱལ་ 
བས་གསུངས་བའི་གསང་ལྡགས་ལ།། ཁཿཾརྒ་ཁསྲ་གཏ་ུད་པ་ཡད་། དདགའ་སཱན་ལསན་ཡང་། དཾ ིརེྲེྲའོ་ ཁ་ཅག་དེ་ལྟར་རླེམ་མེད་བར། དངེས་ 
ཙྲུབརྣམསན་འགྱུན་བ་སྟ།། མདའ་ལས་བད་མ་པཉད་བདང་།། ༦ནདན་ཤང་ཡས་མོ་འབྱུང་ཞཾིང་།། རབ་དང་འབྲེང་དང་བྲ་མ་ལ།། ཡུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་སེནནེ། རྫས་ཁས་གྲུབ་ 


ཅ་ ༩ 
ཆོ པྱ / 
ཿ 


བར་འབིང་ཡན་ཏེ།། ལངས་སྨྱེད་དངོས་གྲབ་ཐ་མའོ། ཐ་མའི་གསང་སགས་བཟེས་བ་ནེ། ལ་ལས་དབཏུ་བསནྱ་བཱས་ནས།། དངོས་གུབ་གཞན་ལས་བླབས་ནས་ནི།། མཆོགྱ་ཏང་ 
འདཏུ་བསྟེན་པར་འགྱར། རབ་ལཁང་ལ་ལ་ཞིག་གན།ེ། མ་བླགམས་བརྡ་ནི་བསེནྱ་བས་ནས།། སྔགསྭདྭངོས་གླུབ་ཐ་མ་རྩོན།། དེབས་བརཉེན་བར་དབ།ཏ་གཅེས།། ལྷ་ནབས་ལ་་ 
ཡང་དབུལ་པ་ཡདོ། ཡེད་བཏགས་ལ་ཡང་དྲུལ་ཆེན་ཡེད། དེ་བཞིན་དངེས་ཀུབ་དག་ལ་ཡང་། རྣམཾ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡད་པར་འཛྱར།། དག གབ་ 
རྣམ པ་གསུམ གསང་སྔགསྣ་རྣམས་འི་མཐུ་ཤེས་ནས།། བསྙེན་བ་ཡནེ་དངེས་གྲབ་བརྩ་ཁ།། ིགས་ ་ 
། ུགས་ཏེཨམ་པར་བཞག་ནས་ཀ། ཆུ་ལམོ་ུ་ཅགས་ཁ གབ ཐལ་ཞེྱ་ལགའཚ་ལ་ས། ངས་སུ་ྱསབའི་མ ཊག་དང་། གས་གཙ 
| མཆད་ཡནཆེག་བཞན་བཤམས་ལ། བདུག་སྤེག་ཀྱས་ཀྱད་དབ་ འདུགས་ཏེ།། ལན་བདུན་བླཟུས ནས་མཆོད་ཡོན་དེས་།། ལྷ་རྣམས་དགན་སྤྱན་དྲང་ངོ། ་ 
།ང་ 


ཟིར་ེ་ིས་ོང་་་་ུ་་་ ༥ རོ ཚོབྲ༨རའི 
( སྤྱན་ན་དྲངས་ནས་ཀྱང་།། དེ་ཡ་འེགཏུ་མཆོད་བརྩ་བ། གསྭདདངུས་དང་བངས་མ་དང་། རྡེ་བ་དང་ནེ་ཤིང་གི་འམ།། ཁམ་པ་འམདུང་ངམ་ཏྭ་ཕེས་སྐམ།། དི་བཞིན་ལཾ་ཨ 


༥ 
་ 











ལེགསང་༦༅། - །ཡང་ནུང་།། ཞི་དངྱ་རྒྱས་དང་དྲག་སྤྲེད་དང་།། རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཨན།། ལས་དང་དངེས་གུབ་ནམས་ལྷ་ཀི། དིག་བའི་སྣོད་རྣམ་སྩན་བར་ཕྱ།། ། 

4ཿ ཁཱ་དེག་ཡེན་ཏན་བཤད་བ་ལས། །གཞད་དད་གཞུན་བིཅ་འགས་པའ། སེདྷ་ནམས་ཇི་ལར་འདེད་བཞི། མཆོད་ཡན་པར་ནེ་དབ་ཏུ་སྤན། ཞི་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས་དང་བཅུས།། 

ཚོ ཏིཡ་དང་བཅས་བྱ་ཧལ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་དངནི་འགལ་བའྲ་བར་།། ཀྲོ་ཏ་བརྲ་བཅས་དྲག་སྦྱོད་ལ།། ཞི་བའི་མཆོད་ཡེན་འ་ཅན། རྒྱས་བ་ལན་ཞེ་ཏནནོ།། བ་ཡེག་ཡེན་ 
,ཌླ(ནཱཐ་ཡངནཱ་ཁྲག།. དུག་ཤུལ་སྤྱེད་བའཾ་དེནདུ་ཤཾས།། རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐྲ་མ་ཡཾས།། ལསྣ་རསུ་ཀུན་ལ་འབས་ཡསཤེས། སྤཾས་དང་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ཏིལ། ཆུ་རྣམས་ 

- ཊཾ བག་མེད་བ་བཟའ། མཆོད་ཡེནྲ་བོརན་ཟངསྱ་བི་སྣུད། ལསྣ་།སུ་ཀུན་ལ་རབྱཏུ་ཤུས།། འདི་ལ་འབྱརྩ་གི་བདག་ལ་ནེ། བཟེད་མཛོད་འཛོན་བསངྱ་བ།སྦགས་ 

ཙྱད་ཁས་གྲསུངས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། རག་བའྱེ་ཧལ་བེས་རིགས་བཞིནད་། སྨན་དྲང་ཆེ་གཡྱ་བར་བཤད།། ཡངན་གར་རྗེ་གར་འབྲང་བའོཊ། སྨགས་རྒྱད་བདག་པེ་གང་ 

ཤིེན་དང་།། དག་སྔགསྤ་རྐྱལ་བེ་གང་ཡེན་པ།། དེ གྱན ཡངས་བླབས་ལ། བླའས་པས་དབཏུ་བླསགསནས་བཞུད། སྨྱན་ཡང་དྲང་མ་ཐགཏནོ། གསབས 


! ` ༼ ༥ 
དགེས་ནས་བྱོན་བར་འབྱར། དེ་ལ་ཆོག་གར་ཡིན་བྲྭ། སྤྱན་དྲང་སད་གཤེགས་བཤད་པ་དག། དེ་དག་གསེལ་བའི་ཡས་ཀྲསཞས། རབྱ།ུ་དགེས་བཤིནཏ་མཛད། །དེག་ ་ 
སྦགསུཀླུས་དིགས་སྔགས་རྣམས། སྤྱནདྲངབའི་ཆོག་བྱ། ཤག་སཱགས་རྒྱལ་བེས་གསང་སྔགསྣ་ནམས།། གཞན་རམས་ལས་ནོ་གཉིགས་སོ།། ལན་གཅིག་བླབས་སམ་ལྐན་ 

གསུམ་བླབས། ཡངན་ལན་བདུན་མངེན་པར་སྔྲགས།། གསང་སྔགས་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཤེས་ནས།། ༡ཤཆ་གཅགཏུ་ཡང་བླླབས་། མཆོད་ཡན་ཉོག་བཞིན་བླཟུས་ནས།། བདུག་སྤེས་ 
དག་གསར ཧུས་པརབས་མོ་གཉས་བཅུགས་རས། གསང་ཐན་བཅས་བའི་ལག་པས་དྭམ་པ།།དད་བདངནིདམ་གཞིས།།ཚུགཞེགས་ཚརས ཤེགས་བཅོ་ལུང 

འདིར།། བདག་གས་མཆེད་ཡནོ་འདི་བཞེས་ནས།། མཆོད་པས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད།། གསུང་སྣུགས་གང་དག་གཅིག་བུ་ལ།། དྲགཅིང་གཏུམ་ལ་ཕ་དོལ་གནོན།། དེནེ་རང་གི་སླུཀ- 
ཉིདྱ་ཀིས་། སྤྱན་དྲང་བའི་ཆེ་གབྱ།། གང་ཡང་ཕལ་པ་ཁ་ཅིག་དག། གང་ཡང་འཁོན་དྱུགར་པ་དང་། དེ་དག་རང་གི་སྔགས་ཉེདྱ་ཀེས།། སྤྱན་འདེན་ཆོག་བཤད་བརབྱ།། དེགས་སྦགས་ 


རྒྱལ་དང་གསང་སྨགས་རྣམས་།། མདེར་ན་སོ་སེའཾགསང་སྨགས་སམ།། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྟང་པོ་ཡོ། སྤྱན་དྲང་བཞི་མོག་ཏ་བཤད། མདེར་ན་མཁས་པས་མཆོད་ཡཞོ་དང་།། སྤྱི་ལེ 
| | 





ལེགསང་ ༄༅། །ནདེགས་འི་སཱཾང་པེ་ཡེས། ཚུན་གཤེགས་ཞེས་ནེསྨྱན་དྲང་བ།། འདི་ནཾ་གསང་བཀྲཏུ་དང་བས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།། གསེལྤམང་དང་ཡང་བྱས་ནས་། གསང་སྔགས" 
- རྣམས་དང་དིག་སྔགས་དག། མཁས་པ་གུས་པས་སྦྱན་དྲང་ངོ།། བཟླུས་པས་མཉམ་བཞག་ལག་པ་གཏིས།། སྤྱི་བེད་བཞག་པའེ་མཆོད་ཡེན་དག། གསང་སྔགས་ཆོག་ཕུལནས་རེ། 

ཙོ འོཊཏེ་སྨནནི་དྲད་བར་འུགྱན།། བར་མ་དག་ལ་དྲང་ཀ་ནོས་།། ཕལ་པ་དག་ལ་ལཱེ་བཞས། །མཆོད་ཡོན་ཚུལ་བཞིན་བཟྲིཾས་དབུལ་བ།། སྤྱན་ཡང་དྲང་འདུག་པ་ཡ་བྱེ།། མཐོང་པའི་སྤགས་ 
⁄4ཱཾ[་ཀྱིས་བཛྡཾས་པ་ཡེས། རྣ་མེའམ་ཡངན་གཟུགས་དག་ལ་། གསང་སཱགས་གང་དག་འགྲེང་སྣང་བ། དེ་ལ་འགྲེར་ཧྭེ་སྤྱན་ཡང་དྲང་།། བདུག་པ་ལནི་འདུག་ནས་སོ།། བཟུང་པ་ལ་ཞི་དཟུང་ 

ཟཾ ཞས་སོ། སྤྱན་དྲང་བན་མཆེད་ཡེན་དག། ཆོ་ག་བཞིན་དཱ་དབུལ་བར་བྱ།། གསང་སྔགས་ལནེ་གནས་དགཞི།། གང་དང་གང་གི་ཕྱོགས་ཡེན་བ།། ཕྱེགས་དེར་བྲེག་མང་བལྟས་ནས་ནི།། 
འུ ༼ྭལས་དེའུ་ཕེགས་སུ་བལསནས་ནི། དེ་ནས་མཆེད་ཡེན་དབུལ་བརྡ་བ།། འདིན་སྤྱན་དྲང་ཆོག་གཞན།། གསང་བའི་དམ་བ་བཤད་པ་ཡྡོར།། ཐལ་ 
སྦྱར་མཆོད་ཡེན་མེ་ཏེག་དང་།། ཡདཀྱས་སམནཆུས་ཀྱ་དུང་།། མཁལ་བས་སྤྱན་དྲང་ཆོ་ག་ཞི།། གདདུ་འང་ནུང་བ་བདཱུན་དུ་བྱ།། གསང་སཱགས་ཀུན་གྱི་མོཊདེར། གསང་སྤགས་བྱགཿ 


་ ༨" 
ྱ་ལྡན་པ་ཡཾས། སྱནདྲང་ཆོགར་ལྡན་བ་དང་། འདི་ནིཀུནཟེསྱ་ཡིཞནོ།།ུབ་པའི་སྡེནདུ་སྟེ བདང་། མཆོད་པ་ལསེགས་ལསྣ་ཉམས་དང་། ལསྭ་ཀི་ཆོག་བྱེད་བ།། སྤྱན་བྲམ་ ˆ 
བཱ དྱ་ཐཱས་ཐ། ཅ་སུར་མདུན་པའ་ཆེག་ཡས།། སྨན་དང་ཆོག་བཤད་པ་ཡིས།། ཐམས་ཏད་དེན་ཆེར་ཕྱིན་གསུངས་ཏ།། ཕུན་ཚགས་དག་ལ་བལྱ་ཐྱིཆོག་བ། ཟླཟས་བས་སྤན། - / 
ནིདངས་ནསྭ་ཐུང་། ཆོ་ག་བཞིནདུ་མཉེས་བས་ནས། གསང་སྤྲགས་དག་གི། རྣཾམས་ཀྱང་།། ཕན་འདེད་ལསེགསྲ་བམས་ཅད་མཛུད། སྨྱན་དྲང་བའི་ཆོགའིདོམ་བརྩ་པེ་བའོ། 
བས་བས་ཊི་ལས་ཀུན་ལས། ལྷུ་མམས་སྨན་དང་བས་ནས་ནི། གསང་སུགས་རེམ་བརྩ་ེ་བ་བཞིན།། ཆོག་ཤེས་པས་མཆོད་པ་བཙྲམ། བདེ་བརག་ཤེགས་ས་བཅེམོ་ འདྲས།། ་ 
གསགིསཞས་འདིན་ནབཞུགས་སུགསལ། བདག་གི་མཆེད་པ་བཞེས་ནས་ཀུང་།།ཐུགསྤ་ཀ་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསེལ། བདག་ནི་ུས་བ་དང་ལནནོ། དྲ་ནས་ གྲགས་རབ་ ྱ 
ུ་བགས།། དྷནས་ལྷ་བཤེས་རྗེས་པའ།། མརམེ་ཐ་མར་རབྱཏུ་སན།། ཁྲཾ་བོའྱི་ཧུལ་བེས་བསང་བའྲི་ཛས།། གཙང་ཞིང་ངན་བ་མ ནབ ཇྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཅན།། 
མ་་སྔབས་ལྐ་བུག སེ་སེའི་གསང་སཱགསྦ་རྣམསྱ་ཀེསྐོ་ག། ནེ་ནེ་ལ་ཡང་མངོན་སྤུགས་ཏེ།། མཆད་པའི་ཡན་ལག་ཅི་དགར་དབུལ།། སོ་་ེསོར་མཆོད་ལཉ་དབུག། 
| ` 


- 


--་- ༦: 





ལེགསབ་ ༄༅། །ཆེ་གེ་མེ་འདི་བཞེས་ཅིག་ཅེས་། རྫས་ཀྱི་མང་ནས་བྱང་སྟེ་དབུལ།། མ་འབྱེནན་ཡང་གཟུགས་བརྙེན་རྣམས།། བྱས་ནས་མཆོད་ཡེན་དབུལ་བར་བྱ།། གུས་དང་་ 
~ཤ མཆོད་ཡེན་ཕུལ་བ་ཡས།། ཆོག་ཐམས་ཅད་ཇོགས་བདྡའའུསར། ཐལ་སྦྱར་མཆོད་ཡནྨབེས་མཆོད་དང་།། ཆོགའི་ཡན་ལག་ཧེད་དང་བཞི་ལོ།། མཆོད་བའི་ཆོག་ཐམས་ཅད་ལ།། ཇི་ཝུད་ 
ཚོ རིགས་པར་སྦྱར་བརྩ་བ།། རྣམ་པ་ཀུན་ལཱ་མཁས་བསྐ་ཞ། རྟག་ཏུནཱནཱཾས་བསྭ་ཀ་དུང་།། ཆོསྤྱ་ཉྲ་ཐེགས་མར་ཡད་འགྲོ་ཞེས།། ཤུབ་བ་ཆེན་པས་བཀའ་སྩལ་པས།། ཡདཀིས་ 
མཆོད་བྱ་ཁུད་བརཅན། ལགས་བ་ཏེ ད་དུ་བང་མ་བརྩ་པ།། ཡདན་དབཏུ་མཉམ་བཞགནས། ཆོ་ག་ལཱག་མྭ་བྲ་བར་བཤད། ་ ཞྲ་བེའྱི་ཧྱལ་བེ་ 
¿ བྐག།འའངཾ མད ཅ།ས་ལགས་ སྣཡ། ཡས་ཤུན་རྱད་པའ་དགས་སྔུགསཀྱས །' 3100 ཤཱ་མནཊ་བྲང་པྲན་ཡ། མཧཱ་གྭཀ་སྭའཱ་བ་ཏ་ཡཾ། ༨ 
ཊམཧུབཛ་ཀཏཱ་ཡེ།།ཨོཏཱལུ་ཏུལ། ཏྱིང་ཏཱི།བནྭ་རབནྡ་ར། ཧན་ཧ། ཨྲ་མ་ིཊསཱཱ། ནམེ་ཤོཤུ་ཡ་ཡ ཨོཾ་ཤ་མེས་མེལེ། སེའུ་མེ་སད་དེ། སདེ་ཡྭེ། ཤིབོ་ཀ་ནི་ 
ཤོ་བམ་མེ། ཨེ་བཧ། ས་བ་ཨྔ་ཛ་གདྷན་ཨཱ་པཾ།། རིཊས་གསུམ་གྱི་ལས་བྲམས་ཉད་ཏྱོདེ་པའི་སྤེགས་སེ། ཁབི་གསང་སུགས་བརྒྱརབཅས་བས།། མེ་ཏེག་ལསེགས་རྣམ་བར་གསང་།། _ ` 


༢ ༣ 
ལག་པ་གཡན་བར་སྦྱན་བའེ་ཆུས།། ཐེག་མ་ཉེད་དུ་གསང་གཏོའྲོབ། དང་བེའི་གསང་སྔགས་བྱ་བ་འམ།། ཡངན་རིགས་སགས་སྣོང་བྱེ་བ།། མདེརན་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅདཀང་། 
ཕྱག་རྒྱན་བཅས་བཾས་གསུང་བར་བྱ།། བདག་ཏིད་རྣམ་པར་སྦྱང་བཞེ་བྱིན། སྤེས་ཆུས་ལག་འབྲིལ་ཀླག་པ་ལ།། བལྟྭ་ཞཾང་དེའི་ཧང་བེ་བཟླས།། རང་གི་སྤྱིའཱཾགསང་གཏོན་བྱ།། བསྣན་ ` 
ཡང་རམ་བརྡ་སྦྱང་བའྱ་ཕར། ལས་ཀུན་བྱེད་བའཾ་གསང་སཱགས་སམ་།། ཡངན་ཁྲེ་བའྱི་ཧལ་བ་ཡོས། སྤེགཀྱི་ཆུས་ན་གསང་གཏོར་བྱ།། ལན་བདུན་བཟླས་བརྔེད་བྱས་བའིཆུས།། ར་་ 

ཨར £ ལཱ བར རེ གས་འའི་ག་པས་འབཟར་། པ་འི་གི་འི་བང་བརོར 2 ཟིཛང་བིཾ 
སྭ་ཕིགས་ཀུན།་གསུང་གཏོརྦ་བ། གསང་བ་དངན་སྨྱང་བ་དག། གསང་སྔགས་ འདས་ནྭ་བུས་པརྡ་འུར་། ཨོཾཀ ཐར ་ བཛ་བར་བུན་བན་དུན་བནྙདྷ་རཱཾ་ཕཊ་། དེནས་སྟེདདུ་བླེ་ 
ལྡ་རྩས།། དགེ་བའྱ་ཆལ་པ་འདི་འདན་ཅིང་། གདུག་སྤེས་ལྷ་རྣམས་བསང་བྲ་དང་།། ཅིང་བ་དངན་སྦྱང་བབྱ། ཨོཾཨུ་སཾདྷཾ་ཧཱ་ཀ་ར། ཛ་ལོ་ཧ་ཨ་ནན་ཏ། ཤླུ་དན་ཏ་ཡེ།། ཛཱལ་ཛཱལ། 
༡ བནྟཏཾ་ཧཾ།་ཊ།། ཐམས་ཅད་སུ་བཞོ། ཨོ་ཛལ་ཧཱ།དེ་བཞིན་གཤེག་བཞི་རིགས་ལའོ། ཨོཾ་བད་མའྷནྷིབ་གྷ་ཐཱཏི། མོཧཡ་མེཧ་ལྭ།། ཛ་གད་མེ་ཏཱའི་སྭཱཧཾ། པད་མཁོ་ 
ལའོ།། དས་ །ུན་བ་ཡཾས།། རགསྦ་ཊི་དང་བ་ཡེངས་བླབས་པའི། སྤཾས་ཆུ་ཁེར་འཁེན་ཡུགཏུ་། ཐམས་ཅད་དུནྲཾ་ཐེགས་བཅིད་ངོ་། རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་སྟེང་བའམ།) 


རི བུ | ༦ ལས་ས 





མགསད་༦༄།། །བདག་གི་རིག་སྔགས་རྒྱལ་བེ་འམ་། བདག་གི་གསང་སྤགས་མངག་གཞུག་པས་། གས་བཅིང་བནནི་གུས་བརྩ་བ། ཟུ་ཨོཾཨྲ་ནཾ་ཏད་བེདབབརྡུདཱ་ 


ཛྭ བཊ།། ནམརདྲ་ཏྭ་ཡ་ལྭ། ན་ཞེ་ཙནཊ་བྲང་བ་ཏ་ཡེ། མཐཱ་ཡྭ་ཀ་སེན་བཏ་ཡེ། ཨཨྭུ་བྷཱཾ་ཧཱཾ། བ་ཱགྲི་ཱཏྟུ། གྲཏུ་བ་ཡ་གཱ་ཧཱ་པ་ཨ་རུཾ། ཨན་ཨ་ཧེ། བྷ་ག་བནབེྱྱན་ཙ་ 
9 ཙཱཊ་སྭཱཱ། རགས་གསུམ་ཀྱ་འོག་ཐའ་གསང་སྔགས་སཾ། དེ་དག་ཏདྱ་ཀི་ཧཱང་པ་ཡོས་། རང་བནྣམས་ཀྱངའབ།ུ་ རཾ། རགསྱ་ཀ་འགས་སགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ། ལྷ་རྣམས་པེདྒུ་ 
' @ །ུ་བསྱུད་པར་བྱ།། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐྲམས་ཉད་དུ།། བགེགས་ལསགས་པ་བསལ་པ་ལ།། རྟག་བརྡ་ངགས་བའ་ཆོག་ཡེས།། བདུད་རི་ཐལ་སྦྱེདོརབཏུ་སྤྱན།། ཁང་པའི་ཁེ་ར་ཁོད་ 
¬༽¬༨༨༨ ༨༨ = ¬ >` རའ ༣,5.-2 
ཊུ དག་བ་བཅུནཊ་ཨུ། ཀ་ཡ་ཀ ལེ་བདུད་ཅུ་ཞེས།། ཞུང་གཏནན་ཏུགུ་སཱད། བསུང་བའི་གསུང་སྔགས་བྲ་དད་བ།། ག་ལགས ་ 
ནཾ་སྦྱར་བར་བྱ།། ཡངན་གང་ལ་དད་བ་འདྲ་དུང་།། བཅོག་ལྡན་སྨྱནནཾ་གང་ཡིན་དང་། གོས་དཀརཅནནི་གང་ཡོན་དང་།། རིག་སྔགས་མ་མུ་ཀེ་གང་ཡིན།། དེ་དགྲ་ཐེག་མང་ཡདས་ 
་བླཊཱས།། དེསྣ་ནི་བདག་དང་ལྷ་གར་ནུང་།། སྣཾག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱན། བགེགས་རྣམག་སྨྲ་ཡང་བབ་པ་དང་།། བསམ་པའ་འབས་ཐུ་མངོན་དྱུ་གུན།། རིག་སྔགས་ 


` མ་མ་ཀེ་གཅིག་པ་། རྐྱལ་དང་བད་ ཨའི་རིགས ་ལ་ཡང་། ཟློ་ཅན་དག་གིས་གཟུངས་དུ་འདོད་།། ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ འདཏླ་གར། ཆོག་ལས་ བཤད་གསང་སྦགས3' རྱས།། ཕྱུང་བཞི་ 
` ཁཱསྣ་ནས་བཅ་མདུ་དུང་།། ཡངན་ དཔའ་པོ་གཅིག་ ་པོ་ཡཾས།། ཟགས་ཅད་ཆེ་ག་ བཞན་དྲུབ།། དེ་ལཱར་གསང་སྔགས་ ་ཐམས་ཅདྷ་ཤཾ། དཀྱིལ། 'འཁེར་ལས་བཤད་ཆོག ག་བཞི 

བེ སྙེན་བའི་ཚེ་ཡང་ བླཟཱས་བ་བས་།། མརླུང་ དུལས་ལ་ཤས་ བ་པ།། གང་ཡང་ རིག་སྤགས་གསང་ གས་ར ་ཨམ།། རིགས ཀྱ རྐེང་བེ་གང། ཡན་བའམ།། །། གསང་སྔགགྱུ་ཆླིརུ་ཁ་ 
བོང་ ཡང་སྔགསུརྒྱུད་རྒྱལ བོ ལས་ །ུན་བྱེད་པའི ་པའིགསང་སཱགས་ན།། གསུམ་ ཀལ ་ཡང་དེ་དག་གིས།། རང་རེགས་ལས་ ལྱ་བྲ་བགཏུ། །། བཟློས ་བ་ བེཉྫིབ་བདོགས།། རྩི 
བསུངདང་སྨྱན་དྲང་སྦེང་བ་དང་ཀ། བཅིང་དང་ ནཿ ་ 'མནན་བ་དང་།། ། བསྐུང་དང: ོཨ་ ་བརྱ་བེད་བ་དང་ ང་།། ཚོར་བ ་བཅད་དང་བླམལ་བ དང་།། དེ་ལསེགས་པའིལས༔ རྣམས་ཀུན།། རིགས་ 
དགནི་ཐམས་ཅད་དངོ་།། དངེསྤུ་གུབ་ ་དག་ལ་དེ་དག་གིས་།། །། བསྒུབ་པ་ བེས་ནི་ཐམས་ཅད་བུ།། བདག་ གི་སྤགས' ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱང་།། | སྙིང་པེདི་དག ཉིདརྱེས་བསྲུང་། ཌྷ ད 
བ་ལ།། གསང་སཱགས་དྲག་བ་ནན་ཏན་བྱ།། ལྷ་རྣམས་བྱིནགྱེས་ བརྡེབ པ་ཡང་།། བདག་གིས 'སུགསྱེཿ མཛད་ པར་འགྱུམ།། བདག གི སུགས་ ལས་འཛིན་ དགེསྐ་ན་་། བསྲུང་བབདྲག ; 


འ 






( 


དར་ 2. པའ རེ ) 
ལེགསཔ་༄༅། །བེསྭ་བ་བར་བཤད། བསྒྲུབ་པ་པནབླེ་ཅན་བཾས།། གཉས་གས་བརྟག་པར་ལསརྣམས་ཡས།། བདག་ཉེད་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་དག། གཅང་མསུ་ལྷག་པར་བགེ་ 
, ༧ བཾར་བྱ།། ལྷའི་ཁང་པའེ་ཕྱོར་ཕོལ་དུ་། གཅིག་ཛིུས་ཅཾ་དགའ་སྤྱོད་བ་ཞི། ལྷ་རྣམས་ཡངསུ་ཐགྲུང་བཞི་ཕྱེར། ཕྱིརོལ་ལས་ལསེགས་བ་དང་།། ནམ་ཡང་གང་དག་མི་གཙང་བར།། ་ 
ཙཾ ཁྲི་བེ་གནལ་མེད་གསང་སྨགས་ཀྱིས།། དྷེ་ཚོ་བསུང་བརྭ་བེད་བོད་བཤུད། ནྲ་མབཛ་ཡ། ཨོཾ་བྲངཾཀྲ་ཏ། མྩཧ་ཡ་ལ། ཧན་ད་ཧ། པཿ་པང་ཏུན་ས་ཡ།། ཨཱ་ཙུ་སྨ་ཀེྷ་ཛྷཱ་ཕཊ།། ཁྲུས་ 
རུ ཤྷཾཾབྱེདཚོ་ན་བགེགསུྱི་དགྲས། བསྲུང་བ་རྟག།ཏུ་བྱ་བར་བཤད་། ཨོཾ་ཨི་ཀ་ཛ་ལ་བྲང་པནེཾཧཱཾ་བ་ས་མ་ཡབ་སཾ་རྷརཱཾ་ཕཊ།ཨཱཧཱ།། སྲས ་ 
་- ནསན། བདག་གི་ཡད་ནི་མཉམ་བཞག་གྟེ། བླཟས་བྗོདྱ་བས་བཀུནཏུ་བརྔ་མ།། ཀུནཤ་སཱེན་པེའྩི་རཱ་བརྟན་ནཾི འཕང་སུ་སེར་བཞི་ཡེད་པ་ལ།། མཉམ། ང་ཞདདཱ་མཐ་བ །ང་ 
ར།། སད་དུ་སེརནོ་ཐུུ་དུག་བ།། དེ་སྟེ་སེན་དུ་བན་པདང་།། བླཊསཱ་བྗརིད་ཆོ་གྲ་བཐས་ཏདྲ་བ།། མ་འྱེརཀཔཁྩི་རཱ་བ་འམ། ཡངན་འཇ་མ་སྔོན་བར་ཡངནང་། ཡུས་ཀྱིའི་བག 
ཅ་ལྟ་ཕུད། ཤང་ལསྱ་པས་པའ་སྔན་ཡང་བཤད།། ད་ཡཚད་དུ་ལགས་གཞེགས་པས་།། ཤང་ག་འྲའུ་སཱང་པད་ཤས།། འདབ་མ་གཙངམ་དེ་དག་དེ།། ཁ་བ ཁས་ཀུན་ལ། > 


(' ཱ ཏུ 
་མན་ངག་བྭནྡའེ་ཡཾསྐ་ནི། ལེ་མའཾསཱན་ཡང་བཤད་པ་ཡན།། མཆེག་ལསེགས་པའ་བ་ཐག་གིས།། སྤྱི་ཡཾ་ལས་རྣམས་ཏྲམས་ཅད་ལ།། དཀྱིལ་དཀྲུང་བཀྲ་ཤིས་བཟང་བོ་སྷ། རོ 

-_ དེ་དག་འདུག་ཐབས་གསུམ་ཡན་ཏེ།། མཁས་པས་དེརུ་འདུག་ནས་ནི།། མཆོད་པའི་ཆོགྱ་བས་ནས་སུ།། ཟླེ་ཡཾས་གུས་པརབ་བསྣྲདཏེ། བཅེམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བདོ 

- དྲེནསྭ་ཆྡོའགེ་འདུན་ལ།། དྲེ་ནས་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག། དེནས་ནིག་པའི་རྒྱལ་པེ་ཆེན།། རེཛ་འཆང་བ་སྙེད་པ་བྱ།། མགེན་བཞུགས་རྗེཿལྡན་བའི།། ཐམས་ཅད་མུའྱེན་ 

‡ པའྡ་སཱན་བ་པ། བསད་ནམས་ཡོནཏནྱ་རཱ་མཆོ་ཞོང་། དེ་བཞོན་གཤེགས་ལྭ་ཕག་འཛལ་ལ། དག་པས་འདོད་ཅགས་བསླུ།འབུ་ད། དགེ་བ་དན་སང་ལས་གྲེལ་བ། གཅིག་ཁུ་ 
དེན་ད་ ་མཆོགྱ་གུར་པ། ཞི་ྱགུར་ཆེས་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལ། འཐོ་ལྭ་གོལ་བའི་ལམ་ཐེབ་བ།། བླསབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། ཞོང་གིདམ་པ་ཡན་ཏན་ཅན།། དགྲ 
ཕྱག་འཚལ་ལེ། གཞེནཊའི་ཆ་ཡུགས་འཆང་བ་པེ།། ཤས་རབ་སྤེན་མས་དདཏུ་བྱུ་ཧན།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་བྱེ་མུན་སེལ་བྲ།། འཇམ་དཔལ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཛལ་ཁོ།། སངས་ 

རྒྱས་ཀུན་ཕྱཾ་འབ་ཏ་བསྔྲགས།། ཡེན་ཏནདམ་པ་ཀུན་སེགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟཾགས་ཞེས་མཚན་གསེལ་བ།། རྟག་པར་རྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རང བྲག 








ལི་པདསཔ་ྱས། །ལྡན། རིག་སྔགས་རྒྱལ་པེ་དགེ་བཅན།། གདུག་དཀུའ་པ་དག་ཞདུལ་བ་པོ།། རྡོ་ྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ེྟར་གུས་བས་རྲལ་སྦྱ་ནས།] རྒྱལ་ ] 

2 སྲས་གཞན་ལ་བསྟུད་བཞི།། བྱདཆུབ་སེམས་དབའི་གཞུང་གིས་བསྡེད། དེནས་སྣིག་བ་སེ་སེར་བཤགས།། འཇིག་ཏེནདདག་གྱི་པོགས་ཀུན་ནས།། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་གད་ 

3 བཞུགས་དང་།། དྲག་བཅམྱ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ། ད་དག་བདག་ལ་དགེངས་ཨུ་གསེལ། ཚརབ་གང་ཡང་དུང་བན། བདག་ག་སྤག་བཅ བཤྱས་དང་།། སྤེནྱྱེ་ཚ་འབས་ 

] གཞིན་དག་དང་།། ཚེ་འབས་འདི་དང་འཁོའོ་བན།། འདེད་ཆགས་དབང་དང་དངོས་གུབ་དང་། ཁྲི་བ་དག་གཾ་འཁུགས་འགྱུར་ཏེ།། སངས་རྒྱས་ཆེས་དང་དགེ་འདུན་ནམ་།། བུ་མ་དག་ 

'༈ གུམ་པ་མ་འམ། །དྲག་བཅོག་བདྡ་ཅུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། སྨིན་གནས་གང་ཡད་ཉུང་ཟྦད་ཡོད་དང་།། བགུ་ཐེད་བས་ནི་པཱ་མེ་ཡང་།། ཡུས་ངག་ཡིད་་ཀི བགིས་བླ་ནམས། ' 

དེ་དགྲ་མ་ཡུས་ཐུས་བླསས་ནས།། རྫིགས་བཞིས་བྱྱ་ཧས་སས་བཅས་པ།། བདག་གོས་དེནི་མདོནཨུམ་བཞིན་།། རགཏུགུས་པས་ཟུག་འཚུལ་ཏེ། སྤྱེ་བའི་ཡིད་དྲུགརཔ་ཡེ།། 

པི ཤི ཐལ་བླདངཏེ་ངས་ཉམས། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེ་སེདབཤགས།། བདག་གིོ་དགེ་བྱིས་བནམས་། རྫེགས་སངསམྒྱས་ཀྱི་མུཁྱེན་པ་བཞིན།། གས་ཚ 
| | 

། ༅ང་ | 


ཇེ -- 
༼ེ × ༩ 
སྣན་ཆད་དེ་དག་ཡངས་མི་བྱསིད།། སེག་ཆགས་སྔག་བསྲལ་ཞེ་བྱ་འིྱིར། བདག་ཏིད་ཇྲི་སད་འཚོའིབར་དུ།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།། ཤུས་བའི་ཡང་དག་སྐབས་སུ་མཆི།། ་ 
དེ་ཡཾ་ཡོནོ་ཏནགུས་བླསགས་དེ། ས་ལ་མགོ་བེས་གཏཏགཱ་ནས་ནི།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལླ་སུབཅཿྱགིས།། དེ་ལཱར་གུས་པས་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ། དེནས་ཆོག་ས་བོན་གང་།། ཐར་བ་ 
བདུད་ཆི་འི་ བསྭབུ་ཕྱིན།། ཤནཏྭ་གམས་ནས་མཆོག་འྱགར་བ།། དངྲས་གུབ་བྱིན་ནི་དེབསྐད་དོ། སམས་ཅན་ཁམསན་མཐའ་ཡས་བའ། ལྔུག་བསྔལ་ཉེ་“བར་ཞི་བ་དང་།- ་ 
མཱ་་ནསས་ལས་བླལ་བ་དད་། ཉེནམེངསྣརམཔརསཁ་བཞི་ན། སདཔ དེདག་པདང་། ཆུགབླསཔསྣཆོགས།ཅིམརཔ། ན་ལ་ལབསུསབ་བཞ་ 
ཕྱིན བདག་ནྱི་བང་ཆུབ་སམས་བསྐྱད་དེ།། སིམས་ཅན་ཕྲེང་པ་ཐླམ་ཅདྱ་ཀ། སྐྱབས་སུ་བདག་ཉེད་རྟུགཏུ་ཤེག། བདགྷིགགན་མད་ནམས གེན རྟེནམེད་ནམསྭ་ཀྱི་ 
དུད སྐབས་མེདྷ་ནམས་ཀུ་སུབས་འབུར་ཞིང་། མྡུག་བྔལ་བདེ་བར་འབུར་དྱེད་དང་།། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀ།། ཉོན་ེོས་ཞི་བརྱ་བེད་པར་ ཤེག། དགེ་ 
བའི་ལསྣ་ནམས་གང་དངགང་།། འདི་དོང་གཞན་དུ་ཆགས་ 


'བྷ་ནམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའ། ཆོགས་ནི་རམ་བྷ ཏིདསུ་ཤེག། ར་རལྭ་ཟིན་བཅུགསྷེ་ཞེས་།བདག་ 
¦ - 





ལོ་གསང་ ༄༠༅། །གིས་བརྩོན་ འགུས་གང་བརྩམས་པ།། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའ། ཐམས་ཅད་ལནི་ཕན་བར་ཤེགོ། ཚའི་མཐའྭ་ཀུག་བྱེད་པ་དང་།། གང་ཡངྦའུང་ 
2 ་ཟདྲ་བེད་འྱུགར་བ་། མདོརན་སེམས་ཅེདྲ་བམས་ཅདྲ་འི། ཉོན་མངསྤུ་བམས་ཅད་ཞི་བ་དང་།། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་བཅད་ཅིང་།། བྱདུཧུང་རབཏུ་བདག་བརྩོནཞོ།། དེ་ནས་རྫོགས་བའེ 

ཤཾ བྱཇཆུབ་སེམས།། ཆོག་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏ་བྱཀོད། སིམས་ཅནཀུན་སྟིང་རྗེདང་།། བྱགསུ་པས་ཉེ་བར་གནས་པརྱུ་བ། སེམསནེ་ལེགས་བླ། བའི་ཕྱིར མྣ་ཚོགས་ཐབས་ཉི་རྗེས་ 
ཀད གང་གི་བདག་ཏིད་ཞི་བ་ཡས། བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་བས བདེ་བ སནྱགྱཆལ་བའ་སསྣ་ནམསྱ་ིས། སན་ལམ་ཇེ་ལར་ངད་བ་བཞིན། བདག་ཀུད་དགེབཞི 
ཟ ཨཱཞསྱ་ཀས་སཱ།། དེ་བཞན་དུནྭ་སོན་ལྷམ་འདེབ།། ཆོསྤ་ཀི་ལངས་སྤྱོད་སྣ་ཆོགས་ལ།། མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡད་འང་ངོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་བདེབ་དང་།། ཞི་ཞཾང་ནད་ཀྱང་ 

མོད་པར་ཤེུག། བདག་བ ཐ་ཀུན་ནུས་ཤར་།། ཡེནོ་ཏནདང་ཡང་ལྡེན་བར་ཤེག། ནོར་ལྡན་གཏོང་བེད་ཤེསུ་རབ་ཅན།། བཟེད་ལཱན་དགེ་ལ་དད་བ་དང་། སཾམས་ཅན་ཚ་རབས་ཐམས་ 
, ཅད་དུ།། སྱ་བ་དྲན་ཞང་བརྩེར་ལྡན་ཤིག། དེ་ནག།་བྲཿ གཾཔ་ཉམ་སྦྱདཏེ། རླམ་ལནི་བྱག་འཚེཡ་ནས།། རགསུཧལ་བྲདོན་བས་ཏེ། མཁས་པས་ཆག་འདི་དགྱ་བ་། ཟྔགསྱི་ 


® 


༣ 
།་ 


ཧཱ སླ 

; ནོའབླུ་དངས་ནས་ནི།། ལག་བའ་སེམས་པར་བཅུགནས་ནི།། རིག་སྔགསྨ་ཆལ་བེ་ལན་གཅིག་བསམ་། དེནས་གསུངསསགས་འདིབླཟས་ས། ནམེརད་ནཏ་ཡ་ཡ། ནམ་ཙནཀ་ ་ 
' བངབྲུན་ཡེ། མཧཱ་ཡྲག་སེ་ན་བ་ཏ་ཡེ། ཨོ་ཀེརིཀདརེའུ་ིན་ཧཱ།། དྡོངི་རིགས་ལའོ། ན་མའོད་ན་ང་ཡ་ཡ།། ཨོཾ་ཨདུའེ་བིཛ་ལ་གདྷརི ྙིངར་ཏྲེསཧཱ། བཞིན་གཤེག 

བའིདིགས་སོ། ནམ་དདུན་ང་ཡ་ཡཱ། ནམ་ཨྱརབ་ལེཀིཏེཤརཡ།བིགརོ་ཡ།བྗརིསཏཱ་ཡ།།མཛཱས་་ཡ།ཨ་སྭ་བཏ་གེ། ཀཤིསལནི། བད་མའི་ 
ངེ རིགས་སེཀ ཐེ་བེང་དངྒནི་སུན་ལག་གིས།། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ནོའབུ་དང་། མཁས་པསྡུ་དང་པོའི་ལསྣ་ནམས་ལ། འཛུབ་མེས་དབབ་རབ་ཏུ་བླསྒགས།། རྒྱལ་བའི 
་། གསྭ་ཀནདོབུ་དབཏུ་བླསགས།། བད་མའི་རིགས་ལ་བད་མའི་སྙང་། ྡོངིརིགས་ལ་རུ་རག། རིགས་གསུམ་དགནི་ཐམས་ཅད་ལ། ནོད དག་ད ་ 
བླཟས་བྲ ངདྲ་བད་པའ་ལས་ཀུན་ལ།། དེ་དག་དགེ་ཞང་ནབ། བཤུད ཡུང་དང་ཏ་ལོའི་འྭབས་བུ་དང་།། ཞུང་དང་ཁམ་པ་ཡས་བད་དང་།། ཤེལ་དང་མུ་ བ་སེ་དང་། ་ 
དེ་བཞིན་བི་ཞོར་བུ་དང་།། སཿ རྣམ་པ་སྣ་ །ས་དང་།། ་དག་གི་པང་བ་ནུང་།། སྨགས་ཀྱི་ནེརབུ་དེ་དག་རྣམས།། ཆོོག་འིད་ལ་འབཏུ་བསྒྲགས།། རགས་དང་འསྟག་ 






= 





/ 
` 


་ཡེགསང་ ༄༅། ¬ །ཅྱེ་བྲུག་རྣམས།། བརྗེས་ཤེང་ཁ་དེག་ཇི་ལྟ་བར་།། མཁས་པས་འདི་ལྟར་དེག་བརུབྱ།། དྭག་ཤུལ་སྤྱེད་པ་ལྷག་པར་ཤཱཾས། རུས་པ་སྣ་ཚོགྲ་ 
ཤུ ཐོས་བབིས། གཞོག་གསང་པའས་གྱོས་རུང་། ཁོསགུང་བབས་དོབདྲ་སགས། གོ་བ གག་པ 
ཐཾ ཨླིས་མབྱ་པཱ།། ཨཾ་ན་མྭེ་བཱ་ག་ཛ་ཏཱ། སྣིང་སྙང་སཱ། སྙད་ཡཱ་སྭད་དདེཏྭསཱཧཱ།། དེ་བཞིནགཤེགས་བའི་རགག་ལུའོ། ཨོཾ་བསུ་མ་ཏྲག་ཡཾསཱཧཱ།། བད་མའི་རིག་འེགས་ལའོ། 
ཤྱ ཡེ་བཛཨ་ཏིཏ་ཛ་ཡཾ་སྭཱཧ། རྡོང་རརིགས་ལའོ། སྔགསྱ་ཀི་ནོད་བུའི་རིག་སྔགསྣ་རམས་ས། ཕྱག་རྒྱ་སྦྲགསཀྱི་ནོརདབ་དྭག། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བླངཡནས་ནི།། ནོ་ད་བུ་སྙེང་ཁ་བཟུང་ 
ཧཾ ནུས་སུ། བཟུས་བརྗོད་དབྱ། བཅུ་མ་བརྩ་པ། གུས་པར་དཀེན་མཆག་གསུམ་པེ་དད་། བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དངནི། རིག་ལཱགས་ཆོགསན་མྲབའ་དག་ལ་། ཕྱག་བྱས་ཏེ་ 
¡ ཞེག་བླདས་བྗོད་བར་ཨ། ཡཾདྱ་ཀཱི་གསུང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་ནེ། ཡང་དང་ཡུདད་མངོ།བསམས་ཏེ། རྟོག་པ་དན་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ།། མཁས་བས་བླཊས་བཛཛོདུ་བྱར་མ་བརྡ་བ།། 
ཞི་བ་དངྷནྱཾ་ཧུས་པ་ལ་།། ཨོཾདང་བཅས་ཤེངྦ་ཕག་དང་བཅས།། ཝུག་པརི་བའི་སཾམས་དང་ནེ། ཞློ་ཡཾས་བཟླས་འཇྫོད་དལ་ཐུས་བྱ།། དྲག་གུལ་ཅནྱི་སཾ མསྭ་ཀི་ནི། ཅཱཾདང་བཅས་ཤིང་ 


༼ ཟེ 


| ཕྐཊ་དང་བཅས།། བཟླས་བརྗེད་གཞན་བྱེས་ཐྲེསོ་བྱ་བ།། དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་དབཏུ་ཤིས་། མཁས་བས་གསང་སྔགས་ཡེ་གེ་ནི། བཅེ་ཝ་མན་ཆདྲ་གངསྣ་ནམས་ལ། ཕིིི་གེ་དུ་ཡེད་” རར 
བ། དེ་སྙེད་འཐུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱ།། ཡི་གེ་སུམ་བྱཿྭ་ཏ་གཉིས་ལ།། བླས་བརེདསུམ་དྲུ་བ་བར་བཤད།། དེ་བས་ཡེ་གེ་མང་པོ་ལ།། སྔན་དུ་བྷཆེ ་པ་འྲི་བའ།། རིགས་དང་ལས་ 
དང་སཱགས་དང་ན།། མཁས་བས་ལེགས་བརཤེས་བུས་ནས།། ཝྔནདུ་བསྙེན་པ་བར་མ་པྨ་བ།། ཤིནཏྭ་མཆོག་གི་ལསྣ་དམས་ནེ། བླནས་བོད་ཁུད་པརཿནྱ་ཐིས་འགུབ། 
སྡནནུ་བརྟན་བབ །པ་ཡང་། ལས་རྣམས་ཕལན་འགྲུར་པར་འགྲུད། གསང་ལགས་དགན་ཐྲམས་ཊདུན།། དངེས་གུབ་ནམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།། ཐེག་མར་བླཟས་བ། བྱཧཿ་ཆན 

གྱ། དནས་དེ་ལ་རྟ་གེན་གནས།། དེ་ལུར་རྟགེན་བྲས་གནས་པས།། ལྷ་ཡང་ཏྟགེན་མཛད་འབྱར་ན། དེཚེ་བླཊས་པས་ཆོག་བཞིན། དེའི་འོགཏུ་བླནས་བཛོད་བྱས་མ།། གང་ཞིག་ 
མཚན་མ་ཚེག་གསྒ་ནི། བླས་བྗོད་བྱད་པ་མེ་བཞདན།། བསྟེན་པ་ཡང་དང་ཡང་བྱས་ནས།། ལན་གསུམ་བར་དུ་རྟ་གེན་གནས།། རྲིགས་སུགས་བསྟེན་པས་མཉེས་འབྱུར་ན། ཿ 
པ་ལས་ལ་དབངས་ནས་ཨུ།། གང་ཞིག་དང་པོ་བཀའ་སུལ་བ། དེ་དུག་ུདད་འགུབ་པར་འགུར། བླཟས་བ་དོ་ནང་ཝུན་པ་ཡེས་། ལེན་གསུམ་ཏགེ་གནས་ནསྱ་ཀང་། གངག 
གཾངས་པ་མ་མཛད་པའ། ལྷདཾནམ་ཡང་བཟླས་བས་སོ།། གཙང་མའེ་གནིས་དེ་གཙངླསྤྲ་ཅན། ཉམ་བད་བཞག་ལྟེ་ལེགས་འདུག་ནས་། ཇི་སྲིད་བརད་བཟླས་བརྗོད་བྱ།། ཆོ་ག 


` 





/ 





¬ ་ཡེགསང་ ༣༦ ` །བཤད་ པ་ བར ཀང །། ཡུས་ ཀྱི ཐ སྤཾ་རྩས ཞས་སུ། སྭད་མཾཡ རྩེ་ཐུན་གཅིཿ གཅག ་ ། ཧི མི་གུང་ལ་ མཐུན་ ཝེད་ དམ།། ཡངན་མཁས་ པས་ཅུང་ 
༧ ཟུད་བླཊ་། མཚན་མོའིསད་ དང་བེ་རངས་ལ།། མེལ་ཚདུན་ནི་ཕྱེད་ བིད་དུ། གང་གི་མཁས་པས་ ་བླབས་བ་བ། ། དནི་ཤུག་ པར་མཆེད་པརའྱུནྭ། དགཤུལ་སྤྱེད་ དཔའི་ཡས་ ངུ 
རྣ མྭཾ་སངབ། ཡསགས་པ་དང་།། དུས་འོདདག་ གི་ལཾ ལསྭུ་ཅམས་དང་། རྨཅན་མེའ་བླཟུས་ བརྗོད་གང་ ཡིན་ པ། དྲེ་ཀིནི། ལསྣ་པཨ་དང་། མཆན་མེའི་བླབས་བ བཛོད་གང་ཡན་པ། དེ་ 
ཤཤཾ བཿ གཡིན་སིག་ཏ ཉིན་པ་པཱ། །། གང་ཞིག བཟླུས་ པའི་འཇུགཏུནི། སི སྨྱིན་བསྡྲེག བྱེད་པ་དེ་མཆོག་གི། གསུངསགས་ ཀུན་ལ་དང་པར་འམ། བག་བྱ་ཡེདན་གཉིས་གར་ཡང་། 
སྨུམ བས་གང་ཞིག་ཉིན་ ་རེ་བཞོན།། ཟསྱཀ ཀྱི་ཡུད། ལྭ བསག ཤུད་པ།། ། དེསྨནྲི་ བཱ་ཨ་འམ་དཀྱཏ་ཡང་། ཁྱད་ བར་མེད་པར་བཤད་བརླ་བ་། དེ དེ་ཁུར་བས་ན་དེགས སྔགས་རྣམས། ཕལ་ 
| ཆེན་རབཏུ་ཤིས་པད་འབུར། ཆོག་འདི་དག་ཏིདྱ་ཧ ཟུས་བརྗོ་བ།། བླབས་བརྗོད་བེ་བསུ་ཁྲོ་མ་བཱ། ཨུལྱཧི་བདག་ཉིད་དགའ་མི་བུ།། ཞུབ་དང་ཞི་ 
ཀེང་།། ཡན་ལག ག་འྱུགན་བར་མི་བ མྱི་བའ།། ཀུན་ཇྟེག་ནུང་གིས་ བསྐྱདནས་ཞེ།། ཊ ཅེ་ཡ་དདང་བཞི་ ༧“ 
པོར།། བླསེམོ་བ་མཆོགཏྱ་བུར་བ་ཡང་། རྣ་རྟགས བཟུང་ནས་སི་བསམ་མེ། བླཟེས་བས་ | 


ཌོ 













དགའ་འཇིགས་བ་དང་། འད དྲསསུ་ སྤངས།། 
|མི་བསམ་མེ། བཟླས་བས་ བླཊས་བྗྗེདྱ་བ པའ 


། 





། བས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་།། རིགསྱ་ཀི་བདག་པའི་གསང་གྱུགས་སམ། ར། རིགསྤ་ི་ལཱ་མེ་གང་ཡཱན་བ།། དེ དེ་དག་བླཟུས་ཏེ་བསྲུང་བརབྱ།། བཟླས་བ། ས་བོད་གདས་བཞིནྲ་བ་བ་ལམ། 
ཡདན་ཝཱགཾ་བརྱ་བསཀ ཀྱང་ནུང།། གསོལ་བ་བཏབ་བའྲ་ཚུལྱ་ཐིས་ཨུ། དེ་ནྭ་གུས་ པན་དབུལ་ བརཔ མཁས་པས་ ག་མགས་དནས་བའེ་ན། །། སྤྲིད་བ་ཡུད་པ་མསོགས་ ¡ 
འབང་།། ཉེ་ཞེགྲ་བས་ཏྲེ་ཕག་འཚུལ་ཏེ།། གཞོནས་ ཊུནདུ་བཙམ་བརྩ་པ།། བླཟུས་བྗེདྱ་ཱིནཾ་བ བགེགས་ཀུན་ དང་།། མཁས་ པས་བླབས་འཇོད་སྐེན་ནམེས་དང་ །། སྲར་ཡང་གྲངས་ 
:2/ གས་མནས།། ཤུནཏུ་བརྩམ་ བརླ་བ་བརབཤུད། སྔགས་ཀྱེ་ེནདུཛེག་མ་དང་། ཐ་མར་རྟག། ཏབསྒྱབ་པ་བེ། ཤུ གུས་ །བར་བསང་སྔགས་ལྷ་དག་ལ། བླེ་དང་ལྡན་པས་ཕྱྐ་ 
ཐའོ སྔགས་ཀྱེ་ེར་ུརྫོགས་པའི་ཚེ། རི །། རྨིམཾ་སཾ་ནི་གཟུགས་ནམས་ལ།། མཆོད་རྟེ ན་དགགམ་དྭག་དཔེ་རྣམས།། མགགས་ཀུནཏུ་བལྟ་བརུུྱ།། བཟླུས་ པས་དཡན་ཡང་ 
དང་ཡང་།། བསྐམ་གཏན་ཁམ་ནི་མན་ངག་ དང་།། ཐབས་ནྭཾརམ་པྲ་བ་དད་ལས་། ཞུ་ཉན་སེས་ནྲིས་བ་བསད།།ཤོ་ལྭསྐཊོ་མ མདབྱས་ནསཱན། བོ་པ 
༤ མཉམ་ བརགཞག་ སནུ་གཅ།ཏ།། བླཟུས་བྗངོད་དུས་གསུམ་དག་ཏྱུ་བ།། མཁ །བསདུས་གསུམ་ཁནན་ཡང་།། ཁྲུས་བྱས་ནས་ནེ་བཟླུས་བརྗོད་བྱ བ།། མཆད་པ་ལ་ 


ཟླེ 
7 








2 ལེགསང་ཡཊ། །ཆོག་ཀུན།། དུས་གསུས་དག་ཏྱ་བ་བར་བཤད། དུས་གསུས་དག་ཏུ་སུགས་པ་ཡས།། གེསྐནྷཾནབ་པ་གསུམ་པ་དག། བཀུ་བ་འམ་དུག་པདྲབ་བ་ 
༧ འམ།། ཡང་ནགསང་གཏོན་དགྱ་ཀུངྱ་བཱ།། ཉལ་དང་ཞུསྱུ་བེད་མ་ཏྟཾགས་བར།། སྔགས་བསྲ་བང་གེས་མི་སྲང་ཞིང་།། དཀར་ལ་ཤེནདུ་འཇམ་པ་དེ།། ཉིན་གཅོག་བཞོན་ 
ཤོ ས་ ཉིན་རེ་ལན་རེ་བཀུ་བདྱ་བ།། མེ་ཏོག་སྟེང་བདུས་གསུམ་དུ། ཏག་པར་ཡངནྱེ་ཐུག་པརྩ་བ། ཤེས་ནབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཤྷ སིགོྱ་ཀཱིས། གེགས་བམ་གཞུགཏུ་གག་བརླ་བ།།མཆོད་ཏྟེན་དག་ལ་དྲ་་འཁེར་ཡུང་། དུས་གུམ་དག་ཏུདེ་བཞནྱ་བ།།སྔོ་དུབསེན་པའིབླགས་བྔདོདག། དང་བོའི་ 

ཐུས་བཞོནཆས་བ་ལས། མནུས་ནན་དུས་གཅག་གམ།། དུས་གཉཾས་སུ་ནཆེག་བསྒེམ།། གང་ཡང་བགིགས་ཀྱས་བརྡབས་བའམ། ནསྣ་ནམས་ཙིས་ན་གཟར་བ་འམ།། 

(བྷེད་པདངན་བརྩེ་གས་མུད་པ།། ཨུཾས་དང་སམསར་སྙུང་བའམ།། ཆེ་ག་ཇ་ ༥༥༥༥ ` མས་པ་འམ་མ་གཙང་བས།། 

གང་དག་བཟས་བརདྱ་བུད་བན།། སུབ་པའྲ་གངསཀྱིབཤད་པ་ལ།། མཁས་བག་དེ་དག་མི་སྦྱར་བྱེས།། ཆོག་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་དང་།། མཉམ་བཞག་བཟླས་བརྗོད་དག་ 
| 


དཱ ༨ ༤ རར 
 ཀྱང་སྦྱར།། སྒྱིན་བསྲེག་ལས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་དང་། སྨྱན་དྲང་པའེ་ཆོག་ཁ། སྡུགསཀྱིནོནབུ་ཨརྗེ་གས་བར་། ླས་བཇི་གབསཨུ་ཤ་འགུགག།ཧི་འདོད།ཆོག་ནྲི། ༥ 
གངགགསང་ཝུགས་སཱཾང་བཟླུས་དང་།། ཉི་མཟླ་བ་བཟས་ཟན་ཚ།། བསྟེན་པ་དེ་ན་བྲེ་ཚོམ་མེད་།། གཙུག་ཏེདན་གྱི་གནས་ཀུན།ཏུ།། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པེ་དག་དང་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། 
ཟླ་ཕྱིད་ལ།། བཟླས་པ་དནཾ་མཆོག་ཏུ་བཤད།། བླམ་མགུ་བཅ་གྱྱར་པ་ལས། རིག་སྔགས་བཟུས་བ་གང་བྲེབ་དང་།། གང་ཡང་ཉེད་ཀྱེས་བཀའ་བསྩ་པ།། དེ་དག་མུནདུ་འགྲུབ་བར་ 
འྱུསཔ། གང་ཡང་གནས་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅན། མཆེད་སེགས་ཁྱད་བར་ཧན་དག་དང་།། རང་གི་སེམས་ནདང་བ་ལས་། རིག་བྱ་མུནདུ་བཀའ་བྱསལ་ཏེ། རྱ་དད་འགུབྱ་ཀང་མོ་ཐེགས་༢ར། 
ངེས་བརཏམས་བར་འྱག་རཞེས་གསུངས།། དེ་བས་བསྟེན་བ་ཇོགས་བས་ནས་། དཔསྤོ་གུབ་ཕྱིརནི་འཆད་བརྡ་བ། ཧེན་པས་ཚེནཅ་རིགས་པར་། ཊོ ུ་ི་་ུནམས་ཁ། 
ལྷ་ཁུང་གེ་ཕིན་རོལ་དུ།། དུས་འཚམས་སྲུ་ནེ་གཆོད་བརྲ་བ།། དུས་འཚུམས་དག་ལ་རིག་སགསྣ་ནམས། བྱི་བག་དུནེ་མཆོད་བདླབ།། རྟགཏུདགེ་བའི་ཕེགསྣ་ནམས་དུང་།། དེ་ 
བཞིན་དུནི་སྡམ་བ་བཟུང་།། ཤུམ་པ་བཀཀུཤས་ལྡན་བ་ལ་། སཾས་ཀྱིརུ་ལསེགས་པས་བཀང་།། རྡོ་རྔ་ཁྲེ་བཾས་གེན་བཟླུས་ཏེ།། དབང་བགུད་དོནདུ་སུར་བརྩ་། ༡ 


( 








ཐཐ ༄། རོ །མཆོད་ཡིན་སྣེད། མེ་ཏོག་གླརས་དདཆུས་བཀང་སྣེ། བགེགསྣ་ཅམསྣ་རམ་བར་བསལ་བའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་དེནེཉེ་བརསྦྲར་།། བྱི་བྲག་ཏནི་ ་བཤེས་ 
༧ དབུལ། བྱ་བག།ུནཾཔཱན་བྲསགྲ་བ།། མར་སེའི་ཆོགྱ་བེདྲ་བགུཏ།། སཁྱིབི་དེརདེ་བཞིན་བ།། གལ་ཏེ་བླབས་ཏྲེ་ཞོབརད་། སྐུ་གུགས་རིམེ་མཆོད་རྟེན་ལས། སྣ་ཆོགས་བ་ཡི་ 
ཚྭ འེདབུངན། དྲེ་རོ སླ་གྲུབ་སུར་བར་ངེས།། བཀྲེས་པ་ཆུང་ཞང་ནད་ལས་ཐྲར། ཤིས་པ་ཁད་བརཅན་ཡང་འབུང་། ལྷག་བར་གཟྲེ་མདངས་ཆེར་བརྟན་པ།། གསུང་སྔགས་ 
༡2 བཟླུསཾ་པའཾ་མཚན་ཉད་ཡེན། གཆན་མེེ་ར་ལམ་དག་པ་དང་།། བདེན་པྷ་ནམས་ནེ་མཐེང་བ་དང་།། བཟླུས་ཐརྫོད་བྱེད་ལ་དབང་བ་ཡཾས་། གསང་སྔགས་བཟླས་པའེ་མཚན་ 
ཐི ིརཆཚི་་་་ོ་་ ་ - ་ཆ་ཿངྫྫཾཾཾཾཾ་ ལོ་ལ་འ དི 
ཡུན། བལ་བཅུང་ཞང་དྲ་ཞིས་དང་།། གཏོང་ཕེད་ཡེན་ཏན་ལུར་ལེན་ཅིང་།། ལྷ་ལ་ལྷག་བར་གུས་བཞི།། བསང་སྔགས བཟུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། གསང་སྔགས་བཟླུས 
པའ་རེས་ལ་ཡང་། བྱི་བག་ཏུཉ་མཆད་པརྱ་བ། ལྷ་རྣམས་ལཉ་ཅ་རེགས་པར། སྦྱིན་བསྲེགས་དག་ཀྱད་ཚང་བདྲ་བྱ།། བསྟེན་བ་ཚུལ་བཞིན་རྫེགས་བྱས་ནས་། རིགས་སྔགྲུ་ 
བླམབ་པརྱ་བ་བའྱ་པར། མཁས་པསཉཅ་ལྟར་འ ཇ་བ་བཞན།། སྟ་གེན་གནས་པནཾ་རབཏྱ་བཾ། གནས་གཉིག་ཏུནི་པེད་བླཟུས་ནས་། གང་ཞག་གཞན་དུ་ཕྱད་བདླུས་པ།། བཟླས་ 

( 
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རས ༣ - དྲ 
པྲ་བམས་ཅད་་ཚོགས་ཞྱ་ྱ་ཀང་། དེ་དགྲ་བསུས་ཅད་དེན་མེད་འགྱུར།། དེ་ཝཱའི་ཀུགས་ལ་ཆོག་བཞིན།། ཚིག་འབམ་ལ 
ན་བསྟན་པ་བརྒྱད་བརྩ་མཾ་མྲེ།། བག་མྲེད་བསནེ་ཡན་འགའ་ཞིག། གསང་སུགས་ལྷ་གཞན་བཟླས་བྱསན།། ཡིད་ཀྱི 
ན་བསྟན་པ་བརྒྱད་བརུ་མ་མྲེ།། བག་མྲེད་བས་ན་ཡན་འགའ་ཞིག། གསང་སྔགས་ལྤ་གཞན་བཟླུས་བྱསན།] ཡེདྱི་ག 
བརྡ་བུ། མི་གཙང་ཆོག་མི་ལན་པས། ༢ཐེ་སྔགས་བག་མེད་བླཟས་འྱགདྲུ། དེ་ལ་རིག་སྦུགས་བདག་ 

ཕྱེན་ཙོང་།། ་ཞག་གཅིག ཀམང་བུས་ནས། ཟླ་ཤད་འཚམས་སུ་བའི་ 

ཞིང་།། བཟའ་བམེ་སེགས་གང་བོས་པ།། དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ 
གན་ཏི་ཀ་ར་ཡ་ཨཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དིགས་ལ 


ཏེ ཨོཾ་ཤེ་ཁྱ་ིཤ། ནན་མ་ལྲབ་ལེ། ཕླཱ་རཿ་གེ ཏེཛཊེ་ཛོབཏི་ཨཱ 
=: ངཱ 


རྣམ་བར་བྱང་།། ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་རམ་བརྡ་བང་། 


རྡོརེའི་རིགས་ལའོ།། དམ་སེར་བ་ 


་བོའྲ་སཱགས་། ལན་བདུན་ཡོདས་བཟས་བྗེདི་བ། བས་པླ་བ་བ་ཟ འི 
ཨུ་བཞྭུ་མགས། ཆུ་བ་བྱརད་བྱ་ད་བླཟས་པ་གཏུང་།། དེནསནི་གསང་སཱགས་གླཟས་པའྱི་བདད་དགྲུ་གུར་ 
ཅུ ། ན་མེ་བྷག་ཝ་ཏེ་ཨཱྟེཁ་ཡ། ཡོ་དེཤུད་དེ་དང་བར་ཛཾ 

འ། ཨ་མཤོ་ཛེསྭཱཧཱ།། བདྲ་གའིདེགས་ལའོ། ནམེ་དདྭང་ཡ་ཡྭ། ན་མ་ཙན་ཊཱ་བཛཛ་པན་ཡེ། མཧཱ་ 


ཟཔ \ ༩ཌ་ 






ག་པར་ཆོག་བཞིན། བདག་པེ་སྟེདདུ་བཟླུས་བ། 
སེལ་བ་ཤུསླ་བས་ནས་། བླབས 


ཡེ སྭ 


ཡཾ་འ་ཟ་དང་།། བའིཞེདང་བའི་མད།། བག་ཅིན་བ་ 








སྱ ད 

ལགསང་ ཅཱ ° ཧི ལྩི་བརྣམས།། སེ་སེན་མངོན་ བར་བསྔགས་བ་དང་།། ཀུ་ཤ་ལན་ ནི་བརྒྱར་ ས།་ བལི། ཀུགའཾཆུ་དང་ལྡ ཝན་བྱས་ ཏེ ཤད་ལཱ ཨིསྨྲ 
ཆོག་ཆོག་ ག་པེན། འདུག་ནས་འབྲེ སྭ་འྲའིང་ལྭ་སུགསུམ་ཅམ།། པས་ ལུའི་ལེ་མར་བཏུང་། ༼ཨྱང་ན་མཆོད་ཡེན་སྣེད་བཤད་བ།། གང་ཡང་ནུང་བ་གཅིགཏུ་བ བཏུང་།། འེད་ 

ཚཱ ཉིདེ་ཡ་ོགད་བཊ། དྲ ། བཟླེཾག་ཚེ་གལ་ ཏཐོ་ཊདདཱ། །། ཅུང་ཟདྲ་བ་འམ་ན འམ། ལྷཌྣམགའབསྣལ༦ྒ། | ཤླེ་དང་ལྡུན་ པས་དེ་དག་ བསྙན བསུང་བརྩ་ས་ཏེ་བཏྣགཉས་ 

ྨྷ ཨུ། བུ་བཞན་ པྤ་དསྲཾ་པ ཆི བཀའ་ཡུང་དེགས་ པར་གང་ བརལ་པ།། དེ་དག་དངོས་ བྱུ 'འདོད་པྱ་བ།། བཟེས་ བསྣ་ནལམ་ང ངན་མྲའོངྒན། | དིགསྭ་ཀི་བདག་བདྒར་ བླནསོ།། 
༢ དེ་ཡི་ཉིགབརདླེ ཟུས།། བཟླས་ ཡ་བཛྗོད་གངས་སུུ་བཱ་གཞུག་གོ། གསང་སྲུགས་བཟླས པ་བཛོདྲ་ཐམས་ཊ ཅད་། ལ། ལྷུག་བདུབྱུར་ཁ་ཉེས་པ་མེད། འདིདེ་ཡས་མི་འགུབ་ལ། གངས 
སྐེང ༥ག་ ་ ] མདནནབླཾ རླས་པ་ བྷནམསྦ་ཤས། བཟླས་ བརྗོད་ཆོག་གང་གསུངས་པ ་པ་། ཆོག ་འདི་དག་ པོ འགྲགས ་བྷཉནན་ འུབྱུཔ། བླབས བརྔོདཀྱི་རཨ། 
་བདྲ་ཕེ་བརོ།། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཟླཾ་ བླཟུས་པ་པའ།གསང་སྦགས་ ཨཱནེ་གང་ཞིག་གེས།། རྨྱས དུ་མཉེས་ པར་འྱུགར་བ་ ཡས།། ཆིམ་བརླ་བ་བའྷ་ཆོག་བཤད། དུས་ཁམས་ 


+ 
དཿ ༣ ཆོས་གཞན་ལ།། ཁུས་རྩིས་བཟང་པེ་ཁྱད་པནདུ། མགེ་ལ་སེལ་བ་ཁུས་ནས་སུ། དང་པཅས་ཡི་ཆོགྱ་བ།། ཡོད་ལ་གསང་སྔགས་བརྗོད་ནས་སུ།། 
ལན རེ་ེ་ལ་ནི་མངོན་བསགས་ཏེ། གླེ་དང་ལྡན་པས་རཾགས་རཾགས་གསུམརྩེད།། ཡན་གངས་ཏྭྱུ་ང་གཅིག་གས། ཨངན་ལན་བདན་ནྲི་ 








ུསའིཊཏིག་བ་ 
ཏེ། བླེ་དང་ལྡན་པས་རགས་རེགས་ག ཤངས་ཞེྱུ་་གཅིག་གྲམ།། ཡང་ན་ལན་དདུན་དིམས་བཞིན་དུ།། གསང་སྔགས་ཡིགེ། 
རྫས འཐུན་བད། ཧཾཉྟཉུས་ཨྱ་མཧན་བན་མཆེན། དནས་ད་ལསགས་པ་དང་། དཱ་ལ་ཞམ་བྲསཱ་བའ་བདུག་སིསོ་གསོལ་། ལྷ་བཤས་ཇྲ་སྐད་བསྟན་པ་དབུལ།] ཞཾདད་བུ་ 
རམྱ་བྱེ་བུག་ཏུའ།། ཚུལ་བཞོན་སྨྱན་བསྲེག་ལས་བྱས་ཏེ། ཡྔས་བུག་ཤང་ག་ེ་བུས་ལ།། མཆོད་སྦྱནྱ་བིནི་ཡམ་བྲསགས་ཤིང་། རྣམ་ཁས་སྟེགས་བུ་དང་པའྱོབ།། དེནས་ཏིག་ 
དང་ཞོ་དང་མར།། སྦྲངརྩར་ལྡན་པ་བངྒྱ་ལྷག་དབུལ།། དེ་ནས་ཞེ་དང་མར་སྦྱར་བའི། སྭ་ཡུའ་འྭབས་ཆིན་བསེག་ཡུགས་བྱུར།། བའི་འོམ་ཟས་མཆོག་དུང་།། མད་བཅས་བསྲེག་ 
ཱཾ བྲུགས་བརྒྱ་དབུལ་ཏེ།། འཇུགཏུ་མཆོད་ཡིན་བཀང་ནས་འབུལ་། ཡན་བྱ་ཧར་བླཟུས་ཏ་དབུལ་བརྩ་བ།། ཆོག་དེ་ལཱར་ཉིན་གཅིག་གམ།། བཏུནནམ་ཉྷུ་ར་གཅགྱ་པཱ།། ཡང་ 
_ ཞཤུས་གསུམ་དུས་གསུམདུ། ཡངན་ཉ་མ་ལྔ་སྦྱརནས།། དེགས་སྔགས་བཅད་ནས་བྲལ་བ་འམ། བཀག་པ་འམ་ཕུདབུས་བཏབ་པ་འམ། དཱ་བ་དང་ནེ་ལཱག་བ་འངནུང་།། 











22 ་ཏེ། ལཱ་རྣམས་འབ་ཏུ་དགེས་པད་འགྱུར།། སྤེས་ལས་ 


གྲི་བྲང་རུས་བདག། པད་མ་ལསེགས་ལ་མ་ལ།། བཞག་ཏེ་མ 
་་ 


_#ྷ ཡས། ལྷ་རྣམས་དགཏུ་དགེས་བརྲ་ཡུང། དགེས་པར་འགུར་ན་དངོས་གབན།། ཆེནཔྱེ་མུདད་བྩཅོ་ལ་བར་མ 


དངུལ་ལམ་ཟངསྱ་ཀི་འམ་། ཁམས་པའ་བུམ་བསར་པ་ལ།། 


འ་ -།༦ བིབབ་བརཚིས་བད། གིབ ལ་ང" ཅེབ ས་ལ་བྲིག་ི་ ཁོབ་བོས་ིསིག་བགེད་ 
ལགསང་ ད = 1] པཿཅཙམ་པར་ འགྱུར) རཾ ཡན་ རཿ ་ ཡུ 1 ༡ཉམཆན་ བསྲེག་ པཱན་ན།། ཞག གསུམ ནཚམ གུར 
་གཟུགས་བརྟན་ལགས་བྱས་ ་ཏ།། མི་ཏག་མ་ལྭ་ཡསན་མཆུད།། དུས་གསུམ་བླབས་བརོད་བྱརྲ་བས་ཏེ། འཇུགཏུག ང་ 

གས་ལམ ཏེ་མཚན་མེ་རབ་མཆོད་དེ།། ནང་བར་མཆེད་ཅང་བླབས་བྲོད་ནས་།། ཆུ་དབང་ཆེན་པེ་བསུར་བརྡ་བ།། ཆོག་འདི་དག་ཀྱས་པ་ : 


ཛད། ལྷ་རྫམ་བདྱ་བའེ་ཆོ་ག་འེམ་བར་ཕྱེ་བའོ། །།གསེའ་རས། 
ཛུ 


མེ་ཏེག འ་ཆན་འབས་བྱུ་ར ཀད འབུ་དང་སྤེས་ཀྱེ་ཆུས་བཀང་ནས། མགུལ་བར་རསྐ་ནེ་གསར་བས་བཅིངས།། 


ཝཱ་བུ་གསར་བས་ཀཱ་རྒྱན་ཏེ།། ངང་གའོགས་སགས་བདག་པེ་འམ།། ཡངན་རིགས་སྔུགས་ཀྱེས་བདག་པོས། ལན་བྱཧ་ཁདས་ནས་དང་བེར་དེས།། ལ།མབོན།དཔ་འབ།་ 


ལོ།། གསེཊ་ལསྲེབས་ར 





གས་བླདནྡ་མ།། རྒྱན་ཕྲེུང་ན་བཟས་ལགས་པང་བརྒྱན།། རེགས་སྔགས་ཁྲི་ཡ་གཞག་ཉས།། དབང་བསྐུར་བྱརནི་མཆོདབྱ་པ། མེ་ཏོག་སེགས་ནེ་མཆདོ་ 


བུ བྲ རླ ཅར རའ ༡ 
༨ རྷམ་པྷག་ཚོགས་གཡས་བེགས་ནའོ། ནོནདང་གེསྣ་ནམས་རྟེད་པ་དང་།། དེ་ལསེགས་བའྡིརམས་དག་པྲ་འི། ི་ལམ་ཟངཕ་ཐནས་ནི། ོ་ུན་ག་་བར་ི། ཐོ རོ 
་ བརྲ་པ།། ཞེ་དང་འབྲགས་གྲེས་འྔོམ་མང་།། ཨེ་ཏེག་ཁྲབས་བྱུ་ཆ་བ་དང་།། ཡངནགུབ་བའྲི་ངས་ཀང་ནུང་།། རྨེ་ལམ་དགཿ རྟེད་པ་འམྲ། 6 འགུརྐམ། 
རིག་སྔགསྭ་གུབ་བར་གསུངས་པ་ན། དེནསྭ་བེ་དུང་ལྡན་པ་ཡོས།། བསྟེན་པ་འཐྱ་གུབ་བའིལསྣ་དམས་བརྲམ།། ཤལ་ཏེ་ཝགསྱ་ཀི་བསེན་བ་འབུམ།། བླབ་བའྲི་ཛ་ས་ | 
་ དཾནས་བསྟེན་བ་བསྒྲུབ་བ་ཡ།། ལསྣ་ཊསྱཱ་ཐུརདུ་བརྩ་མ་བརབ།། གེས་དང་ཞབུ་དངྱ་རྒུན་དག་གིས།། བདག་ཉིད་བྱ་ཧུན་བྲ་གྲབྡ་ནས་ནི།། དཚི་བསྟེནབ། 
_ཁམ་མབྲ་སུབ་བའི། ལསྣ་དས་དགཏུ་བཊ་མ་བརྩ་བ།། རང་གརིགས་སགས་ཆུལ་དུ་ནི། མཆེད་པྱ་བས་ན་རིགས་ཡུསྱ་ཅཱས། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་བརྒྱན་དག་དང་།] རསུ་བུང་་ / 
ཞག་གིས་མེཆོད་པྱ་བ། ཨཱནདན་ཟིན་བདུག་སྤེསྱ་ཉིས།། ལན་བྱདད་དག་བདུག་ནས་ནི།། དེནས་ག་ཉིདྱ་དོ་ལམ་དུ།། ཅི་དགེས་བྲ་ནི་བཀའ་ལན་བྱསལ།  ཨཱུཤཾདེཡེ 
བྟཏནན།། གག་མཁར་ས་ཡ་སྣེད་དུ་བཞག། མཆེད་ཅིང་ཡངས་སུ་ཞིསྱ་བས་ནས། ལན་བྱ་ར་དག།ཏུ་མངེན་སཱགས་ཏེ། དེནི་འམའིནང་དུ་འམ།། ཡངན་སྤྲང་ཅིའིནངདུ་ 
( པ - 


༤ 


༨ 


¡± 











ལེགསང་༄༅། = (§ཞཊ ུངན་ཨཏ་ཊི 'ལེགས་ ཊ་མཆོད་ནས་། སྲེད་ལ་གསེལ་བ་བཏུབནས་ནེ། རྣམ་བ་འདི་དག་ ཉིདྱ་ཀྱཾསྱ་ཀ ཀྱང་།། ཡེངས་སུ་དགེས་བར་སྐྱེའགྱུར་ 
3 ན།། དེ རྩཐསྲཔ་ བ་འམ་མྱི་བ་བ། ལཱ་ཉེད་བཀའ་ ལན་ བརལ་བར་མཛད།། རྱར་བྱས་ འདེད་བའེདུས་ འཚམས་ལས། རིག་མཱགསྐ་ཆེ་གེ་མེ ེ་ཨེ་མཆོད་ཏེ། ། ཐང་ནུ་རཱམ་པ་བཏྙན་ 
རྣ དག།དང་། ཤང་ག གསེང་བོ༔ རྣམ་པ་ ཝས ཀ སྦྱིན་བསྲུག་ ཤོ རྩ་གྱྱད་བྱ་འམ།། ་ཡངན་ བླ་ཟུས་ ་བྗརོདྲ་གངས་ད ་དག་གས་། བྱསླཾག སུགས་ཉིདྱ་ཀིས་ནི། རྤྱན་བ་ རུ་བ་ཉིདདུ་བཀའ་ 
2 བྱས་ལ་ཁོ། ད བི ལཱན་ཌཾགེ་སཱ སཱགས་སཱ་གེན་གནས་།། ངེས་ ཅད་དུ འགུབ་བར་འགྱུར། ། གཱ་གེན་བའི་རོ ཅཆོག་འདི། རྒྱས་བར་རའཏུ་ བསྒྲེགས་ པ་ཡན། སཾ་གཉྩོག་ནས་བ། བའ་ཚོ་ 
་ག་བབཏུ་འཐེདེ་ པའི འམ་ པར ད་བེ་བཞེ། " །ཤཱེབྲ་མས་དྭ དལ་འ འཁརྲ་ཐག་བས་ནས།། ཁྱད བར་དུནི་ ཡེན་ཕུལ་ཏེ། བཱ་མའི་ཁནས་ སཾ་མངོན་སུམ་དུ་ དུ།། རེག་སགས་ ཡེངསསུ་ 

བཟུང་ དྨ སཱི མ་ བུ་ ཨེ་ཏེག ་གསུ་ བཀང་ནས། གུས་ཤང་རིས གོ་བསྙེད་བྱས་ཏེ །ཏ།། ཟྔཊཱས ཤྲོག་ མར་ལན་ ་གསུམ་ བླཟས། རང་གི་ ལན་གསུམ ་བླཟས་ 'ཏེ་གནོན།། 

ནིཉེས་ ཡེ་ག་མང་བའྲསཱགས།། གི་ཧང་གིས ནིཤེག་ཤེག་ལ། ཇིས དབསུན་པ་མདོན་དྲིས་ཏེ།། དེནས་ཅི་ བདེར་ ཁ་དོན་བསསུབ་། བཱ་ཨ་གཅེས་ ལཿ ལས། 


" 





་ཿ ' ˆ 

| རཾ ཀའ ངེ རཾ 

`¬ ིག་ལྦ་ྲག་དག་གམ་ཚེས་ཞག་ལ། རིག་སྔགས་བརྟགས་ནས་ཕྱོན་བ་དག། ཆོ་ག་གང་དུ་གུས་བ་གནེ།། སྲེབ་མས་ལེགས་བར་གནོས་ལ་དེད། དིང་བརྡ་མྲི་བགས། བཾ 
པ་འྱགུར། ཐབ བཡང་འདི། དགྭཏུ་འོག་གི་ཉེ་བར་གནས།། ཡངན་གསེར་ལསུགས་བ་ཡ། ཕུར་བ་སེར་བཞྱི་ངང་མ་ལས།། སྐེན་ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས་ཁས་ 

ཡང་། བཀུ་ཤཾས་ མཚུར་དགྱ་ཀངྱ་བཱས།། དེ་ལ་སྤེས་ཆུ་འབབ་ཞིང་མེད་། ཁྱད་བནདུནེ་བཤམ་བྱས་ནས། གཙང་དང ་ཏྟེན་གཅས གན བགན སུང 

བྱས་ཏེ།། གྲེད་ལ་རགཏུ་བཅུ་མྱས་ཏེ། ཆོག་འདི་དག་སྤྱད་པར་བྱ་།། གསང་སྔགས་རྡཾག་སྔགས་དམ་པ་དག། གྲེག་ལསུགས་ཤེག་ཤེག་ལ། གེ་ཧང་དག་གིས་མཏེམ་ 
བྲིས་ཏ།། ཤེག་ཤེགྷ་ནམསུ་ནི་ཝན་ཅུག་གཞུག། རིག་སྔགས་རྒྱལ་བ་ལེགས་བརརེི། དྲིདང་མེ་ཏོག་བདུག་མཆོག་དང་། དེ་བཞིན་ལཱ་བཤེས་མངྐ་མེ་དང་། སྦྱེན་སྲྭག་ 
,སྱ་ཀི་མཆོད་བརྲ་བ།། དེནིཆ་ག་འདི་དག་གས། བ་ག །་ག་བུག་བ་ཡག། བདེ་བ་དདན་དྲག་ཚིག་གིུས།། ཁྱད་པདདུནེ་གསལ་བ་བཏབ། ལན་བློར་བ 
ནས་ཡུང་དང་ཡང་། བདུག་སྤེས་དག་གས་རབ་བདུགས་ཏེ།། ཞ་ཞིང་ཐུས་ཐས་གཙང་བུས་ནས། བ་པ ་ལ་་ གསང་བྱེད་བཅས་བའི་ 
པ་ཡཾས།། ད་ལས་གཅགན་འབྱུད་བར་བ།། དེ་ཤེས་ནས་ནྲི་ཕག་འཚལ་ཏེ།། གུས་བདྩས་བའོ་སྟེང་དུ་གཞག། ཤས་རབ་ཅན་ སྭ་ཐཱགས་དབ་བྱུབ།། གསནས་ 

ཏི ༩ མུ སུ 


ས༤༨༨༨༨༨༨༨༦༠༩༨ 2 





ངང རོ ལམ མམས མམ 


༤ ཟེགསང་༄༅། རོ །ཅནྱ་གིས་གཞན་མ་བ ཐྲ། བདླུཔསཱན ན་ཨང་ཞ་འཆི་བར་འྱབན། གང་ཞིགྲ་གུབ་ནསྭ་འིནེ་པ་དགུ། ཆོག་བཞིནདུ་དེ་གཞོས་ན། བ་པ་པོའ 
4 ཡཿ ་ཡིན་ཏཱེ།། དེ །། དེ་ལ་དེན་འགུབ་ བར་ལ ཧུས རིག་སྤགསཾ ་ཡེདྱ་ཀེ་གསལ 'བཏབན།། ། ལན་བྱར་ཡེངས་སུ་ །བཟླས་ཟྫྫོད་ཏེ།། ཊ འདན་ ཁྱེདཉག' ཁྱེརཅིག་ཊཱས། མེ། 
ཚེ དྲིཞིམཤག་གེས་སྦྱཿ ནེ བཅེམི་ལུན་འདི་ལ་བསེན་པ ་དང་།། ། འདེ་ལ་དྲབ་ །ཏུ་བགེ་ །བར་མཛོད། བཅེས་ལྡན་བདག་གོས་བཟུང་ ལགསྭ་ཀིས།། བདག་ལ་བགེ་བར་མཛོད་ཅགས་། 
ཌཱ གླེབ བདཔེན་དངྒནཾས བོཐ་ཡས་། འག ་སུགས་སྦྱན་ཞང་ཡེངས་ ཟུང་ཐ འྭ་ ཆེ་ག་ཿ དེ་ལཱརྱ་བས་ནས་ནཱ། ལྷ་ཉེད་རབ།ཏ་འགྲུབ་པྲར་འབྱུརུ། མཁས་ བ་དཾགྭ་སཱགས་བླསབ་བཀུན།། 
: ྭགབདགས་བདུ། ྷེ་ུ་ྲི་ས་དགྲ་ཀང་། ཚུལ་བཞན་བྲེབ་ པ་བསྟན་མཾ་དགེས། ཟེས་པ་བླསབ་པ་བེ་དིག་གིས།། རིག་སྔགས་ཚུལ་བཞེན་དླབས་པ་ཡས། 
ཟླ བདན་བཙངྒ་པས་གང་ཡིན་པ།། དང་ཡང་ཟ་བསྟན་འབྱུབ་བར་འགྱར། དངེསྤ་བུབ་ བྱོརནི་གསང་སྔགས་ཡྲིན། མེ་ཏེག་ཆྫ་ང་འྭུས་བུ་དང་། ཏགཏུ་གེས་དང་གསེར་དང་ཞེ།་ 
21: 





བྲ 


འབུདངཞེོཊཐ ཤུབུ་མེ་དང་།། མལ་རྣ་སམས་དང་ལུག་ས་དགེ། རྒྱག་གྱེ་ལྤེག་མ་ཐྲམས་ཉད་དང་།། བསྒྱུབ་པའཾཡི་བྱད་རྣམས་དངན། གྲང་པེ་བགླང་རྟ་བསེགཾས།། ཡུའ་ རྦ 


རླ 
ཀྲ 





། 


ཧཾ 





བོ གབ བདགགེ་བདེག་བ་བམས་ཅད་དབུལ།། གུས་བསྔ་ཕག་འཚལ་ཐལ་སྦྱར་ཏེ།། བདག་ཉེདྱ་ཀངནི་དབུལ་བརྩ་བ།། དྭ་ལརཆོག་ཤེས་པ་ཡིས།། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ | 


༔ 


རྭ བྲམ་ལན་ཡན་བུལ་ཏེ།། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ནེད་པརླ་བ། འག་སཱགས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བའི་ད་བརྡ་ཕེ་བའོ།། །བསབ་བ་བསྐ་ནཆོག་འདེས། ལྷག་དང་ཆད་ 
པ་ཤེསྲ་ཐས་ནས།། མཐེང་དང་མ་འཐེངོ་ལས་དག་གིས།། རིག་སཱགས་ཡངས་སུ་བསྐང་བརྩ་བ། ཚུཔ་མགྲག་ཤན་ལག་ུ་ སྲི་ལམ་དགཏུ་མཐང་ནས་ནེ། 
རོ ” ༤ རི 
ས། 


དེ་དག་བསྐང་བའཾཚེ་ག་རེ། གསང་སྔགས་བཟླེས་པྲ་དག་གིས་བྱ།། གལ་ཏེ་འདིང་ཡང་ལ་ལ་ཞིག། ཡ་གྭ་ལཱག་པ་འམཆད་པ་ཡས།། དོགས་བ་སྐྱེ་ནམཁས་བ་ཡེས།། གསར་ 


¡ རྫགས་བསྐང་བའི་ཚོགྱ་བ།། ཤེག་ཤེག་དག་ལ་གེ་ཧང་གི། གསང་ཝགས་ཡི་གེ་སེལ་བརྲབི། ཆོག་བཞིནདུ་མཐདྱ་བས་ཏེ། རིག་སུགས་རྒྱལ་བས་མངོན་པརྦ་སགས།། ནིགས་ 


སྔགུསྦྱ་ཧལ་བེ་བཅུས་བ་ཡོས། མཐོད་རྫུན་ཡམ་བགགཤིང་མེ་ལ།། སྔགས་ཀྱེ་མཧཧྱསྲེཾག་ཡུགས་ནེ།། གཅིག་པར་ལན་བྱ་བ་བསུག་བརྲ་བ།། རིག་སགས་ཁྲི་ལ་བཞགུནས་སུ།]. 
གསེལ་བ་བཏབ་སྟེ་མངོན་བར་མཆོད།། རིག་སྨགས་ཀྱི་ནི་བདག་པེ་དང་།། རིག་སྔགས་ཡཾད་དབད་བྱག་མ་དང་། བདེ་གགེགསསས་བཅས་ཕྱག་ཟས་ཏ། བསྐང་བའེབྱིརནི་ 


ཟའ 


ཏཾ 


` ལེཀསང་ ་ < །བཏབནས།། རིག ཐ་ ་བསྐུད་བཞེན་ཀུ་ ཀན་ཤ་ ༥ ། རུན ལ་ཤར་ བྲེགས་ མགེ་མག་བ གི་བསྟུན་ཏ ༡ རིག ཀྱི་རྐྱལ་བེ་དེ་ཉིད་ཀྱེ། ཀ མཚན་ ཨེ་དགནེ་ངེས་ ་བར་ཡང་། ཡི 

2 གེ་གསལ་ 'བར་དེ་དག་ལ་། རྩུ ་ཡངནི་ ་དེ་དག་ དང་།། གི་ཧང་དགྭ་ཀ་ ཀྱང་དེ 'ཉདྭ་ཀྱས།། ཤིག་ཤེག་7 ཀྱངནི་ ་དེ་ཉཾད་ལ་།། གསང་ ་སྨགས་ཆད་བ་འགུཏུ་སྦྱེར། ལྕག་བ་དག། ཀྱངམཏམ་ བཿ 

ཤོ མཛད།། གསུང་སྔགས ་མ པས 'མཉམ་བ་དག། འབའ་ཞིག་འབྲི་ འབན མཛུད ལཱ།། གསང་གྔགས་ ིག་སྡགས ་མཊ ཚང་བ།། ངེས་བར་འདརན་ ནི་བསྐད་བར་མཛད།། “ ཡངན་ ཡིག 'ཊ 
.@: , ཨ་ཚང་བ།། རྒི་ལམ་ དྭག། ཏ་སཱོན་ བར མཛུད། གསང་ དྭགུགས་ །་བླཟས་ ་པ་ དག་གིསུ་ནེ། ཀེ ཛ བསྲུང་བའིཆོ་བ གྲ་བས་ ་ཏེ༔ ་བ།། རིག་ ་སུགས་ ་ཡེངས་ས་ ་སུ་བསང་བའི་ཆོག་ནི འམ་པར་པ་ ཐྱེ་བའོ། དད 

རིག་སྤགསུའྒི་ཐྲམས་ཉུད་ཀྱང་ ཀ སྨྱིན་བསྲེག། ་ལསྱཀི་ གཟེ ཟྱི་ཟིན་བསྐྱེད།། སྦང་རྩེ་འཾ་ྲུག་པ པ་མདཱདྲག་གམ།། ཡངན་ཏིལ་ད ་དང་ ་ང་བསེས་བའམ་། མན་བཏགསམ ་མེ་ ཏོག་སྦྱིན་བསླེག་ 

གམ། སྭ་སྦྱར་བ་ཡཾ་སྦྱེན་བསྲེག་གཾན་། རྐའ་དང་ ཀྲང་ཆུའི་ཏ པ་ཧུན་བྲསོག ཀྲས གསང་ཡཱགས གཟི བིན་ཆེ་བར་འགུར། བ་ཡྷ་ནམ་ བྲ ཟེས་ནས་སུ།། ཅི་ཨྙ་ཆེ་ མཅཾདགས་པར། མ མེ་ཏེག་ 

འབྲུས་དགའ དབུལ་བསུ་ནས། དེསྒརི་ ལཱཿ ཉིད་གཟྲི་ བྱིན་བཅ ཤོད།། ཉེན་མཚན་དུ་ན་དུས་ '་གསུམ་དུ། ིནིམ་དེ་དང་བདུག་སྤེས་དང་ དང་། མེ་ཏོག་དག ཀྱཾད་ཁུལ་ནས་རྐི གསང་སགས་གཟི་ 

› བྱིན་ཆེ་བར་འྱར།། ཤིང་ག ཧཱ ང་པ པཾ་སྒྲོན་ཞེ་ དག། གླྭར་ཞང་ཞག་ བཅ དྷུ ་གསུམ་ ཧུ། བླཟས་བྗོདྲ་པསན་གསང་སཱགས རྣམས།། གཟྲི་བིན་ཆེ་བའ་མཆེགཏུ ཏྭ འགུར དལྟད་ | 


འིལྷའ་སྐཝ་སེ་བསག་དང་།། མཆོད་པ་དུག་དངྱ་ལྷ་བཤེསྭ་ཀང་། འདེད་པ་བསྐ་ནྲེ་ཁད་བདདུ།། ཝྭ་ནམས་ཐམས་ཅད་གྲི་ 
ེ ཐྲུ | ཀག ་བཏུ་། དངེསྭ་གུབ་ཆེན་བྱེ་སར་ཐེབ་བས་། སྦིནཾབསེག་ཆོག་མ་ཡུསུ་བར། དེདགཅ་བཞིན་སྨྱད་པར་བྱ། ལྷའིགནས་ཀྱིཕི 
འི་མདུནདུ་མ་བར།། ི་ལ་དགས་པར་ཡདས་བཅགས་ལ། ཚངའདིདག་ཀུན ཐད། དབུས་ཨུམ་སྲ་བབ་རེབ། ཤྱུབ་བཞེ་ཆྫཾམ་པ་ཁ་ཁྱེས་ན།། ཁུགང་འཾ 


; 
རྦ ཿ 


ཧི 


བཞག་གེ། དེནས་ལས་ཞུནབེདེ་བ་ཡ། སྔགསུ་ཀྱས་ེ་དྭག་གསུང་གཏོན་ཏེ། འདུགནས་མཁས་བས་དེགས་སྔགསྣ་རམས།། ‡ 
. །ཨུ་བཟླས་པས་ཡང་།། དེ་དགླནམས་ལ་བུལ་ནས་སུ་། ཨི་ཏོག་གཏུག་གས་རགས་སྔགས་ཏེ། དེ་ཉི (དུན་བཞུགས་སུ་གསེལ།། དེནས་མེ་ནི་བསུང་བའི་ཐོར་། 
གསང་གཏདནས།། ཆོག་ལྷ་སྤས་ཤིང་དག་གས།། ཐབབྱའུག་ཤེས་དབཅན་རྱེས་སྣང་།། མྲེ་འབང་ 











ཆེན་འྱགུར། ལྷ་གཟྱི་བིན་བསྐད་བའི་ཆོག་དིས་བརྩ་བ 


ཨུཾཧཾད་བ། ཡངན་ཐབ་ཁུད་དུམ་བདློབ། དེནས་ཡ་མ་ཤེངལསགས་བ།། ཡྱེ་དད་དབས་བྲ་བཟས་ཅད་དང་།། གཡས་བགས་སིུ་བཞག་བདྲབ། ་ 


འགནས་དང་པོར་ནེ། གསང་སྔགས་དག་གི་གཉེན་བདྲབ། ཚུར་སྨོནྷ 




















རམ ་ཞལ་ཟས་བཞེས་ནས་ཀང་། འདི་ཉདདུནི་བཞུགས་སུ་གསུལ།། ཨོཾ་ཨགནེ་ཡེ་ཧབྱ་པ་ 
༧ ཀམ ་བ་བཏན་ཡ་སྭཱཏཱ། དྭེ་ཝར་དང་པེ་མི་སྲརནས།། བསྲེག་ཁུགས་གསུམ་ཡང་བགྲེག་པར་བྱ།། ཨོཾ་ཨགན་ཡེ་ཧབྱ་པ་ཀམ་པ་བཏན་ཡྭ་དེབ་ ་བདེ་བ་ ཡེ་སྭཱཧཱ དེ་ནས་མཁས་ 
ཚོ (པས་གཡས་རགོས་ནས། བསྐྲེར་ཞིང་བསུབས་ནས་དང་གི་ནི། སྲགསཀྱོ་མང་ལས་གོས་བ་དང་།། བསིག་ཡུགས་གསུམ་ཡང་བསེག་བརྩ་བ། བླསབས་ངས་པུན་བསོག་ 
7 ཟམས་ཉད་ལ།། ཁྲི་བེ་ཀེ་ལོ་ཀེ་ལི་གང་།། དེའྲི་ཕུག་རྒྱས་སྦྲན་བསྲེག་ལ།། མི་ལསོགས་པ་གསངབརླ་བ།། ཨོཾ་ཀ་ལི་ཀ་ལི་བཛ་ཐིམ་རྡདིབྲཀི་ཏེ་མཧྭ་ཀེ་ཏ་བིཛེས་ནྲི་ ཁྱ 
ྲཾ ཏྱཱ་ཐ་། བནརྷ་བནྙདྷ་སྭཧཱ།། ད་ནས་ཡམ་བསེཾགས་ཤུང་དག་བསྲིག། དེནས་ཡམ་ཤང་མི་ལ་མད། དེནས་ཏིལ་དང་འབབས་རྐན་དེ། ཆོག་གང་དག་མདོར་བ ས་པཁ།། 
ཕཱ་ལཾ་ཤ་དངྭ་ཉ་ཀོ་ཏ།། ཀུང་ཤེ་སང་ལྡེང་ཨད་ཀ་དང་།། ཕེ་གང་ཀ་དང་ཨ་སྤེ་དད་།། ཀ་མྲ་རིདང་ཤ་ཨཱཾ་དང་།། ཨ་བ་མྲ་རྒ་ལས་བྱང་དང་། ཨུ་རུཾ་ཨ་ཤད་ཐར་བཅས་པས།། ཡུ 
ཤིང་བརཱ་གཉེས་དག་ཏུ་བསྭན།། གསར་པ་དག་ལས་འཇུབ་གངཅམ།། ལྷསྨ་ནྭག་ཀུན་ལྭ་བེད་ཏེ་གཉིས།། བཏེགས་ནས་རྩ་མོསོ་བསྲེག་བརྡ་བ། བཟང་ལྲ་དང་ཞིང་གསན་པ་ 
ཐབ | 


།འབྱཇབ་ཆེ་། ལྷའདུང་གྲེང་བྲམ་ཟེ་མཆོག། བསྲེག་ཡུགས 


/ 










ལ། སསྭ་ཆུས་ གསང་ག ཏེརྱ་བས་ པ་དང་།། ཞི་བའི་བསྤེག་བྱ བྱུང་བྲད་གང་།། རྒྱས་པ་གང་དག་ ཡིན་པ་དང་།། བདག་ཟས་ཧུང་ཟྦད་ གང་ཡིན་ པ།. དེ་དག་ལས་ ན་ལ་བ 
ཉིནའེ་འམ་ཡམ་བསྲེག་ཤིང་དག་དང་།། བདག་གི་ཟས་ཀྱང་རྟག་ཏ་བསྲེག། སྔགས་དང་ཇི་ལྟང་རྗེས་འབུན་ བར སྦྱིན་བསྲེག གྲ ་ནས་ཁ་ཟས་འཟའ། བས་བ བཛེདྷ་ཚོ 

ཅ་ལྟར་གསུངས་། སྤྱོན་བགྲེག་ ཁ་ཡ 'ྟར་བསྱབས།། ལག ་པ་བུས་ སི་ནོང་རོལ་ནས།། སྨེན་ བསེག་དེ གཞིར ་བརྲ་བ།། རིག་སྔགས་བམས་ཅད་ གཟེ་བསྐྱེད སྐེད་ཕྱེར།། ` 

ནུནུས་ཞྭབུ་མད་སཱར་བ་ལ་། བཏྲག་ བའྲི་ཨྭ་ 'ཀུན་དུསྲ་བུ་རྒེ། །། ཨཾར་བཞི་བསཾག་བས་གསངབ་ བཤུད། ཡུང་ན། ཏག་ཏག གུལནི། ། མར སྤྱ་ྦྱིན སྱིན་བསྲེ སེགས་དབཏུ་མཆིས།། མདན་གསང་ 
སྡྲགས་བྱ བྱེབྲག་ཁས། སཱ ཡུའི་ཐང་ཆུའི་སྤྱན །བསགཤས། སྔགས་ བླསབ་ཆོག་ཤེས་ བ་ཡེས་། སྦྱི བསྲེག་ཆོག་ཐམས་ཅད་། ་ དོང་བེར་ འབདག་བ་བ། ཞུགས་གསེཁ་ནས། | 
ད་ཡ་འགུ་སྨཤ་བྲསག་བྱ༔མ་།  སཱགས་ །ཀྱུབ་ཆོགཤེས་ པ་ཡེས།། སྨྱིན་བསྲེ་ བསུག་ ཆོགྲ་ཐམས་ཅུད་ཿ ་ལ།། ཧའོ 'སུགས་ཀྱིས།། ་ །ཏེ་ལསྣ་དམས | 
བརྫ་མ།། སགཾ་གྲུབ་ཚྫོག་ཤེས་ པ་ཡེས།། སྦྱན་བསྲེག་ཆོག་བྲགས་ཅད་ལ། ལས་མྲབར་དིགསྤཀི་ སོང པེ་ཡོས། གཟྱི་ཉིན་བྷསེ བསྐྱེད་པ་བརྩམ་བར་བྱ།། བཀག ཤེས 








/ 


- 32, | ༦ རི ` - ༽ ར ` - | 
་ལིགསང་ ྩ༅། _ །ཕ་ཡས། སྦྱིན་བསྲེཾག་ཆོ་ག་ཐྲམས་ཅད་ལ།། ཐྲེག་མ་དང་ཤེ་ཐྲ་མར་ཀྱང་།། མུ་གྱི་བསྒྲང་ཡུགས་རྟགཏ་བསྲེག། སྔགས་གྲུབ་ཆོག་ཤེས་པ་ 

ཤུ ་ཡས། སིབསེག་ཆོག་ཐམསྭ་ཅདལ། རིགས་བདུག་རིགས་སྣུགས་བྲམས་ཅད་ལ།། བྲ་མར་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བརྩབ།། དྱཀི་ལ་འཁརདག་ལ་སྦྱེན་བགྲེག་ 
ཚོ གྲིས། གོམ་ཡུས་བླསགས་པ་ཡོས། ཆོག་ཡེས་ནེ་འདིད་ཡང་ནི། སྨྱིན་བསླེག་ལས་རྣམས་བྱང་བརབ་ཤད།། ལག་འཐིལཆུ་ལ་བ ས་པཱ་ནི།། ལན་གསུམདུ་ཡང་ 
% མཐེར་འབྲུང་བྱ།། རྱཾན་བསག་བྱས་བའཐྲ་མན།། རུང་གེ་རོག་སྔགས་ཉོདེ་ཀྱེས་ྱང་།། གསང་གཏེའ་ལནགསུམ་བྱ་བར་བཤུད། དེ་འོག་མེ་ལ་ཊུན་བསྡེགསནས།། 
4 སྨྱན་དྲང་རཾག་སྔགསོཾ་དེ་ཉེདཀྱིས། བཞུད་ཅིག་བཞུད་ཅྱག་ཅེས་བརྗེད་ཏེ་། དེའི་འེགཏྱ་གར་བཏང་ངོ། གསུང་སྣགས་འོག་ཏུརྗེས་འཐུན་པས།། འཛུག་བཟླས་བརྗ 

” ་པོ་བརྩམ་པར་བྱ།། དེ་ཝཱར་ དེ 
དྲུག་གེས་། སྲས་ཨ་སིསགས་གསསསགས་ཀས། གསངསྔགས་ཆེག་བམ་འྱུགརབའ། བསུབ་པའ་ཡན་ལག་བསྡུས་པ་བཤད།དགེས་པའ་ 
3 \༽ 


'སཱན་བཾག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེས།། ཆོ་ག་མདེར་བསྡུས་བཤད་པ་ཡོན།། ཤྩིན་བགེག་ཉོ་ག་རིམ་བདྲ་པེ་བའོ།། ༩ 
ཡབྱད་ 


ཀཱ 





ལ་ཨ བྲེག་མ་ཉི གོ་མ་ཏདདཀ ན་བསྡུས་ཏེ།། དེནས་བསྟེནྦཔ་འམ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐཱེ་དང་ལྡན་པས་བརྩམ་པར་བྱ།།  དི་ནིམ་དེནིདེ་དང་ མིས རོ 
དང་།། སྙིང་པེ་ཐང་རུའི་དིགས་རྣམས་དག ཁྱད་བརདུ་ནཾ་བསོག་ པརྱ།། ཡུངས་ཀརསྔ་ཇ་མེ། ཏེག་དང་།། དུགདང་ལན་ཚུ་སྤྲེ་ཚེ་དང་།། ཏ ་དང་འྭབུ་ ཱཡ་ཨརདག་དང་། འ 
, ཐུམ་བ་དང་ནི་ཟངས་ཀྱཾ་སྣུད། ད། འབུ་དང་དནཆེན་སྣ་ལྔ་དང་།། སྨན་རྣམས་དངན་སྤྲང་རྩེ་དང། ། དེ་བཞིན་བུ་ཐེས་བཀལ་བ་ཡ། ° །། མརྦལེའི་ . 
” དེན་དུ་ཀེང་བུ་དང་།། ཤིངབལ་མཛེའི་སཱང་བོད དང་། ཁམ་པརདང་ནིཆོན་ཛོའྲ་ངིས་། ༢གཞིཉ་མད་ འདད མཆོད་སྦྱིནཨྱན་ཡམ་ཤད་དང་།། རིན་པའི་དགད་ 
༣ གཟགས གཟནདང་ གེའུ་ཝང་དང་ཨུ ད་ཡ མའི་ུགས། 050 ། གོས་དང་བསང་ སེལ་གད་བུ་དང་།། རི་དགེས་ནག་པོའི་ཁྲགསུ་པ་གསན། ནས་དང་ 
འྭབས་ཡོས་ ཕྲི་ཡོ་ཀུ། ཙནཱ་དན་དཀརདང་ཤོངགི་ལྷམ།། ཨུ ཏུ་ཤ་ཤ་ལྟ་བུས།། མེཏག་སདོནཤིས་བ་དང་།། མཆོད་པའི་ལེ་བུད་མཆོག་དགནི། དེབཞིནབྲང་ཕྲེང་ལསྲོག་ ཿ 
དབེ ད་དག་། གོས་གླེབ་དཔནྱཤིས།། ཌོར་དང་བླ བ་པའི་འ ཐམས་ཅདྲ་བེག་མར་ཡེངས་ བུ་ཨ་ དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ལསྣ་རམས་ བརམ།། བྦྱབ་ ཨ 


4 ྔཕབསྔྔཝྔྔཝྔབབབ 











་ དེདགུ་མདོན་བཅུས་བཤད་བདྲ་བ། ཡུད་བཞན་ནོར་བུ་བྲུམ་པ་བཟང་། ཞེརྩཾ་བཱི་ཆར་འབེབས་གཏུར་ཆེན་དང་།། འཁོན་ལེེ་ལྡངརེས་དལྲ་གི་སྟ།། འདིདག་དངོས་གུབ་བདུན་ཡིན་ 
ཤཱ ནོ། ཕས་ཆེར་སཱཱ་ཡནྭཁུད་པྲརའབགས།། ཚུ་ལ་མཆག་ག་མཆོད་ཡན་ཏེ། དེ་ཡེ་བསོདནམསྭ་ཆོགས་ཆེན་དང་། རྒྱལ་སྲེད་དག་ཀྱང་ཐེབ་པར་འགྱུཔ། གཞན་ཡང་དངོས་གུབ་དམ་ ྲ 
¿ གཙུག་གཏན་བདྨས་དྡོར་གསུམ།། རིགས་དང་དེགས་ཀྱིབྱེ་བྲུག་ལས།། ཕལ་ཆེར་ཡདོས་ཨུ་བླསགས་པ་ཡིན། གསུང་སྔགས་གང་ཡད་དུང་བ་ཡས།། གང་ཡད་ནུང་བའ་ 
དངསྤ་གུབྱ་ཀྲང་།། མངེན་བརཤེས་པ་ལག་ཏོགས་པར། གཙོ་བ་ཡོན་པས་ཡེངས་སུ་བསྲགས། གསེ་དདང་དངུ་ལསེགས་པ་ལ།། ཡུ་བྲ་འུ་གངཙ་བས་ལ།། དྲེས རིན་ཆེན 
ནབ གཅིག་བུ་བཞག་པ་འཛ་ནརུན། བད་མར་ག་དགལ་ཁྲམ། ཡངན་ཤེས་ལས་བུས་པའི་བསུང། ཁྱི་ཉུརཱལེགས་བཞག་ནས། བླམབབབསའི་མཛནལ་ 
བསྒུབ།། གསང་སྔགས་སྟ་གེན་ཆེ་ག་དང་།། པཿ ང་ད བསང་ཅཇང། དེའརང་བཞིན་ཆོག་དས།། བུམ་པ་བཟུང་པ་བ ་་ གེསན་ནག་དང་ནེ་དངུལ་ 
་དགེ་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་ལསེགས་པ།། དཔག་ཚད་ལྔ་ཡ་འཁེར་ཡུག་དུ།། ནོར་ནི་ཆན་བཞིན་འབབ་པར་འགྱུར།། མི་ཟད་པ་ཡོ་གཏེར་ཅེན་ནེ། གཏེར་ལསེགས་པས་གང་ག་ 





ས་ར 


22 


གེ སྦྱིན་དང་ལེངས་སྐྱེད་ལསེགས་པ།། སྤྱདཅིད་ཕྱང་ཡང་མེ་ཟད་པའྲོ། ཨུར་མའི་ལྕགས་གྱི་འཁོན་ལེ་ཞི། འཛུབ་གང་ཙམ་ལྷ་ཆིབ་དུག་པ།། ཤིནཏུ་གཟུགས་ལེགས་ནོ་བརྡལ་ ་ 
བཾ རུར་དུ་འགུབཅིངོ་ཆེན་པར་འགྱུན།། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་གཟུགས་འད་ཞང་། གསེརནི་གཙོ་མའི་མདོག་ལྐ་བུ།། ་ ལྡེདངོས་དག་ཉི་མཆོག།ཏུ་བཤད། 
༢ལྔ་གི་འཐེའུ་ཆུང་མྲབ་དེཕ། ཕན་མད་ཤིན།ཏུ་སེད་བཞིའི་ཚད།། བརྡར་བ་ཅ་གའི་འདབ་མ་འད། འགྱུབ་བྱོར་བ་སྭོའེ་དངོས་ཅན་ནོ།། ཕྱག་རྒྱ་བྲེ་བའི་ཆོག་བཞིན།། གཙུག་ཏར་ཕྱག་ 
རྒྱ་གསེའ་ལ་བྱ།། ཡོད་བཞིན་ནེརབུ་ཡུ་བ་པས།། ཆེ་ལ་བཞག་སྭ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། པད་མ་ཙན་དན་ལས་བྱས་པ་།། དེ་བཞོན་གསེར་སོགས་ལས་བུས་པ།  ་ ཱོ 
འདབ་བདད་སྟོར་ངེས་མཛེས་བརླ་བ།། རྡེ་ཇྗེ་ཨུར་མེའྭ་ལཱགས་བྲས་བའམ་། ཡང་ན་ཙན་དན་དམར་བེ་འང་ནུང་། ལྟུགས་གཞུམ་ལས་བྱས་སེར་བཅུ་དྲུག། གཉིས་ག་རེ་ ་གསུམ་ 
བརླལ།། བབ་ལས་ཡེན་ཏན་འཕགས་བ་དག། གསེ་ྱི་འྱྱིང་བག་འྲད་བ་ཡེས།། སུཁྱ་ཐིས་བགང་ཞིང་ཁྕིད་ཆེབ།།། ཁ་དེག་བཟང་པེ་འགྲུབ་ཕྱིན་ཨཆོག། གསེར་སྐྱདག་ལས། -. 
ཤུངབ་ཡི། གི་ཝང་ཁ་དེག་སེར་བའམ། བཅག་ནི་ཡུག་རམ་སེར་མདངས་ཅན། མེཏོགྷབ་ྙུའི་མདོག་འདྲ་བའོ། གྲེགས་མཁར་བརྩེགས་པ་འདྲབ་ལ། བཅད་ན་གུད་པལ་སྡེན 








- ཁེགས ༦ ལོ །པོའི་མདེག། ཤིན་ཏུ་འཇམ་ པེ་འདི་ འད་བ།། ནུ་ཧན་ལ ལསྭ་བུང་ཨུད་ནའ། རྣས་ ཕྲན་གཿ ག་འཇམ་ པ་བ ཁེ་ལག་ཆེ་ལ་གུར་གུམ ་བཅྲོག། ་ ཤཱུ 
༧ གས3 ཆྩིབ་ཡེ། ། ཐལ་ ་བ་ཤ་བུརྱ་གྱས་ བྱས་པ བའོ། ། མཆེཾད་ཤྱིཾ ཟུད་ཏོགས་ཀྱི ཀྱ གེད་བུ་དཀར།  ཕྲ་ ཕྲ། ་ཞིང་གསུམ་ བསྒྲིལ་ ལེགས་ བཀལ 'བ་འམ།། ཡངན་ གསེརྱི་སུད་པ་ ལྷ 
ཚྩཾ ལེགས བསྐྱེད་སུམ་བསྒྲིལ་ ཨེནོ་ཏཿ རད སྣ་མའི་མེ་ཏེཊ ཏེག་ཕྲེང་བ་ནི།། བུ་མེས་བཀལ་ བསྒུད་ལྱ་ཧུས་པའ། བའོ།། ཤི ། ཤིབརནི་ཤིང་གི་ ལཱམ།། ཡངཤཱང་ལེགས་གཞེགས་ མཐེབ་ 
བརྟན་ཏན།། ྨཔྱའྲ་གཟུག ུརླག་མ་ཡ ཨཱན།། ཡུ་ ཡུབདིང་པེ་གསར་ལ་བ བཏབས།། མདུད་དུང་དབུག་བོར་ གསུམ: སགས།། །། ཐམསུ་ཅད་རང་གི ་ 
8 ན་ཀུར་དུ་འབྲུབ་ བའྱི་ཕཱུར། མ མྣམས་ན་དབཏུ་ཤིས། འདཱིན་ཆོག་ལས་གསུངས་པའ། བསླུབྱ་པའ་ཛས་ རྣམསུ་གང་ ཡིན་པ དེ་དག་མཚན་ཉིད་འཛྲ། 
ལས། ཁྱང པར་དུ་ན་ཉེ་ ཉེ་བར་བངག། དེ་བཞིན་ དངོས གྲུབ་མང་ བེས་ཡེས། བྱ་བའྲི་ས་ནྷཾས་ ཚོགས་པ།། ། དེ་བསུདེ་དག་ བདག་ཊློ་དང་། འའ ཡག 
~ ཨྲངོས་ས་བངག་། ནད་ཐེད་མངརས་དབང་ལུུས་ ་མཉམས། ལུས་བཟང་ར་མེད་དང་ལ་བབ། བདག་ཉིད་ཤ ཤི་བླྱ་གར་བའི་ར།། རོ་ལངས་ དངསྭ་གུབ་ ནཱཆོག། ཡངན་ 
ཀྱ་དབྱ་བ་ལས་ཀ རིགག་ངཉ་ངག་ཀྱང་རབ་ཏ་ཤིས།། རེ་ལངས ་བསྒྲུབ་པ་དག། ལནི།། འཇིགས་མྲེད་མ མཆོག་སྟེ་དེས་པེ ངེས་སེ། ཛསྱ་ཀྱི་མཛན་ཉིདྱ་ཀ འི་རིས ་པད་ 






། 


ཡུང་བརྩ་ལ་ཞེས་པ།། དེ་ཚ་བསྒྱུབ་པ 


= ༨ ངྒེ རཾ ་གྲ་བར་བརོ་ཚེལ་རིས་པ་ངེ་བ 
ཨང་དྲ་མ་དག། ཆོག་བཞེན་དུ་ཡངས་བཅུང་ནས།། དེམ་ཐགཏུ་རབ་བསྒྲིམས་ཏེ།། བློདང་ལྡནཔས་བསྒྲབ་པ་བརྩམ།། རྫས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བའོ་ཆེག་རམ་བརྱེ་བྲ་ 
ཅུ ཞི ` ་ དངོས་ཀུབ་བིརནི་དབང་བསྐུར་བའི་། དཿ 


- །།- །།བདག་ཉིད་ཆོ་གཙུལ་བཞིན་དུ། དབང་བསྐུརནསནེ་ལསྣ་ནམས་བར་མས། དེནས་གཞན་ཡེང་བཟེས་པ་དག། 


འྡི་ཛས་བཟུང་བ།། མཁས་པས་དེ་དག་ལེགས་བདླཀ། ཁུསྱ་བས་གཙང་ཞིང་མཐར་བས་ཏེ། བཀ་ཤིས་དག་ནྱི་བསནས་ཀྱང་། ཟླ 
པ་བདགཏིདྱ་ཉིས།། བླུསབ་པའྲིཛསྣ་ནམས་ཡས་སུ་བཟུང་།། ཞུབུར་འབུང་དག་ནས་ཅི་མཐོང་བ།། ལྡན་གཅིག་བ བས་པའི་འཇིགས་མེད་པ།། ཁྲ་ཐབས་གཅིགཏུ། 
པ་ཡཾས།། བབ་པའྲིར སནི་ཡངེསས་བུད། གང་ཚེ་བསྒྲུབ་པེའིདུས་དགཏུ།། གསང་སྔགས་ཉེ་བརྲ་གྲུབ་ཤེས་བ། དྷེས་དང་ལྡན་པ་ཡོས། བླསྱབ་བའི་ཛྫས་རྣམས་ 

་། ཡངན་མཁས་པསྔ་ཛས་དག་ནི།། ནམ་ཡང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དག། ལུས་ཀྱི་དག་བར་རྣམ་ཤེས་པ།། དེ་དག་ཆོག་བཞནདུ་བཟུང་།། ཇྫས་བཟང་ད་ 


༥ 3 


- 


དན 
ལོ་ 


ཤྱེ་བའོ། _ །ཡུབྱོདཀུན་དང་ལྡན་བ་ཡཾས་།། ཅིདཾགས་བར་ནི་མཆོད་བྱས་ནས།། བསྒྲབ་པའི་རྫས་ནི་ཡྲོངས་བཟུང་བ།། གསང་སྔགས་ཉེ་བརུ་གྱན་ན་ནི། གཡ་ཏེ་བཀ་ - 





དཱ 


| 


= 





པོ ལི་གསྡང་ ༥༦༠ - །འཁེར། ་ལས་རམས་ཀུནབེད་པ། གང་དག་རགཏུ་བླསྒྲགས་པ་བཤད།། འགཔཞྱི་ཉལ་པོའི་དིལའཁེཡི། ཆོ་གག་དག་སྔར་བསྟུན་པ། 
རྔ ནིས་གཞི་ ཡང་ལསེགས་། ཐམསྭ་ཏད་དེ་བཞིན་ཁནང་ བྱ། འུ་ཁམ་བདུནནམ་བྱཧད་པ་ལ། གྲུ་བཞི་ ཕ་ལ་སྦྲ་བཞི་པའོ། གུ གྲྭ་བཞ་པཾ་ཡམ་བརྙྣཡ བརྟག་པ ནུགཏི་ ཚི་ 

ླ ལན་ག ཛན། ལ་དར ༨ ཉིལ་འཚིར་ི་རེམ་བླསོར་བདག། ཧོན ཨཱ་ཡཕྱེ་མ་ཡི།། ད རྱཾལ་འཁོན་ཁེའེས་པ་འྲི་བརྩབ། སསད 
¿¢ ཕྱེགས་ཨུཾ། གྲ གྲ་བཞི་ཡཾས་ཧི་བར་བཅད་ནས།] ཁུ་ལྡྲ་འྲ་ ་བཞི་འས་གསུམ་པ་ལ།། ཞུ་བེ་ཤདདཱུ་ཡདུ་ཡུ་གདོད། ཆོ་ག་བཟྡང་ཕྲེ་ཀུ ཀུན་ལ ་ཡང་།། ྱབ་པེ་ྨངོ་པརའབང་ 
2 བསྐུརརིར། རྩཾ་ཐའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་དགཞི། ། ཤིདྱ་ཀི་ཚ དངུ་དཀྱིལ་འཁོརྱ་བ།། ས ས་རཉི་ཤདདུ་གཞོལ་ནནི། ནི། ནུབ་བས་བུང་གི་གཞི་དགཏུ། ཀུན་ཀྱང བྱངདུ་གཞོལ་ནསན།། 
མདུནང་གྣ སཱེ་ཡང་བསྙོད་པར་གསུངས།་ ཀུ ཀུན་ཏྲ་ཐཾག གནི་བཏབ་ནས་ཀང་།། ཚོན། [་གཅིག་གི་དྲིབྱས་སྟེ། ཕྱ ཕྱི་རྲོལ་དགནིགུ་བཞི་ུ་། རྫོངརེ་ཡི་གགུམ་པྲའི། ཤ་་ 
བརྱུ་། འདབ་མྲ་བརྐྱད་ལ ྲ་ཟི་ནསསུ། ངེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། སྣེརྣམས་ཀུནཏ ཛང གྲ་རྣམས་སུནེདྲུམ་པ་ པ་བཤེད།། 
བཤད། དབ་ ང་བཞུངབ་ཡཉིཞཁདུ། མབབངབབཞིས་ནི། 1 ་ ་དུ།། ངེས་བ་ཉིདདུ་ 


རྨ 





བཿ སྐར དངུས་སུ་བང་ 
ཕྱི་རེལ་དཀྱི ལ་འཁོཛ་དེག་ལ་ 





ཏ ། 

ཀྭ ཁོ བཞུག་པར་བར་ དབུས་སུ་གསང་སྔགས་བརྡོས་ པ་ཡི། རིག་སྔགས་རྒྱལ་ པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཡཾི་ཕགྱ་ཧཱ་བཱཾསནས་སུ་། དེ་ཡི ངདྲ་བྲམ་པ་བཞག། ཇི ར་རིགས་ལྷ་རམ་བཏྲག། 
( བའི། རྱགརྒྱ་གཙུག་ཏོན་པད་མྨ་དང་། རྡོ་རྗེ ། རྡརྗ་འདི་གསུམ་དིགས་ བཞིན་དུ།། རབཏུ་བསང་བའི་པདྲ་མ་ཨོན། འའ ་ ཉས།། ལས་ཀུན་ ད་པའི་གསུང་ 
ཡོ ཡངན་ལྐཱརས་ཀུནི་བར། ཡུངས་ཀར་སྣཾངདུ་བུསྨ་པ་བཞག། སྣམ་བུའི་ཡནི་ལེགས་ཕྱེས་ སཱ། ཤ ཝལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བཞག། དེ་ཡེས་གཡོ། ཡུ 
གོབ་སསུ་ ུ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞག་གོ། དེ་ ། དེ་བཞིནྱ་བདདུ་ ག་བཞིན པད་མ་འཆངབ་བཞག་པརྨ་བ།། །། ལྷཾརནི་ཕྱག' རར ཞོ། གྲྭ་གཉིསཀུསྤནི་ 

སྒེདགཏ། ། ཀུན་དགའ་བེདང་རབ་འབྱེའ་དང་། མདདཐུངདངནི་འཚེབ་དང་། ིག་མགསའགང་སག་ོ་སམས་ གོད བ་ ུགཉིསབུཞིསདག 

བ་དང་མཐུ་ཆེན་དང་།། དབལ་མེ་དངནི་གེས་དཀར་མེ།ི་ རིག་སྤགས་གསང་སྨགས་ཆོགས་རྣམས་ དགེད། གྲཱ་གཉེས་ཀྱནོ ིབས་གགིཏ།༔ རིག་པ པདང་། རྡོང 
 ་ །། རིགས་སྔགས་གསང་སྨགས་ཚོགས་རྣམས་ དགེད། ཡ་་ དྲག་པོའིབླ་ རནི་དྲག་ པདང་།། ཚངས བའྲིབོར་ནི་དཔལ་ཆེན་ན ང་། 


















། 


` ཁེགསང་ ༄༅། ལྤ །སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡཾ་ཆོགས་རྣམས་དྲིས།། སྣེན་བཞིནི་ཕྱི་རེལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་། ཕྱེགས་མཚམས་སྐྱེང་བའི་ལྷ་ཝཾགས་། ཕྱེགས་ཀྱིགེ་རིམ་བཞིན་ 


4 དུ་བཞག། ལྷ་ཐེམ་སྨེས་པ་ཡང་དགེད་།། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོཉ་དགའ་བོ། ཟྒི་ཡ་ངོས་སུ་བཞག་པར་བྱ།། མཛེས་དགའ་ཉེ་མཛེས་ཕྱིརེལ་སྒེན་།། མདུན་དུ་དདུད་རྩི་ཐབས། 
སྤེད་བཞག། དཀྱིལ་འཁོརསྔ་མའི་ཆོག་བཞེས། མཆོདཆོགས་ཆོག་གང་ཡིན་པ།། དེ་དགྱ་བསནས་སྤྱན་བསྲེག་ལས།། -རྣམ་གསུམཚུལ་བཞཱེན་ལེགས་པར་དུམུ། 


ཙཱ ༨ 
རཱ 4 བགེགསྣ་རམས་གཞོས་ཕྱོར་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད། རང་གི་འབྱེར་ཁྲར་རྒྱས་པར་བྱ། ཞི་བའ་ཆེད་དུ་ཞིབ་སྣེ། ཅ་ཏཱརམཐོང་བཞནྲ་བ་བརགསུངས་། རག་གསུམ་དག་བྫང་ 
# 


ལ་ཡང་། ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གསང་སྔགོས་སམ།། ཡངན་ཐཱལ་སྦྱཾའབྱེད་པ་ཡཾས།] བགེགསྐ་རྣམས་ལྔནྲངག་ཤུལ་སྨྱད། སྙིང་པེ་ཏཾདཀ་རྐྱས་པ་སྤྲཾ། ཞེ་བ་རྔགས་ཀྱོ་ 
༨ ༤ = 


རིག་སྔགས་ཀྱས། ཡངན་ཀུན་ལ་ལས་ཀུན་འམ། སསེ་ལྭཾ་འྟོ་རོགསྦ་བ།། དཀིལ་འཁོར་བཤད་པའི་ཆོག་བཞིན།ོ མཁས་པས་སྒེ་ཡེ་གཡས་པོལ་དུ། རརསོགས་ 

ཅིང སག །།།ྣཀྣ༽ྣ ྣ 

སྤྱིན་བསྲེག་རྫས་དབ་ལ། སྤྱིན་བསྲེག་དག་གེ་ལས་བྱའོ། ལས་རྣམས་གསུམ པདག་ལ་ཡང་།། མཁས་པས་གསང་སཱགསྣ་རམ་གསུམ་ཐས།། རག་པ་བཞནདུ་བྱརྱའ་ 
གྲ རྦྱན་བསུ 






རཿ 
` ལེ 


ད 


ལ་ས ཡངན་ལྷག་ཨར་སྦྱཾན་བསྲེག་བྱ།། རིག་སྔགས་དག་པརྱུས་པ་རྣམས་། ཚིས་པརྱབྱ་ཕྱིན་བསྒྱབ་པ་ཕཾས་། རིག་སྔགས་སྦྱིན་བསྲེག་བརྒྱ་དག་གཟ།། ་ཡང་ན་ 
སི་སེར་བདུན་བདུན་བྱ།། ་་་ གང་གྲེ་དག་པའདྲུང་དུ་བཞག། འཕྲེག་མ་དཾང་ནཾ་རིགས་མཁར་མ།། མདུང་ཅན་མ་དང་ལྤ་སྲེ་དྲག། ར་པ་གཅིག 


ད 


མཁ གས་བཞོནདུ། མཆོད་པ་འདོད་པས་མཆོདྱ་བ།། ལྷ་རྣམས་ཐཱམས་ཉུད་ལེགས་མཆོད་དེ། ྦྱིནབསྲཾགཅི་བདེར་བུས་ནས་ནི། སཱགས་བཀེད་པ་ཡདུཐ་པ་ལ།། རི་ | 
སྔགས་ཀྱི་མངོན་བར་སྔགས། ལྷ་ཡཾ་ཨདུན་དུ་གང་འདུག་པ།། གཅིག་ནི་རང་གི་སྔུགས་ྱི་བརླུས། དོལ་འཁོར་དབུལ་ནི་གང་འདུག་ན། རིགས་ཀྱི་རྐལ་བོས་བཟྡུས་བརྗོདབྱ། 
ྒིདུགན་ནེགང་འཇུག་པ།། རྡོརེ་ཁྲབཾས་བརླས་བཛྫོད་བྱ།། སྙིངཔོདྷཱཀྱི་རེགས་སྔགསུ་ཀྱིས།། ཤར་གྱེགྲྭ་གཉིས་བཟླས་བརྗོདབུ།། ལྭས་ཀུན་བྱེད་བཞུ་གསང་ 
ཐུགས་དང དེ་བཤིནགསང་མགུས་གནདགུཊཅིས། ཆུབིག་གས་འག་པ་ཡས། ཅུམབའི་མགསའིུལ་བཞིན་དབེས། གཡ དོས 
བཟླས་བཞན་ཚུལ་བཞོན་སྦྱོན་བསྲེགས་ནས་། ཅནུས་བསན་ལགས་མཆད་དེ།། དེ་ནས་དབཏུ་བླས་བརྱ་བ། དབང་བསྐུརཆེད་དུ་ཆོག་གང་། དཀྱིལ་འཁེ་ ཀཱ 

| 


དུ 
¦ 


. ཞུན 
ཡཿ ེ པས ། ---------------=བབ་འངངབསས་པ-ར་པཔ་མམམམནཆ8ང་མཁཔར་རརརཔར་པཔ་་རཔཔཔཔའཔམ་་མམམམམམཉམ་མམམ། 





ི་གསང་ ༄༅། ༡ །ཏཱཀུནབཤད་པ།། བཀ་ཤིས་ལསེགས་དེ་དགནི། འདི་ཡང་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དྱེབ་།། བུམ་བ་བཟང་པོ་དིན་ཆེན་བཅས།། འབུ་དང་ཅས་ིང་ུན་དུངབཅས། 
_ ༣) མེ་ཏོག་ཁྲབས་བུ་ལེ་མར་བཅས་། རུད་བཅས་མགུལ་བཅིང་ཕེང་བཅན། དེ་ཡེ་ལསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་ལ།། དང་པར་དབང་ནི་བསུར་བར་གཏུངས། བ་པས 
ཏེ | ི། རྱརགར་གནུས་པར་དབང་བཀྐར་དེ།། ཡངནརངགྱིབམ་ནི།། ལུས་ལ་ལག་པར་མཁས་པས་བ། ག་འཛ མཁས་པས་ལསྙནྭ་བེདདུ་ 

ཌཱ; །ཞུག། དུང་པེདྲ་གེགས་རྣམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །དབང་བསྐུར་བཞེ་རབཏུ་སྦྱར། བརདུ་བླ་མ་དགགིས་སྟེ།། འཇུགཏ་རང་རེག་བཟུས་པབྱ།། ཡུངས་ཀར་བཟླས་བརྗོད་ཐུས་ 
4@ པ་དང་།། གཾ་ཝང་དྲི་དང་བདུག་སྤེས་སེགས།། སྲདབུ་གདུབུ་གེས་རྣམས་ཀྱང་།། འདིནིཀུན།ཏུ་བཅང་བརབ།། དབང་བསྐུར་ཟྲིནནས་ དགཉིདྱ་ཀེས།། ཞེ་བའི་སྨྱན་བསྙེག་ 
སས དགེས་བ་མེད་བརྡ་ཆོག་བཞིན།། སར་ཡང ཤེགས་སུ་གསོལ་བརྩ་བ། ཡང་ནས་ཕྱེགསུ་མཉམ་བཟྲང་བརྲ། གསུ་གུབ་བཞི། འམ ཆོ ཐར 

གསྭ་རས་བ་དང་། ཆུང་དུང་ལེགས་པར་བི་བརྩབ། ཕག་ཆགསུམ་པ་ཕོགས་བཞིན་དུ། དེ་བཞནདུནི་མདུང་ཅེ་གསུམ།། རྩང 


( 





ད ¬ ¬ ད་ | དྲ རཱ སཔ 

ཉིནི་སྡེན་བཞཾཊི་བྱ་།  མདོར་བསྡུས་ཆོ་ག་འདེ་ཡུཾཀྱང་། བདག་ཉིད་དབང་བསྐུརྱབས་བརའགྱུར།།དེ་ལུར་བསན་བགེགས་མེད་པར། འདིནི་བླཟས་བའིགསངཉེན་ ཉིན 

ལྷ་རྣམས་བྱེན་བྱིས་བརྡེབས་པ་དང་།། བགེགསྣ་ནམས་དབཏུ་ཞོ་བར་འགྱུར། ཚ་དང་བསེད་ནམས་མངོན་པར་འཕྲེལ།། ཀྭ་ཤིས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ རན 

དེ་ཕྱིན་བཟླེས་པ་ཚུའ་ལ་ཤད། ཆོག་རྒྱས་པ་ཤེས་ཐྱས་ནས།] བླས་འ་ཤིཉནིདབངབླསན། བསང་བའདྲིནིཀུནདུ་དད། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོགའི་རི །པན་ 

ཕྱེ་བའོ། _ །དྡེནས་གཞན་ཡང་སྔགས་བསྒྲུབ་བསྲ།། ཉེན་༨བཞིན་ནས་དུས་གསུམ་དུ། སགས་དང་ཛསསུ་འཐུན་པ་ཡས། སྦྱིན་བསུགས་ལས་ནེ་གསུངས་ // 

པ་བརྩམ།། ཆོག་གཞན་དུ་ཏི་ལ་ནག་དང་། ཞདང་ བྲང་ཆུ མར་སླར་བ་འམ། ཁ་ག་ཕནན་སྦྱནབསྲག༔ཉྱ།། ཞུག་གྲངས་ཉུཅྱ་ ་གཧག་གམ།། ཞགྲ་བཏུན་ཡངཿ ཟླ་གཅིག་ 

ཏཱ། གསང་སྔགས་དངེས་བླུབ་རྗེས་འཐུན་པར། ཆོག་འདིནྱི་བ་བར་བསན།༽ དེ་ལ་འདུག་ཅིང་ཁ་གཏོརྱཔ། ཡིད་མ་བླསཞིང་འུ་བརྱ་བ གསང་ཕྱེད་བཅས་བའེ་ལག་ .. 

བགི གསང་སུགས་བླབས་ཞིང་དྲིམ་པརྩ་བ།། གི་ཝངྱརཱདང་ཡུངས་ཀར་ཅིས།། བྱེ་བྲག(ཡང་གསང་གཏོར་བྱ།། རྫས་ལ་དུས' གས་དུས་ཚེགས་སུ། ཅི་ལྟར་དེག་པར་བརྗོད་ 
\ཏ ཱུ | 








མེགསང་༄༅། །པརྱ་བ། ཨརྒ་ཀི་ངོལ་བསྦྲུབ་བ་ཕེས། མཁས་ཕས་ཟླ་བ༡བར་བྱ།། མཱ་བྱི་ངོལ་བསྒྱུབ་པ་པེས་། མརྦ་ཐི་ངོཡི་བྱཅུ་བཞི་ལ། མཁས་བས་ནིགས་སྔག་ 
རྐྱིས རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་བསྐྱེད་བཆཀྱ།། དིདང་བདུག་སྤེས་ཕྲེང་བ་སེགས། ཁྱད་པར་དུནེ་མཆོད་བར་བྱ།། ྲདེཾེཾཾརལཤོ་ མཆའང་སྣ 8 
ཚརྩ ཡས།། ལག་པའ་མཚན་ཉདྲ་བལ་བྱུང་དུ། ཉི་མཤར་བྱི་བརད་བླཟུས།། དེཉདྱ་ཀནནུབ་མེ་ཡང་།། སོ་སེའི་རིགསྱ་ཀི་གསང་སྔགས་ནེ། རྫས་ཕྱིན་བསྐྱེད་བར་བྱེད་པ་འདྲིས། $ 
¿4 གུ་་ི་ར་ར་ླབས། དྟགརྨ་བཱདང་ཝཱམབ་ཡུས། ཁིས་དེ་ཡུངས་སྲུ་འཟུང་བན།། མ་ཐུབ་པནདུདུས་གསུམ་བླརས།། དྷེལརྦ་བསན་འགུབ་བརཡུར། 7༥ 
སྐེནི་སྐོན།། སྣ་ད་ཡ་རཱཾ་ཕཊ་། དེ་བཁཞིན་བ། ཤེགས་པའ་རིགས་སེ། ཨོཾ་ཏྱ་བ་ཏྱི་བཱ་ཏལ་ཡ་ཨ་ཟྷི་་མཐཧཱཀྲི་ཡེ་སྭཱཧཱ། པད་མའི་དགས་སེ། ཨོཾ་ཛལ་ཛལ། ཛིལ་ཡ་བྷནདུད་ཛཱུ་ 
ཕཊ་། རྔོ་རྔེའི་རིགནཊ་ཨོ ཀྲ་ར་བི་ར་དཔར་བེ་འམ། མེ་ཏེག་མ་ལ་ཏི་ཡང་རུང་།། ཡངན་ཡུདཀར་དག་གིས་ཀྱང་། ཁྗས་ཁ་ལེགས་པར་འཕང་བརྩབ།། ཐོག་མ་བརམ་ཐམ་འམ།། 


མཆན་མ་བུང བའཚ་ཊ་ཡང་། ` བརྗེན་པའ་བས་བར་ད།། འཕངས་ན་རྫས་ཀྱི་བྱིན་བསྐྱེད་འགྱུན།། དུས་དྷེ་རྣམས་སུ་ཆོག་བཞིན། སྤེས་རྟས་བརླས་བརྗེད་བྱས་པའམ། མར . 


×× 
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ཐ༅རའ༤ 


ད་ ༼ །! 
མགས་པཅ་རགས།། གསངགཏོརྩོབས་བབྱ་བིནབད་ད། གལ་ཏྲར་སྭ་རམས།གུབན།ཆག་དེཉད་བས་པར་བཤད། ཡངན་ིལའཁོརའདྲིིས་ནས། ཆོགཤེས་བག་ 
དྲེ ཉྱིན་བསྐེད་དེ།། ཆོན་ཙེ་སྣ་ཝཱའི་བྱེ་མ་ཡཾས་།། དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་དྭབྲི།། གྲ་བཞེ་པ་ལ་སྒེ་གཅིག་པ།[ གྲུ་བཞི་པ་ཡཾ་ཚད་དབྱ།། དང་བེ་ཤར་དུ་འཁེར་ལེ་བཞག། ལྷོནུ་ ` 
རྒྱུང་བྲེད་ཆེས་གེས་གཞག། དེ་ནས་བྱང་དུ་བད་མ་དང་།། རྲལ་བསྤྱི་ཐུགས་དབྱུག་པ་བཞག། དེ་བཞེན་ལྔེརནེ་རྡོརྫ་དང་། ངོས་སུ་དབྱུག་ཐྲོ་ཐུམ་པ་བཞག། ཕྱག་རྒྱ་ཐྲམས་ཏུན་ _ 
ུགས་བུ་ལ།། བཞག་ཅིང་ཁདོག་དཀར་པེརྦ་བ།། རང་གི་ཕུག་རྱོ་བཀེད་ནས་སུ།། རྫས་ནི་སྣེད་དང་བཅས་པ་བཞག། དེ་སྟེང་བཞག་པའི་ཛྫས་ལ་ནེ། སྔགས་ཀྱི་སྣོད་བཞིན་ 
བྱིན་བསྐྱེད་དེ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མདུང་ཐུང་དང་། རིག་སྦགས་གྲུབ་པའེ་སྤྱན་དང་ནི། གསུང་སྔགས་དབང་བསྐུར་གཟི་བརྔིད་གཏེར།། དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
, , པཾ རྩགདྲུག་པ་དང་རྟ་མཱགྲིན་དང་། སྦེལ་མ་ལྷ་མེ་ཟླ་བ་དང་། རྡོ་རྗ་ྕགས་ཀྱཾ་ཞུཚུརདང་།།ངོས་མཱེ་གེ་ཡི་གནེད་མཛེས་དང་། རིག་སྔགས་ཆེན་མེ་གཱ་མཀི། གོས་དཀར་ 
_ , སྤྱན་མ་གང་ཡན་དང་།། རཾགཾ་སྡགས་གཞན་ྱིས་མེ་ཐུབ་མ།། དེ་དག་ནུབ་ཀྱིཕྱེགས་ཨུ་དགེད་། བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལེ་བྱེད་ལ།། དདུ་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་བཞག་བར་ . 


:---- 
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༧ བའ་གསུང་སྔགས་དང། ཡུས་ངན་བྷེ་ནམས་དྲིམས་བཞིན་བཀེད་། ཛས་ཀི་ཁཱ་ཡཾ་ཤར་ཕྱོགས་སུ།། བསྒྲུབ་བརབྱ་བའི་ལྷ་ཉིད་བཞག།། རགས་དེང་རགསྤྱ་ྱ་ཐགྱ་མ་ 

. རཾ རྐི། སྣ་ཚྫོགས་ཙེ་འདོད་པ་ཡང་བཞག། སཾ་སཾ་ཡཾ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱིས།། ཆོག་གཞིནདུ་སྤྱན་དྲངས་ཞས།། ཆེད་པའི་ཆོག་ཐམས་ཅད་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤུར་བཤད་བཞོནེ་ 
ˆ _ཿ དབ རིག་མུགས་ས་ས་་ཏར་བ། གསུང་སཱགས་གསུངས་པ་འམ་རིག་སགསྱ་ཀས། ཁ་བརད་མནབསེགྱ་། ེནས་ཆོག་འད་དག་བ། དངཔའ་ིནབསུག་ 
ཧ་ཅང བང་བཅྟུད། གཞལ་འསྲུལས་གསང་ས་ིས། གས་དང་ག ༡༢ 

2 རིག་སྔགས་དབང་གིཡི་བཞིན་བཅས་པ།།དེདག་གིཉི་བྲབགཏུ། ཤིན་བསྱིད་ཆོག་བབ་བད། ནམེལེཀྱ་ཏཱཏ་བ། ནམ་གངཀེརེ། ཤན་ཏཀརེ།ཤུད་ཏུད་ཏུ 
ཤུད་ཏནགུ་ཏན་ཡ་སྭཱཧཱ། མཱ་རྲ་ཀའ་སྤགས་སེ། ཨཱ་ཀུ་ལན་ད་རཾ་བྷད་བནྡ་ྷ་དཱུ་ཕཊ།། མུས་ཀའི་སིང་བོའ།ོ། ཨོཾབཛྲཛྷཱཾྭཧཱ།། རག་པའདབང་བ་འ། ་ 






' ཨ། རྐལ་བྷ་ནམསྤ་ཀྱིའིོ། སིདྡདཾ་སཱད་རཱ་ཨཱ། འབད་བྷ་ནམྱ་ཀྱི་ཁོ།དྱིབ་དེ་པ་ལྭ།། གསངསཱགས་འབར་བ་ནསསྤ་ཀྱིནཏ། རྫས་འྱིན་བསྐྱེད་བའོ། ཧཱཾ 
ཉེསྤྱ་བ་བནི་ཐམས་ཅད་ལའོ། གྲི་བརྗེད་ལཱན་བས་ཛས་ནང་དུ། ཕྱི་གཤེལ་མ་མཛད་བཞུགས་ནས་སུ།། ཀུན་གྱི་གཟི་བྗིད་སྤེལ་བ་དྭང་།། ྱིན་བརླངས་ཅན་ 
ནུམཛདདུ་གསེཁོ།། དེ་ལསེགས་བཅིག་གྲེ་ནམས་། བླཟས་ད་དངནི་མ་འདེས་དང་། ཧཱུརབ་ཡངྱ་ཀངཅེ་འདེད་བར་། མཁས་བསྡ་རས་ཅི་བིན་བྱ་ིད་དོ།། ཀ་ 
ར་བི་དའེམ་ཏོག་ནི། དྲམར་པེ་དང་ཡྲུར་ཀར་དུང་། རྙིམ་བ་བཞན་དྲ་ཛས་བྱིན་བསྐྱེད།། བྲཾག་མརྲ་དྲི་ཡཾས་བྱག་པར་བྱ།། དེ་ ཨཱ་ཡུངས་ཀར་མེ་ཏེག་གས།། བདུག་ 

- སྤཾསུ་ཀྱས་ཀྱང་རྣམ་བར་བཏུག། སྤོཾསཉྐུ་ཡཾས་ཀྱང་གསང་གཏེར།། དུས་གསུམ་དྲནིསེས་ཀྱི་ཆུས།། རིག་ཐུགས་པ་ཡེ་གསང་སྔགས་ཁྱིས།། གསང་གཏེང་ 

ཊ་ཞིང་རང་སྔགས་ཀྱིས།། སྒེབས་སྐབས་སུནི་བརྡུས་བརྗོད་བྱ།།ཉི་མ་ཤཱྱོ་བར་དུན།། ྱན་བསྐྱེད་པ་ཡཾ་ཆོགབྱ།། ཆོག་འདིས་ན་དག་མགས། ལྨུས།། པཔ 

ཀཀ ་ཡལངསཡས་ ་་མ་སབས་སས་ 





དཱ 

ལེགསང་ ༄༅། ༤; །ཕཱར་འཕེལ་ཞིང་གྲི་བྗྗིད་དང་།། རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་འཇྱུང་།། ཆོག་འདི་ཡེ་རྔ རྣམས་ལ། རྟག།ཏུབྱིན་ཡང་བསྐྱེད་བརྱ།། བསྒྱུབ་བརབུ་ 

ཧུ བའ་ངསྣ་ནམས་ཀུན།། ཡེངས་སུ་བཟུངབྱ་བུས་ནས་ཀྱང་། ཆོག་གསང་བ་བརན་པ་ཡོས་། ཛསྣ་རམས་ཀུན་ཅིན་ཡང་བསྐྱེད།། རྟག་ཏུ་དུས་དངདུས་འཚམས་ལ།། དེ་ 

བུནབྱིན་བསྐྱེད་དེ། དེས་ན་ཕྱཾས་ནཾ་མཆན་གཅིག་ཏུ།། བསྒྱུབ་པའི་ལེགས་པ་བརྩ་མས་པར་བྱ།། རྫས་ཀྱིབིནབསྐྱེད་པའི་རྫོག་རོམ་བརཕྱེ་བ ལོ སེ ་། 

འ ཞས་གཞན་པངཅི་མཐེངརལི། དུས་བཟང་ཡེན་ཏན་ལྡནཔ་ལ།། བླྒབ་པའི་ཕྱིར་ཁས་པ་ཡས་། ཆོག་བཞོནདུ་བརུ་མ་བརྩ་བ། དགུན་ཟུ་ཐུང་སྟཟུ་འདྲང་། ནྫད་ཟླ་ 

ར› རབ་འདྲེང་པ་དང་། དབར་ཟཱ་ར་བའ་ཉཾདག་ལ་། བསྒྲབ་པཆྨན་པ་བརྩོམ་པརབྱ།། དབྱར་བླུཉུ་བ་རྟག་ཏུ་འབབ།། དིད་ཟ་འབ་པྲ་དུང་གི་འཁོར། དཔྱད་བཱ་ར་བ་སྣ སཿ 

- བགེགས།། དགུན་ཟླ་བྲ་ཆུང་བགེགས་མེད་དོ།། སྟནརྣ་འདྲུང་པེ་གླེག་འགྱ་ཞིང་། སྒྲ་ཆྨེན་རྣམས་ཀང་འབྱུང་བརའུགྱུར།། བགེ་གསན་ངེསྒྲབ་པའི་མཚནམུ་བས།། ད་ལྟར་དེ་ 
དག་བརྔག་པརྱ་པ་།། ཟཱ་བ་ཝཱ་པ་དེ་དག་ལ།། དངེས་གུབ་བནནབསྒྲུབ་བརྱ། ཞི་བ་ཡཾ་ནི་ལས་དགྱ་ཀང་།། ་ ལྔ་པ་མྲར་བྱིཟླ་བྱེདཀྱེས་། 
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དུས་ཚིག་ནམས་སུ་གངབ བས་པ།། དེ་ལ་འདྲིང་དངྲ་བ་ས་ཡོས་།། དངེས་གུབ་བསྒྲུབ་པར་འབཏ་ཤིས་། ཟྣ་བ་བུཐས་ནི་ཇཾན་པའིཌ་། ྫསིདམ་་བསུབ་བརྱབ། ཉི་མ་བཟས་ 


འེ 


༅ 

ཟེན་ཚན་ཡང་།། མཐས 3 ཏྷནསཛ བ་པདྲཔ།། ཚོས་ཝྲ་དངཾན་ཚེས་བདུན་དང་།། ཆོས་གཅིག་དངནིཾ་ཆོས་གསུམ་དང་།། རཾས་གྲངས་དུཧུ་གསུམདག་ལ་ཡང་། ། 

མུས་རམས་ཐམས་ཅད་བ་བདགས། ཆས་གངས་སྐུར་མ་དང་ལྡན་ན།། མཆེགཏྲངུར་བར་ཤེས་བརྡ་བ།། ཕལ་པ་དགྲྲི་བྲེདགཏ།། སྐརམ་རྱལ་ནཀུན་ལ་ཤིས།།ཟླ་དང་ 

ཡུད་བྱ་འིན་བདང་། དྲག་པེ་དྲག་ཕེའལས་ལལོ། རང་གེ་ཆེག་ལས་གསུངས་པའམ་། ལྷ་རྣམས་ཀུན་བྱེས་བསྣལ་བ་འང་རུང་། ཆོའཕྲུལ་བྱིནི་བྷཱ་ཕྱེད་ལ།། ལས་རྣམ 

- ཕམས་ཅད་དབྱཏ་ཤཱས།།། བཀའ་ཡུང་བཙལ་བའཆེས་གངས་གསུངས།། ཆོས་གངས་བྱར་གསུམ་ལ་ཡང་གསུངས། ཞིབ་ཕལ་ཅེར་སྙན་ཏིལ།།དེབཞི་ཧུས་པ་ད ་ངོ་ལ 

དཔད་བཱ་དཱག་ཤུལ་ཆོག་བཞིན། བསྒྲུབ་པ་དགནེདབཏུ་ཤིས།། དཔྱེད་སྙེན་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱས་། དབྱན་ངོ་ལནིཕལ་ཆེརབྱ།། ་ 
།འབུར་དངདབ་དངྲབ་མའོ། གསུམ་དུ་ི་བདེ་ལ་ནི། གསུམ་གསུམ་དགཏུ་དྱབེ་བར་བཤད། དུས་གསུམ་དག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་།། ཕལ ད 




















ཆེར་རམ་པ་གསུས བཤད། དང་ 





/ ' 
རོ གཾདྱ་ཀྲིནས་ལ་སེ།། འདྲིང་བྐ་ནམྱ་བིི་ཕེད་ལའ།། དབྱ་ཀི་དྐ་ནི་ནང་པྲར་ཏེ།། དེ ིདངེསྤ་གུབ་དིམ་བཞིན། ཞི་དང་དྲག་ཤཡ་ ས་པ་ཡེས།། 
ལགསང་ ༄༅ ༤ །སྲདྱ་ཉིནས་ལྭསཾ།། འདུད་བཞམ་རྱ་ཕྱད་ལའེ།། བྱ་འདུས་ན་ནང་པར་ཏེ།། དེནན་དངེས་གྲུབ་རིམ་ ཞན་འུནན། ཞདངདག་ཤུལ་རྒྱས་པ་ཡས་། 

ད ༨ ༨ ༨ ༨ ` ༤ ༨ ཁེ ༣ རེར ལི 

-ླ ཊུ ས་ན་དདུག་ཡན་བར་བླསགས།། ཐམ་འབྲང་དང་དབྱ་ནམསྱ་ཀུས།། ཆོགའདམ་པ་དེ་དག་ཉིད།། དབ་དང་འབྲུང་དངྲ་བ་ས་ཡྐན། དངསྭ་གུབ་ནམསྱ་ཀས་མཚན་ྷན་ལ།། 

ི་ རའ །་ ལི ༨ ༨ བ་པ) དྲི 

¬ ་བ་ཇི་ཝཱན་སྲབང་བ་བཞིན།། ཧདྨྲགཱརྣམས་གསུམཤས་བར་བྱ།། ཉ་མ་ཟླུ་བ་གཟུས་བྦན་ལ།། དུས་ནནམ་ཡངནུང་། དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་དུ།། གཟས་ཟཾན་ 
ཱ ལཱ ནླིབུ་བར་བཟང་།། རུབ་ལསེགས་པའྱ་བུག་ལས། ཞག་གསུམ་ཡངན་ཞག་གཉིས་སམ།། ཡང་ན་ཞག་གཅགཏུ་ཡང་ནུང་། བསྐུང་བརླ་བ་བྲམཏུ་བཤད།། བསྒྲུབ 

° ཆི པའ་དུས་ནིམ་པན་ཕྱེ་བའོ།། །དེནས་གཞན་ཡང་རྟོགས་པ་ལས་། ཉ་སྙད་བསྣན་བའི་ཆོ་གྲ་བ། 1 1 བསྟུང་བར་བྱ་བརེམེ 
ཤིསུ་སྭ། དེ་ཡཾ་བརདུ་བླསབས་པ་ཕེས་། བསྙེན་པ་དག་ནི་མརེད་པ་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་ཆོག་སྙེན་པ་དང་།། དགེ་བ་དག་ལ་བརྩོན་པརཏྱ།། ལན་བརྒྱར་མངོན་པར་སྔགས་ 

¦ པ་ཡཾ།། ཐུ་མེས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནེ། མངདུ་བསྒྲེལ་ཅང་ཡེང། ་བྲགས་ལ།། མདུད་པ་བདུནན་བེར་བ་ལ་། བསྒྲུབ་པ་ཕེས་ན་གསང་སཱགས་འདས་། བརྒྱརྩ་བརྐྱད་དུ་ 


་ 


༧ 
༣ ལ་འ 


༥ དྭ་ལས་བྗཛན་ནུས།བདོ་ྱ་དཔབཅིང་ས་ཞི། ཞུདགགབྱ་བས་བན་འྱར། ཨོཾ་ས ཀ་མིག སཀ་གཞུང་དི། 
རཾ བྷནདྷ་ཌྷནངྷཏཱུཾ ཕཊ་ སང བདེ་བུར་གཤེགས་ ་སྤགས། ་ལནུམ།། བད དྲ་མའཇིཧཀུ ༈ཀ་ འུང་གེ། རྡོ རྡོརྔ འགུས་ ལ་མཱ་མཀཾ། ག་བཞི ནིཁུ ཆུ་དགག རུ རྦ 
བཅུལ་ཞུགས་བཟ ཏར ཉོན གེ་ཡུས་ 'ལུ་སཱར་ཞུགས་ ལ།། རྐང བར་དུ་གནས་ནས་སུ། སུ།། འདུན་ ཡུནྱ་བར་ཛོད། རིག སྔགས་བཤད་ ཐོ དགྲ 
་ ཡཉནོ།།ཁ་ཅཏུནི་ཏིག་བ་ལས།། གསུབས་བའྲིསགསྦ་ཀེོགབ། དཉལའཁེར་གྲོའི་འྲིབདང། བན་བདག་དང་ནསམ་ ། 
ཧན་བསྐྱད། ཁ་སེགས་ཆེ་ག་ཡང་།། ི་་རརེབཅརབནྩ་བ།  ཐེག་མར་ལན་བྱཧར་བཅུགས་ པ་ཡེ། མིག་སྨན་བྱིན་མ་ ཀྱངགསལ། བསྱབ་བ་པེའི དང་མིག་སྨན་ 
དེས་། ཐག པར་བསུ་བྱ་བུ་བར་བླསགས།། སུག་སྨེལ་གབུང་སྲེ'ཏཿ །ཏན་ཚཾ།། ཤིང ཏཀྲར་པཾ་ པ་ལང ། །། ཀར་ཏ་ཡཾ། ཁ་རུན་སྦྱརཾ། གཉི དབ དངུའཇིགས་པ ཟེ 
མཐེད་འབུང་ཡང་དང་ཡངབྱ་ བྱ་སྟེ ཁ་དང་བསུས་ནས་མག་མོ མི་བསྐུའོ། མི མག་སྨན་བསྐུས་ པའི་མག་དེས་ནི། བསྒྱུབས་ བའི་པནའགེགསྤ་ཀྱང་མཐེང་། ཨོཾ ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ལེཙནི 


( 








* ལེགསང་ ཨི ལི །སཱཧཱ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་རིགས་ ་ལའ།། ཨོཾ་ཛ ལཀན། ཧཱ ། པད་མའིརིགས་ ལའྭ། ། ། ཨོཾ་བནདུ་ནེརིཏི་བཊ ཏེསྭཱཧཱ། རྡ རྫོངའིརིགས་ ་ལའོ། ཟི 
རི གསུ་མྱ་བི་མཾག གསྨན་བཀུ། དྲ ་ ། ངལ་ ཧནྨ་ཨཾཡ་ བའི་ཕིར སྤིས་གྱི་ཆུན། ནིཁྱོད་གང་བཙམ།། དྲེ དྲི་ཞིམ །བདུན་བདུན་པ་དག་ན།། ཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ བཏུདབར་ 
ˆ | དྷེནས་ཉེ་རེག ད ཞི། བླེ་ ། གླེ་དང་ ང་ལྡན་པས་ མཚན་མ་རྟེག། མཆན་མ་བཟང་ པེ་མཐེང་བསྐ་ནི། བསྒྱུབ་པ་གུས་པས་བརྩམ་པརྱས་། འཁེར་ལེ་དུང་དང་ ལྕགསཀྱུ་ཉ། 
༧ ཤཱཡུད་བུད་མ རྒྱལ་མཚན་དང་།། བཀྲུ་ཤཾས་བུམ' པ་གང་བ་དང་།། དཔལ་ ་བེའ་ འུ་རྡོར ཇྫི་ཕྲེང་ བ་དང་ ༈།བུ་སྤྱ་རནྱཾས་ བརྒྱན་པ་དང་།། སྦམ་མ་འམ་ ་ཡངྡ་ན་བུ་བྲེགས་ ་དང་།། རྙཆུང་དགའ་ 
༢ ཞིངྱ་ཧཱས་ པ་དང་།། གང་ ༨ཡུན་དེས་ནི་ བསྒྲུབ་ པར་སྟོན། བྲུམ་ཟྲེ་གེས་ དཀར་བྱོན་ པ་དང་།། ཤིངྡཇྷ་གང་པཏདག་ དང་།། རྩ་རྟེགསི་འབ །བས་བུ་སྣ་ཚོགས་ ་དང་།། མཆོན་མཚན་ཆེ་བ་ 
མཐྲོང་བ་དང་།། འབྲུག་གྭ་ ས་ནི བསྒྲགས་པ་དང་]། རཾག བྱེད་དབྱངསུ་རྐྱལ་ བའྲི ། དུང་དང་རྔདང་རྫ་རྔ་ ཡེས།། ། སྒ་རྣམས་འགྲུབ ཕྱིརདབཏུ་ཤཾས།] སླབྱ་ཁྱུང་དང་དད་མྲེ་དང དང་།། 
པྲ ཙོའསེགསྤབྷ༡ེས་ཀྱེས། བ སྒྲ་སྟ སཱན་རྣམས་ནི ཀུན བྲེས་ནས།། དངོས་ བྲབ སྤེན བའིལས་ བཅཾས་མེ། སྨིན་ པ་བཀྲ་ཤས་ཐམས་ཅད་དང་།། བསོདཞམས་དག་དང་ བདེ་ལེགས་ 
ཀཱ 


པཱ 





་ཱེ ཅིག། ཡཾདདུ་འོང་བའི་ཚིག་གྱི་ནམས་། ཐེས་ནསུ་འགྱུབ་པར་ཤེས་བརྩ་བ།། གླིག་དང་སྤྲེན་དང་ཆད་དབབ་དང་།། འཇུའདངདྲནི་ཞིམ་བ་སྭ། མཚན་མེ་འདིདག་ཝཱ་ཡེ་ཡིན། ཇོ 

བརྡ་སང་ལྕསྱུ་བ་མཚན་མ་ནི། ཐམས་ཅད་འདྲིང་པེར་ཤེས་པརྩ་བ།། ས་ལས་བུང་བའི་མཚན་མ་གང་། དེ་དག་སའི་ཡེན་པར་བཤད།། ལྷ་དག་གེས་ནེ་དངོས་བྲུབ་པར་། /' 
བརསྣང་དག་གས་འབྲུང་པེ་ཊགྱུར།། ས་ཡེ་དག་གི་དངེས་གྲུབ་ཕལ།། གསུམ་ལ་འང་གསུམ་དག་ཏུན་དཔཔྱེ།། དེ་དྲག་ལསེགས་མཚནམ་ནམས།། དངོས་གུབྱ་ཕིརནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས་། མདོནན་གསང་བྲསཱགས་ཐམས་ཉད་ལ།། དེ་ལེ་བཟླུག་པརམ་འགྱུར་འོ། དང་བེར་མཚན་མར་བཟུང་བཞོ། སེམས་ཀུང་རབཏུ་དགའྱ་པ་ཐི། ཡོངས་སུ་མགུ་བ་ 
ཁཐ་བསམ་པ་ཡས་། ་་་ བླམབ་བའི་མཆན་བདིས་བཅྡ་བུབའོ། །།དཀྱིལ་འཁར་གི་ནྷཱིཧུདཱ་ཀུན་དང་།། ཡངན་བ བ་པ་དག་ལ་ 
ཁང་ནུང་། ཆོས་གངས་ཡུདཙས་ངུད་པ་དང་།། མཚན་མའངྱ་རས་བཤེས་བྱས་ནས།། མི་བཟད་པ་ལ་མངདག་གས།། རགས་ཀི་རགི་སཱགས་སྦུན་བགྲེག་བླཾ། དེ་ནས་ཡ 
ཡོ ཡིན་ཏན་དངོས་གྲུབ་བྲེབ་པར་འགྱུར།། གང་དག་ཏུནིདི་པ་བཞིན།། དཀིལ་འཁེརདགནི་མངོན་བྲི་ཞིང་། དེ་ཉད་དུན་འགུབ་བ་ཡེ། དེའི་རིཡ་པ་ 


ཾ་ 





























འི་ཐཐངཛ༔ ༄༅ྱ། ¬ །ལ་གད་པ་ཡིན། ཟིལསེགས་བའི་གནས་ནམས་སུ། དངོས་ཀྱུབ་ཆེན་པེ་བསྒྲབ་བར་བསྒྲགས།། མཆོ་ལསགས་པ་འབྲིངྷ་རམས་ཐེབ། གཞན་རྣམས ཊ 
4 ནཾེ་ཕལ་རྣམས་སོ། སྔགས་དང་རྗེས་འཐུན་གནས་རྣམས་སུ།། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་བས་ལས་རྣམེས་བརྩལ་། གཞན་དུ་བླསུབ་བྱ་བས་ནསྤ་ན། - 

` པེ།། ནིང་བྲསལ་ཅནྱ་ཧི་མཆོད་ཏྟེན་ཀུན།། བདེ་བརག་ཤེགས་པའིགསང་སྔགས་བསྒྲབ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའ་ཉམས་དགའ་བ།། བྱངྨཆུབ་ཆེན་པའྲོ་གུབ་གནས་དང་། ་ 

༧༧ དེ་བཞིན་ལཱམ་ལསེགསུ་པ་བྱ་རད།། དནས་བགེགས་ནེ་ཡེད་པ་ཡོན།། ལསྱ་ཊྱི་ཆོག་འེམས་ཅད་དང་། འཐུན་པ་དགུ་ཀུང་དེན་ཡེད།། དེས་ནི་བདུད་ཀི་བགེགས་བྱ་བརྲ། 
༧ ནམ་ཡངནས་པ་མ་ཡནནོ། དེའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། དེ་ནི་ངེས་པར་བྱསབ་པར་བྒྒྲགས།། འདི་ནྲདགུལ་སྤྱེད་པའི་ལས་། དུར་ཁྲེད་དག་ཏུབྱ་བར་ཤིས།། 
ཡང་ན་ཤུང་གཅིག་པ་དག་གམ།། ཁ་སྟེང་མཚན་མ་གཅིག་པར་རུད་།། འབབྱ་རཱའི་འགམ་ནོ་ཐམས་ཅད་དུ།། རག་སྔགས་བསྒྱུ་བསུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། བསྐྱེད་ཚལ་དུ་ 
ནི་གནོད་སྦྱེན་མེ།། ཀྱུའི་བདག་པེ་ཚོ་རྣམས་སུ།། ཁང་གྙེང་སུནྣི་ལངས་སྤྱད་ཕྱིན་།། མངག་བཞུགྲ་གང་སང་ལསགས་པར། ཕུག་གི་ སང་ཐགས་ཡུག་དགསས།།བཟ་ | 

+ ཅྩ་ཡུརདུའགུབ་པདྡའྱསན། སྔགསྣནམས་མྱརདུ་འགྲུབྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོག་གསལ་བ་འདི་གསུངས་སོ། མན་ངག་བསྟན་པ་འདི་ཉིདྱ་ཉིས།། གནས་རམས་གཏན་ལ་དཔེབ་ 


བརྩག། གང་ཡང་ནུང་བའི་གནས་གཅིག་ཏུ།། དཀྱིལ་འཁེན་ཆོག་གསུངས་པ་འམ།། བླཟས་བྗངོད་པ་ཡི་ཆོག་ཡ།། དང་པེརསྟནི་སྦྱང་བརབྱ།། ལྷའྲིགནས་ནི་གནས་ཿ 
པ།། ཡུང བླསྲབ་པ་ལན་བྱེ་བྲགཏུ།། ཆྔོག་གཞན་ཡང་འདིདག་བཤད། ཙནདན་དམར་པེ་བནོས་པ་ཡིས། སེང་ལྡེང་ཐུ་བུ་འཛུག་ 
གང་པ། རྣོན་པེར་བྱས་པ་བཞོ་དག་ལ།། བསྙུད་པ་དཔ་བེ་དག་གེས་བཀྲས།། རྡོརྫ་ཕུརབུ་ལན་གྲངས་སྦྲན།.མངོན་པར་བཟླས་བརྗིད་བྱས་པ་དང་། གནས་སམ་ཁྱིམ་དག་ 
ཏུ་ཡང་ནུང་།། ཁུཚུ་ྱསན་ཕྱོགས་བཞར་གདབ།། དང་ཕེས་ལས་ཀུན་བྱེད་སྔགས་བསཊ།།། ཡངན་བགེགིསྱ་ཀི་དྲགས་ཀང་ནུང།། ཡུང།ཀར་དག་ལགེགས་པ་ཡིས་། དོ 
ལགས་བརཀུནཏ་བམ་པརྩབ།། བདན་དཀར་པེགཅིག་ལནི།། རིག་སྔགས་རྒྱལ་ཕེས་མངོན་སྔགས་ཏེ།། གཉུག་མ་རེང་པེའི་ཡུ་བ་ལ།། བཏབས་ཏེ་དང་ཕོཤུའ་དུ་གཟུགས་།། 
ཇིརབས་བསགས་པ་ཡེས། ཆྕུགས་ཀྱེ་ཕྱེ་མས་ར་བབྱ།། རྡོརྗེར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱེས།། ལན་བརྒྱར་བསྒྲགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཡེས།། འཁོར་ཡུགཏུ་ནི་རྡ་རྔ་ཕྲེང་ 














ཧོ ར ༦ ༨ ` ད་ | 
བསྐས་ནྡེ་ཇེ་ར་བར་འགྱུར།། དཀྱིལ་འཁེའནང་གེ་དང་བེ་ནི། སྒེཀརབདུད་རྩི་བྲལསྦྱར་རྱ།།རྡྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསང་བ་འམ།། ཡངན་གཞན་གྱིམི་ཐུབ་བས་། དཀྱིལ་ ཱུ 





- 


ངེ 


: 





་ ད 
ལེགསང་ ༄༅།།  །འཁེནགཏིསུ་བསུང་བནི། འཕྲེག་མ་ལསེགས་བྱ་བར་འདེད་། རིགས་གསུམ་དགན་སྤྱི་ལ་ཡང་། ཆོག་གསུམ་པེ་འདི་དག་ནི།། ཐུབ་དཀའ་བར་ 
4 ཡང་ཡེབས་སུ་བྲགས།། རེའེ་འམ་ཡངན་ཀུན་གྩིས་ཀྱང་།། བུསྩྱབ་པའི་ཚེན་བགེགས་ཀུན་སེལ་།། རྫས་ཡ་ བ་བར་བསུང་བརླབེད།། ཚོ་ག་གསུམ་བ་འདི་གསུངས་ 
ཤྩཾ ཏེ།། མདེན་བསས་པ་ལ་དོན་ཡངརེ། དམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གཅིས།། མཁས་པས་དེན་ཆེན་འསེགས་བས།། ས ཞི་སིང་བིཅནདྲུ་བ།། ཐངབུ་ལ་ཡངཿ་རིགས་པད། 
རྫས་བཞག་བའུའིགཏུ་ དངནུང་།། དྲི་གཙང་ལྷ་ཡཾ་འང་བཟྲངསུ་སུ་། གསང་གཏེའ་བྱེད་པ་གསུངས་པ་སྟེ།། དེས་ནི་སྭ་རྐོ་མཾ་དགེསྱ་ཀི། ཆོག་དེ་འདུ་ཕྱི་རོའརུལོ། 
° བདག་ཉེདྲ་ཀིས་ནི་ཆོ་ག་བཞིན།། ཇགས་ཤིངྱ་ཐ་བའི་ཁང་བརྐནི། བྱིཀྲུགཏནི་ལས་བརྩ་མས་ནས་། ཧིཿ ༢དུ་འགུབ་བར་འགྱུར།། བཞུངདགཿིབ་བ་ེད། ། 
སྭ་ཐེགས་དག་པར་མྲི་བའོ། ཁངནུལ་དུ་ཡདྦ་བ་ནེནྱ་སིས།། བླསབ་པ་བྱངོན་པར་ཡོངྡསྤྱི་བ།། དེནས་དང་པོ་ཡིངྱ་ཉསས། སེད་ལ་གསངསཱག ཁཱ་ཡཾ་རྣམསུ།། 
མཐེང་བ་བཞནེ་དུགུས་བས་ཏེ། རཱ་གེན་གནས་པ་ལེགས་བདླངཀ རིགས་གསུམ་བྱེན་རེགམྡགས་ལྷ་། བདག་བེས་བཅས་པ་གང་འཞུགས་དང་། སྔགསུ་རྒྱད་འདི་ 





- | ལ་ ལྷ་རྣམས་གླི། གང་ཡང་ཡེངས་སུ་བསྒྲགས་པ་དང་།། | གསུངསྔགུསུ་ སྭཱ་ཱནིགངདུག །གཅིག། བདག ཉིད་ཉོན་མེངས ཆེན་པ་ཡིས།། 


ངཱ ་དང་། བདུག་པ ་བའ་དི་ཞིས་ མ་དགྲ་ཀང་དབུལ་། བབས་པ པ་པས་ནིཅོག་ཁདི། ། གེད་ཀིདུས་ཨུ་ ཨུ་བྱ་ཐར་འཤད། བསྒྱབ་བ་ 
ཤྱ།། ལག་ ཅུ ་ལེགས་ བརྡ་བི་བ་དང་ རྨ དའ 
རྫ་སྣ་ནགསྱ་ཉིས་། ཧཱ གན་གནས་བའི་ཆོ་གྲབ།། | སང་གི་བསླུབ་ བླ་བ་བ་དང་ གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་པས་ཞག་གསུམ་ནས་། ཀན སང 


:; = 
= ༧ = 











ཚོག་ ÷ བཱ 
ྔ བཟུས་བརྗོ་ྱ བསེགགིས་མཉེས་ ་པ།། ཞག བདུན་དུནི་བུ བ་བའིཚ་། བྱིི་བྱེས་ བླརབཅང་གཤེགས་སུ་གསེལ། འདིན་ལྷ་དང་འྱུང་པོ་དང་། ཤེ 
རོ བཅས་པ་དགི ཇེནུས་ །་པྷྨཱ་མཆོད་བུས་པ། ། མཆོད་པ་ལནི ནི་བ་འདེགསྣ་ནམས་། ཡབསུ་མཉེས་ཤིང་ཀུན་འདུས་ན།། གུ ་་ུ་ 
` ལྟུརུས་བས་ཉིན་རེབཞིན། ། ཆིག་དྲྱ་ཀང་ནི་ཕེགས་བཞིའེ་བྗོད།། ཏི 0 རེའང་འབྲི་བ་བས།། གསང་མགས་་ོགས་བཅང་། ། ི གི 
མཆོག་འདིས་། རྫས་ཀུངྷསཱ་གོན་ 
ཤན་ལེ ལེགས་པར་འདུག། ཡངན་གཟའ་སྐར་བྱེན་མ་དང་།། བཟའ་བ་ལ་ནི་ དབ་ས ཏྱིལ་འཁར་དྲིས། 


པངུ་དག་གྲིསྱ་ཀང་།། བླཟས་ 



















=: ེ་ ༦ ༽ ༨ ཅེ རོ ¬ ༨ ཏྲུ ་ོ ་ ¬ ¬ / 
ཁིགསད ༦༦༠། ༤ །བརྗོད་བྱེད་པས་དྱི་ལ་འཁོ༽ྲབི།། ཕིམ་སྣ་ཚོགས་དག་གསྱུ་ཀང་། དྱཀིལ་འཁོན་ཀུན་དུ་བླཟུམ་བལ།། ཕྱི་སོལ་རིམ་བུ་གཉིས་པས་བླསེར། སྲཾ 
ེངོ་ཕག་བི་བྲང་བཀ། རེ་པ།ངབས།་་ལ་རེ་ "རི བེ་མཕེ་བདཔ་་ ཀི་་འཁེར་ལག་དད་དག་དངནི།། ཅྲི་བས་དགའ་བའིད་ད། དེསནིབདག་ 
ཤུ གཅིག་འདེངཔས་བྲི་བདྱ་བ།། དེ་ཡེ་དངུས་མུ་ཞུ་དོལ་། པད་མ་འདབ་མུ་བད་པྲ་དི།། དྱཀིལ་འཁོར་ཕག་ཆད་དེག་དངནི།། ཅི་ལཱར་དགའ་བཅད་དྲུ་བ།།དེནི་བདག་ 
རྣ གསྤུས་དག་དང་།།ནུབཙ་བདུད་ཅྭ་ཐཱལ་སྦྱེང་བཞག། དྲཡིལ་ལཁེར་གཉིས་པའ་ནུབ་ཊེགས་སུ།། དབང་ཕུག་ཆེན་བེ་ཆུང་སར་བཅས་། གཅིག་ཏུ་གཟོ་ བྗངིད་ཆེན་ རི 


.4ཤྷཾཿ ཡདན་བསྒྱུབ་བའ་སྤྱན་སྔ་དུ།། གཅིག་པུ་པད་ཨེ་ཆེན་པ་སྟེ།། ཕྱག་དྲུག་མ་ཡང་གཅོགཏ་ཐི།། ༥ ིགི་སྔགསརྒྱལ་སྙེང་གཅིགཏུ་དྲི། འེབེཀ་ལི་གཅིག་ཡུསྟ། 


. ས་ཨ དྲིང་ཝཱགསྱ་ཀ་མ།།དེ་ལུར་བསུན་པ་དེ་དག་ཀུན།། སང་བ་དྲ་ཅིལ་འཁར་དགུུ་དགད་། ལས་ཞུན་ཐེད་བའི་གསངསྔགས་རམས། ་ 
ར་བ་བ དེ་ཉུར་དགེདནས་ངི་རོལ་སྨད། གཞན་སྭུབ་པ་ཡང་དྲིས་ དེནས་བདོས་འཚམས་སྐྱངབ་དང་། འདོདཔའི་ལྟ་ྣམས་བྲ་བཅ་བྱ།། དས་སྭ་ 

ཟབ བས རམ་པ་བཞན་དུ་སྤྱན་ཡང་དྲང་།། བདག་མི་རྣམསནཾ་ིང་ཕོ་ཡས།། དེ་ཡཾ་འགྭ།ུ་མཆད་ཐྱ་བ།། པད་མའ་དྭབུས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱམ།། 
བྲུ ^ གཅགཏུ་དགས་སྔགྲུ་ཐ་མ་ཀ། | 


ཱ གིས ྣྨྣྨྣོ།།་་ རིལ ་་ས་སྲྨྣྨྣྨ༨ྣཾ|ཾ་ 
ཛུ །ྫསནི་ལེགས། པའ་བཞག་སྟེ་མཉད།) བུམ་པ་གང་བདྲེ་སྟེད་དུ། ཆོག་གཞན་དུ་ཅམ་བཞག་གེ། གངན་གབུ་སེ་འམྲ་ ཁྲམ་ཕེར་དག། མེ་ཏོག་ལསེགས་བུག་པར་ 


| བབ་བོ རི བར་ག འབབ་པར བར་་པིི་ རམ ཌ་ ར་་ིགི་་ཾ་ 
བཞག། དེནས ལག་པར་བམ་བ་ཞིང་།། གང་ག རྩིག་སཱགས་ཡངས་བླཟས པལི། མི་ཏོག་བྱཧ་འམ་སྟཾང་དག་གས།། དེ་ལ་འ 
བདུག་སྤེས་ནེ། དགད སྨཾས་ཆུས་བཟླས་པ་བྱས་བ་ཡས།། ནྭཨང་དུ་ནང་ང་ང་ དནས་རང་ རྡ 
བཤད་བཐྲམས་ཅདྱ་ཏས།། དེ་རཾསེ་སེར་བླབས་པ་དང་། ཡངན་སྦྱེན་བསྲེག་བསྟན་པའང་བྱ།། ཤྨྱིན་བསྲིག་བྱེད་པའ་མར་དག་གམ།། ཡངན་བ་ཡ་འོམས་བྱ།། མརདང་སྤྲུང་རྩ་ 
རེར ༨ ༩ - ~~ ༨ = =” * 
སྦྱངདང་།། ལག་ཕནབྱས་ན་འཛུགཏ་བྱ།། དནས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅདཀྱསྲ།། མཁས་པས་རྫས་ལ་གསང་གཏེརབྱ)། དྱཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པརའིས་པ་དང་། རེས་སུ་ 
་ ངོ ༨ 


ཏུ་འཕངས་བརྩས།། དེནས་གུ་གུལ་ 
་གསུངསཱགས་དང་། དཀྱིས་འཁེརདུ་ 


ཟོ 


པེརྱ་ཟིན་བྱསྐྱེད་དོ།། ཡེད་ལ་ཡེངས་ཨུ་བཟླེས་བྱེད་ཅེད་།། ཆོག་ཤེས་བས་བཟླེས་བྱད་ཅིང་། རྫས་ལ་མོག་གིས་བཝ་བརྩབ། དྲེ་ས་སུ་གེན་གནས་བྱས་འགྱུར། ྦྱིན་བསྲེག་ཆོཿ 


| , 


རོ 
གཏོར་མའི་རེམ་།། མཆོད་སགས་གང་ཡོི་དེ་དག་ཀུན།། བླབས་བརྗོད་བུས་པས་རྒྱས་པ་འདིས།། རྐུད་ལས་བཤད་པ་བཞེན་དྱུ་། འདྲ་ནྡི་ཛས་ལ་སྣ་གེན་དུ།། སྲ ་ 











| 
པ 


` 


__ །པར་བསྒྲགས།། སྟ་གེན་གནས་པའོ་རྫ་ས་དེ་ནི། རྩྱརདུ་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ཆོ་གའི་གླིས་འདི་ཡས་ནི། ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་དག་ཀྱང་བཱ།། རྫས་ཀྱི་བྱིན་ནི་ 
° (2: བསྐྱེད་བ་དང་།། ཆོག་འདེ་དགིད་ཀྱེས་ཀྱང་།། དཀྱེལ་འཁར་འདི་ཡེ་དབུས་སུ་ཧི། རྣམ་པརའགྲུབ་པ་དག་ནེ་བྱ།། དཀྱེཡ་འཁེརདམ་པ་འདི་ཉེད་དུ།། བགེགསྱ་ཀདྱསཱརདུཞི་འགུར་བ། 
རྫསཿ མས་སྦང་བརབྱབ་དང་ ར། དབང་བྱསསླ་ཡེས་ཆོག་ཡས།། བཾ བ་པ་བེ་རྣམས་དབང་བསྐར་བའང་།། དྱཀླདིར་ནི་རབ།ཏྱ་བ། ལས་ཀུནབེད་པའི་དྱེལ་འཁོར་འདི། གསང་ 
' ནྣ 1 - ༨༨༨ ཤྱ = ཤྲུ འཁི་ ༩ ` ཞི་ཡངསས་ 
ཧོ ཆེན་ཐེ་ཡོ་བདག་པེས་གསུངས།། དྱ་ཀལ་འཁེར་འདན་བས་བྱས་ན། དངེས་གུབྱ་སཱར་དྲུ་ཐེབ་བར་འགྱུར། རྫས་སྭ་གེནདུ་གནས་པའི་རིམ་བར་ཕྱེ་བའོ།། །།རྫསན་ཡངསུ་ 

༤ བཟུངྱ་བས་ནས།། བླསབ་བ་བེས་ནེ་དུས་གསུམ་དུ།། ཁུས་དང་སྦྱེན་བསྲེུག་མེཆོད་པ་དང་། ལག་བ་ཡྭསྱ་ཀངྦ་ཾ་བརྱ་བ།། གེསནཱི་ལན་གསུམ་རྗེ་བརྡ་དང་།། དུས་འཚམས་དག་ལ་ 
བསྟུངྱ་བས་ནས།། ཿ ཁྱེད་ པན་དུནོ་ལེགས་པརྨ་བ། དུས་གསུམ་དགྭ།ུ་ཐག་པ་བཤགས་། བསེད་ས་རྲེསསུ་ཡནང་དང་། དུས་གསུམ་དུ་ཡང་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ།། གླེགས་བམ་དུས་གསུམ་ལན་གསུམ་བཀྲུག། དྲྭ་ལ་འཁེརལན་གསུམ་དགཏྱ་བཱ།། ལན་གཞུམ་དུ་ནེ་སྡེམོ་པ་བཟུང་། ཤུས་གསུམ་དགཏ་བསྲུང་བབྱ།། ནེ 


-ུ ད 
` ལི་གས་པཿ ༽༠༠། 


སྟརངྱས་རྣངེས་པར་འགྲུབ། གངཚེ་བག་མེད་ཙུར་པ་ཡོས།། དུས་གསུམ་དུ་ཡང་ལས་ཉམས་ན། དྷེ་ཆ་རང་གི་རིག་སྔགས་དང་།། ཉིུར་གཉིས་བླབས་བྱརོདྱ་བ།དེ་ཝརཉིན་ ། 
རེདུས་གྲསུམ་དུ། མཁས་པ་དྲགས་ཏགཏྱ་བ། དེ་ཉམས་ནུནི་ཀུགས་འགུར་ཞོང་། དངོས་གུབ་དགྱ་༡ང་ཉམས་བརའྱབུར། ལསྭ་ཊཱ་ཀུགས་ལ་འཐུམ་བླཟས་བའམ།། 

ཡངུན་དྲིལ་འཁོན་འདི་བས་བས། གསུང་བའྲ་ཆོག་འདྲི་ད་སེ།། དེ་ནས་ལས་རམས་བཅ་མབར་བ།། སྡེན་བཞིན་ལེགས་བརྡ་ཐིག་བཏབནས།། རྩ ལྭསཾ་བཞི་བ། 
གྱིརེལ་དྱཀིལ་འཁེརྩ་གེས་བགར་བ།། ཆོག་བཞིནདུ་ལེགས་བརྡ་བི།། དབུས་སུའཁྲར་ལ་བས་ནས་དེའི། ཤར་དུ་འཁེར་ལེ་བྱ་སྱར་བདང་།། གཟི་བདེ་ཡུང་བ་གཙུགཏོར་ 
དཀར།། རྒྱལ་དང་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྤེར། མཁས་བས་ངེས་གཉིས་དགཏུ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་མཛོད་སྤུ་བུང་དང་།། སངས་རྒྱས་བྱམས་མ་སྤྱནདུ་བྱ།། ཀུན་དགའ་བ་དང་ 
རབ་འབྱརོདང་། དེ་བཞིན་ཞུང་ཟེད་འཁར་སོལ་དང་། ལྡེ་གར་ལས་ཀུན་བེད་པ་དགད། རིས་བཞིན་ནི་འའྲ་མ་དང་། གཞནོ་ཞི་ཞུབ་བ་ཡང་དབེདོ།། འཁོན་ལའི་བླཾ་ 
དབུས་སྲུ་རས་སམནི། ཡངན་གསང་སྔགས་ལྷ་བཞག་གྟེ།། དེ་ནས་མཆེད་པའེ་ཆོག་དང་།། སྦྱོན་བསྲེག་བྲམས་ཅད་བྱ་བར་བཤད།། དྱི་ལ་འཁོར་འདིན་ཕག་ར་ཁས་། | 








! པྲ ཀཱ 
ལེགསང་ ༢༠། །དུ་དགེད་པར་རབཏུ་བླསགས།། སོ་སའུ་ཆོགས་སྦྱན་དྲང་བ་ལམ། སྤྱིའིསྟང་བེསོ་བྱར་ཡང་ནུང་། དེར་ནི་རང་ག་དིག་སྔགས་ཀྱེས་། སྔ་མ་བཞིནདུ་མེ་ 
- གྲཱར་ཏེ།། ནནས་མའ་དངྲ་བརྙཏཱ་ལྭས། སྷྱཾནབསྲིག་བརྒྱན་རྩ་བརྒྱད་པྱ།། དེ་ནས་ཞེ་དང་འབྲས་རྨན་དང་།། ཏིལྱ་ཀཾ་པྦྱན་བསྲེག་བརྒྱ་བརྒྱ་བྱ།། མཁས་པས་འཛུགཏུབྱརྱ་ 

_ ཚོ བཟུས་པ། འདིན་ཆོག་གསང་ཆེན་ཡོན། དཞོམ་མེ་ཏོག་དཱི་ཚོགས་ཀྱིས།། འདིདནི་མཆོད་པ་བ་བར་གསུངས་། ཞོདངབུ་རམ་ལེགས་སྦྱར་བའི། གཏོརམྱ་ཆ་ཆེན་དབུལ་བར་ 
༧༧ བྱ། ཆོག་འདི་ཡེས་ལྷརྣམསན།། སྨུ་ལཾགས་པར་ཆམ་འྱབརཏེ།། དགེས་ནས་དང་པོ་མ་ཐེགས་བར། བསྒྱབ་པ་པེ་ལ་དངོསུ་གྱུབ་བ ལ།། ཟླབརེ་འགླབ་བྱད་དམ།། ཉ་ 
ཨཱ མའེ་འམ་དུས་མཚགས་སམ་། དབུལ སྭ་ཀངན་ནིནུས་པར། དྱཀིལ་འཁེར་འདི་ནྲ་དེ་བརྱ་བ།། ཆོག་དྲེ་ཁརྱ་ཐ་བཀུན།། དྱའིལ་འཁོར་འདི་ལ་འངགས་བ་གྟེ།། ཇི་ཞུར་ 

དགའ་བའི་ཚ་དཙས་དུ། ཤུནཏཟྫུར་པེ་རབཏུ་བྱ། དེ་དབུས་པདས་དིསནས་སུ།། དིགརྒྱལ་དང་ནིརྟ་མགྲིན་དང་།། སྣ་ཆོགས་གརུགས་དང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཞི་ 
རྱ་གཤྱུག་བཅུ་གཉིས་ཕྱག། ངེ་བཞོན་འདེད་པ་འབྱེརཔྱེད་དང་།། གྲངས་ལྡན་མ་དང་དཔལ་མེ་ཆེ། སྦྲེལ་མ་ལྷ་མེཟླྲ་པ་དགེད། སྒེ་ཡོ་ཕྱེགས་སུ་དཀར་མེ་དང་།། གེས་དཀར་ 


¿ ༨ = ཆ ༣ ༨ ོ དར ཁེ ༨ ༼ 
སྨརྣམ་བཞག་བྱ་ཞང་།། སྒྲོ་གད་ལས་ཀུན་བྱེད་བཞག་བ། བླསྲབྱ་བཾར་བདྲ་མ་འཆུང་བ་ཡས་།། དཀྱིལ་འཁེར་ཆོ་ག་འདི་གསུངས་སོ། ཇིཿ ག་ལ རུ 
 ཤྲཾ་བཞི་བར་ཡང་ལེགས་བྲིས་ཏེ།། སྔེན་བཞིན་སཱུང་བོའེ་དཀྱིལེ་ཁྭཁོར་འདིར་། རིག་སྔགས་ཆེན་པེ་བཞགཔར་བྱ།། རིག་པ་ཆེན་པྷོ་སཱ་མ་ཀི། བ་བདུད་རྩི་བྲབས་སྦྱེན་དང་།། 

ལབས དུག་བ་དངནི་སུབོས་བེཆེ།། རྡོརི་ཁུ་ཚུ་རིགསྤྱ་ཧུལ་ཞེ།། གནོད་མཛེས་གེ་རིམས་བཞིནདུ་བཞག། ཁྲོ་ཆེན་ (ཡཱ་ཡན་ལུག་དང་།། གྲོས་པ་ 
འདེ་བ་ཉིད་དངྒན།། ལབ་མེརམིས་ངོས་གཉིས་སུ། གློདང་ལྡན་པས་བཞག་པར་བྱ།། སྡེའི་ཕྱེགས་ཀྱ་ཕྱི་རྲེལཏུ། རྡོརྔེ་འཛིགས་བྱེད་མ་ ི། རངག་ིས་གི་ཞུ། 
_ པ། སྒེ་གྲར་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་བཞག།། དྱེལ་འཁེར་གཉིས་མ་མཆོད་པ་ཡང་། ཆོག་སྔམ་བཞིནདྲུབྱ། ལྷ་རྣཾམས་དུག་བར་འུགྱུར་བ་ཞི། ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་རབུ།ཏུ་བཤུད།། དེ་ 
4. ནུས་ནམ་ན་ལངས་ནས་སུ། རི་ལམ་བཟང་པྱེ་རམས་དབབད་དེ།། གཙང་ཞིར་ཁུས་བྱས་གེས་དཀར་བགེས། སྨྱིན་བསྲེག་ལས་ནེ་བརྩམ་བརྩཔ། ལྷ་ནམས་ཆོག་བཞིན་མཆོད་ 
'„ དེ།། བྲཀ་ཤིས་ངོ་མཚར་དགྱ་ཀངྱ་ཐཾ། ཆོག་བཞན་དུ་མེས་སྦྱངས་ནས།། ཅི་སྐད་གསུངས་པའི་སྨྱཾན་བསྲེག་བྱ།། བླ་གང་ལིབྲས་བུགས་ནས་སུ། འབུས་ཡེས་ཀུཞ་ཤས་སྡེན་ 









༤ ལི་གསང་ཤྱ༅། = །ཕེ་དང་། མེ་ ཏྟོག་དཀཀྨྱདི ཞམ་དང་།། གནས་དེ་ཁད་ བརཅནདུ་ བཤུམ །། དེ་ཡི་གཡས་ ཀྱི ཀྱི་ཕྱེག ྲས་སུ་རི། ཤུདཤཾ ཤིང་ཞེ་དང་ ཀུ་ཤ་དང་།། མར་དང་འབྲས་ 
དང་སྦྲང་རྩི་ེ།། རྩི་ཞི།། བསྲེག བྱཅུང་ཐད་ཅིའབྱེརོ་དགེད།། རྡ ད། གཡོནདུ་ལེགས་ 'བར་བརྟགས་པ་ ་ཡ། མཆོད་ཡེན་སྣོད་ནི་བཞག། པརྱ་བ།། དབུས་སུ་དགང་གཟར་ཐུག་གཟར་དང་། །ཁྲིག་ ་ྒེ 
ཤུ པར་བཞུས་ པའི་མན་དག་ ་བཞག། བཞགནས་མཁས་པས་ཁས་ཀུན་ བའི། གསང་སྔགས ཀྱི་ནི་གསང་ག རྨ་བྲ།། ། སྡེན་བཞིན་གསང་སྔགས་ བདག་པེ་ནི་ ལི མདུནདུ་བཞག་སྟེ་ 
± མཆོད་བྱས་ནས།། དེནས དང་རིགས་ 'སྤན་དྲངས་། ་ཏེ།། མཆད་ཨེན་ བླམས་ པས་ ་བཞུགསུ་གསེལ་། བདག་ གི་མདུནདུམར་རྱེ་སྣད། དག་བརྲ་བུས་པ་བཞག་པརྱ་བ།། མར་དང་མེ་མར་ 
⁄4ཾ བར་དགཏུ། བ་པར་བ ་བའྲི་ངས བཞག་ཤེ ་གེ། བདག་དང་མར་དང་བླསབ་ པའྡ་ཛྲས།། མི་ ་དང་གསང་སྡུགས་ བདག་བ བར་བཅས་། ལྔ་ པ་འདི་དག་གེ་རིས་བཞ 'བཞན།། བླེ་དང་ལྡན་བས་ 
ལེགས་ གེ གཡོན་དུ་རིག 'སྔགསཿ བྱིན་བསྐྱེད་མ།། མ།། གཡས་སུ ཨུ ལས །ཀུན་བྱེད་ བ་ ཧཱེ། གནས་ དེརྭསྔ་ཨ་ བཞིནདུ་ཡང་། བསྲུང་བ་བྲམས་ཉད་རབཏུ་སྦྱམ། དེ་ནས་ཀུཤ་ 
རྒཨནཔ ཡས།། གདེང་བ་ དག་ཀྱང་བཀྲམ་ ནསསུ་ །། ལླ་བཤེས' འབྲས་ ་ཡས་ བཀྲ་ཤིས ཅན།། སཾ། ཡུའི་འབས་ཆན་ཞེར་བཅས་ དཔུལ། རར དེ་ནས་ བདུག་སྤེས་ འི དྲི་ཞིབ་བས།། 








ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བདུག་པརྱ་བ།། དེ་འོག་ཅི་ལར་བསྟན་པ་ཡཾ། སྦྱིནབསག་ལས་ནཅེ་བདེར་བྱ།། གསེརྫྱི་སྣད་དམྲ་དངུལ་ཐངས་སམ།། ལུགྲ་རྡོ་དུང་དང་མུ་ཏིག་གམ། 

གྲོག་མཁར་བ་ལུསུ་བྱས་པ་ཡཾ། སྣོད་དུ་རྫས་ན་བཞག་པར་བྱ།། བྱང་ཆུབཤིང་གེ་ལེམ་དྭག། དེ་ཡི་གདྱིངཤིས་པ་ཡིན།། ལྭ་གཅནྱ་ཐི་ཤིང་གི་འམ།། ི་ 

འང་དུང་།། ཤང་ག་པད་མའ་འདང་མ་འམ།། ཡང་ན་རས་དཀར་འཇམ་པ་འང་དུང་།། དྲ་ཞཤང་ལས་སྐྱས་བ་ཡ།། གདེང་ཁཱ་བ་ཝཱ་བ་འདོད་བ་ཡ ། ཧྲམ་ཁུ་བ་ 
གེཝ་ལསེགས།། ཅིནིགས་བརྡནི་གཡེསནསྱ་ཀང་། ཆོ་གཤུས་བས་མཉམ་བཞག་སྟེ།། རྔ་ས་ལ་ལེགས་པར་བདུག་བརྩ་བ་། ཡད་ི་ས་ཀྱདི་བླ་ཅིང་། 
མར་གྱི་བསླེགས་བུགས་རྒྱནདུ་བསྲེགས་། ལེགས་པར་ལཱ་ཞང་ཆོག་འདྲིས་། མཁྲསྦཱཛཾསྭ་འདུག་པརྩ་པ་།། ཛྫསྣ་རམས་བླཟུས་ཤིང་གསང་གཏོང་ན ། ཐུགས་ 
གཟུར་ཆང་བས་བཟུངནསཱ་ནི། དལ་བུས་བརྱ་གི་ལེགས་བཀང་སྟེ།། རྫས་ཀྱ་སྟེང་དུ་བཟུས་བྱས་ཤིང་།། བགྲེག་བླུགས་བཟླསུ་བ་མེ་ཐའ་བརུ།། ས་ཧཞེས་ནབཛྫད 
བཞིར ཧ་ཡི་དབངསྱ་ཀྱོ་ཧུད་བྲསངས་ཏེ། ཤུགས་བཟརྩརེ་མེདེ་འདུག་ིང་། སདངམ་མངེན་ལནྲ་གངས་དྱརར། ཛྫས་རམས་ལཆི་བདུག་པརྩ་བ། དེ་ལརྫ་ངས་ལ་ཡང་ 

















ི 


ལྗོ་ཟཀཐ་ཛཿ ༨༅༅། - །དང་ཡང་། ཆོག" ༩དིནི་བྱཿ བར་གསུང་། ། གསང་སྦགསཀྱན་དང་བཞིན་དང་། དངོས 'ྱུ་བཆེ་ཆུང་ཤེས' བྱ་སྟེ |} ལན་གྲངས་7 ཉི་གྱུར་ གཅྲིག་དང་ གྲངས ཤྱི་ཆོག་ ག་ཡིན་ 
; 2. པརབཤད།། རྫས ཟད་པ་འམྲ་ག གྲུབ བ་པ་དང་།། མཁས་པས་ དེ་ལ་བ བདྱཅིག། རིག ®ྔཉ§ དྭཟས་ཤིངགསད་གཏོརཏེ། གཞནནས་ མཆོདཅིང་བྷཝ བདྨ་བ། ལཿ ་ཁསེགས་ པའི་དྱེ་ 


པཔ ་ ༡༥. 


3 
ཤྲ 


བདང་།། ལསྱི་དབྱེ་བ་བསྒྲག་པ་དག། དཀིལ་འུཁོརདུ་གསུངས་ཆོག་བཞིན།། འབརན་འགྱུབ་པའི་མཚན་མ་ ་ཡན།། །། ཤེཏུཆེན་པྔཛས་ཀྱི་ཚམས།། ། དེནས་གཡས་སུ་གཞག་པ་ 
འམ།། གཡིནོང་ཞེས་བ་གསྟེདོད་གཞག། དེ དརྙན་ད་ལ་བདུག་ཅུངྱ་བཱ། ། སེམས་ཅན་ཀུནགྱིམགེ་བོལ བ་ལ།། ཡངན་རང་གི་མ་ །བཱ་ཉིད།། མེད་ཁས་བསྒྲབ་རྫས་ཉི་ཡང་དུང་། མཁས་ཕས་ 
།བྭ་སས་ཏྱེ་བ། བདུག་པའེ་ཆོག་འདི་ཡེས་སུ། སྤོན་བཞིན་ཕྱི་ལ་མར་དག་གིས་། ལ་ཡའྱི་ཕིན་ནི་ཁ་ཅིག་ ལ། ལྟ་ཞིང་ྦྷིན་བསྲེག་རབ་ཏུ་ུཀ། ། གལ་ཏེ་མརནིམ་འབེའོན། 
ཆོ་ག་བཞིཿདུ་འོན་གྱུ་བ།  ཡངན་ཟར་དང་འོམ་ དང་། པཁས་ པས་མངའ་གསུམ་ དག་གིསྱ་བ།། ཞྲ་བལསེགས་ཁྱ ཁྱད་པའ་ཀྱག་།། ཁ་$ྱག་ ལྭ་ནྟིའོ་ཡངཐུང་། ངན་བསྲེག་བྱའ་ 
རྫ་ཡྭཿ བསན་པས་། ཇི་ལཱར ངྲི "བར་བདག་པར་བྱ།། མཚོན་ཆྣརམས་ལ་འབུ་ མཤྱཾས།། དྲི་ཞིམ་ཐྲད་ཆཱ་ཨན་ཛ 'ཛྲན།། དྲུདཀ་སེགས་འབུ་མརྒྱ་གིས། བདུག་པའྲ་ཆེག་བུ་བར་གསུངས།། 


༥ 
7 








` རྫས་ལསེགས་པའྱི་བྲེབག་གིས་། རྫས་ནིརམ་བྭ་སྣ་ཚོགས་དང་། དི་ཞིམ་ལྭ་པུང་འྭབས་བུ་ཡོས།། དདུག་པའྲ་ཆོག་དག་ཀྱངབ། ཤཅེན་ལབགས་ར་གས། 

དག་གསྭུ་བ་བར་བསགས་། དེ་ཡི་གཟུགས་བརརནྱ་བཱས་ནསྱཱ་ཀྲང་། སོ་སེའིག་དངཌཚོལྱ་གྱསྤ་བ།། ཆོག་བསྟན་པ་འདི་ཡིས་ནི། ཡངན་སྔར་གསུངས་ཆོག་ཡིས།། དངེས་གྲུབཀྱུ་དབན་ 
བྱ་བའི་ཕྱིས། བདུག་བའ་ཆོགྱ་ཆུས་པར་བསྟན།། ཆོག་འདེ་ཡུས་ཛས་དག་ལ་། བདླུག་ནས་དེ་ལ་དབང་ཡང་བསྐུར། དབང་བསྐུརནས་ནྲཾ་ལ་གནས་སྭུ། གཞན་ཉེ་ལེགས་བརྡ་ 
མཆོད་པརྱ་བྱ།། དྲེ་ནས་ཆོག་ལེགས གསུངས་པ་། ཐྲེབ་པར་བྱ་ཕྱེར་གཏོར་ཨ་གསེག། བདག་ཉཾད་རྒྱས་བར་ཁྲུས་བྱེ་ནས་། ཚོག་འདི་ནི་བརྩ་མ་བརབྱ)། དིཞིསྣ་རྣམས་ཀྱི་དྲེལ་བྱིས་ 
ཞས།། དེ་བཞནཞུས་ཅུ་རྒྱུན་རས་། ཤཅུས་བྱས་ཉམ་རྱེད་འཚམས་ནས། མཁས་ཁམ་ཁག་།ཡོ་་  ་ོ་་་ ཐུལ་བསུངས་ཀན་ 
དག་དང་།། བསུང་བའྱ་པིརིནི་ཛྫས་འདི་དྭག། གསང་སགས་བླཟུས་བ་བརམ་བརྡུ་པ། དེ་དྭག་ཐོག་མུར་བླངས་བརྗད་དེ། ཆོག་འིནྱི་མུམདྲུ་པ། དྲེ་ཧིཿ ཁད་་ ། 
ཨ་ཉིད་དྲུ་ཚགས་ལྱ་བ། མེ་ཁོག་ལསགས་ཅི་འབྱོ་བ།། ཡེངསུ་བསྡུ་བ་བྱསནས་རྐེ། ཇི་ཱརདཾཀ་པའ་གནས་བཞག་ཏེ་། བསྒུབ་བའི་བརནི་གནས་བརབྱ།། དཀྱིལ་འཁེར་ལས་ ་ - 
རོ ( 


























ལེགསང་ ༄༅། །གསུབས་ཆོག་ཡིས་། མཁས་པས་དཀིལ་འཁེརྲབས་ནས་ཀྱང་།། ཅི་ནིགས་བརནི་མཆོད་པརྱ་བ།། རྫས་རྣས་བསྒྱབཔ་བརྩམབརྩ་བ།ལས་ཀུནབེད བླ 
_ 2 བའིགས་འསུགས་ཀིས།། ཆོན་སྣ་ལྔ་ཡོ་སུད་ཞུ་ལ་།། ལན་བརྒྱར་སྔགས་ནས་དང་བའེས་། ཡུརབུ་རྣམས་ལ་དྲི་བར།། བ་པ 
།ཅུམ་བ་ལ། སུདབུ་ལེད་པར་བཏགས་ནས་སུ་། དེནས་དེངན་བཞག་པརྨ་བ།། ཐབས་སྦྱར་བསྲེག་རྣམས་སེལྱ་བེད་པའི། ཁྲབ་ཡིད་ལ་དན་བཞོནདུ། སྦདབུའི་འོགནས་དྲབང་ 
ཤཱ བརབུ།། འཇུག་པརྱ་བ་བ་འདི་གསུངས་སོ།། ཡངན་མཁས་བས་ཁྲ་བོརིས་། སྭདྲཔུ་ལ་ནིཡུགས་པའམ། ླབབའ་དོནདུགངའ གས 7 
རས་པ་ཡངཤེསྱ་བ་ཞིང་། དྷཉིལ་འཁྱརྱ་རིནི་ཉེའཁེར་དུ།།ཆོག་ཞ་དགྱ་བས་པར་གསུངས་། ཕྱིགོས་དང་ཕྱེགོས་ 

ངགེ་རིམས་ཇི་ལཱ་བར། དེ་ཀུནི་རོབ་དགཏ་མཆོད་། འུམ་བྲ་དྫོང་བཞག་པ་འམ།། ཡངན་ཁེ་མས་ཁ་བྱ་རན་པ་། 
ཀས་དངདིགས རྣམས་སེས་ཡི།། རིགསྤ་ཀྱི་རལ་པེའིསང་པ་ཁམ། ཡངན་ཇི་ཁཱ་དཞིག་པ་ཡི། རྫས་བསྒྲབ་བྱིརན་ 





ཀུནནས་བསྲུང་།། ཡཛན་རིགས་ཀྱི་རིགས་སྔགས་དང་། གེ་སེའི་རིགས་ཕྱགངྒྱ་ཡཾས་། བགེགསྣ་རམས་ཞི་བརྩ་བ་བའྱིཕིར། བླསབ་ཚ་འདིང་ནི་བམས་ཅད་བུང་།། ཁུ་ ཟའ 
འདྲ་ཁམ།། ཡངྷརྷ་ཙེ་གཅིགྷ་རེ་མེ་ལ། རྡོང་ཕུར་གླ་ལན་བྱར་ནུ། མངོན་བར་སྔགས་བརས་པ་དང་། ལྷའིགནས་ཀྱི་ཧྱི་དོལ་དུ། གྲྭ་བཞི་ཀུན།ཏུ་བཏབ་བརྩཾ་། ཡངན་དཀྱིཡ་ 
འཁཾརྩསིའེལ་དུ། བཏབན་ལས་རྣམས་རའ་ཏྲུ་བ།། རྡོརཾ་ཕུར་བུའི་ཆེ་གན།། ལས་ཀུན་བྱེད་པར་ཤེས་བདྲ་བ།། བླསབ་པའི་ཚོན་བགེགས་མེདཏང་། གྭ བ་པ་པེ་ཡོས་དངོསྤ་གུབ་ ཀྐ 
ཐེབ རིཞིག་པ་མ་འཐྱ་ཕར་དག་གིས།། སྣ་ཆོགས་ནོཧྱ་བ་མདེགུ་ཡེས་། དྱཀིལ་འཁོར་ལེགས་བདྲ་ིས་ནས་སུ།། དེནས་ཆོག་འདིདག་དང་། སོ་ ཞོསྱ་ཀིདིམེའོ་བྲཐར། - 
རྡོར ་གསུྱ་བ་བརའགགུར།། དབུསཀ་ངེས་ནགས་དགཏ་ ཡང།། དྡོརིབསྲེངས་བའི་ཕྲེང་བ།། རྡོརྗེར་བའེ་གསངསུགས་ཀྱིས།། ཆོ་གའི་དོན་ནྱི་བ་བར་བསན། དེ་ཡ་དབུས་ན་ 

. གཞུགས་ནསྐ་ན། རྫས་རྣཾམས་རབཏུ་བསསྲབ་བརྱ་བ།། ཆེག་འདི་ཡེས་ཕྱིནངདུ། རྡོ་ངེ་ཁེ་བའྲིད་བྱ་བ།། རྡོརེདབའགསངསྔགསྱ་ཉིས།། ཤིནཏྭཐུབ་བར་དཀའབར་འྱགུར། 
རགས་པ རྣམསྤྱི་ཀིནི་མདུནདུ་ཡང་།། བ་པ་ག བོ དེནས་ལསྟ་རྣགསྱ་བབར་བླགགས།། ཡོཾ་མངྱཆརུང་དུས་ཐང་བུ་ལ།། 

















བགོསང་༅། ི བྲི ྒེ 

༄༅།། །འགས་པར་དི་བརྱ་བ་། མདོར་བསས་ཆོག་གྲིས་ནས་ དཱ 

༧ པ།། གསང་ལྕགས་དངོས་གྲབ། ༡ ༽། ལ་འ 
ཅ་ ་ སའུལ ན་ཞབས མི ཡཿ ཐ་ཝ་འ་བཏནབ་བྱ་ གྲ གྲུ་བཞིབ་ལ་སྣ་བཞི་ 
རྒ བལ རེ་བ །ཨུ་ཆོསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལེ་དང་། ཐོགམརརྒྱལ་པེ་ལཱྣམས་ད་ དེ། ཁྲ ། ཟུ་ནམས་ཨུ་ནིུམ་བབཤད། ལས་ཀུན་རེད་པའི་བུཐ་པ་ 
འའ ཀག ་  ་ སྣ ་ ་དྱ་ལ་བའིཛདདུ་ཞོ། གག 
རར འའ བ་འ ཨུ་ས།། དོན་གུབ་པ་དང་མཐུ་ཆེན་དང་།། འཇས་དབལ་དངནྲི་གང་བྷིར། དབལ་འ དན | ི་ 
དཧ་བིན་དང་།། བཅྡོམ་ཝུན་མཐའ་བཞུག་སངས་རུས་པའི། ཀཀ ` ད་ནིག་བིཏ། རྩ ་ ། 
༢ སྩེངརྣམ་པ་སྣ་རྫོགས་རྣམས།།། ཤྱི་དེལ་དཀྱེལ་འཁེན་དག་ཏུ་བྲི།། དེ་ནས་དབུས་གུ། 


གསང་སྔགས་སམ།། ཉཱིང་པའཾ་དྱའིལ་ཁཁཾ་ ལེ ཇོ 
„ | $® $ ཟབར་རྫས་བཞག་ ངད་པའ་ཆོ་ག་ ངཱ ཤེ 
| ) ངེ ཤ་ཡཱ།། སཆོད་བའཆོག ཐྲམྨསཉད་དང་།། སྦྱིན་བསྲེག་ལས་ནངྱ་བར་བསྒྲགས།། མདོར' ་བྲསང་བའ་ཡས། 
ལེ སོ ཆི ན་ བྱས ཡསྱ་ཀླནམ་ ། 


། 








དཡིལ་འཁེརདགཏུ་གསུངས་བ་བཞིན།། བླམབ་བའི་ཚན་དེ་དག་ཀུན།། ཁྱདབརདུནི་སྤར་བའ་བྱ། དཀྱིལ་འཁེར་རྔོག་བསྟན་པ་འདིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་རིགས་ ]` 
ི་གསུངས། འདི་སྣ་ུས་ླསཉམནས། བླསཔཔ་དུང་འུ་པ།འ་དི་ཞགས་བཙག་ཚས་ང་། བགགས་ས་ེན་བདའརབཏད། 
ལྷརྣམས་ཁྱན་བར་དགཏུ་ཡང་།། ཤཱཉབྱིས་བརྔབས་པ་མཛད་པར་འགྱུར། བཅི འགས་པ འབྲིག་ཅི་ཛས་བླུག་པ་བ འཙི་ཆོག་རིམ་བདྡ་ཡིབ 
་ །ཆོཿར་སྣནྲ་ལཱ་པ་ཡཾས་། ཝེན་བཞིན་དྱཀིལ་འཁྲསབམས་ཅད་པྲི།། དབུས་སུ་བད་ྲ་བིས་ནསཀང་།། དང་ བཤརྱཀྭ་ཕེགས་སྐུ་ནི།། འདོད་པ་འབྱོན་བྱེད་དགེད་ 
༢ བྡ་བེད། དེནསྱ་ཀླམགས་རལ་བྱདུག། དེའི་འོགཏུ་གེས་དཀར་ཅན།། སྒྲེལམ་བདུན་དང་དབལ་མེ་བདུན། རིག་པའྱི་དལ་མྲི་གགས་ལྡན་པས། སྣེ་གར་རིག་སྔགས་རལ་པ་ . 
ཅིག རྟུམྲགིན་ཡང་ནི་དགེདོ་བརྩ་བ། ལས་ཀུན་ཐེད་པའདུསྦ་ཡང་། གྣེདུག་དྲུ་དཾབཞག་བརྩབ། སྣེའི་གརནྡ་རྡོར་གི། ཕིཕོལ་ཚངས་དང་ལྷའི་སྤན། དབང་ཡུག་ཆེན་བ 
ཤུམ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་དྲི་ཨ་མེད་པ་དང་།། འེད་ཟེར་ཕྲེང་བ་བྱརན་པ་དང་། ཀྱུའྱི་ཏལ་བེ་མཏའ་ཡས་དང་། གྟེབས་ཆེན་མཛེས་པ་ཞེེས་དགའ་དངོ་། རིག་སྔཾགས་འཆ 





| | 








ལེགསང་ ༄༅། རེ གིརྒལ་ བེ་རི། བརྩོན་ བླགས་ཆེན་པ། པེ་དུང་ཆེན་དང་།། སོན བཞིན་ཕྱེགས་ རྣགས་སྐྱེང་བ་དང་། འདིན་ཡང་རིགས་ཀི་ 'ཝཱ་རྣཐས་དགེད།། དཀིལ་ཁཁོ་ 
¬ སྔ མའི་ཆོག ་བཞིན། ༢ འདིར་ཡང་ཐམས ཆདྲ་བ་ བ་པར་བསྒྲགསཾ།།- བཤད་པ 'འདི་ཡ་བྟརནནྷ་ནི།། བགིགསྐ་རྣམས། ཀུན་ཤྱིཊ།་ ུབ་པར་དཀའ།། བད ཨའི་རིགས་ཀྱི་རྫ་ རྫས་ 
བསྲབ་པའི་ དཀིལ ཁཁེ་ཀྱིརི འོབ་ པརྲ་ཕེ་ བའོ། གྲུ བཞ་ པར ཐིག་བཏབ་ཞས་། རྨོང པེར་དྱཀིལ་འ ནྲ བར བུ། དབུས་སུ་རྡ་ རྫོ རྗེཟིས་ནས་ཀ ཀྱང་།། ཤར་དུ་དིག་ 
རར སྤགཾས་རྒྱལ་ཕོརི། ལེ ལེགས་པར་གུབྱ་བེདྲ་ཐོག་སར་དགྲེད། དྭཉས་དེ་ཡི་ངོས་གཉིས་ སུ དྲིག་སཱགསྐྱ་ཧལ་མེག ཉིས་བྲིས་ཏྐེ། ལིནཆརྡོ་ཇེ རྗེ་ཧནས་ལྷགས་དང་། གཡེཊོ་ 
ཟླ (ནཿ རྗཾཊུ ཙབ་ར། བཀྲེད་ནས་ དེའེ་ངོས་ རེས་གཉི་ས་ཊ ཨུ ཀ་འ ལ་ དང་ནི་ གཉེད་ མཛེས བཀེད།། རྡེ རྡ་རྔ་རྔ རྗེ་དུག ་པ་དང་།། ཐྲེག་ཨ་དངནི ཤཿ: ཡུ་གུུ་རྤྱུད། ༨ཉཆན་དྡཾ་རྔ་ལྕགས་ཀྱ ཤྱདྡང་། ། 
ཨྭ་མ་ཀི་ཡ ཡང་ངེས་སུ་ དགེད་། རྒྱལ་པེ པླེ་བྲུ་སོགས་ང ཕཉ་མེ། རྡོ་རེཾ་བཱེ་གྲཾས' (ལསེགས་ དང་།། དབང་ཕྱུག །རྔན་ ཕེཆུངམས་ བཅས་། རོར་བདག་ ག་བ་ོད་སྦྱི་ྷན་ཅིག་ཏ ཏཱ།། ལས་ཀུ ཀུན་བྱེད 


'བ་ཊྱིརེལ་ དུའོ།། ཕྱ ཝོ་བེལ་ཿ ་ཕགན་རྡེ འི་རིགས འཁུང འདོད་པ་ཡེ་དི ཅིག་སྲགས། དང་།། འབྱང་པ་ཤ་བྲ་དྲ་བྲ་དང་། ཀྲུ ་པ་གནེད་སྦྱེན་ཝཱཾ་འཕྱཿ ཅ། ཕྱེགས་ འཚམས་སྐྱེང་བའི 
ཅོ 





ལྷཿ ཤྭ་རྣམས་དག། ཐམས་ཅད་གེ་འམས་བཞིཿ བཞན་དུ་ དགེད།། དེ་ནས་མཆོད་པ་འི་རོ་ག་ དང་།། གང་ཡང་བསུངབ་ལསེགས། ཀུན།། སྦྱིན བསྲེག་བསྟུན་ང ཐཾ བཞིན་བྱས། 'ཏེ།། ཇི་སྐད་བརྟན་ 
རྣམས་བྱ།། བཟླེས་ བ་ པས་ན ཞིདཀྱིལ། འཁོརདུ། སྤྱན་དྲ ་དངས་པ་ལསེགས་པ་ལས།། རིག པའྱི་རལ་པཁོ་སིང་པོཿ ལོ་འས་། ཡངན རྣམ་ པརྡ་པཱཾ་སྟི་བུ།། བུ ། བུམ་པ་དག་པ་ཐམས་ཅ: ཨི་་། 
བསྒབ་ པར་གསུངས་ ་པའི་ཅོ་ག 'དང་། བསྒབ་ བ་པའི་དིལ་འཁེརདུ་བ ན་པ། ཆོག ཀའྲད་བར་གསུངས་ ་པ་ ཡིན དབང་ཆེན་གྲགསུ་ སས སྐསསྦཿཿཀྲུན། ད་ ། དམ་ཚིག སྣག ཏཱ 
འདོའ་བས།། ། བསུང་བར བརྱ་བ་བམྱ་བསྱ་ལང་།། དཀྱ་ལ་ ་འཁོན་དགཱ་ཏུ ཏབསྒྲབ་ པར་བ རིག: །སུགས་ཀྱི་རི ལྷ་རྣམས་ཀྱངྲ་ ཀྱང་།། དམ་ ཚིག་གི དིལ་འཁོད་དུ། ཁྱག བརྩ་ིཉྱ་ཟིས་བླཊ་ 
བ་དག།། ཁྱད་ པརདུ་ནི་འབུང་བར་འྱུར་། ! ཏགཏུ་གུས་ པའི་ཨཉེ ་པའི། ཆོག་འདི 'འདེསན་ ནི་གདགེངས་ འགུན 'ཞང། བསྒྲབ་པ་པེ་དག་ འདོད་པ་ཡས།། ཿ [གྲུབ་བྲམས་ 
།ཏད་ ངད་བརོ་ལ་ བརྡ་མ་ཛཾད། ། །། འདའ ནི་རགས་ཀི་ ང་པ དག། རིགས་ཀྱི ཡུམ་དངྱ་རལ་ཕེ་དང་། ༥་ཕེ་དང་།། སྤིའུབསྲུང་བའཾ འི་གསང་སྦྲགཾས' དང་། ། དཔེསླུ་ཀྲུབ་ ་ དད 
བགལ 'ལཁོན་གསུམ་ བེ་འདི་ དགན།། གསང་ཆེན་ཡན་ ་བར་ཡེངས ཨཱཿ སུ་བླསགས། ། རྡོ་རྔའི་དིགསོ་ཀྱི་རྫ་སེ' བསྒྲུང་ བའི་ཀིལ་འཁྲོ་བྱི་ཆོ་གའིམ་བསྲ་ཡ་བའོ། 








རཱ ༦ ངོ དེ་ནས ་ རྒ དཀྱིལ 'འཁེར་འདི།། གསང་ཆེན་གླ 'སཱེང་ ང་བྩོགངབྭ་སེ ད་ ཆུལ །བཞིན་རྡརེས་ མཚན་ ངཔ་ཡཾས།། དྱཀིལ་ ༥ པརྡ་དི་བར། ད དབུས་ 


ཏུ ས་རིག སྔགས་བཏྒྱ་བྲིས་ ཞས།། དེ་ལ་རིགས 'སུགས་བཞག་པརྱ།། ཡང་ན་བུམ་ པ་གང་ཡིན་ བའི། བཀྲ་ཤིས་སྡེན་བ༩ བཞིན་ ་བཤད་ བདའ དེ་སྟེངས། །ཁམས་ཕེར་ལ པཿ པ། 
ཁྦྱའོ ནང་དྲུ་ཇསྱ་ཀང་བཞག། ཤརདུ་སངསྭ་རྒྱས་ ་བཅོས་ མ་ལྡན་འདས་། བྱངདུ་སྤྱན་རསཿ ་གཟྲིགས་དབང་ 'ཕུག། ལྟེང བཅོམ་ལྡན་ རྡོརེ་འཛན།། བྱཇདུ་དྲག་ཕེ པེ་ནཾང་ཿ ནོར་བདག པེ 

| ཀྱི་རྐྱལ་བོའི་ཀུ་ཡ་དུ་ནི། དུན།། ཐམས་ཅདྱ་ཕྲོག ཀླརའི་ཤ་དུ་དགོད། ། རིགསྱ་ཀི་རིག་ 'སཱགས་གཡས་ ྱོགསུ། གཡིན་ དུ་ལསྣ་རམས་ཀུ ཀུན་བྱེད པ། ནུབ་ཟུགས་ཀི ཤྱིནིངེས་གཉིས་སུ རླ ་ 
དགར་ཤམ་མ 'དང་དཔལ་ཞྲེ་བཞག། | ལུང་ཟེད་དངནེ་ཆོས་ ་གེས་དང་།། ཤར་རྒྱེཿ གྱི་གྭ་ནི་གཉིས་ཨུ་ ་བཞག། ]བྱངཕྱོགས་པ བགྲན་པད་མ་ ཡི དངུག་པ་ དག ིཾདྟེབྲི།། ལྷ ལྡེ་ཕྱེགས་རྡོ་ེ 

ཐ། ཡི ྡོྗེདངི་ཐོ་བ་བྲི།། ནུ ནུབཀྱི་རིགས་ཀྱ་ག གཉསསུ།། རྩ་གསུམ ནོ་གྱ་བུམ་ པྲབས།། སྒི་གར་ གཞན་གྱིས མྲི་བུབ་མ།། ཤརྱ་ཀྲ་ཐཱུགས་སུ་འཕྲེག་ ཐབཞལ། ལྷོའ གོས་སུ་ 
སིགཁརམ།། རྱངདུ་རལ་ པ་གཉིག་ས་བི།། ཕྱིའེལཾ ཝྷརྣམ ངོ དགེད་ རོ །། མདེརན་ཇི་ རིལྟར་འདེད་ བཞིན་ བཤད།། གསང་སྔགས 'འདོད་པའིཆོ་ག ཀུན།། སྔ་ཨྲ་ བཞིན་དུ་ཡེངས་སུ་ བླག 














2 ླ ྭ ཱ ཧི ཆའ 


༨ ོ ༨ ༢༣ ` ངཿ སི ༨ ་ -, ནུ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུནི་གསངབ་འདི། བ༔ ་བའ་ཚན་བགགས་མད་བཤད་། རྫ་ས་རྣམས་ཀུན་ངང་ཡས་རྣགས་ནི། གསང་སུགས་དག་གི་ཅི་དགར། བ།། བཅུག་ནས་ ་བཉིད་ཀྱིས་ ཚའ 
ཁྱང་། བགེགས་བྱ་བར་ནཾ་མོ་ནུས་སཾ། དྲ་ཞག་མ་ཏོག་གསུངས་བཞཊ་དང་།། གངག་སྤེས་མརསེ་གསལ་བ་དང་།། བཤེས་ཀངྡ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལེགས་པར་” 
བརྩམ། བླཟུས་བཛེད་ཆོག་ལས་གསུངས་དང་། དྱཀིལ་འཁེན་དག་ཏ་ཏི་བསན་པ་། ད་བཞིན་ཁང་པ་འམ་དྱཀེལ་འཁོརདུ། མཆོད་པ་སྲི་ནིརོགྱ་བ།། ནིགསྔགས་རྒྱལ་ལ་ལྷ་བཤེས་ 

ནཿ སྙིང་པེར་གྱུ་པ་སྣ་ཚློགས་དང་། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡཉ་པ། ཆོ་ག་བཞན་དྲུ་བ་བར་གསུངས། མངྦ་ཧ་མར་མེ་གསལ་བདང་། སྙིང་བོ་དགྱ་ཉང་གསལ་བར་དབུལ།། འགེ་ 
ཿ བླྱཔ་བརྡ་ནད་དུན།། རང་རྭཾག་སྔགསུ་ཀྱི་མཆོང་ཨེཉོ་དབུལ།། དྲ་ནས་རོག་སགསྦ་ཏལ་པོ་ཡས་། ཡུངས་ཀར་དགཉོ་སཱགས་ནས་སུ།། ནང་རིམ་དགནིི་བམས་ཅད་དུ།། གསང་བཞི་བསྲུང་ 
བའི་བདད་སྦྱར། ཡས་ཀུན་བྱེད་ཕེའི་དིགསགས་སམ །། དེནས་དེག་སྤགས་གསང་སྔགས་སམ།། ཡངན་བསུངབ་གཞན་ཡངནུང་། ཡུངས་ཀར་ཡངས་སུ་བཟླས་པ་དག། རྫས་ཀྱི 
དྲུ 'བཞག་པརྨ་བ།། དེ་ཡི་ཀུན།ཏུ་གཏོར་བ་ཡཾས་། བགེགས་ནམས་ཁས་ན་བསྲུང་བར་འགྱུར།། གསནདུ་རང་གིརྒྱ་བཞག་བའམ།། རལ་གྲི་མངོན་པར་སྔགསུ་བ་འདུང་། ཕྱོགས་ 
;= ༨༨ > ལོ་རེ ང་ 
¡ གྐྱེདཕྱོགས་སུ་བཞག་བྱ་སྟེ།། དེའུ་མངེག་སྦྱང་ཞིང་བསྲུང་བཅབྱ།། སེམས་སྟེབས་ཆེ་ཞང་གཙོང་སྒྲ་ཏན། གྱསྱ་ཀང་དའིཁདོག་ལྡན། ལུས་དང་སྟེབས་དང་ལང་ཚོ་དང་།། གཟུགས་དང་ 











༣ 





༄༅། །སྣ་བའིསྐྱེས་ཐུ་ཞིག། དཔལ་མཛེས་པའིལྲ་གི་འཛིན།། མགུལ་ན་ཕྲེང་བའི་དེ་ཤལ་འཕྱང་།། ཡུངས་ཀར་དགྲནེ་བུ་བརྭ་བུགས་། བགེགསྤུ་ནམས་ལཱ་གཁས་ 
བ་སྟེ།། འབྲིང་བ་དངནི་ཡུངས་ཀུར་དག། བགེགསྣ་ནམས་མ་ཡུས་སེལ་བཟནུས།། བགེགསྣ་རམས་ཀུན་དུ་འབུང་བའམ། ཡངན་འཇེགས་བྷ་རན་བ་ལ།། འཇིགས་བ་ཞད་ 
བརལྲ་གི་བླསགས།། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་འདྲ་ནས་འདེབས།། ཨུངས་ཀར་དག་དང་ཐེངབ་སྤེས།། བགེགས་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར།། ཡངན་ངང་གི་གནས་དག་གམ་། ལེགས་ - 
བར་གནས་པའི་རལ་གྲིས་ཀྱང་།། བསྒེམ་པའི་གནས་རྣམས་བེརནས་ནི། སྐུབས་དངཀླགས་ར་རྟེད་འགྱུར་ཞིང་།། དེ་ལ་བཤེགས་ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱུར།། དེ་བས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ 

དེ་བྲུང་། དེ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཆོག་ལ།། སུང་བའ་ལས་ནེ་མདོརབསྡུས་བའོ། རྐྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཡེནོ་ཏུན་ཅན།། ཉྱེགས་སྐྱེང་རཱཔས་ནི་མ་ཏྟེད་ན། ལྕགས་མདའ་ཁམ་ , 
ཡང་ནོམདའ་ཏན་ ལ། བླབས་ནས་ཡེདྭས་བཟུང་བརྩ་བ།། གསང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བཀའ་བྲུབཅན།། རྒྱད་འཛིན་ཤེས་པར་ལཱན་བ་གཅོག། གསང་སུགས་གྲུའ: གས་མཆོག་ 
་སྟེ། བླཟས་བརྗོདྱ་བཾདཏང་སྣི་གར་བཞག། དེ་བཞན་གཤེགས་ན་བླབག་པདང་། ལས་རམས་ཀུན་ལ་འཛིག་པརྩ་ཐ། རྒྱད་རྒྱུད་དག་ལས་རང་གིས་བྱ།། བསྲུང་བ་བཅིངས་ཀྱང་ 


ུ་ལུ་རུ་ཁུཿ 











ˆ གཱི་ཚུགས་གང་། །། དེ་དག་བཟླུས་ཤང་མཆོད་བྱས་ནས་། བདག་ཉིདྱ་ཀུས་ནི་བཅང་བརྩ་བ། བགེགས་ཆེན་དུག་བརམས་ལ་ནི། དེ་དགགིས་ནེ་བླཟས་བྱས་ཁ་། ཡངྒན་འདོད་བཿ 
སྨགས་ཀྱིག་།། །། སྔགས་བའེ་ཡུངས་ཀར་དག་གིས་བྱ། ་ཡཾཀྱིལ་ 'འཁོར་ཕྱི་རེལ་དུ།། གཏོར་མའཆོགཅིདེགས་པར། ༈མབ་ཁདཔཞིང་ཇངབ་ཡྐིས།། ཡངན་འྱུ་ 
ལྱ་བ།།བསད་པདངནི་ཁོག་བཅིང་དང་། སྟེང་དང་བཅིང་ཞེང་འཁེར། ས་ཏ འཚམས་བཅདྲ་ཕེགས་དང་བཅིངྱབ་ཞིང་།། རྡོ་ཇེ་ཡནི་དི་བརྩ་བ།།རྒྱད་དངྭ་སེབ་དཔེན་ལུང 
རྫ བག་ དང་ལྷ་ཡང་དགྲུང་། གསང་སྔགས དག་གྱ་བནངདུ།། བགགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད། སར་ཆུ། ལད ་ དད ་ 
ཏི བསྱ་བས་ནས་ནི། རྔས རྫ་སཾ་རྣམས་བ གུ་མ ན།། ཉེ་ ག་ཡང་དང་ཡང་ཕྱ་གྙེ། བདུད་རི་ཐབས་སྦྱེར ར་བླཟས་པྲ་ཡ པ་ཡཾ།། རི} དཀིལ་ 
བགབ སེངཔ་ཡས།། བླབས་ འིམ ། ངལ་དང་སྙེམས་བ་ལསགས་པའི། གནོད་པབམས་ཅུད་ཞི་ ད་ཞི་བར་འྱགུན།། སྟང་རཾ 

ཨབ་ར ན་གྱི་བཟུས་པ་འམ།། སག བགེགས་ལགྱ་བུང་བའི་གཉིས་སེལ་ལོ།། ཀ་མམས་གིམབའ་ད་འྲ། ཨམ་ས 






ཟོ་ར ˆ ¥~ ལློ སོབསསསསིསསས་པསས་ སསསསས་པ་པ་ས་་ 
མིིརི་ང་ོརརེས་་ངོ་རོ་རོ་ ངཱ 





ཟླ ༄། ོ །ནས་། ཀུན་ཁ་ཡིདྱ་ཉིས་གསེལ་བཏབ་སྟེ། དེནས་བསྒྲུབ་བ་འཇུག་བར་་བྱ། མཚན་མ་བཟང་བྷེ་རམ་བ་གསུམ།། བཟླུས་བརྔོད་བྱེད་བ་བཟུང་ནས་ནི།། 
2 བྭཏུ་དགའ་བའི་སེམསས་ཀས་ནི།། དྲེ་ནས་བླབ་པ་འཇུག་བརྡ་བ། མཆན་ཁ་དགེ་ཅི་འད་ལས་། དངོས་གུབ་དགྱ་ཀངདེ་འདདང་གསུངས་། དེ་ནས་བླཟོས་པས་མཚན་མ་ 
རི དངོས་གུབ་སྟེན་བ་འདདོ་བརྩ་བ། ལེགས་པེརབླབབེད་ཅེསྱ་བ་བའི། རིག་པའི ཏལ་བྲེ་བས་བསུམསནས་། བྱུས་པ་སྣཾ་གར་བཞག་པ་ལ།།  བསྒྲེན་བ་དག་ཀྱང་གུས་བར་ 
ལ་ཤ ལྷའི་གཉོས་བཞུགས་ལྱག་བྱས་ཊས་། ° བགབ ང་ལ མཆོད་ ཡན་གྱན་བྱ་བབྱ།། རག་སཱགས་ཀྱིནྭ་རྱལ་བེ་ཁམ་། ཡངནྷཾ་ཡི་རྒྱལ་བེ་འམ་། 
༢ གཱགསྱ་ཀིས་ཅི་རིགས་བར། སྨྱན་དྲང་བ་ཡེ་ཆོག་བྱ།། ད་ིལ་འཁོར་དགུ་ཏྱ་བ་བ་བཞན། རང་གྱི་ཕུགྱ་ཧཱ་ཁེགས་བར་བསྟན། དེ་ལཱར་ནནཱི་རིག་སླཾགས་དང་།། གསང་སྔགས 
མྱབུ་ཆེན་ཟིན་ངོ བོབ" རྫོ་ས་ཀྱི་ཁ་ཆིག་རྫག་བརྔགས་བ་། ལག་པ་སྙེམ་བའནངདུ་བཞུག། ་ ཁཅག་བུམ་བ་སྟེང་དུའོ། གྲེགས་“ 
ག་ཁང་གཁ་ལམ་པྲེར་རྲ་བ།། ཡ།ར་༢་ལ་༣༩་བངེང་པ་བཞྲག། བསྒྱུབ་བྱ་སྟེགས་བུ་ལཱཞུགས་པ།། ག་ཁང་བྭུས་པའ་ དབཞུག་སྟེ། བཟླས བའ་གནས་སུ་གཞུག་ནས། 


ད ཌྷ 
ཡུངས་ཀར་དག་གིས་མངོན་བསསུངས་ཏེ།། ཞཾ་ཨ་ཆོག་ཤེས་བ་ཡེས།། མེ་ཏོགྲ་མ་ཏལ་ཡི་མཆོད། བསྟན་པར་བྱ་དང་བསྲུང་བ་དང་། ཤྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི་གང་བ་ བ།། 
ལར་རིག་བརྡ་ཛསྣ་རམས་ལའ། མ་སཱེངས་བདྡ་ྱི་པའི་རིགས་།། ལྷ་དང་རྫ་ས་ཀྱི་བར་དགཏུ།། ཅི་ཡང་བཞག་པར་སྱུ་བའི། སྱ་རོགབཅིག་ཡི་གཉས་གཅི། བྱ 
པའྱ་ཧཱ་དང་ཡུངས་ཀར་བཞུག། བདུག་སྤེས་མུཆོད་ཡེན་གཏོང་མ་དང་།] ཞེ་དང་མར་མེ་ལསེགས་དང་།། བསྒྱབ་བྱའ་རྫས་ནེ་བཞག་ནས་ཀྱང་།། དིལ་འཁེར་ལྟེ་བཱ་ 
བཱཞག་བདྲ་བ།། ཛྫས་ལ་མིག་གམུ་ལག་པ་ཡས།། བྭ་འམ་ཡངྨནྨ་དཱི་དི་བརྨ་བ་། གཡྲེན་པའི་ཡད་ནི་མཉིམ་བཞག་སྟེ།། ཐྲེ་དང་ཁྲན་པས་ཤུ་ཊུ་ | 
ཤྱཾན་བསྐྱེད་ཆོ་ག་དག། སླེན་བཞིན་བསྐུབས་སྒབས་དག་དུ་བྲ།། དེ་ཡི་མཚན་སོ་ཐག་ཐག་ནི།། དེ་བཞིནྱ་ཧུན་མི་མཆད་པད་བླཟས།། མཆོད་ལྲེན་འསགས་ཆོགྲ་ 
,༔ དུས་གཞུམ་དུ་ཡང་བྱ་བར་བཤད།། ཐགགས་ཉན། མསྭཱ་ནཱམསཱན་བླཟཱག་པ་ལ་། ༩ཐཱི་ཆུད་ལསུགས་པ་ལ་ཡང་། དྲེ་&ྗོངིས་ཨུ་བ ཙཿ 
རགཏ་ཌ་བབ་གནས་པརྱ་ | ཐ་པ ཿག་ཡཾས།། ལགམ་སྲུབ་གྲེགས་མ ག་གིསྤ་བ། བགེགས་ཆེན་རམས་ནིབཟཟུག་བ་ལ།། ཛྫཾ་ཨུ་འབྲུགབ་ང་དོག་ཐཾ 














། ཱ 
ལེགས་ ༄ྱ༅། ཌོ །དེས་མནུས་ན་བདག་ཉིདྱ་ཉིས།། ཡུདཀར་ལསེགས་བཟཟོས་པསྱ་བ།། ཤར་ཕོགས་ནས་ནི་རར་ཆེན་དབབ་། འཇིགས་སུ་རུང་བའིའྲབག་ སྒྲོགས མི་ཡི 
3 ཡེནསྭཱ་བབུང་བཱ།། འཚམས་ཀྲི་སངབ་ནམ་ལངས་བཞིན། གཤིནཇེའྱཕོགས་སུ་འྲངས་བནི། འཆིདདག་གཟུགས་ཅན་འཇིགས་འཇིགས་བཝ། རལ་གྲི སྭ་ཤུང་ྒྲ་ཆེན་ | 
ཊཾ འཕྱེན། སྣ་རྨད་ལེཨ་མཾ་བྲེད་དུ་། མ་ཡཾ་འགན་འཐུང་ཐར་བྱེད།། མགེ་སྨྲ་བྱེནདུ་བཛྲེས་ཤཾང་འབད། གཉན་རྐྱང་ཏྨར་བཞན་འབབ་པ་ཡས།། བསྲུང་བའ་ལས་རྣམས་འཇཾགས་བར་ ། 
- ཤྱེད།། བདེན་བྲལ་ཕྱེགས་ཉས་སེམས་ཉུན་ཡང་།། འཇིགས་པའི་གཟུགས་ནས་བ་དད་བལོ། ཆུ་ལྱའི་ཕྱོགས་ནས་ལྟ་ཡཾ་བདག། ྤྲིནི་དང་བཅེས་པར་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲེགས།། རླུང་གི 
-ླ རུཉས་ནས་ཆུབཆེན་འབུང་། གནོད་སྨྱོན་ཕེ་མེ་བྱང་ཕྱེགས་ནས་། དབང་ལྡན་ཕྱེགས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་། སྟེངནས་མཐུ་ཆེན་ལེ་རྣམས་འབྱུང་།། འེགེ་ནས་སཾ་འཕགས་གཡེ་ 
ཤེ ཀླ 


° བརྲ་བ།། རྫསྭ་ཀུང་ད་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ལཾ།། དེ་ལསཾགས་པ་བགེགསྱ་ཀླི་མས། ནམ་གྱི་ཕྱེད་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་།། དངོས་གུབ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་རྐི། བགེགས་ཀྱང་ཆེན་པེཿ | 
| 





་ལོ་ར་བ་རའའ་མོའ་ &ཿ ལོ £ £= ཡཱ ཆོ༣ཿྲིརརི 9 རབ: ི- = 
ཉིད་དུ་འགྱུར། ཕཝ་ཝ་ཇིས་སུ་མཐཧུན་པ་ཡེ། བགེགསཞྷ་མ་བྭ་སྣཆོགས འབྱུང་། དུས་གསུམ་དགེནིདངོས་གུབ་ནི། ཐ་མ་འདྲིངདང་བ་ཏུ་བཤད།། དུས་བཞིན་བུངན་རབཏུ་གིས་། 





ཐབ རབ ` བོ ཆཾ་ 7 སྲོ ༨ ༨ ༨ ཅི ཧེ ¦ རླ 
། དེ་ལས་བླདིག་བརྡ་མུ་ཤེས་སུ་།།དོ་དང་དུད་འཐུལ་འབརབ་དག། འུབ་བའི་མཚན་མད་བསྟན་པ་ཡན།། འབར་བ་ལས་ནེ་གསུམ་འཆར་བཤད་ཀ ད་་ལས་ནིརིམ་བཞིན་གནས་། ༧ 
ཟ་འ །། དྲེ་ནྲི་་མ་ཡིན་བར་བཤད།། ཁཅིག་གསངསྔགས་མཐུན་པ་ཁས།། རྒྱུནུཉབབ་བར་འབྱར་བ་ཡང་།། གལ་ཏེསླ་ཚེ་ཐག་མ་རཊི། རཱུ 

= ` ཅི ; དུ 
།ིཝང་དམ་། ལག ་ེ 
ན་དངོསྭ་གུབ་ནོ། མནན་བ་འྱགུར་ཞིང་བསན་བར་འགྱུར།། མད་མ་ཡངན་མེ་ཏོག་གམ།། ཛྫས་ཀིས་རིགས་ལ་བླཟསངརུང་། ར་ ་ སྤུད་ན་ཡོནོ་ཏན་ 
ཐེབ་བདའྱགུས། དང་པེ་དངསྤ་གུབྱ་གུབ་ན་ནི།། ཐེག་མར་གྲནས་བརྩ་བསནས་སུ་། དེནས་མཆན་མེའྱི་ཤགམ་ལས། ཐོཅནདུབས་ དྱཅི་འདདྱ་བ།། དངེས་གྲུབ་འབོང་བདག་ལ་ 


དྲོད 
ཁ་ཅིག་འོདྱ་བུད་ནས་། དེ་ཚརང་རིག་རིག་སྤགསྤ་ཀྱིས་། དངོས་གྲུབ་མནན་པ་བརྙ་མ་བར་བྱ།། རེསན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་བ་ཡོས་། སྙིང་བོས་བ་ཡི་གི 





‡ ཡང་། ཆོག་དེ་བཞིན་བྱ་བར་བཤད་། ནོས་བྱེད་དགན་གྲུབ་བི།། སྤྱད་བའང་དེའི་དུས་གུ་བཤད།། དང་པེ་བཞི་སུད་ཁ་སྟེ། འདིག དཔོས བདག་ད 
ནས་ནི། སྐྱ་དེངས་བའཆར་བའིདུས་སུའོ། དང་པོ་ཕནེ་ནམ་ལངས་ཏ། ལྕག་མ་གཉིས་བ་ངེས་བཞེད།། ལིའི 


། 


མེ་སྤྱད་བྱ་ཐ།། ནང་བང་སྤྱད་བར་ཨི་ཏྱཿ 


རེ ད་ ླ 

















( | ། 

ལེགསང་༦༅། = ༦ཨྱར་བ་དག། ཅང་བརསྦྱད་བ་དགག་སྨེད།། དུས་ལས་འདས་བའིངེས་པ་ཁམ། རིགས་གཞན་ལ་ཡང་མི་ཤེས་ས། གང་ཞིག་ནང་བརསྤྱད་པ་ལ་། གལ་ཏེ་གནས་ 
ལྕ བཞུང་མྭ་བསྐན། དེནི་སྨན་བ་བཞིན་བེར་བ། སྤྱན་བཾན་བ་ཞེས་བྱ་བར་འུགྱུརཾ། གུགཔ་བས་གཙུམ་བའྲིརིས་དག་ལ། གསུང་སཱགས་གཟེ་བརྗིད་ཀུན་བཞུགས་བ།། དུས་ལས་འདས་ 

་བའིཉེས་བ་ཡིས་། ཕལ་ཆེར་ཡེངས་སུ་སྤེང་བར་འགྱུར།། མནན་པ་དག་ནྲི་བི་ནས་ཡང་།། ཤུབཀྱོ་བནདུ་གདུང་བར་འགྱུར།། མནན་ཏེ་བཞན་པའི་ཇེས་དག་ནི། ཅུ ར་འདེད་པ་སྤྱད་ 
༥ བརྡ་བ།། གལ་ཏེ་བླསབ་བའྲི་ཛས་དག་ནི།། ནམ་ཡང་སྤྱད་བར་མ་བྱསནཱ།། དེནས་གཞན་པེའདུས་འཚམས་ལ།། བླཟུས་བས་ཡངའྲི་བས་སྤྱད་བར། མྲ་གུབ་བ་ཡེ་ཛཾས་དག་ལ།། 

ཨཾ ཆོག་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བླཝགས།། དུས་ཚགས་དུས་ཚེགས་དོག་ལ་ཡང།། ཟྱིན་བྱསྐྱེད་ལསེགས་ཆོགས་བུསྒྲབས།། ལོ་གསུམ་བྱེས་ནི་གངམ་གླུབ།། དེ་རེནམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པོ། 

¦ མཆོགཏྱ་ཐུར་པའྡིཛསྭ༔ རྩམས་ལ།། ཆོག་འིཡེངས་སུ་བསྒྲགས་། ཟླ་བ་དྲུག་གི་འབྲིང་པེའོ། -དངོད གུབ་ཉབརྦ་བོའ་པར་འགྱུར། ཆུ་པདྨུ་མས་ལ་དུས་དགྲ་ནི། གང་ཡང་སྟེང་པར་ 

$ # བགད་བ་ཡོན། ༤ི་མོ་ཡཾ་ཡང་ལྔ་རྣམས་ལ། ཆོ་ག་འདེ་ཉད་བཤད་པ་ཡན། ཡེཔསསུ་བཟུང་བ་ལསེགས་པའི། ཆོ་གཞངདེ་ལས་གཞན་བྱ་བ།། རྫས་འགུབ་བའི་ཆོག་གནིམ་པར་ | 


ཧེ་བའོ།། །།སེམས་ཅན་སྣང་དང་མ སྣང་ལས།། གྱུབ་བའིརྫས་ུམ་གྲུབ་བའི་རྫ་། གལ་ཏེ་འྲྲོག་བགུ་གྱུནན་ནི།། དཀིལ་འཁོན་དགྲནི་དི་བརྩ་ཧ། ཚེསྲ་གངས་ཞི་དགེས་ 

བྒོ །ཉན་སྣང འཿ |© ༨ ནཾ | 

ཛག ངབུརྱ་བ་བའང་མད་པར་འགུར། མཆོགཏུ་ཁོབོ་ལ་གནས་ཏེ། མེད་ལ་དུར་ཁྲོད་ཐལ་བ་ཡོས། གུ་གསུམ་ནུབ་ཏུ་སྣ་འདེན་པའི། དཀིལ་འཁུར་འདིནྲིའི་བརྩ་བ 

` རོ་ལཱར་བྲིས་བཾ རྩིན་རོལ་སྒེན།། བསྒྱབ་པའེ་རིག་སྔགས་བཞག་པརབྲ།། དེ་ལ་ཤརདུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལེགས་བརྡ་གུབ་བད་ཅེས་བྱ་བ།། དྲག་བེ་གནོདཿ སེ་དབེནི།མཐུ་ 
ེན་རིག་ལགསྐྱལ་པདང། ནོརབུ རྡརེ་ཁུཛརལུགསུ་མ། རྡ་ང་ཀ་ལིའཇགས་བེད་གཟུགས།། དེ་དངནིཐེག་ཐག་གཟུགས། འབྱག་ུད་ན་རའ་ 
ནུག་བེ་དོད་། དེ་བཞིན་གྒརནེ་དགའ་བླ་དད། དྡོརེ་སྡེ་དང་དབང་བཟང་ངན། ཁྲ་བེཆེན་བྲེ་གགས་བ་ནུམས།། དེ་དག་རིམེ་བཞིན་བཀེདནས་སུ་། མཁས་བས་མཆོད་བུའི་ 

, རྩོ་ག་བཞིན།། མེ་ཏེག་དམར་པ་འསེགས་བས།། གཏེདསུ་ཁུག་དང་བཅུས་པར་གཟུག། དལ་ཤུལ་སྦྱད་པའེོག་བཞོན། སྔནོདུ་བསུན་བ་ཀུན་ཀངྱ་བ། ཐཁས་པས་ཟངགི་ 
རིག་སྔགསྭ་ལཱ། གྷེ་གར་སྔན་དུ་ཕྱོབས་བཞག་ལ།། དྲི་ཞིམ་མེ་ཏེག་དག་གིས་ཀྱང་། ཆོག་བཞེན་ུ་མཆོད་བརྩ་བ། ཕྱིལོལཧཱཁིརོི་དགའ་བར། དེ་དངརིས་སུ་མཐུན་བྱས་ )། 


། 
ཚའ 

















༠ 


སྐ གེས ངེ །ལྷ་ནི་དྲག་བེ་གང་འདེད་པ།། མཆོད་པ་དག་ཡསོགས་པྲ་བ།། སྙིང་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རྐི། དྲགཤུལ་སྦྱེད་པའཾ་ཁས3ྱ་བྲབ། གྲུབ་གསུམ་ཁ་རན་ཅན་ 
2 ¡བྱས་ཏེ སྦྱིན་བསྲེག་ལས་ནེ་བརྫམ་བརུྱ།། མེ་འབར་ཡམ་ཤིང་སང་ལཱེང་ངོ།། ནིམ་བ་འམ་དུར་ཁྲེད་ནས་སྐྱེས་བ། རང་གེཁུག་ལས་སྐྱེས་སྟེགས་དང་།། དུར་ཁྲོད་ཐལ་བ་ 
ཚི གསར་བ་འཚི་།། དུག་ཁག་ཡུངས་ཀར་བསྲེགས་བ་དང་།། དནསླ་ཀིཚབསེགླ་གས་དབུལ་། རྫས་འཕྲོག་པ་ཡི་ཕྱིན་བསྔེས་ཏེ་། གཟུགས་བརྟན་སྟེང་དུ་གནས་བ་འམ།། ཡང་ 
¢ ན་བ་བུགས་བརྟན་གཏུག་གཏུབ་ཅི།། འཇུག་ཏུསན་བསེག་དགྱ་ཀངྱཾབ།། ཞེ་བའི་ཆོག་ཤེས་པ་ཡཾས། ཆོག་འདི་ནྱབ་བར་གསུངས།། གསཱངགས་བླཟེས་བས་སྦྲག་བྱ་རན། 
༤ རྔས་འབྲོག་བརྙ་ནི་རིངས་པར་ཡང་། འཕྲེག་མའོཛྫས་ནི་ཁྱེརུནས་སུ།། སྤཾན་དུ་འེངས་ཏེ་སྦྱན་བརབེད་། བྱེད་ན་དེ་ལ་མི་ འཇགས་སྦྱན། ༩ི་བཅི་དགསབ་ཏུ་བ།། ཐ་ཁ།ཏཿཐ 
རྩག་ཆ་ ངེ་ཚེ་ཐིརོ་ལ་འཆི་བར་འགྱུས། ཡངན་མེ་སྣངབ་ཡེ་རྣམས་།། དཀྱིལ་འཁོར་སྤེརནི་ཛྫས་ཀྱང་འཇོག། ཡྭབྷ་ཟླུས་པར་འདཱོད་པྭ་རྣམས། རྫུས་དག་ལྷག་བར་སྟེར་ 
རང་ཁྱཐུར་ རྔ་ཨ་འཛོབ་བའཾ་རངོན་ཁས་འགུག་པའིཅོ་ག་དིམ་པདྲ་བེ་བའོ། །རྫས་འབྲེག་ནས་ནོ་དིང་ལནན་། དྱཀིལ་ལཁོར་འདིརནྲིབ་བརྲ་བ།། རིགས་ . 












; རརོརི་ིིོ་ིཔི རོ རེ ' ` རར ༨ 
གསུམ་ནྣཊསྭ་ཊི་སཱཾ་ཨན་ཏེ་། དངེས་བྱུབ་བིརནི་ལས་ཀུན་བྱེད། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དྲིག་སྔགས་རྒྱལ། ལེགས་བར་གྲུབ་བྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ།] ཧཱང་བོའིདཀྱིགུ་དུཊུཧ། 
ི་ོ རྫོདིདུག་བ་ཐིབ་དང་། འཇིགས་བེད་ཡུགགུ མམ 
། བཅམ་ཁུན་ 


ཙག ཁྲི དོ་བརྱ་བ།། རྡོརཾའོ་བ་ཉིན་པེ་དང་། མཱ་མ་ཀོ་དང་ལཱགས་ཀྱུ་མ། རྡོངྔཁུ་ཚུར་ 
ཇྲཾཐྲི་གེས་མ་བུབ་ཨ་། གསུང་སྔུགས་ཁྲུ་བེ་ཁཏོཐི།། རླདུ་བྱང་ཕ་རོལ་གནེན་གང་དང་།། འདེད་པ་འབྱེར་བྱེད་རྟ་མགྲིན་དོང་།། ཕག་དང་ཞལ་ཟས་ཕཝ་བྱ་དང་། 
ྒ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དག། སིངཔའིདཀིལ་འཁ་དག་ཏུད། གགས་བྲ་ལན་དབལ་མ་ཆ། དཀརམ་དན་གས་དཀ་ཅན། བློལ་ཟྭ་མབདབལ་མ་ང་། རྨད 


གནེནྷ་ནམས་དང་།། འཁེར་ལཾབྱསྦ་སེགས་གཙུག་ཏོརདང་། མཛོད་སྐུ་དངནི་བདེ་གཤེགས་སྦྱན། མཆེ་ཐུང་བྱམས་མ་ཆེན་ཐེདང་། རྨདུ་བྱུང་ཕ་རོཝ་གནོད་གང་དང་།། གཞོན་བྱིས་ ` 
བསུཿ 'དང་།། ཆོ་གར་ཏྟོག་ 


/མཐུབ་ལསགས་པ།། རིགསཀི་ ཡགས་ལགགས་པ།། ལས་ཀུན་བྱེད་བའིགསུང་སྤུགསི་དང་།། ཕྱགརྐྱ་ཆེན་པེར་གྲགས་པ་དང་།། ཕྱི་རེལ་བསྲུང་བའི་ 
་བགང་ཡོན་པའི། སེ་སེའི་དིགསྱ་ཀི་མངག་བཞུགས་པ།། བརྩེན་འགུས་ཆེན་བེར་དགེད་པརཔ། ཙྱིཐེལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེང་བ་དང་།། ཚངས་བ་མེས་བཾ་ཆེན་བེདང།། དབང་ཕྱུག་ 














ཡིགསང་ྱཧ།།  །ནེན་མེ་ཆུངམར་བཅས། ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་དང་ལྷན་ཆོག་ཏུ།། མ་སཾེ་ནམས་དང་གྲུབ་གདུན་དང་། དེ་བཞིནི་ལཱ་མིན་བདག་བ་དང་། ཤ་པ 
2 ལ་ནྣིགང་དགའ་བ།། རྨ་ད་བྱང་ཕ་རྲོལ་གཉོན་ཀུན་དང་།། དཀྱིལ་འཁོརསྤ་མར་བསྲུད་བ་ཡཾ།། ལྔ་ནི་གང་དག་གང་ཡིན་དྭང་།། གསང་སྔུགས་ཆོ་གར་གང་བསྟུན་བ། 
ཧཱཾ དེཀུན་ཕྱིསོལ་མཆོད་པར་གསུངས།། དེནས་དེ་ཡི་འགྲ།ནི། ཆོག་སྤེན་བཞིན་མེ་སྒརཏཱ།། རྫས་འཕྲེག་གཟུགས་བརྙན་ཕྲ་ཚོལ་ལས་། ཧིགཆོགྱ་བ རགསུངས། 
ཧཾ དེནི་ལྷེར་ཡང་བཞག་ནས་གུ། མཆོན་ར་ཡཾན་གཏུབ་གཏུབཅིང་། འཇུག་ཏྲུ་ཙུལ་བཞིན་བླསག་བརྱ་བ། ཝེན་བཞིན་མཆོད་པའི་ཆོག་དང།། གཏོད་མ་ཡི་ནི་ལས་ཀང་ 
བསྲགས་།[བྱག་ན་རྡོརྫའི་རིགས་དེ་ཡིས།། ཆོག་ཀུནྱ་གི་དྲག་ཤུལ་སྨྱད། དེ་བཞིན་དང་གི་རིག་སྔགས་ཀྱི།། དྲག་ཤུལ་ཆྫོག་བྱ་བར་གསུངས།། ཏི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་མ་ཤྲེབ་ 
ཤཱ ནམ རྫས་སྦྱོར་དགྲ་ལ་དྲགཤུལ་སྤྱོད། རརྱཀྱི་ངེནཾ་ཚྲཾས་ཝཱ་ལྭ།། ཆགྱ་པས་པ་དེ་མུཆོག་གེ། བྱཅག་ལྕགས་གསན་དྲག་གཞུ་ཞང་།། དེ་བཞིན་མིས་ཀྱང་ ཅཱ 
` བརྡ་བ་། སོ་ཚོགས་ཚེག་གེས་བརྤྱིད་པ་དང་།། བད་མའཚརསྨ་དེན་པེས་དབུག། སྤེ་ཚེ་ལན་ཚྭས་བྱུགས་ནས་ཨུ། ཅདགའ་བརནི་ཡན་ལག་བཏུབ། དྲག་བ་ཡན 


གོ་ལ ཇི ཇི་ལྟར་འདོད་བསུ་ཆད་པ་བཅད། དར་དམད་པེས་ནི་བཞིས་ནས་སུ་། ཀུད་ཐདམར་ཕེས་བཅིང་བདླ་བ།། གག ཇ་ ༣ 
རའ སླུ རད ་ ཕེར བལ་བཞང་། །། ཉིན་གཅྲིག་ བཞིན་དུ་གཞུག་པ བརྡ་བ།། གལ་ ཏེ་དེས་ན་དེཤྱིན་ན། དྷེ་རེ་ཏད་བྲས་བཅད་པ་བཤེལ།། །།རྫས་ 
བསྟན་ཕྲས་འད་ དི་དག་ གིས།། འམ སྱན་བསྡུག ཐ། ཀེརིང་རི་ཡམ་བ བསླཾག་ཤང་། འབྱུ་མར་ ཐེགས་ པྲ་བ་ལ་བསཾག རང་གི ཁླུག་དང་དུག་དང་བཅས། 
༩ འའ ཀར་ལན་ཆུ་བཅས་པ པ་དང་།། སྐྱེ་ཆ ཐྲ གས་བ་ཡས།། སྦྱིན་བསྲེག་ བརྒྱད་ནཾུ། བསག་པ ནང་བཞིཀ་དགུ ན་སྨཾས་ནས་སྲ།། 
ཁྲེག ནང་ཕྱན་གར་ 'ལྷཚཱ་ཡས།། ལྷ {! ལཱ པར་སྦྱཾན་བསྲེ་ གྲ གྱ 8 གལ་ཏེ །ཐ་སན་མྭ་ཏཾདྲཊཾ། བདག་ཉད་ངན་པ་འདར་བདག་ཉང་།། དེ་ཚ འཆིབར་གུར་པའི་ ངེ 
' ལས། མ་ཡུས་ པ་ནཾ་ཱཾན་བྲསགྱ་བ། ག གལ་ ཊཏེཇསཱ་བནྱ་ུར་ཏུམ།། ཡ ཡངནཱ། བཞ ་ཡང་ནུང་།། བགང་འཛ་ འ དེ་མཁས་བསོ་ཞི་བར་ 
ˆ. བྱཾ།། གལ་ཏེ་རུདནི་གསོཉན་འམ།། བག་མེད་བརནི་ཞོ་སྨྱདོ།། པིགག་པདེ་ལ་ ༈ བསྒྲབཔྱར་དུ་དགག་པར བྱིས་། གཉ་རྡོ་ཇེདབ་འཇོམས་མ།། ཙུ ཐཱེ 





ཡེགསང་ ༄། རོ །ཆེན་པེ་ཁམ་། ། ཨང་ན་གཉོལ་ བ་མེད་པ་ཡིས། སྱིནི་བསྲུག' ལས་མྲབདྱཾ་སཱར་དུ་བསྐུལ།། མཁས་པས་ རིགས་གསུམ་དག་གིས་ཡང་།། འབྲེག་བསུ་སྤར 
ཟླ ན་དགུག་ བའྲི་སིར།། དཀྱིལ་ འཁེར་དགཏཆོག་བཞིན།། གསང་སུགས་ འདི་ནི་སྣ་ཞིངྱ་བཱ། ནས འདན་ཏ་ ་ཡ་ཡཱ།། ནམ་ཙན་ཊ་ བྲ་པ་ན་ཡེ། ། མཧཱ་ཡྭཀ་སེན་པ་ཏ་ཡེ།།ཨོ ཨོཾ་ཧ་ 
ཚྭ རཧར། ༈། བྔང་། མ་ཐཱམ་ཐ་བཛངཾ། དུནདུན་བཛྲ། ཧན་ཧན་བ། བཅ་པ་ཙ་བྲང། དེ་རད་ར་བར་། ངྨཊུན་ངྨ་དུ་ན་བཛྲ། དྷ་ དྷར་ཡ་བྷིར་ཡ' བྲ ཅིན་དྷ་ཚིི་ངྷ་བཛ། ཧཾན་དྷདྷིན་ཇྷ 
ལཿ བཛུ་ཏཱུ་ཕཊ རད བླེས པས་ ཤི ཏི་ཛེས་རྟེད་དམ།། །། ཡངན་བཞན་དྭགུ་བུབྱ་ཀུང་ནུང་། དེ་ནྲཾསནདུ་དུས་ 'འཚམས་ལ།།  བསུང་འར་བེམུངའབུར། གཞན་ཡེངདབོསོ་གུབ་ 
ཙཱིཾཿ ཌབྲིདདེག ་དང་།། ཐ་མ་ཧཱང་ཟད་ཅམ་ལ་ཡང་།། ཆོ་གཤེས་ པས རགས་པར།། དེའི འམོད་ལས་སྦྱར་བར་གསུངས།། བ 'ལཱུན་འདས་ སྡ སྐུ་གསལདུ། །། རྫ་ས་ཀྱ་སླགཉག་ 
ཐྲོཾག་གར་དབུལ་། བླ་དུང་ལྡན་བས་བླ་མ་ཡ། ཕྱག བྱས་ནསུ་ནི་གཉིས་། ཡ་དབུལ།། གསུབ་ པ་སཱན་གུབ་པྭ་རམས་ལ། ། དཀྱིལ་ འར ་དག་ཏུ་དབུལ།། །། བཞི་བ་ 
¡ སློགས པརྣམས་ ལ སྤྱན ལྔ་པ་བདག' ཉིད་སྨྲད་ པནྩ། དེ་ལ་འང་སལ་ ཡ་བྱ་ཟེད་ཕེ ཕྱེད་དུ།། ་ གས ཕྱེད་སྐུརབ། །། རྟག་བརཱ་བྱ་ བའར་ས་ རྣམས་ལ།། ལར ཆོཾ 


ཏྱ 
ག་འདི་དག་བཤད་པ་ཡི། བཅེམ་ལྡན་སྐུ་སྐལ་བདག་ཏིདེ་ཀྱིས།། མཆོད་ཡེན་ཕུལ་ནས་བསྲུང་བར་བྱ།། སྭངས་རྒྱས་རྣུཐ 


སྨྲ ངཱ སུདུན། ང 
` །བའྫིངས་རྣམས་ཁ་ཅིགྷ་ནེ། ཅི་རནཙམ་དུ་མ་དུདགེས་ཏེ་དབེར། ཨན་ཛ་ནེནི་འམས་ཅད་དང་། གི་ཝང་ལསགས་བཞིནདུ་བཤད།། 


. | 
ུ ངོ བུ ས་ཁྭ་བུ་བའི་ཐྲིན། བབ ཁྲུ་སྱུ་་ རྦེ 
བཤད་། ཟྭ་ཨ་མེད་བླུཿན། བུ་ཟའཞྐུ་ཀ་བདག་གསྤ་དང་། དེ་ལ་ལུག་བརགུསྱ་བབ། དེ་ནདིལིས་སླུབ་ཡིན།། བཔ་བ་བོ་འསྱ་བུརིལ་དུ། མཆོད་ཡོཊ་ ་ 
དབུལ་ཞང་དངེས་གུབ་ཁུར། ཉདྱ་ལི་ས་སལ་འདི་བཞེས་ཞེས།། ཚུག་གོས་ཁན་གསུམ་བླག་བརྩ་བུ།། སྔགས་གྲུབ་བ་རྣམས་མེདན་ནི། དེ་ཡཾས་བསྐལ་བས་སཱཀ་ 
བླཟིས་བས།། དགེས་པ་མེད་བསེ་མས ཉིས ཐོགསླཱྡགས་ལ་སྦྱིན་པརྩ་། གསངསྦུགས་བླཟས་པའྲི་གེགས་རྣམིས་ཀིས།། གུས་ཤིང་ཏག་ཏུདོན་ཏུ་གཉེར། དཀར་ 
ཤུབདག་དང་གགས་བྱེད་བས།། ཐོག་མ་ཉིདནས་གུབ་བ་ཡ། དེ་བསདེཡིས་སྦྱིན་པ་ཡིན། རྫས་ནྲིདང་བར་ལོས་བས་ན།། བདུག་ཅགནས་ཐུབ་པ་པ་ཞིས། མཐུན་བར་ 
ཞིྱ་བང་བརྩ་བ།། ཐུབ་བའྲིར་སྣནམས་དེ་ལཱབུར། བགེས་པས་རབ་ཏུ་བླགགོས་བསུན། བདག་རང་ཉིདྱ་ཉིས་དྷེ་ནམས་ལ་།  ་ྒ་ ཡེ 
ལེ ག་ལསེགས་ཐམས་ཅདྷ་ན ཡིད 





¡ 








དཾ ༧ སཱ 


` ལེགསང་ ༈ ༦ ྱིས་བཤི་བྱ་བས་ཏེ་དཔེལ། རྭ་ཤི་ལསེགས་མཐོང་བཞིནེདུ། དེ་ལ་ཕན་བཏགས་བསམ་བྲཀ།། གུབྱ་བ་བ་ཡི་ཇྫས་ཁྭ་ཏིག། གཅིག་ -- 
` = གཱེ་དབྲད་བར་བྱ་སཱཾདབེར།[ རས་ལསེགསླ་ཨ་བཞིན་དུ། དེལ་པན་བཏགས་བསམ་པར་ྱ།། གུབ་པའི་རྫས་ཁས་བ་དད་པའི། ཁྭ་ཅོག་མཉམ་པེར་དགེས་ཏེ་དབེད། 
རྣ རཾ ུ་ལསོགས་མཐེང་བཞིའ་དུ། དེ་ལྱ་བདདུ་བགེ་བྱ་མོད། ཛྫས་རྣམས་ལན་ཕཝུ་རྨར་ཡབྲ། གཅག་པུས་མངདྭ་བུགས་པར་གསུངས།། ་ ཀར 

¬ ་གསུངས་བས་ཡདྦ་རེསྱ་བ། ཌྱཾ་ཀྱི་འདི་ལ་བྱོས་ཤཾགཅེས་ཞམ། འདག་གླིརཁྱོད་ཀི་ོཞིས།། བཟུས་བརྗོདཾ་ཏྱིད་པས་གྲེགས་པ་ལ།། བགེ་བ་དགན་དེ་ལྟརཀྱ།། གྲུབ་པར་ 

༣ ུབག་ཅིས། ཆ་ཁས་བས་དག་གི་ག་ཕྲན་འདོགས་པ།། བདག་ཏིད་ཀིསྣ་ཉྩིར་དིགོས་པར་། གང་ཡང་ཧུང་བས་འགཏུ་བྱ།།) དངེས་གུབ་རྣམ་པ་རང་བེ་དག། ཚུབ་བས་རྣམ་བ་ ! 


གི་བྷ་ནི།། ཏཱ་ཊདགཏིདྱཉིས། དི་གེང་བློ་ཡོ་ཤེས་ཕར་བྱ།། སྐལ་པ་དབང་བའི་མཆོག་གནས་སུ་། བཟླེས་པས་གསེལ་བ་བཏུབ་ཀྱས་ནས་།། བཀའ་ཡུང་གྲུབ་བར་ཤས་ 
རིཿཾེཿཿ་ 080 
བྱས་ནས།། དེ་ཨ་ཁེག་ང་བགེ་བར་གསུངས་། ངེ 
༽ 


© ¬ ཟོ ༠ ༤ - ` 
ུ ཅེརཀུན་ལ་ཅ་རགས་པར། ལེགས་པར་བགེ་བརྩ་བ་བར་གསུངས་།། དངེསྤ་གུབ་ཡངན་ཕལ་ལ་ཡང་།། མདོར་ན ག་དེ་བཞིནྱ་བ་། 





། 
ྐ | 








ད ཀོ ཡུ རེ ་ ] ཟླ ¿3 
ཟལ བཀའ་བཞན་བྱེད་བར་ཕན་འདེགས་སྐམ།། རྫས་གྲུབ་བུ་མའཾ་སྐལ་ལསེགས་། ཤླུ་བ་དྭག་ཀྱང་ད་ལྟན་བ་ཤད།། རང་གི་མ་ཆོད་ཡེན་བུལ་ནས་སུ།། ཇུ 


ཛྫཱས་རྣམས་ཁུང་བཞིན་ལེགསུ་པརྡ་བཀེ། དིག་སྔགས་རྱལ་ལ་བྱག་བྱས་ནས། ཟླ་མ་ལ་ཡང་གུས་ཕྱས་ནས།། བླེ་ཡོས་གསང་ཕྔགས་ལྷ་ཆྣམས་མ། 

ཞྲཾ་ཅན་གུབ་ན་ནཊ་ཁའ་ལ་། ༦ི་བདེ་བར་ནི་འགྲེ་བརཾ་བྱ། འོན་ཏམྭ་གུབ་བྷ་ནམས་དང་ནི།། ལྷནཅོག་འདྲུགཀྱང་ཅེས་མི་ཚུགས།། ་ ་ཡཾད་ལ་ཨོ 

པ་དང་།། བདག་གས་བླཟུས་བའྭ་ཝྭ་ནམས་དང་། རྟགཏུ་བྭལ་ཞཾང་དཱདྱས་ལས།། ཕ་འོལ་གནད་པྱ་ཀེད་པ་ནོ། སྔང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ 
༨ ༨ ༨༨ ༨ 


ལེ ་པ སིང མཁས་བས་རིགས་སྔགས་བྒྱ 
བླཟས་ནས་།། གུབ་བྷ་ནམས་ཀིས་མཆོད་བར་འཕྱུར། དེགས་ཀི་དིག་སྔགས་བརླུས་ནནི།། གྲུབ་པ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བྲང། གཅིག་པ་གཅོག་ནེ་མཐེང་བ་ན།། མཁས་བསེ་ཁགས་ 


པརླཾས་བརླ་བ། ལེགས་པར་འབས་སྦས་བདེ་སམ་ཞེས་།། མཐེངནས་དང་པའོ་མངོན་བོད་ལ། དམ་ཚིག་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གྲུབ་པ་འི་རྫས་ཀྱངྲ་བཙྟན་བརྱ།། གང་ན་འོངས་་ 


ཡག དིས་བའི་ལན་ཡངབདབ་པརྩ་པ། ལྷ་ཡཾ་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། ཤིངརྫིག་ལམྱི་གཞི་མྲདོ་དང་།། བཀའཾུབ་གནས་དང་བྱིན་ཉན་དང་།། མཆོད་ས་དངནཾ་ 




















ལེགསང་༽༄༅། - བྲ ཟེའི་གནས། ཐིཿ མུ་སྟེགས ་ལསེགས་ གྲུབ་པ དང་།། ནམ་ཡང་ ང་འདུའ་ བར་མི བྲའེ།། བྱ་ཧྲྱལ་ བྱསྣེ འདྭསྱ་བུར་ན།། འའུགས་ནས མེད་ལ ྤུངབར་འཕྱུར། 


1 བག་ཡྲེད་ དམ་ཆུག་ ་ཉམས་པ་ ཡི ཉུུངངས་ ལུང་བར་འབྱར་ ཡང ུང་ །། རིགས་རྒྱལ་ཉིདྱེ་ བཟས ནས་ནི། དེས ྐེད་ལ སཱང་བརའགྱུན། ནམཁའ་གཟུགསཔངླུ་ལ་ཡང་།། རབ་ 
།ཏུཐུབ་ང པ་ལཱ་མིག་ཏཱཊ། རང་གི་ ལསྭ་རམས་རག་ཊ འགྱརཏ།། རྣལ། འྱྱེབཅན རྣུམས་ བགེ་བ་བཞན།། དེ་བས་ 'ཧན་ཏན་སྤྲལ་པ་ ཡུན།། ལམནས་ཿ འེང དང་འགྲེབརའགྱུར། ད། བསེདནམས་ 
-ལ༧ དབང་གི གནས་ ཀྱིཉེ ཤྱི། ཁྱི་ཿ ་ཨང་ཇ་༩ ལཱཾཿ་འདེད་ པེ 'འབུང་།། ཀུན་ནས་ ས་ཝཱེན་ཤིང ་མང་པེས་བརྒྱན།། སྣ་ཚོགས བླ་ཅམས་་འཕུར་ཞིང་ ཝྡཾང་ ྤ ལའིབུསྱེ་རུ་བ་ཡིས། རྒུ རྒྱན་བྱ་སྨྲན་ 
ཌཱ སྭཡ་ཁྲེལ་ཅན།། དེ དེཡྭ་ཀུ་ བརས མངན པེན་དགའ་ བའོ་ཡན་ཏན་ གསུལ མེ་ཏེགས་བཟང་པེ་ཐ གསུམ་གྱིས་ཁྱཿ ཁྱབ མར་མེའི་འདོནི་ རབྭཏུ་གསལ། གངུདང་གདད་ 
ཀུན་བཏགས་པ།། དེརི་དབག་བས བསམ་ལྗེན་ཤངེ་ཆེ་། འདོད་པ བྲམས་ཉད་འ འར་པ་ཡ། རྨད་དུ་ཐུང་བའ་ ལིན ཉད་འབྱུང་། ནིན་ཆེན་རྡོ་ལེབ་ དལ་ སའྲི ཞོར་བུའི་གཞི་ལ་ ཁུ 
འབབ་ཆུ་ཅན། ས་གཞིཉི་སེང་གིས་བ་རྒན་པ།། ཐམས༦དྭནི་མཛེན་པར འབྱུང་།། བླ་ན རྣམས་དང་ནི་གེས རྣམཾས་ དང་། རྩེད་མེ་རྣམས་ཀྱི་་བྱད་དང་།། བནུད་རྩེ་ལ་ 


( 


ྲོ རཾ བེ རེ ༡ ལུ ༦ 
གེགས་འབྲས་ལྡན་བའི། དབལ་བྱི་ཤེང་ཡང་དེ་ལ་འུབྱང་།། དེ་ རྭ་གུབ་པ་འདེད་པྷ་ནམས། ཇཾ་ཝཱར་འདེད་བྲ་ཐམས་ཅད་འགུབ།། གུབ་པརྱ་གུར་ནས་དེ་ནས་ནི། མུང་བའི་བྱིས་ ཱེ 
ཧི ༣༣ ༄ོུ 3༣༣ ¬+3225 ༡. ༠ གོ . 
ན་འབད་བརྩ་བ།། དབེན་པའ་བེད་མེས་ཚལ་དག་དང་། རྡི་རམས་དང་ནིཙེ་མེ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཡོ་ནྲི་གེང་དག་གྲམ།། མཚོ་ཆེན་དག་གླེ་གུང་ཡང་ནུང་། རང་འཕྱུལ་སྤྱུལ་པ་ལས་ 


ཤུང་བ། གྲུབ་བ་དགའ་ཕྩོའ་སྦྱད་བར་བྱེད། གྲུབ་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། གྤིན་གྲུབ་བའཾགནས་སུ་འང་ནུང་།། དེ་ཝར་གུབ་བརྩས་ཡང་ནུང་།། གལ་ཏྭ་ཐུབ་བར་མྱྭ་གུརན།། རྫས་ 


དྲ་བསུངས་ཏེབཞག་པ་འམ་། གེ་ཆ་བཞིན་དུ་གནས་བརྡ་བ། སྔན་བསྟེན་བ་གཅིགགུངས་བ་ལས་། ལག་པར་ཡང་ནིིཾ་བུས་ནས་ཨུ་། མཁས་བསྡ་ཛས་དེ་སྔ་མ་བཞིན། སྨར་ཡང་ 
རྫས་དེ་བསྒྱུབ་པར་བྱ།། འོན་ཀྱང་གཡ་ཏེ་རྫས་དེན།། བརྒྱ་ལ་གྲུབ་པར་ཞ་གྱུནན།། བརོན་འྭུས་བསྟན་པར་བསྐྱེད་ནས་ནི། དེནྲི་ཕིར་ཡང་བླྒུབ་བར་བྱ།། གལ་ཏེ་ལན་འདུན་བར་དུ་ 
ཛྫས།། ས་ཏེ་བ གང་གི་ཆོག་འདྲི་བྲ་བ་། དེ དེས་ནི་ངེས་བརླ་གུབ་བར་འྱུགད། བ དྭ་སྐམས་ཟས་ལ་བ་ཞིང་གནས་། བོ བ་བ་ཟླབས་བརྗོད་བྱེད་ལ་བེན།། 
ཨངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དད་པ་ཡས།། མཆེད་རྟེན་ཆེ་ལྭ་ཐག་ཀྲའོ།། གུས་ཕཤས་དབ་བ་འོལ་ཤྱིན།། བདུན་ནམ་ཡང་ན་ལན་བྱ་ཆར་བཀུག། ཡང༔ །ཨིཌུད་བར་ཅན། དག་འདུན་རྣམས་ 


























ལེགསང་༦ཙ།  ཀལ་དབུལ་བརླ་བ། རྒྱ་མཆོར་འབབ་པའི་གླིང་མ་འམ།། ཡང་ན་ནཚོའི་གླེང་མ་ལ་། མཆོད་རྟེན་དག་ནི་ཁྲུ་གང་བ་།། མཁས་པས་གུས་བས་ནྒྱ་བྱས་ཏེ།།རེརེའི་ 
ཤ མདུཉནན་འདུག་ནས་ན། བཟླས་བརྗེད་དག་ནཾ་བྟེང་བྱས་ཏེ།ཿ མཆད་རུན་ཐཱ་མ་འབརབ་ཡོས་། མཐོངན་ངེས་བར་འགུབ་བར་འགྱུར། མཚམས་མེདྷཧ་བྱས་བསྱ་ཀང་།། སྟེངདག་ 
རྫོ ལེགས་བརྩས་ནས་ནི།། མཆོད་རྟེན་ངེས་པར་འབན་འགྱུར་ཞིང་།། གདེན་མི་ཟ་བར་འགུབ་པར་འགྱུར།། ཀུན་ལ་འངབྱེ་བར་བཟླས་ནས་རི། ངེས་བྲར་འབུབ་བརྡ་ནམ་པར་བསྟན། 
སཿ ཉིས་མྲ་ཆེན་བྱེ་བུ་བང་ཡང་། ལེ་དྭཧཱ་གཉིས་ཀིས་ནི འགྱུས་པར་འགྱུར།། ཆོག ་བཞན་དྲུམ་བསེས་ན།། རིག་སགས་དངོས་བུབ་མེ་སྟེར་བས་། ཆིན་བརླ་བྱ་ཐིརབ་ཤད་བ་ཡུ། 
ཱ བཟག་དེའ་བྱ་མ་བཅབ། ཡངན་ལུས་དང་དན་ནམས་གུན།། བླསབ་བརྩ་བ་བའི་དྱ་ཡིལ་འཁེན་འད། ཟསནས་དེ་ཡནང་ཉེད་དུ། སྦྱིན་བསེག་རྣམ་བ་བཞི་བྱལོ། རི 
འམྭ་ཐུག་ལས་སམ། ཡངན་གང་གའི་གུང་མ་འས་། ཡངན་ས་་་་༤་གཞ་མཉམ་བྱས་བད། དྱིལ་འཁོར་བཟང་བ་སྔོན་བཞིན་བྱ།། འདི་ནྷིབོ་དང་ཝན་བ་ཡས། ཞུནཾ་ཧྔ་ར་ 
བརརྐྱད་བརྲྱ།། དེ་དང་མཉམ་བའ་ཐུམ་པ་ཡས།། ཁེར་འཁེར་ཡུག་ཉི་བར་བྱ་ཧན།། ར་ཐབས་བཟང་པེ་བཞ་དགྱ་ཀང་། གྷེ་གྒེ་དག་ཏུ་ཡེངས་སུ་གཟུགས་། འཁོར་ཡུགྨ་ནམ་བར་ 


བླ 


རྒྱལ་བ་ཡཾས།། གདནནི་སྣ་ཚྫོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན།། རྟ་བབས་དགཀྱང་རྒྱལ་རྲཚན་དང་། ལེ་མ་གསར་བ་དག་གིས་བྱ་རན།། ཕེང་བྱ་ཆུས་པ་བཤིབས་བ་དག བཾ་དང་ལྡན་བས་ 
སྤྱད་པར་བྱ།། ཕྱི་རོལ་ཁེར་འཁོད་ཡུགཏ། མརྦཾ་ཀི་ཞྲེ་བར་གསལྱ་བཱ་ཞིང་།། བདུག་གས་རིགས་ནེ་སྣ་ཚོགས་སམ།།, རྒྱནརྱད་བར་རྐྱལ་བ་ཡེས། ས་བདག དུ་པ 
ཨུགཏུ།། ཝུ་བཏུན་དག་དང་ལྡནབ་ལ།། གསུམ་པ་ཁུནེ་གསུམ་བ་སྟེ། ཆོ་ག་དེ་ལྟར་ཡེངས་སུ་བུཇུང་།། མཆེད་ཆོགས་ཆོག་གང་ཡིན་དང་།། དཀྱིལ་འཁེར་རྫོག་བདུན་བཞིན་ 
ཤཱ།། གཞན་ཡང་ཆོག་ལྷག་པར་ནེ། སྦྱེན་བསྲཾགས་དེག་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས།། དབུས་སུ་རངག་རིག་སྤགས་ཀྱིས་། བུམ་པ་གངབ་བཞགཉས་སུ། དེ་ཡས་ཕྱེགས་བཞི་ ༼ 
. དགཉུ་ཡང།། སྤཾན་བསྲེག་ཆོ་ག་དག་བཞན་དུབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་རིག་སྣགས་ཀུན།། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡང་བྲི་བར་བྱ།། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་པདྨའི་རིགས་། མདང་ 
འཐུན་བར་ལེགས་བར་བྲིས་། མཁས་པས་ལོ་སྱོ་ཕུགསྭུ་ནི། རྡོརིའི་རགས་ཀུན་བྲི་བརྩབ་། ནུབ་ཕྱེགས་ཨུདྡག་པེ་དང་།། གཅིགྱ་ནད་ྱན་རེགས་རྣམས་ཟླི། དེ་ཡི 
ལྷག་མའིཆདག་ཀྱང་། ནང་རིས་བཞིན་དུ་ཕྱ་རོམ་བྲི། དེ་ཡཾིཕོའ་འཛིག་ཏེན་སྐྱེང་། གཞན་དགེ་ཀྱང་ནི་ངྱབར་སྔགས་།། གསང་སྔགས་བཟློས་པ་དང་བེནི།། བདག་ 


༤ 











ལེགསང་༦ཿ། ༨ །བྱ་རྣམས་ནི་དགེད་བརྩ་བ། སྤྲེ་གར་བགེགས་ཀྱེ་སྡེ་དཔེན་དང་། ཁྲེབོ་དདུད་རྩེ་ཐབས་སྦྱེར་དང་།། ལྷ་མེ་གཞན་བྱི མི་ཐྲབ་བཞག། ལྷག་ཞ་ཅིག་དགར་བྱ་ 
ལུ ཅད་འ ཧཱ ཞོག ངབ་འིས།  པའཁེོདགདོ་བས་ཞྱ་ུང། དི བཅ ༽ ཇོ ལག བར་ག ། ཁ་བ 
ཚཾ ཟྱགས་བཞིནརབས་འི་ལ། ི་བྲསག་ཆོག་བཞིན་བས་ནས། ུབ་ཉི་བམ་པའི་ནད་ན།རང་ག་འྱགས་སྦིན་བསག་བ།།འདིདནི་སེན་བསོག་ཆོབབཞིན།། 
;ཧཱཾཿ བྱས་ན་ཐྤ་སས་ཅད་ཆེས་བར་འགྱུར།། དེར་ནེ་གཏོར་མྱ་ཧ་ཆེརྱ་བཱ།། དེས་ན་ལྷ་རྣམས་མགུ་བར་འགྱུར། དཀིལ་འཁོར་འདིད་ནྲེ་དིག་ནས་ཀྱང་། བླཊས་བ ཊ༣གཅ་གང་ 
༧ བྱ།། རང་དེག་དིག་བས་རིག་སྔགས་ལ།། མངྱཧི་སྨྱིན་བསྲེཾག་དགུ་ཀྱང་བུ།། འཐུག་མྲར་དང་སྦྱར་བརུབྱ།། ཏི་ཡ་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་ཡེས།། མཚན་སེའི་ལྒག་མ་, 
རོང་རིག་གིས།། རིག་པས་རིག་སྔགས་སྦྱིན་བསྲེགིབྱ།། ལསུ་འདེ་དག་གིས་ཇེས་པར་ཡང་། ལྷ་ཉིད་རྒྱ་དད་བསུང་འགྱུར་ཞིང་།། ཚིས་བརའགྱུར་ཞིང་མཉེས་པར་འགུད། 
ཁིགས་པརས་ནེ་བསངས་པར་འགགར། དྲིིལ་འཁེར་འདིནྲ་དི་ནསྱ་ཀང་།། གསང་སྔགས་ཇེས་མཐུན་སྦྱོན་བསླེགྱ་བ།། ཡན་བནུན་ཁེནར་དྲིས་ནས་ཀྱང་། ཐྲེ་ཆོམ་མེད་ 











བར་ངེས་བླརུ་འགགབ།། ཚེབ་ལྲ་རྲ་ཧལ་བེ 
གསུངས སྤ་ཚིལ་ལཙ་གྲངས་ 
གས་བླུགས་ཉ། རིསས་ཿ 
ཀྱང་བསུན་བ་ར་བ །། དེའི 


ཅི ༤ 
པ་ཡ དངོས་ཤུ། ཤུཐ་ དག་ཀྱང བོ་ལ་་ 


རུག་སྱད། བི ཐམས་ཅད་བཏུང་ཏྱེ་བབ་ར་ 
༨ རི་བྲག ཅུད པ།། སྐེ་ཚོ་ཡུངས་གྲན་ 
པ་ཡོས་བརྗེག་བ་དང་།། མེ་ཏོག་གྲས 

ཁན་དྷཱ་ནི ར་བཅདན།། ཆོག་ ཐ་ལས་ནེ་བསན་ 


པའ རཞྱུར། ཤྱིན་ནག ་ཊིབའྲཆོག་ངོ།། 






་བ་འཕྱ 


ཀལ་བ་།། 











གལ་ཏེ་ཅི་ཁིག་ཁཱཾརྱ་གུདནབ།། ངོ 'ལྲེང་ལན ཚུ ར་བས་སོ 
ཐུ བསྔལ་བཞོན་དྱུ་མུར་ག་ཤེགས་ཆྭས། ཀེ ཀྱབ མཆེངྱཱ གབ བསྒྲབ་པ་བེས་ནཾ་ཁག་གསུམ་དུ། འཛག་ 
- 
༩ 





ལེགསང་ ༄༅། །འཇིག་པ་མེད་པར༢ང་གི་ཤ། བསྲེག་བུགས་གསུམ་ནི་དེར་བྲསགས་ན། དེ་ཚེངེས་བརམཔོནཤེས་ནས།། སྦྲབ་བ་ཕྲེ་ལ་དགེས་མཛད་ཅིང་། ཅི་འདེད་པའི་ 

༧1 དངེསྤ་ཀབ་བྷཙོ་ལ།། ཞེས་པ་མ་ཡུས་བརྗོད་པར་མཛད།། ཨཿམེས་མེད་ཁྔ་ནིངྱད་པས་ཀྱང་།། ཞག་དགུར་ལས་ནེ་དེས་བྱསཾ་ར། དོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་འགྱུར་བས་། དེ་ཕྱི་ 
ཙོ ལེགས་བརདོན་ཡདོ་པར། རིག་སཱགས་དག་ལ་རྲོལ་བའོཚེ་། བླཟས་པ་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་།། བསྲུངབ་དགཀྱངྱས་ཏེ་ཀྱ།། འདིརནེ་དངོས་གྲུབ་ལས་བྱིནན།། ཆོག་བཞིན་དུ་ ཿ 
-ྒ ཚིབྱ་བཾ། ཝསཀྱ་ཉེས་བཅི་ཡད་པ །། དེ་དག་འགཏ་བླསྒིམས་ཏེ་གཤེགས་། གསང་སྦགས་དངེས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ། དཀྱིལ་ལཁོར་འདིིནི་དྲམ་པ་ཡིན།། སྦྱིན་བསླེག་ལསབྱསྟ 
༧༧ བ་ཡསེ།།སྤྱིན་བསྲག་རྣམས་གསུམ་བླ་བར་གསུངས།། ལས་རྣམས་ཕམས་ཅདབྱས་ནས་ནི། དངོསྤོ་གུབླ་རམས་གུམ་ཐེབ་པར་འྱུར། བླཟོས་པས་རང་གེརིག་སྔགས་དག། 
གདེན་ཞིང་ཚོར་གཅོད་བྱེད་པན།། ཡེན་ཏུག་དུན་སྤ་དདྲ་ན།། ཤིཞདསར་པ་དག་གིས་བ།། མཁས་བས་བསུང་བྱ་བས་པ་དྲག། བག་ཡོད་པ་ལ་གཙང་བ་དགུ། རྒྱད་ཤིས་དཀའ་ཐུབ་ 

ལྡན་པ་ཡཾས།། རིག་སྔགས་ཚུལ་བཞིསྲངག་ཤུལ་སད། ”འནའ་བས ཉེད་པ་མཅིས།། ལེགས་པརྨ་གུབ་བརྩ་པེད་པའྱི་རུད་ཆེན་བལས། བསྒྱབ་པའི་ཐཱབས་བསྡུས་བ་ 


རད ་ ༨༨ ངེར 2 ངེ ¬ ངི སྲ ད། 

རྫགས་སྨཾ།། །།དི་ཡ་ཆོགས་བཅད་ནི་ཉིས་སྟེང་གཅིག་བཅ་ཏི་ཤྱུ་ར་ཝ་ཡད། །བམ་པེ་བདུན་དྲུ་བས་པའོ། 

= „-„ ¬. ༽༤ ལ་ག མ་ཁ ~=; 

བསཊ༦༄༅ཤ། - །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།། དྨྱནྡོད་ཏར་པ་ཏ་ལ། བེད་སྐད་དུ་ ཀ། བསུམ་གཏན་ཕྱཾ་མ་ཛིམ་པར་ཕྱེ་བ།། དཔལ་རྡོརྗེརྣོན་པི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།། གསང་ག 

ཆེ =ི > དའ སོ $ ོ 

ཤྱེགས་དག་ལ།། གང་གབ་ན་མ་ཞེན་པ། དེདེ་ཡང་ཡང་སྦྲ་བནི། མ་སྲཾས་ནནི་མི་མཚོ་འམ་སི། གསང་སྤགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པ་འདེ།། དཔེ་ངྲ་དད་མ་གཏན་ཚིགས་སམ། སུ 

* ཡུང་དབག་བཤས་རབ་ཀྱིས།། རྟེག་གེ་འདུས་པ་ཐ་ཡིན་པའི། ཡུང་དང་མན་ངག་ཡང་མེད་པར་། གང་ཞིག་གཞགན་འཇུག་པ་དེ།། བགལ་བ་དགཉི་རྱ་རུ་ཡང་། སྔགས་ 
ལས་དངོསྤ་གུབ་ཨྲི་ཐེབ་པ། ཡུང་དང་མན་ངྭག་ཨཱ་ཡུས་བ་། གང་གེས་ཡེངསསུ་གླཱངས་བ་དག། གྲུབ་བ་མེད་བ་ལ་ལ་ཞིག། ཡད་དག་དེ་ནི་མེད་པ་མེས།། དེ་བུས་བསང་ 

ཆེ ༤༨༦ ¬ ༨༽ ~- ༣༣ ཆི པཿ 

སྨགས་བདག།་ཉད་ཆ།། དངེསླུ་གུབ་བླནབས་ནིསྲའགུ་བ་ཅན། བསམ་ཡས་གཏངན་དཔག་དཀའ་བ།། ཀ་ གཡ་ཏད་ཆུནཱ་མཤས་ན། ཆང 

པ་ཇི་ཝཱར་ཤེས་པ་སྤྲེས་། ད་ཡས་བཤད་`་ཀྱས་ང་ལ་ཉན། བྱངདུརུབ་སམས་དང་ད་ཉད་གསུམ་། གལ་ཏ་ཤས་ན་ད་ ཨ་ཐུབ་སྣད།། དེ་དག་ལེགས་པརམ་ཤེས་ན།།་ ཁྱོདཀྱ་ 

༣ ླ 


བི་གཏན་ '༦། ངོ །དཔེསོ་གུབ་ཅ ཡས་ཐབ། རིག་སྤུགས དང་ནི་བསྒྱུབ་ བའོ།། གཞན་ནས་གཞན་མེན་ཅེ་ཞིག་ཉེས།། གལ་ ཏེ་གཞན་ན་འགྲུབ་མི་འགུན།།ཊ འོན་ཏེ་གཞན་མི་ 
¬ འགུབ་པ་ཉིད། གལ་ཏེ་གཞན་མེད་ཁྱེདོ་གྲུབ་བས།། མཁའ་ལསགས་པ་ལ་སེང་ཤིང་།། ། དེ་སྭཾ་གྱ་དན་བརྫུན་ཚིག་པས་།། བླ་གདྫར་བ་ཝཱན་ཅང་ སེས མི་འཆིང་ཚོང་ཆེན་ཕ་ 

ཚཱ མཉེདྱ་ཉིས།། ཡེངྭས་སུ་བསམས་ནས་ཚག་ས སྨས་པ། ། ི་བྗད་འདག་ཞོས་གང་ནུས་པ། ་པ།། གཞན་ཡང་བདག་ལ་དངོསྲ་གབ་མེད འི རག་བསྒྲབ་པག ན་མ་ཡིན་ན། དངེས་བུབ་ 

® བདག་པ་ཡད་ད དམ་ཅི། དྷ་ལཱྒྱག་ཅིཞིག་རེས་། འྭནྱ་ཀང་འགལ་བཅུཞིག་ཡེ ཊདོ།། ཨེ་མཁྭ་ཚངས པས་པ་ཆེནཔཁིདོ།།ཤན་ུ་དྲི་་མེང་བ་དང ༢ ཤེས་རབ་གང་ལ་ངེས་ ༈ཾ 
@་ བསམསན། ཚིགཉེ་ལ་ནྷཾ་རོགབ་བཞིན།། བཞུ་ས། ཁྱེད་ལ་ དངོས་བུབ་མེད། །། གཞན་མིན་བ་ཡི་དདོསྤ་གུབྱ་རྒྱ་། གཞན་ཨིནཔ་ལས་དངོས་གུབ་ འཛུམ། འགྲོ་བའི་བདག་བུ་ 
རྒ ནཱ །། དངེས་བུབ་ཐོབ་པར་ཁས་ཆེབ་། ཝེ་ ཡེ་ཤེས་སྒེན་མར ཙ༅ར་པ་ཁྱེད། ། ཅི་ལྟར་ཕན་པར་བདདུ་གསེལ། ཐང བདག་གིསྣ་རམ་པར་འབད་ན་ནི། འགམས་གཞན་པ་ཁུས་མི་ 

ཁན་: ན།། ། གཞན་མོན་མི་གཞན་མ་ཡོན་བས་། བདག་ནི་གྒེམས་ལས་དངོས གུ་བྲེབ་། ཤེསྱ་བླ་བ་མེད་གང་ཡོན་བལཾ། ཡེ་ཤེས་ དེ་ལ་གམསྲ་ཐབས་ན། ། ཁསྱ་ཀི་ཆོག་འདི་ 


དག་གིས།། དངོས་གུབ་ཡེད་པཅི་ཞིག་སྨེས།། བཟླས་བརྗོད་ལྷ་ཡཾ་དེ་ཉིད་དང་།། བདགེ་དེ་ཉིད་ཅི་ལྟ་བ།། གནས་རྡེག་གཞན་ལ་མེད་བཞི།། མཚུངས་པ་མེད་པརདདག་གྲིས་རོགས། 
ག་ལ ཚུབས་ཆེན་མོ་འཆི་ཞེསྱ་བ་བ།། དངོས་གུབ་འདོད་པ་སལ་ཆེན་པ། གཙུག་ཏོོ་རྐུད་ནི་མཏམ་པར་བེད། དེ་ནས་ཚངས་བཅན་བས། 
རྡ་རིགཙུག་གཏར་ཉན་པ་ལ་། ས་ཡེ་མེ་དག་འཆབ་མེད་བས། བསུམ་གཏཏྭ་སིནི་བརན་པར་བཤད།། དེནས་ཡེ་ཤེས་ཏུན་རྫོགས་པ།། རིག་ཐཱགས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 

དེ། གྲྭ་བ་དེ་བཞན་གཤེགསཱབུུངས།། བསུམ་གྨཱཏནྱ་ཐཾསྱ་ཀང་ཤྤན་ བྱན རྣལ་འབྱོན་ཐ་མ་ཀུན་བསྟན་པ་། རབ དད ་ ཡཱནཊ་ 
གསུངས། །དང་འཆིབ་འཇིག་བྱེད་ལ་། ཀུནཏུ་རླུག་བསྟན་པའིཆེ།། འདི་དང་བ་རོལ་བྱེད་པར་གནས། དཀིལ་ལའརཆེན་བེ་འསེགས་འབུང་། འདེད་བའདེན་ནྔརེས་ 
ཨུ་བྱསཾབ་།། ཆློ་གང་དང་གང་དག་གིས་།། བསྐམ་གཏལཱ་གནས་པ་ཡི། དེབཞིན་གཤེགས་ཁྲ་ཕག་འཆལ་ནས།། དེ་དག་མ་ཡུས་བཤད་པར་བ། གསང་སྔགས་བསམ་གཏན་ 
ཞེས་ ཤྱ་ཐ། -  གབ་གངགདུང་། དྲང་གངོ་དཀའ་འཐུབ་ཆེན་བེ་ཡང་། དེ་དག་མེདན་མི་འགྲུབ་པེ།། གསངསཱགསྭ་རྣལ་འབྱོནཅན་རྣམསྤྱ་ཅིས།། གསང་ 











བོ་པ རོརརོརས་འས་པ། རི་ང་ཁིི་འཇིབ་ཟྲིང་ཕས་ཚོར་ཇ། ཟིག་སེབ་མེ་པ་ རི་ང་རི་་ངེ་ོ་་་་་ལལལ་ 

༄༅། ༅ །སྔགས་བླབས་བརྗེད་མེ་འབད་བ།། ཉཱེ་དང་འཆི་བ་འཇིག་བྱེད་པ་། རྡོ་རྫཾ་ཅན་རྒྱེས་སྨེན་གསུངས་སེ།། དེ་བས་དེ་འདེ་གསང་སྔགས་ཀྱ།། བསམ་ 
“༣ གཏན་ཚིམ་བྱ་མེད་དག་ལ་།། ད་ སྭ་གུབ་འདེད་པ་དག་གསྒུ་ནེ། རྟགཏུ་རྒྱན་དུ་པྦྱར་བར།། ལྷ་ཡུསུ་ཡེ་གནས་དེ་ལ་།། དང་པེ་ཁ་ནང་མཚ་ནས་ན། རྣལ་འབྱེར་གནས་ 

རྣོ . གུས་ཤེས་དབ་ཅན།། བདེ་བཤེགས་མདུཿ དུ་བསམས་ནུས་ནི། ཤེས ཐོ ཨི་འཇེད་འབྱེད་བར་རྣམ་པར་སྤདྲ་། ཕྲ་བ་མཾ་གཡེ་གསལ་བ་སྟེ། ¡ 
ཤཱ ཡི་སྤྱེད་པ་མདུན་ན་གནས་། བདག་ཉིདྱ་འྲདང་བཞག་ནས་ནི། སཱགསྱ་ཀླེ་རམ་པར་ཤེས་པས་བས། རྔམས་ནས་ཏིངངེ་འཇིན་ལ་གནས། སོག་དང་རྩེ་ལ་ཐ་རཏྲཏུ་སྦགས།། །ྣ 
ཊེ བླསྣདདང་སེམསླ་གུཞ་ལ་གཞེལ་། གསང་ཝུགས་མ་འུནགཞ་ཡ་གནས།། ཡན་ལག་མ་ཉཊུས་གསང་སྔགས་བརླས། ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་སས་ཤིག། མཚུང 
ཡི་གེར་ལྡན།། གཞ ་ལས་གཞིར་འྱགར་དེ་བཞོན་ཏེ།། རངསྔགསུ་ཕྱོརརྐི་གང་བརྟགས་པ།། ཡདྱ་ཊི་དག་པ་བསུམ་པརྦབ། སྤྱད་བསྡད་པ་ཡཾས་འཀུག་ནས་ན། ་ 
བ་བྲས་མག་པ་ཡ། གསང་སཱགས་རེག་སྔགས་སྤང་ལ་སྦྱོན། ཨཀྱི་བླབས་བོད་བརྩ་མ་པརྱ་པ། འདི་ཉིདྱ་འི་ནྣི་རེག་ཡཾས།། ཡངན་ཤུ་བུརྱ་བུ་ཡང་དུང་།། སཱགས་རགས་ 


༨ 


༨ ངེ , ༨ར རབ པ་ > རི སར `༽ རཱ 
དངོསྤ་གུབ་འདོད་བ་ཡེས་། བླཟས་བོང་གཞན་དུ་མྲ་བའོ་། རིགས་སྔགས དེ་ཉིད་མ་ཡུས་དང་།། བདག་གིདེ་ཉིད་ཆོག་དང་། བླཟས་བརྗོད་དེཉིད་མཆོག་ཤེས་ན།། མིའིན་དངོས་ 
ཅེ ཌུ པོ ༢ 


༧ ྲ 







གྲབ་བྲེབ་པ ༥ རིར ན། 3 
± ན་གར དབན པའི་སྐྱེད་སེད་ཚལ་དང་དོགས།། ཕུགས་དང་ཧི་བནགས་ཚལ་ད། བའོ འལ རར 
ཅ ` གནས་དགེས་གུབ་སྟེར། སྒྲ་ནས་རྣལ་འབྱེར་ཤར་བརདྲན། 7 1 ས་སཐ་སྡེམས་པ་ཡས་། སཱགས་པ་བསྐབ་བ 
༨ །བདག་ལ་བསྔགས།། སུགས་པ་ཡ། རོ ༢༽ གྲེ ང་ ར་བ་༩ད།། དེ་དག་དེ་ཉིད་ག ཧ་རོ་ ང་ང ཞ 
རཿ ་ སག ན་ལག་འདས་པ་གནས་། ཞོན་པ་མེད་པར་བསྔས་ ཀཱ །ཨྐུས་པ་ཡན། མ་བྱེད་ལ་ཀྱང་དངོས་བེ་རྣམས 
བ་མ ལལབགས།་ ཌྔས མས ོ་ `` 
མ་པར་བསམ་།། སང་ཁར་བནས་པ་ཝ་། ཅི རྲི དི :རཾ ངཱ ཆོགས་རྣམས་དགྲ ཡང་དག་ཝ སོ་རས ¬ མ་རྩ་རྣན༥ 
ས་པ་ཝ་བ་ནི།། དེ་མེདྨ་ཐ་བའི་དྲིལ་ངཁར་དེ་། དེ་ སཱ་དགྲ ཡང་དེག་ལྡན།། སྲེག་དང་རྩོ་ཁོ་བ་བཀག་བའེ་ ཁྲ 
བདེ་བརགཟག་ནས་སྨྲ་བསས་འ མཾ ཀཀ ོལ་ ¡; དེནང་རབཏུ་ཞ་བ་ཡཾ། ¦ ་ ཅའ བའུ་བདུག། གཉདྨ་ཏཱ༔ 
= འམ བ་ལ་ཡ་གེབཞག། ས་མིད་ £ ༦ རུ ཏ་འེད་བཟལ་ ར་བཞི་ནི་ ཿ 
ཀྱང་།། དངེས་བྐཀྐ་དང་གནས་པའི་དཔལ། ལ་བ བད་འ་འིའ་རིང་ རི་བ ིདེར་བཞག་ནས་།། 
ཧྭ ུནཏ་གནས ་པའ་དཔ་ལ།། བསྒྲབ་པའིསྐྱེས་བུས་འཐྲེབ་པའ་འྲ སི ི་ པའ་བསམ བཏནན། འབར་ཞིགྱ་བས་བ་ཉིཿ ལེ 
ོོ ེ་ ཀ་ག ་པའ་སཡང་ སས ༦ ཀྱམ ་ 
གཱ པར་སྣང་།། སྒྲ་ཞེས་བྱ་དང་ཡདེཀྱི་དང་།། ཚིག་རྣམས་དག' 


སྲ 
རིག ས་དབང་།། ཡན་ཡག་ལཱངས་བྒ་ཧལ་བསེ་མྤའེ ༤ ངོ 
རི རི ུླྷླེོེ་ སྔར་བསྡུས་དཀའ་ཆུབ་བསམ་གཏན་དང་། ལྭ་ཆོ་གའྲ་་བ་དངེ་ ཇི 

དཱ ་ གའྱིལ་ཐ་དང་། རྣམ་བརཤེས་བ་སྣ་ཆོགས་པ་འི། སྔག 





འལ ༧ །པ་འེ་ཤིག 'ཤྩོས་ ་བྱས་པ།། དཀའ་ཐུབ 8 ཆེས་ །་མྤེད་གརྟུཡ་ཤུགས་ མཆོག ལྡན་པ།། ལྟེས་ བྱས་ བ་ནི་ཡུལ་ ་ཡས་ གྲོལ། ཨན། ལག 
4 སྣང་བ་ནཱ། ནན་ཏན་ཐཱ།། དེར་ དེར་ཡང་གཏུལ་ཊ ཞག གྭབུས་ནས་ནི། དགེས་ པ་འཇུག་ཏན་སྨད་པ་ཡ། བསམ གཅིག ཡུ་རབ་བད་མ་གནས།། ། ཌཱ་གྲེས་ཞིང་བསྟན་པག་མི་ མ་སྤྱད། ཨུ, 
(4 བཟཤདཅག་དག དང་ནི འབགསྤ་དངནུ་རུ་ ་བའང་།། དགེས་བ་ བ་ཡིནི་གཟུགསྱ་ཀི རེས་ཀྱང་། དེན་དགས་ཙོང་སྤྲང་བརུ་མ་ བརྱ་བཱ།། ༣ ། སྲང་དཔ་ཏྲོན་བ་ལུ་མ་དང་། གྲེང་དང་ 
གནས་ལྷས་ ཐང་ལ་ཡང་།། ལུས་ངག་ཡ ་ཨདྱ་ལོ སྲ་སངས་ བནི། སྤེམས་ཅན་ གནོད་པ་ཀུན་མི་ཀླད། བསམ་གཏན་ དང་ནི་བཟླས་ བཛོད་དང་། གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པརཧྱ། 
ཟ བཱ་དང་། ཀ ཧཾ བསྲེག །དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་དང་།། ཡུས་ཀ ཀྲི་བྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ ། བཅུལ་གུགས ་གསུངསྤ་གང་ཡིན་པ པ། དེ་ཡཾ་གནས་ ༩༥ སྔོན 
དཱ ར་ག ག་ཏད་འབའ་ཞག་ལ། ྱ་ཆེནརྡརི་འཛིནྱགི་ལཱས།་ རགྱཏུ་ གསངབ་སུགས་པ་སོན།  ཉིད་འྱུར་མངན་དྲུགིགས་ བདང་། གསུངསུགས་ཉུར་བདུ་འགྱུད་ ; 
བདང་། གཞནདུ་ དཱ་ཐེགས་པ ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཀུན་ཆངས བ་ཁྱེད་ ཡ་བཤད། གསང་ལཱགས་ ལསེེགས། དང་ལྡན་པར། རུ ཿ ཐ་མངབ་ཀུན།། ། རྐྱལ་བའ ལེ་མཛྷོན་ 
ལྐ བྱས་པར། བསམ་གཏན་ དེན་ཕྱིར་ཏྭགཏ ཏུ་གནས།།། དུས་གསུམ་དུ་ ནི་བྲ་ ནི་བ་ཨེ་ ་འདི། གསང་སྔགས ཐུང རུན་ པ་ ཨོཨ། ཚལ་བ་ཏག་ཏ་རགྱ་བ་ བ། ཡན་ལ་ 'ཐཿུའི་ 














ཁེ ° ' 


ཆགཁིལས་། མ་དད་པ་དང་གྙེམ་ཕ་དང་།། བཀྲེས་གྐེམ་བྲིལ་ཉེན་དེ་བཞིན་ཏེ།། སྐེཐ་ང་ཡི་ཀྱི་གདུང་བ་དང་། ཡས་ལ་བཚོམ་བྱ་བ་དང་། བླཟས་དངོད་བསམ་གཏན་མི་ 


 ཞེན་དང་། བསམས་པ་དང་ན་གཤིག་པ་དང་།། ཅལ་ཅོལ་གཏུམ་ལ་དབཏུ་དད་། ཨྱི་བ་བ་ལས་འཇུག་པ་དང་།། ཡག་འདྲེནྱ་གིས་ནྲི་དབས་པ་དང་། ཟི་ལམ་ངན་བྷ་རམསྱ་ཀྲ༢་ ༤ 


མཐེང་།། སྙེབ་ ན་དག་ལ་གནོད་བྱེད་དང་།། ལྷ་རྣུམས་ལ་ནེ་སྦེད་བྱེད་དང་། བསྒྱབ་པ་པོ་ཡཾ་ཆོག་ལ། གང་ར་འདི་དག་བྱེད་བ་ན།། རྟག་ཏུ་འཆེ་བྭ་འབུང་བར་ཁྱགུས། ་ 


།གསང་སྔགས་དེ་ལ་གཞན་དུ་ཕྱེགས་། གང་ཞག་ཞ་བར་འདུག་པ་དང་། སྒ་ཡ་དེ་བརེ་བསྒྲ་བ་བར་དང་།། དེ་ཚྭ་སུགས་པ་གསང་སཱགས་ལ་། ཉེ་བར་རྒྱུམཉིང་མངོན་དུ་བྱེཿ གྲ 
)ཿ ་དངྱ་ཀཱ་མིན་སེམས་ཅན་ནི། དབང་ལུག་ཤེས་པ་འཇུག་པྷ་ནམས།། ཁ་ད དནི་མོར་བ། རྒྱལ་བང་ནིུགྲ་བ་དང་། ཧྟེས་བཞུད་ 
དགེ་བྭ་རམས་། དབང་དུ་འྱགུར་ཞང་མངོན་དྲུ་ཕེགས།། ཤུས་ཨ་བཅུ་གས་ཤང་སྤྱི་ སཾ་འདུད། དེ་ལ་ཤེས་པ་འང་སྩེ་བར་ འགྱར། མྔ་ཐོས་བའང་ཤིས་པ་འཤེས་པར། 

ཡི ངབ 


¬ 


/ 

















་ཨ་ཡུས་ལ་ཀི། བད་དར་མི་བཞིན་འབ་བར་འགུར། གླུ་དངསིལ་སྙནསྤྲ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་ྱིས་ནེ་བསྒྲགས་པ་དང་། ལྕ་མངོན་ཕྱེགས་བའི་སཱགས་པ་ཡིས། ལཱོ 





| 
། 
ེེ 
» 





| རཾ ༨ ༨ ༨ ༨ ལོ ༣ 
` བསབ་ ༄།  །དེ་དགྟཏགཏུ་ཐེས་བན་འགུར།། བསང་ ཐགས་ཁྷ་རྣམས་ཨངོན་མཆོགས་པའི། བསྒུབ་བ་ལ་ནཾ་མཐུན་ཆེན་བྱཾ། བླེ་ཅན་བཀའ་ཐུབ་འགུབ་པ་ཡཾས།། 
~£ ཀུནཏུ་ཞེན་བར་རྟག་ཏྱཱ་བ།། མངོནདུ་ཕྱེགས་པའ་གནས་ཐེབན།། ནམཁར་རྒྱ་བའི་འགྲེ་བར་གནས་།། དབང་ཐུག་མང་བེ་ཏག་འགྱུར་ཡང་། གང སྤྱསཾ་ནས་ཛཐ་ 
འགས།། གསུང་སྔགས་འབྲས་བུ་མ་ཡུས་པ།། ཡ་ཤག་དབང་ཕྱུག་རྒྱན་པ་ཡང་།། དས་ཕྱེས་གནས་ནེ་ཆོག་ཏུ་འྲག། རང་ཀྲ་མྤབ་ཡཾ་ཤེས་ལས་གསལ།། རྡོ་ྗེ་ཅན་ 
?§ གྱི་གསང་བའི་མཚོག། ཚངས་པ་སྐྱེན་མེདྭ་གང་ཡན་ཏ།། གང་ཞིགེ་ཐྲེཾག་ནས་དབེར་འགྱུར་བ།། ཡེངསུ་རྫེགས་བའི་སངས་རྒྱས་བཞནེ།། ཆཞིདཆ་སན་ཏན་ཐུ།། 
བླབས་བྗངོད་བཀའ་ཐུབ་གསུམ་གཏན་མེད། གསང་སྔགས་རང་བཞིན་མེ་ཡིས་རྣི་ །། ལྡིག་པ་ཐཱམས་ཅད་བགྲེག་བརྩ་བུ། གནས་དང་ཟས་དང་གངས་བ་དང་། ཆར་ 
ཤཱ ཆར་དུ་ནུང་དང་ཚ་བ་ཡ། ཅ་མྭ་སུན་པར་ནམ་བྱར་ན། དྱ་ཚ་ཡས་དང་འབྲས་བུ་དེས། ཐུཅུ་ཡབ་ུ་ས་བ་འ་ ྱྦ་ 7ཐརངྱུང་ 
ངཱ པད་དེ་ཤེས་བ།། བཀའ་ཐུབ་ཉན་གཱ་གནད་པ་སྤངས་། གང་ཞཾག་མཐྲེང་བཙམ་གྱསན།། སམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་བྱམས་བྱར་པ། དེནིད་ སྭ་གུབ་ཉེ་ཐར་འབུམ།།བ 


ཧྲེ 


' 








ཧཱ ¡ རྣཊསུ་ཐཊས་ཅད་རྣམ་བརྡ་སངས།། བདེ་བ་དང་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། འདེད་དང་ཁྲེ་དང་འཇིགས་བ་དང་།། ནད་དང་འཆིདང་གནོད་དག་གི། ི་བགས་བྷ་བས་པ་ཤ།། 
° ' ` རྣམ་ཞིག་ཉེ་བཅྩུ་གུར་བན། དུས་དང་ཡུས་དངྱབ་དང་ལས།། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབས་བུ་ལ།། དེ་ཚྲགགས་ལ་མི་ལེས་སེ། རིག་སཱགས་ཉེ་འྱིག་ར་འདོད་པ་དང་།གུབ་པ་ 

` དང་ནིདེ་བཞིན་མཆོག། ཉེས་པ་གེང་དྭགྲ་བས་པ་ཡང་། བཟེད་བརའྱགུར་བ་དོག་བསལ་མེད། རིགས་བུང་རྫས་བྱུང་དངོསུ་གྲུབ་དང་། སྨན་བྱི་ཡང་ནི་ལུསྲ་ཉན་ཝ།། ཉིག རྔལ 

,‹ : .ཤྱར་དང་སྔགཱ་གྲུབ་བ།° དབངཏྲུ་གུར་པར་རྟག་པརརོ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མིའེ་རིམ་བྱ་ཐི་བ་ཛོགས་སྦེ།། །དགའོ།། བསམ་གཏན་ཕྱི་བ་འདི་ནི་དེ བུའི གི་ལས 

༡ ་ བྲི་ཐོདདངབསཊེགཏན་ལ་འབོགེས་ལས་བླགས་བྔོ་དངབཅནགཏན་ཟིདབཅུནཔཡ། འདི བའྱདན་ཇ་གྱབཀབག་གཅག དྲྱི འཆིག 
གཏན་ཕྱི་མ་དང་།།གསངབ་སྤྱི་རྒྱུད་གཉིས་རྣམ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་འཆད་དོ། །པོ་ཁོའདལ་གཉིན་རེབ་ཤདྲ་ཝ་ཁག་སུང་དངདམཆག་གསུམ་བཀོད་པའྱི་ཉལ་ རླ དེབཞིཉབ་ཤིག་ ྐ 

ཀཁྲ་བོའི དེ རྟོག་པ་དང་། གེས་སྔནཿཅནྷ་གི་རྱདརྡརེས་འོག་དང་།། དཔུང་བཟང་ 


ཕ་བཟས་ཅདྱ་ཀྭ་ཁབོའྱི་རུལ་པི་མོ་གཡེ་བདེའི་ བས་དབགཏུ་མེད་པ་བརུལ་ཕེད་བར་འདུལ་བ་ཞས་བ་བརྟརེ 


༨ ༨༽ རར ༤ འླ = པ་འ '་ ༧ ེ ཐེ 
དང་། གསང་བ་སྤྱིརྒྱུད་དང་། ལེགས་བཟླགུབ་པྱའྱུ་རྐད་དང་། བསམ་ག ཏན་ཕཾ་སྱི་ཧཱད་ནམས་བཞུགས་བ་ཡིན་ནོ། ལེགྲཱ་གྲུབཀྱེས དབངེགིསི་རྒུད་སྨན་ནས་ བསྱུ་བྲབས། 





༄༅། . །འཛུག་པ་ ་པརྱ་ཟེད་པ་བ བ་ཐབས་སྤྱ སཱལི་རེ་ག་བཙུན། གསངབ་སྤྱ་རྒྱད་ཀྱིས་ ཁྱད་བརུ་ སོ་བ་ད། 
ཙ་རི དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ སང་ལ་བརྱའཔཾ འིདབུང་ཆེག་བུ་ བཱན དབུང་བཟང་གིསྱ་བརྒདསྱི སྤྱིའ་མྤྱིད 
ར་བས ཅི པའི་རསུ་འགི་ད་ 
བའྲི་དནས་ཐེ་ཚྱ་་གཞ་བག་རེསང་བས་དབབད་དགེས་བ་ཡེད་དོ། འག འདིར་དོས་བ། ཛའ གོ 
དམ་ཚུག་གསྲུས་བཀེད་དང་ །། པཱ་ཁེགྱ་ཨུངྡ་རམས་ བུརྱུད་ཡི་ཁྱ། སྨོད རྒྱད་མ་ཡཾན་བར་འདེད་བ་རྙི་རིག་པ་ 
ཨ་ཨིཾན་ཏེ། དྷེ་ཝཱ་ནྷ ྱེདི་མདབརའཛུར་བའྱི་རར་དང་། འའ དརྒྱུད་དུ་འཉད་ 
བྲའྱི་རྱུ་མཚནགསལ་བ པ་མངངོབའིཡིརརོ།། ཟློག་ལྷ་བ་ ལྟུ ཞུས་དགེ་གེ། 


ཡུ 
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